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(एग) 


बडा कोन 


श्री विष्णु मित्र 


मूर्धाह स्यीणां-मूर्धाह समानानां भूयासम्‌ | 
इस अथवेवेद के मन्ल में बताया है कि प्रत्येक 
व्यक्ति के अन्दर समय समय पर यह विचार पेदा 
होते हैं [क सारी दुनियां में मे सबसे बढ़कर धनाढ्य 
बने और सबसे बढ़कर बड़ा बनूँ । पर सत्रसे बढ़- 
कर धनी श्रौर बड़ा कौन वन सकता है इस बात को 
बृहदारण्यक और छान्दोग्यउपनिषद्‌ में एक कल्पित 
कहानी द्वारा बढ़ी खूबसूरती से दिखाया है। एक 
बार प्राण, वाणी, आंख कान आदि इन्द्रियों में 
झगड़ा हो गया। आप जानते हे -कि जहां भिन्नभिन्न 
विचार के महच्वाकांची चार इकट्रे हो जाते हैं वहां 
झगड़ा हो ही जाता है। चार वर्तन इकट्रे हो जांय 
तो टकर! ही जाते हैं | संघर्ष हो हं। जाता है। पदाड़ 
पर आग लगी देखकर दम सोचते हें कि इतने ऊँचे 
पहाड़ पर ग्राग कैसे लगी और किसने लगाई । 
मालूम हुआ कि पेड़ को डालियां हवा से रगड़ खा 
गई जिससे सारे पहाड़ ओर जंगल का स्वाहा हो गया*। 
आगड़ा या संघे बुरी चीज़ है | 
इसका परिणाम नाश होता हे । यही ब्रात- 
- ग्राणियों में भी चरितार्थं होती है। एक कुटुम्ब एक 
परिवार बड़ा सुखी है | पर कुटुम्ब और परिवार के 
किसी आदमी में यह भावना पेदा हो जाती है कि में 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation 19६ 


न रं 


_ a * २१४. 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका ] 


00 | ७. 


COO 


ज CS Cd 
= (च 


फ्त Se |) 
SIA" ACHES 2," AS VATED a रस ASD 24a SID 2, £ 


इस कुट्म्ब का पालन पोषण करता हूं । मैं बड़ा 
हूं | इन्हें मेरा आदर करना चाहिये । स्तार्थ के इस 
भाव से सारे कुटुम्ब का नाश दो जाता है। यही 
वात संस्थाओं, और समाजों की है। जब तक संस्था 
वा समाज़ के सभी पभासदू स्वाथ छोड़ कर निष्कास 
भाव से मिलकर काम करते हैं अच्छा काम चलता 
रहता है । पर जब कभी उन्दी में से किसी एक के 
मन में यह भाव पेदा हो जाता है कि मेरे कारण 
यह संस्था वा समाज चल रहा है, में बड़ा हूं, 
मेरा आदर होना चाहिये तक बना बनाया सत्र काम 
बिगड़ जाता हे | संघष या स्वार्थ सवेथा बुरा है। 
स्वार्थ की इसी भावना से इन्द्रियों में भी संघषे वा | 
झगड़ा हुआ । सत्र इन्द्रियां अपने आपको बढ़ा 
कहने लगी । 


 , 
se 


झगड़ा मिटाने के लिये वे प्रजापत (जीव ) 
के पास पहुँचीं । प्रजापति समझदार थे उन्होंने फेसला 
दिया कि तुम में सै जिसके शरीर से निकल जाने 
पर शरीर तेजद्वीन हो जाय वही तुममें बड़ा है.) इस 
कसले से सब इन्द्रियां प्रसन्न हो गई क्योंकि सब 
का यही ख्याल था कि मेरे बिना शरीर का काम नहीं 
चलेगा । सबसे पहिले लड़ाई की जड़ बाणी शरीर 
से निकल गई । कुछ समग्र के बाद उसने भ्राकर 
देखा कि शरीर का काम चल रहा है। दही 
मेरे बिना केसे काप चला । इन्द्रियों ने कहा जोसे 
गूगे का काम चलता है। उसे हारी देख | 
निकल गंई । कुछ देर वाद उसने आकर देखा 
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शरीर का काम चल रहा है। उसने पूछा केंसे काम 
चला । इनिद्रियों ने कहा जेसे अ्रन्वे का काम चलता 
है | ऐसे ही अन्य इन्द्रियां कान आदि के साथ भी 
यही बीती | पर मन को तो बड़ा अमिमान था कि 
मेरे बिना शरीर का काम केसे चलेगा। निकलते 
ही उसने देखा कि एक आदमी सपुप्ति को ञ्रवस्थ। 
में पड़ा है पर वह जीता है ओर कहता है कि में 
बड़े सुख से सोया | 

तब मन ने चपचाप आकर अपना स्थान ले 
लिया। अन्न प्राण की बारी आई । प्राश के बाहर 
पेर रखते ही सभी इन्द्रियां घवरा गईं। और सत्र 
की अपनी अपनी शक्ति नष्ट हो गई। उन्हें मालूम 
हुआ कि हम इसकी शक्ति से ही ग्रपना-श्रपना 
काम करतीं हैं। तब उस वाणी ने जिसने सबसे 
पहिले बाहर कदम रखा था मन की स्तुति की। 
यस्मान्न ऋते किञ्चन कम कृयते तदस्माकं मनः 


- शिव संकल्पमस्तु। ओर कहा कि हम सबने मान 


लिया कि आपही सबसे बड़े हैं | इस कहानी से उपनि- 
षद्कार ने यह शिक्षा दी है कि जो स्वार्थ को छोड़ 
कर मानापमान को भी कुछ परवाह न करप्राणु की 
तरह निष्काम भाव से दूसरों की सेवा करता है वही 
सब में सब बातों में बड़ा है । प्राण में अन्य इन्द्रियों 
से यह विशेषता है कि वह खाये हुये श्रन्नादि का 
कोई हिस्सा नहीं लेता | दूसरा इसमें कोई दोष नहीं 
इसका कोई विधय नहीं। वाणी अच्छा बोलती है 
बुरा भी बोलती है । कान श्रच्छा सुनते हैं बुरा भी 
सुनते हैं | मन अच्छा चिन्तनं करता है बुरा भी । 

पर यह प्राण॒ तो बिना कुछ भी लिये चोवीस 
घंटे सेवा करता है | जब सब इन्द्रियां थक कर सो 
जाती हें. तब यह उनकी रक्षा करता है। इन्द्रियो 
में श्रपना-श्रपना स्वार्थ है प्राण में कोई स्वार्थ नहीं । 
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अतः प्राण की तरह जो निःस्वार्थ भाव से दूसरों 
की सेवा करता है वही सत्रमें बड़ा है ! 

ऊपर के वेद मन्त्र में दूसरी बात है कि मैं सब से 
बढ़कर धनी बनूँ | यद्यपि यह इच्छा बड़ों में नहीं 
होती तथापि यदि देखा जाय तो सबसे बढ़कर धनी 
भी वही होते हैं। उनके तनिक से इशारे से उन्हें 
घन की कसी नहीं रहती। पर वे उसे अपने पास 
नहीं रखते | परोपकार में लगां देते हें | या ठुकरां 
देते हैं। यह महात्माओं के बड़प्पन की निशानी है | 

कनखल के साधु मथुरादास की एक घटना 
लिखकर इत लेख को समाप्त करूगा.] सन्त जो 
किसी खेत में आराम कर रहे थे | एक सेठ ने, जिसने 
अपनी कोई इच्छा पूरी करानी थौ, सन्त जी के आगे 
रेशमी रूमाल बन्धी कुछ स्रशर्फियां लाकर रखदी । 
सन्तजी ने कहा, क्या है । सेठ ने कहा, महाराज कुछ 
अशर्फियां हैं। सन्तजी ने कहा; लेजाओं हमें इनकी 
जरूरत नही । जत्र सेठ न माना तब सन्तजी स्वयं उठ- 
कर चल दिये। सेठ भी पीछे-पीछे चल पडा । तत्र 
संन्तजी खड़े होकर शोले, बताश्रो यदि तुमने अपनी 
रसोई को साफ किया हो ओर कोई भंगी उसमें मल 
लाकर फैंकदे तब तुम उससे केसा व्यवहार करोगे | 
सेठ बोला, में उपके जूते लगाऊगा | सन्तजी ने कहा, 
कि देखों हमने परिश्रम से अपने अन्दर चौंका लगाया 
है और मन शुद्ध किया है तू इस पीले मल से इसे 
गन्दा किया चाइता है, बताओ तुमसे केसा व्यवहार 
किया जाय । चले जाओ फकीरों को तंग मत करो । यह 
सुन लजित हो वह सेठ चलता बना । किसी कवी ने 
ठीक कहा है कि-- 

विकृति नेत्र गच्छन्ति संगदोषेण | | 


आवेष्टितं मद्दासर्पेश्चन्दनं न विप्रायते । 


जोनसार बावर ! और उसका उज्जवल भविष्य 


श्री धर्मदेव शास्त्री 


। जोनसार बावर के मुख्य स्थानों का इस लेख में 
परिचय देने के नाद्‌ हम उस प्रदेश में नये उद्योगों को 
चल'ने की सम्भावनाओ्रों पर प्रकाश डालेंगे । 


बिराट दुग 
विराड दुर्ग की ऊंचाई ७४२३ फुट है । विरा दुगे 
का शिखर कालसी से सीधी चढ़ाई पर छः मील दूर है। 
देवबन कालसो से १५ मील सीधी चढ़ाई पर हैं | यह 
स्थान समुद्र से ६३४७ फुट ऊंचा है | जो शिखर सबसे 
ऊंचा प्रतीत होता है उस पर पहुँचने के लिए साथ ही 
वद्द सत्र से छोटा प्रतीत होता दै ओर दूसरा शिखर 
ऊंचा दीखता है | , 

पहाड़ ' हरे भरे, भी है | ऊंचे पहाड़ों में देवदार 
ओर नीचे के शिखर पर चीड के वृक्त मिलते हैं | 
देवद र के वृत्त बौद्ध मन्दिर की बनावट के अथवा 
प्राचीन शिव मन्दिर के समान मालूम होते हैं। 
देवदार के वन में बहने; बाली वायु सुगन्धयुक्त तो 
होती है साथ ही उसका शब्द कानों को भी सुन्दर 
लगता है | ऊपर देववन में ग्रारएय विभाग ने कुछ 
पुराने ओर बहुत मोटे देवदार तथा चीड़ के वरक्त 
सुरक्षित बृक्त बनाकर बचा दिये हैं । इन बृत्तों 
को जत्र हमने प्रथम नार छुजाड से मु डाली जंगल के 
रास्ते आते हुए देखा तो तृप्त हो गये | ्राज भी जन 
हम यह्‌ पंक्तियां लिख रहे हें हमारी ग्रांखें उन बृत्तों 
को देखने के लिए प्यासी हैं। कितना सुन्दर यह 
देववन हे । 


असंख्य पर्वत श्रोणियां हे । उनके ऊचे शिखर 
के उस भाग को जहां कुछ खेती होती है लाणी और 
डांडा कहते हैं. । लाणिय़ों में पजीठी लाणी और मागडी 


लाणी हमें बहुत कठिन प्रतीत हुई हैं | पडली लाणी 
तक पहुँचने के 'लए एक ही मील में ्रमला से ऊपर 
तीन हजार फुट सीधी चढ़ाई है जबकि दूसरी तक 
पहुँचने के लिए आध ही मील में करीब दो हजार 
फुट चढ़ना होता है | नराया ग्राम के कुछ ्राये काण 
के मागे में हाऊ ग्राम के लिए जो प्रथक्‌ पगडन्डी 
गई है वह हमें सबसे अधिक दुगेम मागं लगा है। 
कालंसी से खणी ग्राम के लिए जो रास्ता गया है वह 
भी काफी कठिन है | इस मागे में सांप बहुत हैं ।श्रज- 
गर सांप भी इस मागे में कभी-कभी देखे गए हैं । 
उक्त स्थानों में से पंजीठी से आगे चन्दौ में तथा हाजा 
से आगे दसो में अशोक आश्रम के बिद्यामन्द्र चलाये 
गये थे | डांडों में द्वीना लाछा का डांडा बहुत प्रसिद्ध 
है | यद डांडा समुद्र से करीन ७००० फुट ऊंचाई 
पर है | ऊपर पहुँचने पर बहुत लम्बे चौड़े खेत 
आर मेदानों को देख कर चित्त बहुत प्रसन्न होता है। 
इस डांडे पर पहुँच कर हिमालय का गोरीशङ्कर शिखर 
तथा नीचे देहरादून के मेदान स्पष्ट दीखते हैं, यहां | 
डांडे पर हजारों मन आलू उपजाते हैं, विशेष कर बीज । 
का श्र,लू इस डांडे का प्रसिद्ध है, आजकल इस डांडे 
के लिये दीना ला और सीला इन तीन ग्रामों ओर र 
शेष १२ ग्रामों की जिनमें बरिसोई कासा और खटाड 

मुख्य हैं लम्बा मुकदमा चल रहा है, गत तीन वंषों 
से इस मुकदमे की बढ़ी चचा है द्रोपदी के चरी 
की तरह यह मुकदमा लम्बा हीः होता जाता हे श्रौ 
खतम नहीं हो रहा । यह उक्त १५ गम प मिल 0: 
बहलाडू खेत बना हे । १२ ग्राम बालों का हे कि. 


यह सारे खेत का शामलात डांडा हे जबकि द्वीना लाछा 
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नोतोड़ का अथ हैं नया खेत बनाने का प्रयत्न । यह 
डांडा इतना उपजाऊ और बहुमूल्य है कि उक्त मुकदमे 
में अब तक दोनों ओर का करीत्र १०००० रु० व्यय 
हो चुके हैं । द्वीना ग्राम और डांडे के बीच में नागथात 
नाम का मसूरी से चकरोता जाने वाली सड़क पर 
सुन्दर स्थान हे | इस स्थान पर सितम्बर १६४५ से 
माता कस्तूर बा गांधी महिला त्रौषथालय अशोक 
आश्रम की ओर से चल र्दा हे | नागथात तक श्रीयुत 
ठक्कर बापा, श्रीयुत बी. जी. खेर बम्बई प्रान्त के प्रधान 
मन्त्री तथा श्रीमती डाक्टर सुशीला नायर महात्मा 
गांध जी की प्रेरणा से पहुँचे हैं । 
भूमि 

खेती के योग्य भूमि बहुत कम है | इस प्रदेश के 
परिश्रमी स्त्री-पुरुघों ने फिर भी वहां खेती के योग्य 
सुन्दर खेत बनाये हैं जिन में आलू, अदरक, श्रफीम 
ओर हल्दी की श्रच्छी फसल होती हैं। आलू तो इस 
प्रदेश का बहुत मीठा और टिकाऊ तथा स्वादिष्ट 
होता है | युद्ध के दिनों में सरकार ने अंगरेज़ सिप।दियों 
के सिवाय औरों को यहां का आलू खाने से रोक ही 
दिया था । नेपाली स्त्री-पुरुष जौनसारियों से भी अधिक 
परिश्रमी होते हैं इसका सबूत हाल दी मिला हे | कुछ 
गोरखा परिवारों ने चकरोता के पास मोहना खत में 
ऐसी भूमि में श्रालू की बढ़िया फसल की हैं जहां 
साधारणतया पहुँचना ओर पशुश्रों को पत्ती खिलाना 
भी कठिन होता है । सीधी टांग में इन गोरखों ने 
सँकड़ों मन आलू पदा [किये हैं । 


खाद्‌ 


वेदा करने का तरीका यहां का उत्तम दै, गोबर को 

यहां के लोग जलाते नहीं | खेत के पास ही पशु्रों 

` के ठहरने के लिये स्थान बनाये गये हैं जिन को छाना 
अथवा गोठ कहते हैं | पास में जगल से पतभड़ में 

भड़ने वाली पत्तियों के बीज लाकर उनकी भी खाद 

बनाई जाती है । खाद की रक्ता यह लोग पूरे भ्यान से 


अन्य पेदाबार 

उक्त मुख्य ऐदावार के अतिरिक्त गेहूं, जौ, चावल, 
लाल मिचे, मक्का, तम्बाकू, मँगोरा, चौलाई और 
मडवा भी यह पदा करते हैं | मंडवा यहां का मुख्य 
अन्न है | खाने के अ्रतिरिक्त इसका उपयोग ये लोग 
शराब बनाने में भी करते हैं | मंग!रे की भी शराब 
बनाई जाती है | नदियों शोर कुलों के किनारे क्यारियों 
में कहीं २ घान की खेती होती है | ऐसे स्थान मुख्यतया 
हरिपुर, व्यास क्वापा, खडकोटा ओर भश्म खत में 
हैं । साहया के समीप क्यारियों में हज्ञारो मन गाजर, 
टमाटर और फांसबीन उगाई जाती हैं । 

सिंचाई 

यहा सिंचाई का कोई प्रबन्ध नहीं | उस खुश्क 
ज़्मीन में मुख्यतया मंडवा लगाया जाता है | मडवे 
का पौधा सख्त होता है, उसके एक ही पौधे पर 
अनेक मंजरियों में काफी अन्न पेदा हो जाताहे। 
पथरीली ओर सख्त जमीन में भी यह पोदा हो 
जाता है | पानी की ्रधिकता से मंडवे का पोटा 
खराब हो जाता है | मंडवे की गुड़ाई हो जाने पर 
ओर फिर कटाई हो चुकने पर इस प्रदेश में उत्सव 
मनाया जाता है | नाच, गान श्रोर खाना-पीना खूब 
होता है | मंडवे की फसल ठीक होने पर ही इस प्रदेश 
को भोजन सम्बन्धी निश्चिन्तता होती है | 

पहाड़ी की ऊ ची चोय्यों पर गेहूँ और जो की 
फसल होती है । सितम्बर के ग्रन्त में बीज बो दिया 
जाता है जिस से पाला पड़ने से पहले ही बीज जम 
ज वें, गेहूँ श्रोर जी की यह फसल मुख्यतया बर्फ पड़ने 
पर ही निर्भर है | जितनी अधिक बर्फ गिरे उतना ही 
फरल'को लाभ है।जिस साल बर्फ न गिरे फसल 
खराब होती है । पौधे बर्फ से पूर्णतया दब जाते हैं। 
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धीरे-धीरे बफ पिंधलती है श्रोर उससे ही फसल की 
सिंचाई होती रहती है | 
हल्दी और अदरक की फसल 
हल्दी ओर अदरक की फम्ल भी कीमती फमल 
` समझी जाती है | इसकी कुछ गज भी भाम परिवार 
के लिये बहुमूल्य भूमि है । अद्रक को सुखा कर सोंठ 
भी बनाया जाता है। बाना, त्रिसेल और उत्रालटा 
खतों में सोंठ बहुतायत से बनाया जाता है | 
अफीस की फसल 
जौनसार के लिये जिस प्रकार आलू र अदरक 
कीमती-फसले हैं इसी प्रकार बावर के लिये ञ्रफीम 
कीमती पेदावार है । अफीम केवल ऊंची पहाड़ियों पर 
ही होती है । पहले जौनसार बाश्र में अफीम तेयार 
_ की जाती थी परन्तु श्रब कानून द्वारा जौनसार में रोक 
दिया गया है केवल बावर में ही यह पेदा की जाती 
है | अ्रफीम की फसल याद्‌ ्रोले न पड़ तो ग्रधिक 
कीमती होती है | बावर के लिये श्रफीम द्वी आर्थिक 
दृष्टि से काम की फसल है । यहां की श्रफीम प्रायः 
पटियाला रियासत में जाती हे । इसके लिये बढ़िया 
खाद्‌ की आवश्यकता है | ग्रफीम के पोधे के सिरे पर 
टोपीनुमा फल लगता है उसके चारों ओर चाकू से 
छेद कर दिये जाते हैं, इनमें से रस निकलता है जो 
फल के बाहर ही सूख जाता है । दूसरे दिन उक सूखे 


रस को बरतन में एकत्र कर लिया जाता है । यही. 


अफीम है । पोस्त के फल के भीतर के बीज होते 
हें । फल को हाथ से तोड़ कर फल के यह बीज 
खाये जाते हैं | एक वार' जब हम बावर घूम रहे 
थे हमने अन्न छोड़ा हुआ था तब ग्रामो में हमें 
खाने के लिये पोस्त के ये बीज ही दिये जाते थे ' 

'यह बहुत ही स्वादिष्ट होते हें । यहां के लोग फल 
` के छिलके को जलाने के काये में लाते है । तम्बाकू 
भी सभी काश्तकार ग्रपने खर्चे भर के लिये पेदा 
चद 


Te 


बढ़िया खेती होती है । खडकोरा की क्यारियों में | 5 + 


लेते हैं। तम्बाकू में सीरा मिला कर ' उसे 


जोनमार बावर और उसका र भविष्य 


पीते हैं। सीरा ये लोग कालसी सहिया और 
चकरोता की दूकानों से ले आते हैं | अदरक, श्रालू | 
ग्रीर अ्रखरोट बेच कर इन भोले लोगों की पीठ 
पर बदबूदार सीरा लाद कर लाते हुए हमने अनेक 
बार देखा है श्रोर 5दा दुःख अनुभव किया है। 
लाल मिचे 

लाल मिच यहां की बहुत तेज होती है । यहां 
की छोटी सी एक मिचे भी बहुत तेज मिच खने | Ee हि 
वाला भी शावद पूरों खाँ सकेगा। ये 

. खेती करने के तीन तरीके 
१. क्यारी, २. सीढीनुमा खेत, ३. डांडा । 
क्यारी ; 

दी तथा खालों में से पानी की कूल निकाल 

कर जहां सिंच हो सकती है उन क्यारियों में 


आलू. टमाटर ओर शाक बढ़िया किस्म के पदा 
होते हें | खडकोटा में पानी बहुत हैं । कह-कद़ी | 
४००० और ५००० फुट ऊंचे स्थान पर भी चावल 
खेती होती है। यमुना के किनारे लाखामण्डल 
र क्यारी ग्रामों में तथा टोंस के किनारे द्वार में 
अच्छा धान पेदा होता है। परन्तु यह सब श्रन्न 
इन लोगों के श्रपने ही व्यय के लिये जिस किसी 
पकार पूरा होता है । ्रालू, टमाटर और अदरक | 
तथा शाक बेचे जाते हैं। युद्ध के दिनों में अंग्रजी र 
फौजों के लिये गर्मियों में जब नीचे शाक हर 
मिलते तभ यहां . शलजम, फ्रांसबीन, गाजर 
चुकुन्द्र की खूब पेदाबार कराई गई । टम 
यहां का बहुत उत्तम होता है _* यहां 


है 


कह, देश में 
आने पर ठक्कर = 
का शाक रि 


गुरुकुल-पत्रिका 


इतना मीठा होता है । इस उत्तर में बापा को बहुत 
आश्चय हुआ । 

सीढ़ी नुमा खेत _ 

यह तरीका वहां का साधारण खेती का तरीका 
है | बहुत मुश्किल से खेत तेयार किए जाते हैं । 
काबुली पटानों से बड़ी मेहनत करके यह खेत तैयार 
किए जाते हैं | एक खेत के तेयार करने में कभी- 
कभी सेंकड़ों रुपये लग जाते हैं | चुरानी से सभालटा 
होते हुए सहया के मार्ग में एक स्थान पर हमने 
२० खेत एक के ऊपर एक क्रम से देखे हैं | यह खेती 
की सीढ़ी बहुत सुन्दर प्रतीत होती है | पत्थरों की 
दीवार बना कर उसके बाद दूसरा खेत इसी प्रकार 
ऊपर-ऊपर बनाया जाता हे। कभी-कभी. अधिक वर्षा 
के कारण खेतों की दीवारें टूट जाती हैं तो किसानां 
की, आंखों में आंसू आ जाते हैं उनकी जन्म की 
कमाई उस में बह जाती है। प्रायः दोबारा खेत 
बनामा सब के लिए सम्भव नहीं होता । 

डांडा 


ऊंचे शिखरों पर जहां समतल भूमि. खेती के लिए 
मिल. जाती है वहां भी खेत तेयार किए जाते हैं । 
यह खेत प्रायः ऊपर जाकर देखने से नीचे मेदानो के 
खेतों के समान दीखते हैं। ऐसी चोरस भूमि के 


बनाने में तथा उस में इल चलाने में बहुत परिश्रम , 


नहीं होता । प्रथम दो प्रकार के खेतों में तो बैलों को 
श्रौर इल चलाने बाले को बड़ी मुसीबत का सामना 
करना पढ़ता है | तीसरे प्रकार की भूमि में खेती 


सरल श्रौर क्रीमती तथा मात्रा में भी अधिक होती है । 
दासों द्वारा खेती 


यहां के काशतकारों को जमीदार कहा जाता है 
इस लिए आगे. जहां भी ज्मीदार शब्द का प्रयोग 


CDEC, 


समझना चाहिए । यहां के ज्ञपीदारों में जिनके पास 
बहुत भूमि है वह अपने आधीन कार्य -करने बाले 
कोल्टा से काम कराते हैं | कोल्ड यहां के दास हैं । 
नोचे मैदानों में चमारों से जो कार्य कराया जाता: है 
उसमें ओर कोल्टो से काम लेने में बहुत अन्तर है। 
चमार तो नोकर हैं जनकि कोल्टा दास हें | कुछ कजे 
के एतज में सूद के स्थान पर अनेक पीढियों से ये 
लोग मालिकों के गुलाम हैं । पशुओं के समान इनका 
विनिमय आद भो होता है । 


जलवायु 


कालसी का जलवायु देहरादून के समान है। 
ऊपर चल कर चकरोता में शिमला से भी श्रधिक 
ठंडक है | देववन में तो सदा शीत ऋतु है । 

पशु 

यहां के लोग गाय, मेस, बकरी ओर सेड़ प्रायः 
रखते हैं| .य को ये लोग पूज्य मानते हैं.। गाय 
का दूध नहीं पोते | इन.लोगों का विश्वास है.कि गाय 
का दूध केवल महासू ही. पी सकता है | मनुष्य गाय 
का दूध. पीवेगा तो बीमारी . फेलेगी तथा गौ के. थनों 
में कीड़े पड़ जावंगे | इसी भ्रम का ही यह परिणाम 
है कि यहां गौ दुधारू बहुत कम होतो हैं| दूध. और 
घी फे लिए श्रब भैंस पाली जाती हैं । घी यहां से नीचे 
मेदानों में जाता है परन्तु उस, घी में दुगन्ध , रहती है 
कारण यह है किये. लोग गर्म .किये बिना ही जमा 
देते हैं तथा अनेक रोज़ बाद उसे बिलोते . हैं | तेन 
भी लकड़ी के. होते हैं जिन्हें बहुत साफ करने. पर भी 


वदबू साफ नहीं की जा सकती |.घी में मिलावट. करना. 
ये लोग. नहीं. जानते थे. अन्न सहिया के दुकान- ' 


दारों ने इन भोले पवंतीयों को ऐसा भी सिखा दिया 
हे । 
खाने 


इम करेगें सका लिए, ऊती विदे के, करत काउ, से म by कैली ५13: बौसाण म पहिले लोहा बनता 
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था| यह लोहा नीचे भी जाता था | यहां एक लोहे 
की खान है| मला के किनारे कालसी में तांबे की 
खान है परन्ठु अ्रभी तक कुछ भी कार्य नहीं हुआ । 

जहां हमला यमुना में मिलती है वहां सम्राट 
अशोक के शिलालेख के पास ही नदी किनारे लोहे 
के अंश वाले पत्थर बहुत मात्रा में मिलते हैं | उयूनी 
से परे अनोल के मार्ग में भी नोहे की खान है परन्तु 
इस सम्बन्ध में कुछ भी कार्य नहीं हुआ । 

अपने निजी अनुभव के आधार पर हम कहद सकते 
हें कि यदि. राष्ट्रीय सरकार हिमालय को इन खानों 
का अनुसन्धान करे तो लोहा, तांबा और सीमेंट की 
अनेक खाने मिल सकती हैं | ग्वालियर में जसे मिट्टी 
का कार्य होता है उससे भी बाढ़या मिट्टी यहां. अनेक 
स्थानों पर ,मिल सकती है | यदि सरकार . सहायता 
करे तो पहाड़ के लोगों में श्रनेक ग्रह उद्योग यहां 
चल सकते हैं | जिन में इस प्रदेश का. पुननिर्माण 
होगा ओर देश की आवश्यकता पूरी होगी | / 


स्वांवळम्बी प्रदेश 


सन्‌ १८२७ तक यहां के लोग अपने लिए श्रावश्यक 
'प्रन्न पेदा कर लेते थे | लेकिन अब बहुत सा श्रन्न 
नीचे से मंगाना पड़ता है | इसके दो कारण हैं | 

१. प्रथम यह है कि जिस भूम में पहले खाने के 
लिए अन्न उपजाया जाता था श्र वहां आलू , अद- 
रक ओर शाक पेदा होते हैं 


२. दूसरा यह कि मँडवा, जो और भगोरा को 
शराब बनाने में काम लाया, जाता है । 


आर्थिक दृष्टि से तीन भेद 
इस प्रदेश को हम श्रार्थिक दृष्टि से भी तीन भागों 


जौनसार नावर और उसका उज्वल भविष्य 


पास अथवा सहिया के पास हैं श्रार्थिक दृष्टि से 
उन्नत खेत हैं क्योंकि इनकी पेदावार तुरन्त थोडे | 
से श्रम से मण्डियों में बिक जाने से इन लोगों को 
अच्छे दाम मिलजाते हैं। ! 


जजौनसार -के वह खेत जो सड़क से दूर हैं | जहां 
से श्रालू , श्रदरक आदि खच्चरों द्वारा मण्डी में 
आता है उन्हें श्रपेक्षाझत कम श्राय होती है । 
किराये में इनकी श्राय बहुत व्यय हों जाती है। 
फिर भी ये लोग खाते पीते हैं जिस प्रकार इनकी 
गाय कम होती है । उसी प्रकार दूर रहने से इन... 
लोगों का व्यय भी. कम होता है। लाखामणडल के | 
ग्रास पास के खेतों में कोल्टा स्त्रियों के वेश्याबर्त | 
के लिए नीचे जाने के कारश भी एक विशेष खूप | 
से श्राय हो रही है । चकरोता से लाखामए्डल के मारा | 
पर श्राचरणहदीन व्यक्तियों का आना-जाना बहुत | 
बहुत होता है | इधर के सयाना लोग दूसरे एजेन्य | 
जिनमें कुछ बनिए भी सम्मिलित हैं वेश्यावृत्ति के 
ही आधार पर बहुत पंदा करते हैं। श 
जमीन क मालिक .. .. 0. 
दस्तूर्लश्रमल कानून के द्वारा भूमि का स्वामित्व 
यहां ब्राह्मण राजपूतो का ही हे । कोल्टा और बाजगियों _ 
को यहां ऐसा अधिकार प्राप्त नहीं । अब सरकारी | 
अधिकारियों ने कुछ ऐसे फेसले किये हैं 
कोल्डा को भी स्वामित्व का अ्रधिकार दिया गया । 
सन्‌ १८७५ ई० में खेती करने वाले यहां म 


न्या 
EF 


स्स 


नहीं होता । प्रायः 


> 


में बांड सकते हैं | हरिपुर व्यास, पश्चगांव, लखैवाड़ लिए लाई गी है | सितम्बर 


5 E \ 
ताल विसेल उत्पालटा श्रठगांब श्रौर समा तून वेत दूर से केसर के खेत 
जो च र मालूम होते हैं। 


. > ८ 


डक. 


“शा ९ 
जया दूत ज़ तत 


श्रद्धाञ्जलि 


श्री घमंदेव विद्यावाचस्पति 


कुलमाता तेरे चरणों में, 

में श्रद्धाञ्जलि लाता हूँ । 
स्वीकृत करके ्राशिष देगी, 
ऐशी आश लगाता हूं ॥ 


ry 


पक्ता देकर धर्म देश का, 


द 


तूने जो उपकार किये हें 


उनकी गणना केसे हो ? प्रम मातु | उत्पन्न किया | 
वे अनन्त हैं उन की बाधक, सद्‌ चार के बल से जननी. 
मेरी रचना केसे हो ? फिर तूने सम्पन्न. किया ॥ 


सेवा की जो लगन लगी है 

सब तव शिक्षा का फल हे । 
सारे भय को दूर भगावे, 
तेरे नाम में यह बल है| 


ग्रान्त-प्रान्त में विचस्ण करते, उसके सन्मुख निराशता का, 
माता तेरी याद सदा | ' है कोई भी स्थान नहों । 
कर देती है हृदय प्रफुल्लित, शक्ति मिले विपदाओं. में, 
वह 'वास्तव में दिव्य सुधा ॥ मुख होता है म्लान नहीं ॥ 


श्रद्धा मूल मन्त्र को जपते, 

देते सत्र को दिव्यानन्द | 

तेरी हो. गोदी में हमको, 
मिले पूज्य श्री श्रद्धानन्द ॥ 


दिव्य भावना भर कर सब के, विश्वबन्धु उन घर्मं वीर का, 

हृदयों को* सन्तुष्ट किया | नाम लगा है तेरे साथ | 
परम श्रनुग्रह करके मन में, उनका हम कुल पुत्रों पर बह, 
धर्म ज्योति को दीस किया |} सदा रहा मङ्गल हाथ | 


धर्मे वेद पर बलि दे कर वें, : 
अमर धाम को पाय गये । 
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जननि -! स्वर्णाक्षर में तेरा, 
निर्मल नाम लिखाय गये ॥ 


उनकी छुत्रळाया में था, - योग्य तपस्वी शिक्षक गण से, 
हमने तुझ में वास किया | धर्मं कर्म शिक्षा पाई । 
` नहीं भूमि पर दिव्य स्वरे में, वही. दीखती वास्तव में अब, 
हमने विद्याभ्यास किया ॥ अपनी पुण्य कमाई ॥ ५ 
भागीरथी तीर सुमनोहर, > 


रम्य हिमालय देश । 
प्रकृति देवि के वे आह्वादक, 
खेद विदारक वेश ॥ 


त हट 4३ ~ _ ९ 
नहीं कहीं भी हूढे मिलते, सभा वग वा जन्मोत्सव के, 
माता तू अनुपम है. , वे अति सरलामोद । 
rn ~ ९ सैर 1 
तेरी गोदी पुण्यमयी है, अरण्य पर्वत की वे सैर, 
(य ~ ` द 
इस में ज़रा न भ्रम है ॥ गङ्गा में तेरी के मोद ॥ 


शिक्षक-गण का प्रम भरा, 

व्यवहार ये सन्मुख आते हैं। 
तेरे चरणों में ये माता; 
मम मस्तक नमंवाते हैं ॥ 


तेरी रम्य वाटका में था, श्रूति कुसुमो के मधु रस पीने, 
कितने वर्ष विहार किया । का मुझ को सोभाग्य हुआ । 
वह स्वर्गोपम समय कि जिस में, तेरी थी अनुकम्पा माता, 
तेरे में संचार "किया ॥ वेद विषय अनुराग हुश्रा ॥ 


यही कामना अब है मन में, 
तेरा उज्ज्वल नाम करू । 
जिस से सुरभित तब यरा फेले, 
ऐसे ही में काम करू || 
श्राशिष पूज्य पिता की पाऊं, 
दिव्य धाम जो राज रहे । | हक अर 
धर्म देश पर अर्पित होऊ, aa 
कुल माता की लाज रहे ॥ 18 


जीव-जन्तुओं का सामाजिक ज॑ 


~ 


श्रां 


इस सृष्टि में अनेक प्रकार के जीवजन्तु हैं जिनमें 
मनुष्य की भी गणना की जाती है | स्थूल रूप से 
इन्हें तीन भागों में बांट सकते हैं पादप, पशु-पक्षी- 
अन्य जीव-जन्तु-कीट-पतंग कमि, मनुष्य | इन सत्र 
में मनुष्य ही एक ऐसा जीव है जिसमें जिज्ञासा ओर 
ज्ञान दोनों की विशेषता है । जिज्ञासा की पूर्ति के 
लिए मनुष्य अपने ज्ञान का उपयोग करता है और 
जिज्ञासा की पूति का नाम हा ज्ञान दै | 


मनुष्य इस सृष्टि मे जितने प्रकार के जीव-जन्तु 
और पदाथं देखता है उनके विषय में कुछ न कुछ 
जानना चाहता है और उनके गुण-दोप जानकर 
उन्हे अपने उपयोग में लाने का प्रयत्न करता है | 
इसी आधार पर श्रावश्यकता को खोज और ्रावि- 
ष्कारों की जननी कहा गया हे | 


मनुष्य ने सृष्टि के नये-नये रहस्यों को जानने 
की प्रबल इच्छा से श्रनेक दिशाओं में खोज और 
अन्वेषण किये हैं उसने जीव-जन्तु ओर कीट-पतंगों 
का भी अध्ययन कयां हे । इस अध्ययन से जीव- 
जन्तुश्रों के विषय में अनेक मनोरंजक और उपयोगी 
रहस्यों का पता लगा है | 


जिस प्रकार मनुष्य अपना सामाजिक जीवन 
व्यतीत करता है उसी प्रकार अन्य अनेक जीव-जन्तुःओरो 
का भी श्रपना सामाजिक जीवन है। अनेक प्राणीं 
दूसरी जात के प्राणियों को नष्ट कर उनके रहने का 
स्थान तक छीन लेते हैं । श्रनेक प्राणी दूसरे प्राणियों 
की सन्तान का पालन-पोषण करते श्रौर उनकी 
रक्ता करते हैं। विविध कीट-पटंगों के कारण ही 
कई प्रकार की वनस्पतियों ओर फल फूलों का श्रस्तित्व 
बना रहता है, क्योंकि फूलों में प्रायः विभिन्न कीट- 


सु 


La 


[वन्‌ 


षेण 

पतंगों के द्वारा ही परागण होता है। एरागण से 
बीजों की उत्पत्ति होती है ओर बीजों से उनका वंश 
चलता है | 


हो तो तिपतिया 
होंगी, यद्द कथन 


यदि त्रिल्लियों की संख्या ग्रधिक 
घास भी अधिक परिमाण में उत्तन्न 
बड़ा विचित्र सा प्रतीत होता है किन्तु विज्ञान का 
विद्यार्थी यह जानता दे कि इस तिपतिया के लाल 


छः 
4 


ओर तिरंगे फूलों पर केवल गु जमक्षा ( इम्व्ल बी ) 
त्याती ह क्योंकि उनके भ्रति रक्त अन्य कोई मधुमक्खी 
इन फूलों के मधु तक नहीं पहुँच सकती । इसलिए 
गु जमक्षी तिपतिया की उत्पत्ति के लिए श्रनिवार्य 
हे । ये मक्खियां श्रपना छुत्ता पृथ्वी के भीतर बनाती 
हें | किन्तु जंगली चूहे इन छुत्तो को नष्ट कर डालते 
हैं । चूहे जितने अ्रधिक होंगे उतनी ही श्रधिक 
गुजमक्षी नष्ट होंगी। चूहों को नष्ट करने .के लिए 
बिल्लियां श्रावश्यक हैं इस प्रकार जितनी हा अधिक 
बिल्लियां होंगी उतने ही अ्रधिक चूहे नष्ट होंगे | 
जितने चूहे कम होंगे उतनी ही गुजमक्तियां बढुंगी 
श्रौर जितनी ही अधिक ये मक्खियां अश्विक होंगी 
उतनी ही तिपतिया की उत्पत्ति श्रधिक होगी । केटि- 
कीबिद्‌ ( एनोटोमोलॉ.जस्ट ) न्यूमन इन मधुमक्खियों 
का अध्ययन करने के पश्चात्‌ उक्त परिणाम पर 
पहुँचा था | 


इस उदाहरण से यह स्पष्ट हो जाता ह कि प्राणियों 
का पारस्परिक सभ्वन्ध कितनी दूर तक पहुँचता हे 
ओर मनुष्य के लिए. इसका ज्ञान कितना आवश्यक 


है! 


विभिन्न जीव-जन्तुओं का परस्पर क्या सम्बन्ध 
है, वे एक दूसरे के किस उपयोग में आते हैं श्रौर 
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उनके आस-पास की परिस्थितियों का उन परक्या 
प्रभाव पड़ता हे. इत्यादि बातों का अन्वेषण ओर 
अध्ययन विज्ञान का विषय है ओर इस विज्ञान को 
पारिस्थिकी ( एकोलॉजी ) कहते हैं | 

जीवधारयों के सम्बन्ध में कई शतियों से ग्रन्वे- 
घण का कार्य हो रहा है और देज्ञानिकों ने अनेक 
प्रकार के अपने अनुभव और निष्कर्ष लिखे हैं। 
इस प्रकार इस सम्बन्ध में बहुत छी सामग्री ग्रत तक 
एकत्र हो चुकी है | किन्तु पारिस्थिकी के सम्ब्रन्ध पें 
जितना कार्ये १९वीं शेती के उत्तराथे में हुआ है उतना 
पहले कभी नहीं हुआ था । 

मनुष्य जीव-जन्तुग्रों के सम्पक में प्रतिदिन श्र'ता 
है श्रोर उनके सम्बन्ध में अनेक समस्याए भी उसके 

ने श्राए दिन आती रहती हैं। वज्ञानिक अपने 
ग्रन्वेषणों के द्वारा उन समस्थाश्रों को सुलभाने का 
प्रयत्न करता है । सामाजिक जीव-जन्तुश्रों के सम्त्रन्ध 
में भी अनेक नई-नई समस्याए वेज्ञानिकों के सम्मुख 
आती है। उनको सुलमान के लिए उन्हे इन प्रा- 
णियों के स्वभाव, दिनचर्या, रहन-सहन, खान-पान 
ओर अन्य प्राणियों से उनके सम्बन्ध के विषय में 
खोज करनी पड़ती है | कई बार |कसी एक न्कप्र 
तक पहुँचने में उन्हें वर्षो लग जाते हैं | 

श्री जे० डी० ब्राउन एक चिकणवल्क ( ब्रीच 
ट्री ) की खोखल में रहने वाले प्राणियों का अध्ययन 
कई वर्षो तक करते रहे। पहले वहां एक उल्लू 
रहता था किन्तु कुछ दिनों के पश्चात्‌ उस कोटर का 
प्रवेश मार्ग चारों ओर की ऊतियों (य्शिज्ञ) के 
प्रबर्धन से उल्लू दे लिए छोड़ा हो गया। कुछ दिनों 
के बाद ब्राउन ने देखा कि उस खोखल में एक 
'सारिका रहने लगी है। ऊतियों के निरन्तर बढ़ते 


ब 


रहने से वह प्रवेश मागे श्रौर भी छोटा हो गया क 


जीव-जन्तु्रों का सामाजिक जीवन. 


किन्तु कुछ दिनों के -श्रात्‌ वह | 


स्थान बना लिया । 
हिद्र सर्वथा ही बन्द हो गया और फिर वहां कोई भी _ 
अपना घोंसला न बना सका । 


एक दूशरा वज्ञानिक १० बर्ष तक एक खोखले. 
भूजे ( बच ) वृक्ष का श्रवलोकन करता रहा | उसने 
वहां देखा कि [कस प्रकार कुछ चीटो ने उस बर्त | 
का अपना निवास स्थान बनाया और कुछ दिनके | 
पश्चात्‌ किस प्रकार एक दूसरी जाति के कालेचोटों 
ने उन पर आक्रमण किया | दोनों में कई दिनतक [| 
घमासान युद्ध चलता रहा और एक दिन उसवेज् 
निक ने देखा कि सँकड़ां पीले चीटे उस वृक्ष के | 
चारों ओर मरे पड़े थे, काले चोटों की ग्ंगोंमें कई 
उस समथ भौ लपटे हुए थे और बचे हुए कु 
चींटे अत्र भी ्राक्रमणकारियों से लड़ रहे थे | कन्दु | 
श्रन्त में काले चांटां ने पीले चोंटो की सारी बस्ती 
उजाड़ डाली, एक भी जीता न छोड़ा और उस | हा 
स्थान पर अपना ग्रांथकार जमा लिया। इस प्रकार | 
दस वर्षां में उस वेज्ञानिक ने चींठों की श्रड़तीस | 
विभिन्न जातियों को उस स्थान पर पहले निवासियों | 
को मार भगाते और अपना निवास स्थान बनाते च 
देखा । 


इन वज्ञानिकों के सम्मुख कसी-कंसी समस्याए 
त्रा/तीं हैं इतके अनेक उदाहरण हैं। चीन में क्लोम | 
पाक ( निमोनिया ) महामारी के छप में फलता 
है ओर सदस्तों मनुष्यों को मार डालता है । यह 


~ 


घनी अस्तियों में रहने वाली एक प्रकार की गि लह [रयों 
भर पइले आक्रमण करता है और उन, गिलहरियों 


से मनुष्यों में फल जाता है । गरम 
उः ~ क 


गुरुकुल-पत्रिका 


एक बार आस्ट्रेलिया से गन्ने की पत्तियों पर 
रहने वाला एक पर्णंवल्गी / लीफहॉवर ) किसी प्रकार 
हवाई द्वीप में पहुँच गया जिसका परिणाम कुछ दिनों 
में यह हुआ कि वहां को गन्ने की उपज को भयंकर 
हानि पहुँची | बड़ी कठिनाई से यह विर्षात्त दूर की 
जा सकी | क्वीन्स लेएड ओर फीजी से भुजतन्तु वग्ट 
( चालसिड बास्प » श्रोर एक प्रकार के खटमल 
लाए गए | पर्णवल्गी इस वरट ( भिरड़ ) का भोजन 
थे श्रौर खटमल इनके श्रन्डों को चूसकर नष्ट कर देते 
थे) 

विन्डसर फॉरेस्ट में एक 
क्रकच-मक्ती ( सॉफ्ल।ई ) देखी | इंगलेएड में इसको 
चार जातियां इससे पहले पाई जा चुकी थीं। पंख 
निकलने से पूर्वं इस मक्खी का पदाति-जातक ( केंडर- 
पिलर ) प्रसरल ( स्प्रस ) खाकर रहता है | किसी 
प्रकार यह कीड़ा कनेडा में पहुँच गया और कुछ 
ही दिनों में वहां के प्रमरल के जंगलों को बड़ी 
भारी हानि पहुँचाई। वहां की सरकार ने कुछ ऐसे 
परजीवी ( पेरासाइट ) कीड़ों को खोज निकालने के 
लिए एकं केटिकोविद्‌ को नियुक्त किया जो इस मकी 
का नाश कर सके | उस वेज्ञानिकने शीघ्र ही ऐसे 
कीड़े खोज निकाले । ये कीड़े श्रण्डे देने और परीक्षा 
के लिए पहले फार्नदम रायल भेजे गये क्योंकि यद्र 
आशंका थी कि उनके साथ कोई ऐसा कीड़ा न चला 
जाय जो अ्रांगे चलकर लाभकारी होने की श्रपेक्ता 
स्वयं ही विनाशी कीट ( पेस्ट) सिद्ध हो । इन कीड़ों 
के द्वारा कनेडा वांसियों ने क्रकच-मक्ती का नाश 
करके प्रसरल के जंगलों की रक्षा की । 


एक विनाश-कीढ को नष्ट करने के लिए दूसरे 
नाशक का उपयोग बड़ी. सावधानी से करना पड़ता 
हे। थोड़ी सी भूल से दूसरा नाशक भी आगे 
चलकर कष्टदायक सिद्ध हो सकता है। एक बार 
सांपों को नष्ट करने के लिय जमैका में कुछ न्यौले 


न ME, < त ह / 
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पहले-पहल लाये गये थे। वहां इनके परिवार की 
बहुत शीघ्र वृद्ध हुई और इन्होंने वहां के 
सांपों की खा डाला किन्तु 


सभी 
जब वहां एक भी सांप 
न बचा तत्र उन्होंने यृद्दयान्न पक्षियों छोर उनके अंडे 
बच्चों को नष्ट करना दि्रा ओर अन्त 


भी सांप के समान 


श्रारम्भ कर 
में जमेका वासियों के लिए. न्योला 


gf) 4 ससि ज्ज; 
हा विनाशकार) [सद्ध हुआ। | 


हो जाता है कि 
सामाजिक प्राणयों के सम्बन्ध 
में केमी-केसी समस्व।ए' आती हैं । हिमज्वर के 
मच्छुर, निद्रा का रोग फेलाने वाली कालमक्षी, उन्मृदा 
( सॉल ) में होने वाले गण्ड्पद (गेण्डुए, अर्थः 
वर्मे ), क्ष को हानि पहुँचाने वाले श्रनेक प्रक्रार 


के कीट-पतंग, लकड़ी ओर अ्रन्य वस्तुओं को नष्ट 
करने वाले कीड़े, जंगलों में आखेटों की सुरक्षा, 
समुद्रों में मछलियों की खेती, अनेक प्रकार के 
विनाश कीट ये सब इन वेज्ञानिकों की ही समस्याएं 
तोहें। 

अजञ्च हमें यह देखना है कि विकास के सिद्धान्त के 
अनुसार जीव-जन्तु ओर कीर-पतद्भ किस प्रक|र अपनी 
एकल ( सॉलिटरी ) ग्रवस्था से सामाजिक अ्रवस्था 
तक पहुँचे | व्हीलर ने इस प्रजांति की सात अवस्थाएं 
बताई है । 


पहली अवस्था में माँ अपने ग्रण्डे श्रपने 


_ रहने के स्थान के इधर-उधर बिखेर देती थी । कभी- 


कभी वह श्रणडे ऐसे स्थान में भी रख देती थी जहाँ 
उन में से निकलने वाले डिम्भ ( लार्वो ) के लिए 
भोजन सामग्री सुलभ हो । 


दूसरी श्रबस्था में माँ किसी ऐसे पत्ते या. 
किसी ऐसी वस्तु पर अपने श्रएडे रखती थी जो 
डिम्मान्न (लावल फूड ) का काम: दे सके । 


\ 


२००७] . जीव-जन्तु्रों का सामाजिक जीवन 


तीसरी अवस्था में वह उनको ऐसा अ्राव- पालन-पोषण नहीं करती अपितु सन्तति भी अपने 


रण भी देने लगी जिससे उनकी रक्षा हो सके। , से छोटे बच्चों की रक्षा और पालन-पोषण में पनी | 
चौथी अवस्था में वह अपने ण्डे बच्चों गो की सहायता करती है | - 
के साथ रहने लगी ओर उनकी रक्ता स्वयं करने ह 


इस प्रकार माता-पिता और सन्तान साथ-साथ | 
रहने लगे ओर उनका एक अपना परिबार या समाज 

पाँचवीं श्रवस्था में बह उनके लिए निवास बन गया | स्थूल रूप से सामाजिक जीवों का यही 
स्थान बनाने लगी ओर उसमें उनका भोजन पहले इतिहास है। 


लगा | 


से ही एकत्र रखने लगी । | अत्र हमें सामाजिक जीव-जन्तुश्रों की अनेक मनो | 
छुठी अवस्था में वह उनके पास ही रहने रञ्जक समस्याओं और रहस्यों पर विचार करना हे। | हे 

लगी ओर उनके योग्य भोजन बनाकर उन्हें खिलाने जिनमें सबसे पहले हम मिरड को लेंगे उसके पश्चात्‌ | 

लगी । चीटे जिनके विषय में सम्भवतः अन तक सबसे 
इसके पश्चात्‌ सातत्रीं अवस्था आतो है अधिक जानकारी प्राप्त हो चुकी है | उसके पश्चात्‌ | प 

जिसमें अकेली माँ ही ग्रथनी सन्तत की रक्षा और दीमक पर विचार करेंगे | 


= 


2 . शिक्षा-सुधा 


! ( तरुणापयोगी सुन्दर सचित्र मासिक पत्रिका ) 
चौ सम्पादक सुभापचन्द्र 3च्यःलझकार, वीरेन्द्र कुमार बो. ए. 
- ६) १. देश के भावी नागरिकों के प्राण, प्रेरणा और पुरुपार्थ का पाठ पढ़ाने वाली बारह वष पुरानी पत्रिका | & | 
है २. जिसमें प्रतिमास सुविदित लेखों के लिखे हुए सुरुचिपूरा साहित्यिक लेख, सुन्दर कविताएँ, दिलचस्प र 
कहानियाँ, मनोहर यात्रा-वर्णन, प्रे रणाप्रद जीवन-चरित्र एवं स्वास्थ्य व आरोग्य विषयक पठनीय ६ 
पे लेख प्रकाशित होते रददते हैं । द ~ .... या ष्‌ 
३. जिसमें देश विदेश के भूगोल, लोक-जीवन, दतिद्वास, श्रेथेशास्र, समाजशास्त्र और राजनोति आदि के भै) 
विष्र4 में जानकारीपूणं सचित्र लेख छुपते हैं । 
हे ४. “घालबन्धु” परिशिष्ट में छोटे बच्चों के लिए कथा-कहानी, कविता, पहेली, गणित-बुझो ल आदि की 
५ मनोरञ्जन सामग्री रहती है । is ` 
> 


छः (क 


५. विज्ञान के लिए लिखिए । वार्षिक मूल्य ३) | एक प्रति पांच ' ्ते। `` 


अर 


~ 
सास 
श्री भगवह्त्त वेदालंकार 


सोम रस चन्द्रमा से इस प्रथिवी पर आता है 
ओर सब प्राणियों पर इसकी वर्षा होती है | यह सोम 
जल का आश्रय लेता है इस लिये जल वा रस रूप 
में इसको माना गया है। ओषधियां व वनस्पतियां 
आदि इस सोम को प्रायः कर जल द्वारा ग्रहण करती 
हैं, ओर इस से अनुप्राणित होती हैं, इस लिये सोम 
को इनका अ्रधिपति माना गया है । वृक्षों व वनस्पतियों 
आदि पर जितने फूल हैं ये सत्र सोम के भरे कलश 
हैं ( सोमः पुनातः कलशेषु सीदति )। ये ओपषधियां 
्रादि एक समान रूप से इस सोम को नहीं ले 
पातीं । कोंडे सोमरस अधिक लेती हे तो कोई कम । 
अधिक से अधिक सोम रस हिमालय पर होने वाली 
सोमलता में होता है। जिसको प्राचीन 


समव में 
ब्राह्मण व ऋषि-मद्दषि लोग जानते थे) उस सोम- 
लता में सोमरस ही भरा होता था | इस लिये 


कालान्तर से सोम का एकमात्र निवासस्थान उस 
हिमालय पर होने वाली लता में ही मान लिया गया | 
परन्तु सोमरस सभी ओषधियों व बनस्पतियों में कम 
अधिक मात्रा में होता ही है ( पुष्पान चौषधिः सर्वा: 
सोमो मूरा रसात्मकः ) | जिस प्रकार चन्द्रमा से आते 
हुए सोम रस को ये ओपषधियां ब वनस्पतियां आदि 
सीधा ग्रहण करती हैं उसी प्रकार मनुष्य भी सीधा 
ग्रहण कर सकता है । मन्त्रो में भी इस बात का 
अनेकों स्थलों पर संकेत मिलता है । उदाहरणाथ 
निम्न मन्त्र देखा जा सकता है | “सोमं यं ब्रह्माणो 
विदुन तस्याश्वाति पार्थिबः अर्थात्‌ ब्रह्मवेत्ता लोग 
जिस सोम को जानते व प्राप्त करते हैं, उसको पार्थिव 
पदार्था में रमने वाला व्यक्ति नहीं भस्म कर 
सकता । ५ 


इस से यह पता चलता कि इस सारे मण्डल. 


में सब्त्र फेले हुए सोमरस को मनुष्य सीधा भी 
ग्रहण कर सकता है | सोमरस को सीधा ग्रहण 
करने के लिये आध्यात्मिक तरीका है, जिसकी हम 
सब को ग्रन्वेषश करनी चाहिये | परन्तु पार्थिव 
सोम को प्रत्येक मनुष्य इन ओषधियों व बनस्पांतयों 
द्वारा ग्रहण करता हो ढे। अन्न व फलादि भक्षण 
द्वारा वह सोम अन्दर जाकर हमारी नस- 
नाड़यों को जिनको वेदिक भाषा में ओषधी ब 
वनस्पति कहा गया है--हरा भरा रखता है । 
यह सोमरस जो हम भोजन द्वारा अपने अन्दर 
लेते हैं, आवश्यक नहीं कि पवित्र हो | अन्न का 
रस बनता है तब वह पवित्र होने के लिये हृदय 
में जाता है । हृदय भी इन्द्र का निवासश्थान 
है । यहां रहता हुआ वह सोम का दान करता 
है । परन्तु यह ध्यान रखने की आवश्यकता है कि 
अधिक से अधिक सोमरस परिपूणे पदाथों को हम 
अपने भोजन का भ्रङ्ग बनावे । मस्तिष्क में विद्य 
मान सोमरस को इन्द्र पीता है । मानव शरीर 
में असली सोम का स्थान यह मस्तिष्क ही है । 
अन्न द्वारा भी सोमरस मस्तिष्क में पहुँचता है । 
परन्तु यह द्यूलोक से आते हुए सोमस को सीधा 
भी ग्रहण कर सकता है । यदि ग्रन्न श्रेष्ठ हो तो 
मनुष्य की शक्तियां भी श्रेष्ठ हो सकती हैं । 
द्व्य वटस्पति हे | इस सोम को. 
पवित्र करने के लिये कई साधन हैं। एक साधन 
“्णाटाम भी है। क्योंकि प्राणायाम से शरीर व 
इन्द्रियों के मल भस्म हो जाते हैं | प्रकाश पर पड़ा 
आवरण क्षीण हो जाता हैं इस से बह सोमरस निर्मल 
पवित्र व दिव्य बनता हे | इसी प्रकार इस सोम को 
पवित्र करने व छानने के लिये कई छुलनियां हैं। 
हमारे शरोर की नस-नाड़ियां, ओषधी, बनस्पतियां हैं । 
ओर जितने भी हमारे शरीर में धातु हैं वे सन लता- 
द्रव्य कहे गये हैं | इन सब में सोमरस भरा हुआ है | 


हमारे 


शेष प्रष्ठ १५ पर 
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वह विष जिसे लोग प्रतिदिन पीते 


राजर विलियम्स रीस 


मनुष्य की आदत के इतिहास में जितने भी 
परिवर्तन हुए हैं उनमें से शायद ही कोई इतना विशाल 
दो जितना सिगरेड पीने का अ्रभ्शस। एक ही पीढ़ी 
के अन्दर सिगरेट पीने की आदत ने सारी मानवता 
को ग्रसित कर लिया है | यह आदत कितनी शीघ्रता से 
है इसका अनुमान नहीं कर सकते और इसका 
असर मनुष्य के स्वास्थ्य ओर उसकी आयु पर किस 
भयंकरता से पड़ रहा है, इसे कोई समभ ही नहीं 


सकता | पिछले वष्र ६ करोड़ अमेरिकनों ने ४० श्ररत्र . 


सिगरेट पिये | गणना से यह भी पता चलता है कि 


अमेरिका में हर साल सिगरेट पीने वालों के दल में 
कोई आठ लाख नये लोग शामिल होते जा 
रहे हैं । 


इर तीन मर्दी में से दो सिगरेट के गुलाम है, 
इर पांच ग्रौरतों में से तीन सिगरेट पीती हैं ओर १४ 
वर्षे के इर सात लड़कों में से एक सिगरेट का प्रमो 
है । हर पीने वाले के पीछे रोज औसतन १६ सिगरेट 
का खचें है । अमरीकी जनता तम्बाकू पर हर साल 
४० अरब डालर खच करती है, जिसके मानी हुए कि 
अमेरिका में स्कूलों पर जितना खच होता हे उससे 
दूना खच तम्बाकू पर है | सिगरेट पीने की आदत का 
पारा ऊंचा जा रहा है श्रोर उसमें किसी भी साल 
समता नहीं रहती । हम अमरीकी लोग सिगरेट के ६ए 


पृष्ठ १४ का शेष 
परन्तु हमारे सिर रूपी हिमालय में तो सोम ही सोम 
हे | इस सोम को आधुनिक वजानिक भाषा में मस्तिष्क 
द्रव ( Cerebro-spinal fluid ) कहा जाता है । 
परन्तु हमें यह कहना चाहिये कि मस्तिष्क द्रव सोम 
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के बादलों के नीचे चल रहे हैं | 

सिगरेट में कोन सा तत्व है जिमे हम खींच खींच 
कर अपने भीतर ले जाते हैं ? डाक्टरी बतलाती है कि 
सिगरेट के भीतर किस्म-किम्म के ज्ञइर हैं, यद्यपि 
उनमें से सब के क्षत्र सिद्ध नहीं किये जा सके हैं | 
मगर, दो ज्ञहर तो स्पष्ट हो चुके हैं | वह हैं बेजोपाय- 
रीन जो श्वासयंत्र को दूषित करता है श्रौर दूसरा है 
निकोडिन जो हमारी आयु को क्षीण करता है | 

निकोटिन तम्बाकू का सत है ओर वही उसे 
दूसरी घासों से अलग करती है | जब हम सिगरेट 
पीते हैं, तब बहुत सी निकोटिन तो हवा में उड़ जाती 
है | उसकी एक तिहाई ही मुह में जाती ओर उसमें 
से भी पांचवां हिस्सा फेफड़े में पहुँचता है । पांच 
सिगरेटों से जो नुकसान होता हे उतना एक सिगार से 
होता है । ओर पाइप के जरिये सिगार से भी कुछ ज्यादा 
ही निकोटन भीतर जाता है । 

सिगरेट का जलने वाला छोर जितना ही महकता. 
रहता है, उतना हो अधिक निकोटिन आदमी' के 
फेफड़े में जाता है | इसं प्रकार, जो जितनी दी तेज़ी 
से सिगरेढ पीता हैं वह उतनी ही तेजी से निको।टन को 
भी जज्त्र करता है। ओर जो सिगरेट को अधिक से 
ग्रधिक छोटा करके फेकता है वह भी अधिक से अधिक 
निकोटिन को जज्ज करता है । 


नहीं हे अ्रपिधु मस्तिष्क द्रव में बह सोम रहता है। 


क्योंकि सोम द्रव का श्राश्रय करके रहता हे । इस लिये ` 


यही व्यवहार में आता हे कि सोमरस द्रव है | आवश्यकता 
इस बात की है कि हमारी नस-नाड़ियों तथा रीढ़ ब 


मस्तिष्क में होने वाले सोम को निचोड़ा केसे जाये ६6% यू 
पु EET 


हॅ 


| 


अपने शुद्ध रूप में निकोटिन भयंकर विष है । 
किसी खरगोश के बदन पर सरगर एक बंद निकोटिन 
गिरा दिया जाय तो बह फौरन वेहोश हो जाता है | 
दो सिगरेटों में जितना निकोटिन होता ह वह अगर 
सूई के ज्ञरिये पीने वाले के लहू में पहुँचा दिया जाय 
तो उसकी तत्दण मृत्यु हो जा सकती हे 
दिन में जितने सिगरेड पी जाते हैं, उन सब का ज़हर 
अगर आपके बदन में सूई के ज़रिये डाल दिया आय 
तो आप उसी तरह उलेट जायंगे जसे गोले लगने 
पर | । 


| ग्राप एक 


सियरेटों की किस्मों में अब परिवर्तन होने लगे 
हैं | अधिक कारखानों में सिगरेट में फिल्टर लगाये 
जाते हैं, जिससे निकोटिन छुन कर निकले और उसका 
कुछ अंश मुह में न पहुँच सके । मगर, फिर भी 


रभ ~ ~ CS ry टी ९ 
अधिक से श्रधिक सफल फिल्टरों से भी [सिफ ४० 


प्रतिशत निकोड्नि बचाया जा सकता है । ३० 
प्रतिशत को तो आपको श्वास से खींचना ही पड़ता 
हे । 

प्रश्न होता है कि जब निकोटिन इतना भवकर 
विष है तब फिर हम मर क्यों नहीं जाते? इसका 
एक दी जवाब हे कि आदमी का शरीर धीरे-धीरे 
ज़हर पचाने का भी ग्रभ्यासी हो जाता है और धूए 
के जरिये इम काफी ज़हर अपने भीतर जमा नहीं 
कर पाते हैं । 


सिगरेट पीने से कंठ में दाह या खसखमाहट 
होती है और श्वास-प्रक्रिया में गड़बड़ी :पेदा 
हो जाती है | श्रगर श्रापं एक पेकेट सिगरेट रोज 
पीते हैं तो यह समभिये कि एक साल में आप 
२७ आस ज़हर अपने भीतर ले जाते हैं। जहां 
तक पीले धब्वे का सबाल है, वे निकोटिन के 
धब्बे नहीं होते | निकोटिन में कोई रंग नहीं होता । 
धब्बे तो बँजोपेरीन के ही होते हैँ जो श्वास यन्त्रो के 
लिए. बहुत ही घातक है । 


| सोलु 
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ने १०० ऐसे धूम्रपात्रियों की 

२८ सिगरेट रोज पीते थे । उन में 
कंठ सूजे हुए थे, ६६ को खांसी थी 
श्रौर सात की जीभ खराब थी | एक दूसरे डाक्टर 
के अभ्ययन का यह पांरणाम हुआ कि सौ मेंसे 
तीस आदमी सुहृ की बीमारी से ओर 
तीस को कफ की बीमारी थी। 
कीं 


~ 


भल्ली में प्रदाह उत्पन्न होता है ओर 
तम्बाकू के दाह से वह भिल्ली एकदम बर्बाद हो 
हो जाती है । 


सिगरेट आप केसे पीते हैं, यह भी ध्यान 
देने की बात है । यानी श्रांप पूरा सिगरेट पी 
जाते हैं या नही, जोर से पीते हैं या धीरे-धीरे | सिगरेट 
को अधिक देर तक दत्राये रखते हैं या नहीं तथा 
बितने धुए को श्राप जाते हैं, ये वात 
ऐसी हें जिन पर सिगरेट से होने वाली हानि की 
म/त्रा निर्भर करती है । कहने को तो बहुत से लोगों 
का यह भी कहना है कि सिगरेट से श्वास क्रिया पर 
जोर नहीं पड़ता ओर न खांसी ही उत्पन्न होती 
है | किन्तु, हर पुराना धूमूपायी इस त्रात को जानता 
है कि सिगरेट पीने से फेफड़े पर बुरा असर पड़ता 
है आर उस से खांसी भी पदा होती है । 


घोंट 


एक प्रश्न यह भी है कि सिगरेट पीने से भूख 
मरती है या नहीं | दर सिगरेट पीने बाला जानता 
है कि अधिक भूख लग जांने पर सिगरेट पीने से 
भूख की वेचेनो मन्द हो जाती है क्योंकि भूख 
लगने का कारण पेट की दीवारों का .सिकुड़ना 
है ओर सिगरेट के धूए' से यह सिकुड़न कम हो 
जाती है | 

इसी प्रक्रिया के कारण सिगरेट पाचन, शक्ति को 
मी हानि पहुँचाता है | हमारे बहुत से मित्र ऐसे 
हैं जिन्होंने सिगरेट पीना छोड़ कर अपना वजन: 
बढ़ा लिया है ओर पहले की श्रपेक्ञा ताजे दीखने 


२००७ ] 


लगे हें | जो आदमी श्रधिक सिगरेट पीता है, वह खाना 
कम खायेगा, इसे नियम समझना चाहिये | 

ज्यादा धूमूपान करने से गेल्ट्राइटिस भी पेदा 
होती हे ओर क्षरण के जमा होने से 
दाह भी मालूम होने लगती है । ऐसी बीमारियां 
होने पर सिगरेट अवश्य छोड़ देना चाहिये । ग्रंतड़ी 
में होने वाले घाव का भी धूमूपान से सीधा सम्बन्ध 
देखा गया है कि इलाज के समय उन्हे तो 
बीमारी का दोरा नहीं हुआ जो सिगरेट नहीं पीते 
मगर पीने वालों का इलाज कठिनाई से किया 
जा सका | न्यू ग्रोलियेस में जो अ्चसर ल्शीनिक 
है उस में इलाज के लिये ऐसे रोगी लिये ही नहीं 
जाते जो लिगरेट पोते हैं अथवा जो सिगरेट छोड़ने को 
तेयार नहीं हैं । 

तम्बाकू ' के विरोधी डाक्टरों का कहना है कि 
गर्भिणी स्त्रियों को तो तम्बाकू पीना ही नहीं चाहिए । 
तम्बाकूः से गर्भिणी स्त्रियों को उतनी ही दानि होती है 
जितनी और लोगों को । 

जो लोग व्यायाम करते हैं या खेलकूद की 


८0 


~ 


कलेजों में » 


गुरुकुल काँगड़ी में बनी 


फ्रानाइल-स्याही-वानिश 


तथा अन्य उपयोगी वस्तुएँ काम में लाव॑ 
स्कूलों, कालेजों, हस्पतालों व स्वास्थ्य विभागों में वर्षो से प्रयुक्त हों रही हें। 
अपने नगर की एजेन्सी के लिए लिखें-- 


बह विष जिसे हम रोज पीते हैं 


प्रतियोगिता में भाग लेते हैं उन्हें सिगरेट कदापि नहीं | 


पीना चाहिये | मिगरेड पीने से पु सत्व ्रौर स्तंभन में 
भी कमी आती है, ऐसा डाक्डरों का विचार है | 
` सिगरेट पीने से रक्त की शिराए भी दूषित 
होती हैं श्रोर हमारी घमनियों में एक प्रकार का 
“प्रदाह उपत्न हो जाता है। अधिक सिगरेट पीने से 
नाड़ी की गति में २८ धड़कनों की वृद्धि होते देखी 
गयी है । सिगरेट पीने से हृद्य की धड़कन श्रनियमित 
हो जाती है ओर वह कभी-कभी कूदने भी लगता 
है । जिन्हें सिगरेट पीने की आदत है उन्हे छाती 
घड़कने की बीमारी भी हो सकती है। इसके सिवाय 
पीने वालों का ग्क्तचाप भी बढ़ सकता हे ऐसा भी 
देखा गया है कि सिगरेट पीना छोड़ देने पर रक्त का 
दबाव श्राप से आप घट जाता है । 


डाक्टर मेनाड का कहना है कि सिगरेट पीने से 


“्सी-किसी को हृदय धड़कने की बीमारी हो जाती है।. 


किन्तु यह बताना कठिन है कि यह बीमारी किसको और 


कब पकड़ेगी । जब स्थिति ऐसी सन्देहजनक है तब हम 


सिगरेट को विदाई ही क्यों नहीं दे देते । 
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शिक्षा का मुख्य गअ्ङ्क-चारत्र निर्माण 


श्री स्वामी शिवानन्द 


शिक्षा का उद्देश्य श्रान्तरिक ज्ञान, जो स्त्र के 
श्रन्द्र विद्यमान है उसे प्राप्त ओर प्रकट करने का 
ध्येय होना चाहिए | इसको नियन्त्रण की आग में 
शुद्ध करना चाहिए | शिक्षा की प्राप्ति द्वारा हमारी 
वे न्यूनतायें दूर होती हैं जो कि हमारी ग्रात्म उन्नति 
में बाधक हैं | इस लिए शिक्षा हमें उन नियन्त्रणां 
का अ्रनुकरण करवाती है जिस से कि हम विनम्र बनते 
हैं बाहरी चीज़ तो केवल एक बेलचे का काम 
करती है जिस के द्वारा हम सद्गुणों को प्रकट कर सकते 
हैं | ये चीज़ विद्वान्‌ गुरु द्वारा ही हमें उपलब्ध हो 
सकती हैं | गुरुकुलीय शिक्षा का मुख्य अंग चरित्र 
निमोण ओर नियन्त्रण है, यह श्राज कल की तरह 
जीवन रांहत शिक्षा नहीं बल्कि गुरुकुल की सच्ची 
शिक्षा है | यह बढ़ी भारी भूल है कि श्राज कल के 
लड़के और लड़कियाँ शिक्षा. को नोकरी, रोटी तथा 
आराम के लिए, ग्रहण करते हैं श्रोर सच्ची शिक्षा 
की परवाह नहीं करते | आज कल सत्र स्कूल ओर 
कालिजों को चाहिए कि वे यदि मनुष्य मात्र का 
भला चाहते हैं तो धामिक शिक्षा श्रोर उस का महत्व 
विद्यार्थी को अवश्य बतलावें जिस से सत्य, प्रेम, 
शुद्धता, विश्वबन्धुता तथा न्याय आदि वस्तुएं, जो 


< 


कि धर्म के अंग .माने गए हैं, उस में व्याप्त हो 
जांब | आजकल शिक्षा में चरित्र निर्माण 
नहीं दिया जाता । थदि हम धर्म क॑ 
करते रहें तो सिवाय मांस श्रीर हड़ियों के 


पर ध्यान 
खवहेलना 
ढेर के 
अतिरिक्त. हमारे अन्दर कुछ नहीं रह जाता । आज 
कल के विद्यार्थियों में विलास प्रियता, घमण्ड, ग्राज्ञा- 
भङ्ग करने के साथ बहुत से ग्रवगुण उत्पन्न हो जाते 
हैं | वे नास्तिक बन जाते हैं श्रोर उन्हें ब्रह्मचर्य और 
नियन्त्रण का ज्ञान भी नहीं रहता। अपवित्र खाना; 
भांति २ के वस्त्र पहनना, बुरी संगत तथा सिनेमा 
आदि में जाने के कारण विलास--प्रिय हो जाते हैं, 
शिक्षा का अ्रथ पुस्तकों को घोटना नहीं है बल्कि हमें 
अपने आप को ज्ञानवान्‌ बनाना है | 


में यह जान कर बड़ा प्रसन्न हूँ कि गुरुकुल कांगड़ी 
विश्वविद्यालय, अपने विद्यार्थियों में चरित्र निर्माण, 
सद्व्यवहार, . सद्विचारों को भरता हैं ्रौर उन्हें 
भीतरी ओर बाह्य जानकारी से परिचित कराता है। 
भगवान्‌ करे कि गुरुकुल उन्नति के शिखर पर ग्रारूढ 

~ > A ~ 

हो और . रार्कुल जेसी संस्थाएं भारत में अनेक 
आरम्भ की जाँय | 
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प्राथनावली-- प्रवांसी ( अजमेर, फरवरी १९५० ) की समालोचना 

पुस्तक के श्रारम्म में कुछ वेद मन्त्र और उन के सरल श्रथ दिए, गए; हैं और प्रार्थना सम्बन्धी कुछ गीतों - 

का संग्रह है | महाकवि मेथिली शरण गुप्त, प्रोफेसर इन्द्र विद्यावाचस्पति, ५० रामनरेश त्रिपाठी, पं० चमूपति, 

५० वागिश्‍वर विद्यालङ्कार श्रादि काव्य कलाकारों की कृतिथों से इस प्रार्थनावली की महत्ता बहुत बढ़ गई है | 

इसके पाठ से मानवी हृदय प्रभु भक्ति में श्रोतप्रोत हुए बिना नहीं रद्द सकता । प्रार्थना प्रेमियों के लिए यह 
छोटी सी पुस्तक बड़े काम की वस्तु है | मूल्य 1) प्राप्तिस्थान-प्रकाशन मन्दिर, गुरकुल कांगड़ी, हरिद्वार । 


CRN मल So EE SE ताल 


- ग्रट्रारह्‌ 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


"> [a 
दाता का सुध 
वेद्य ठाकुरदत्त शर्मा 


बलका को दातुन करने की शिक्षा देने के ताथ 
ही इनको यह भी सिखलामा चाहिये कि जब कोई 
वस्तु खावे तो उसके पश्चात्‌ कुरला कर लिया करे | 
प्रातःकाल ्रोर रात्रि को सोते समय तो विशेष ध्यान 
रखना चाहिये। जब हम कोई भी वस्तु सेवन करें 
तो उसके छुछ अंश दांतों सें अवश्य लगे रहेंगे । 
घे गलते हं। उन में दुगन्ध उत्पन्न होती है दुगन्ध 
के साथ कोटाणु उत्पन्न हो जाते हैं जो आंत अथवा 
मसूढ़ां को भी खाने लग जाते हैं । जो लोग मीठा 
बहुत खाते हैं उनके दांतों में मिष्टान्न लगे रहने से 
मीठे में से सद़ान्ध उत्पन्न होकर श्रम्लल्व श्रर्थात्‌ 
तेज्ञाब घन कर भी मसूढ़ों को खाता है। मसूड़े दांतों 
से प्रथक्‌ हो जाते हैं तब दांतों श्रोर मसूढों 
में भी ्रांधक खाद्य पदार्थ एकत्र होने श्रारग्म 
हो जाते हैं जिन से दांतों की जड़े हिल जाती हैं श्रथवा 
इन में शोथ हो जाता है, पीप' पड़ जाती है । दांतों 
में कृमि दन्तक हो जाता है दांत के श्रन्द्र के ज्ञान- 
तन्तू नग्न हो जावें ता पीड़ा सताती है | ठंडे अथवा 
शमं खान-पान से भी कष्ट होता है| दांत हिलने 
लगते हैं । 

दांतों में ऐसे कष्ट होने से भोजन भली प्रकार 
चबा कर. नहीं खाया जाता हे । इस से आपचन होता 
है, श्रपचन फे कारण विश्ति वायु तथा डकार 
आते हैं जो दांतों को श्रोर भी हानि पहुँचाले हैं इस 
प्रकार दांतों की खशात्री उदर में ओर उदर को दांतों 
में पहुँच कर दोनों विकारी होते जाते हैं । पाचन क्रिया 
ठीक न होने से भ्राम उत्पन्न होता हे जो श्राम वात 
( गठिया ) आदि रोगों का कारण होता है और सारा 


शरीर ही ग्रस्वस्थ हो जाता है | इतने से श्राप समभ: 
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सकते हैं कि यदि श्रारम्भ से ही दांतों को स्वच्छ रखने 
का अभ्यास बालकों को करा दिवा जावे तो उनकी 
श्रायु कितनी सुख से व्यतीत हो सकती है | जीवन में 
छोटी २ बातों का ध्यान रखने से बड़े २ परिणाम 
निकलते हैं, श्रच्छी बात के श्रच्छे परिणाम ओर बुरी 
बात के बुरे परिणाम | 


श्रायुवेइ शास्त्र में दांतों को चार बार दातुन; मंजन 
श्रादि से शुद्ध करने का आदेश है । प्रातः-सायं और 
दोनों समव भे जन के पश्चात्‌ । परन्तु नवीन सभ्यता ने 
हम को बुरी तरह ग्रसा हुआ है, किसी के सामने 
कुग्ला करना भी फेशन के विरुद्ध है । नंवीन 
सभ्यता के श्रनुसार जो भोजन श्रथवा री पार्टियां 
होती हैं इन में न तो हाथ थोकर कुरला करके 
ब्रेठते हैं न समाप्त करने के पश्चात्‌ उठ कर 'दांल' 
या हाथ साफ करते हैं | भोजन के पश्चात्‌ प्लेटो 
में पानी डालकर सामने रख. देते हैं जिस से हाथों 
के श्रग्र भाग को गीला कर लिया जांता है। इन 
सभ्य कहे जाने वालों में भोजन श्रथवा टी पार्टियों 
में मांस श्रधिक सेवन किया जाता है ओर मांस के 
अंश दांतों के मध्य भाग में लगे रह जाते हैं ग्रह 
श्रौर भी अधिक दांतों का सत्यानाश करने. वाले 
होते हैं। 

सभ्यता के इस नियम को बुद्धिमानो को दीला 
कर देना चाहिये। एक ओर पानी का प्रबन्ध 
रखना चाहिये और स्र को हाथ, दांत साफ करने 


चाहिये । जो बहुत फेशनेबल हैं वे न भी ऐसा | 


करें तो हमारे लेख के पढ्ने बाले तो श्रपनी 
स्वास्थ्य रक्षा के लाभार्थं ऐसा कर लिया करें। 

हम पहले लिख चुके हैं कि दूध के दांत यदि 
स्वच्छ सुदृढ़ न रक्खे जावे तो इनके स्थान पर उगने 
वाले स्थिर दांत भी श्रच्छे -नहीं «होते अतः जब 


चालक बहुत छोग हो तो माता-पिता का कतव्य 


[ शेष पृष्ठ २० पर है 
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'्रधिक ्रभ्यास उसी इन्द्रिय का 


अध्यात्मवाद के मधुर इँट 


श्री स्वामी सत्यदेव परित्राजक 


ग्राधी रात का समय था । में अपने तख्त पर 
से प्यास लगने के कारणं उठ कर पेठ गया | श्राज- 
कल मई के महीने में में अपने सत्यज्ञान निकेतन 


` ज्वालापुर की शुफा की नई छुत पर सोता हूं ! मच्छरों 


के कारण मसहरी लगा कर रक्खी है। मैंने अपने 
मन से कहा--“चल उठ तुझे पानी पिलाऊँ? | पानी 
पीकर मैं छत पर टहलने लगा और अपनी आदत के 
अनुसार लगा व्याख्यान देने | चारों ओर निस्तब्धता 
छाई हुई थी । आकाश में विचरने वाले रमतेराम 
मेरे प्रेमी श्रोता श्राकर जमा होने लगे। वे तो मानो 
इसी प्रतीक्षा में ही थे । जब सब संगत जम गई 
तो मैंने कतना प्रारम्भ किया-- 

साधो, श्राप लोगों ने पिछली वार यह प्रश्न 
किया था कि कामदेव का इतना प्रबल सवे-व्यापक 
प्रभाव क्यों है, जो बड़े २ पणिडत और ग्रभ्यासी 
इसकी चपेट में आ जाते हैं ? श्राज इसी की 
मीमांसा करने का हमारा संकल्प हैं । सुनिये, 
लाखों योनियों में “से गुजरते हुए मनुष्य ने सब से 
किया है, जो 


जीवन को ग्रागे बढ़ाती है, कीट-पतङ्ग, पशु-पक्षी 
श्रादि सभी प्राणी अपना वंश चलाने के लिये 
विष्य सुख लेते हैं ओर इस से उनकी सन्तान 
वृद्धि होती है, जिव से यह सृष्टि उत्तरोत्तर बढ़ती 
चली जाती है । लाखों वर्षां के इन्द्रिय सुख के 
श्रभ्यास ने प्राणो का सत्र से अधिक परिचय 
उपस्थेन्द्रिय से ही कराया है और वह उस के मजे 
को अमत की तरह मानने लगा है । मनुष्य देह के 
अतिरिक्त अन्य योनियों में तो उपस्थेन्द्रिय की यह . 
क्रिया वंश बढ़ाने तक ही सीमित रहती है, किन्तु 
जिस समय इस प्राणी को मानव शरीर मिलता 
है तो इस में बुदिध-वेचित्र्य का उदय होता है । 
इस नई शक्ति के पा जाने से उपस्थेन्द्रिय का सुख 
कामदेव का रूप धारण कर महा शक्तिशाली हो 
हो जाता है | क्रोध, लोभ, मोह, और अ्रहंकार 
ये चार श्रन्य मनोविकार हैं तो सही, निन्तु हैं 
इसी कामदेव के बच्चे-कच्चे ओर साथी-सङ्की। 
अपने लाखों वर्षों के अनुभव के शास्त्रों को 
सम्भाल कर यह कामदेव मानव मस्तिष्क में 


[ १९ पृष्ठ का शेष ] 


होना चाहिये कि वे बालक के मुख तथा दांतों को 
अवश्य स्वच्छु रखा करं । बालकों को मुख में उंगली 


` डालने की रुचि होती है | जब दांत निकलने आरंभ 


हों तो इस ऐब को हटा देना चाहिये | कई बालक 
बड़े ज़ोर से उंगली चूसते हैं श्रौर दांतों के साथ 
ठस कर उंगली बाहर खींचते हैं इसका परिणाम 
युद्ट होता है कि दांत बाहर को निकल श्राते हैं श्रौर 


र 


फिर उनके स्थान में जो नए दांत उत्पन्न होते हैं 
वे भी बाहर निकले होते है | 

इसे रोग न भी कहें विकृति अवश्य है और 
साद्य का भी नाश है, देवग्रोग से ऐसा हो 
तो निकले दांतों को पीछे दबाते रहने से सीधे भी 
हो सकते हैं ग्रथवा दन्त वेद्य से तार के द्वारा 
पीछे की ओर कस कर बंधवा देना चाहिये तब दस 
बारह वर्षे की आयु तक भी सीधे किए जा सकते हैं | 


~ 
t 
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निष्वंटक राज्य करना चाहता हे ग्रोर थोड़ा सा प्रलोभन 
पाकर अवण्डर खड़ा कर देता हे | स्त्री-पु९्षों के कानों 
मं जत्र यह मायावी अ्रपनी दानवी लीला के तराने 
सुना कर उनके ण्छिले विषय सुख की अनुभूति को 
सजग कर देता हे. तो वे अ्रभागे सहज में ही इसके 
जाल में फॅप जाते हैं तो फिर इस दुष्ट के प्रपञ्चों से 


सब ऋषि-सुनि, सन्त-मद्दात्मा ओर बिद्वान्‌ काम 
के सयम का उपदेश देते हैं ओर यह समभाते हैं क्रि 
जो व्यक्ति इसका संयम कर लेता है, उसे सत्र प्रकार 
की ऋद्धि-सिद्धि, सब प्रकर के वरदान प्राप्त होते हैं 
आर वह तपस्वी अपने सब पापों को जला देता है । 
ऐसा क्यों कहा गया ? वह इस लिये कि जो जीवन- 
घारा ञ्रनवरत रूप से बही चली आती है, उसका ये 
उपस्थेन्द्रिय मुख्य अंग है । लाखों योनियों में तो पशु 
ओर कीड-पतङ्ग प्रक्रत के नियमानुसार उस धारा 
को मुख्य ग्रङ्ग से बाते चले आ रहे हैं, क्योंकि 
उन्होंने देवल शरीर को ही जीवन समभा है, परन्तु 
मानव देह पाकर मनुष्य के लिये दो रास्ते हो जाते 
हैं | यदि यह अपने आपको शरीर समभ कर इसका 
उपभोग करेगा तो अपने बुद्धि-वेचित्र्य के कारण 
जीवन धारा के किनारों को तोड़ कर विनाश के मारं 
में अग्रलर होगा श्रोर याद उसे यह पत! लग जायेगा 
कि वह आत्मा है ओर शरीर का स्वामी है तो वह 
अपने श्रापको जीवन-स्रोत का ङ्ग मान कर 
श्रध्यात्मवाद्‌ के पथ का अनुसरण करेगा | कामदेव 
का संयम करने से उसका सारा शरीर आलो।कत हो 
उठेगा और उसके रोम-रोम से. जीवन धाराएः 
प्रस्फुटित होकर स्वरं की रचना करेंगी । वीर्य ही 
शरीर का राजा है, जो मानव को सब प्रकार के 
अलोकिक गुण प्रदान करता हें। सब तेज, ्रोज 
ओर प्रतिभा इसी के संग्रह से उत्पन्न होते हैं और जो 
इसे खनं कर देते हैं, वे निचुड़े हुए नीम्बू की तरह 
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त्रध्यात्मवाद्‌ के मधुर चट 


भोंडा रूप धारण कर दुनिया को नरक बनाते हैं। 
मानब के इसी विवेक पर ग्रध्यात्मवाद की नींव खड़ी 
की जाती है | मानव देह को पाकर यदि हम अपने 
ग्रापको शरीर समते रहेंगे तो हमारा विकास सर्वथा 
श्रविरुद्ध हो जाएगा और हमारे जीवन की पूणंता 
( Fullness ०६ 1116 ) हमें प्राप्त नहीं होगी । 
मानव योनि में ग्राकर हमारा रास्ता बिल्कुल बदल 
जाता है और हम शरीर के स्वामी बन कर प्रकृति 
को जीतने का उपक्रम करते हैं, पिछली योनियों के 
संस्कारों को जला देते हैं ओर शरीर को संगम से 
चला कर उसकी बरहिमुखी वृत्ति को हटा लेते हैं । 
तत्र हमारा प्रवेश एक बिल्कुल नये जगत्‌ में होता 
हे और यही आध्यात्मिक जगत्‌ दे, जिसके नागरिक 
बनने के लिये हमें मानव-देह मिलता हे । 


परन्तु यह मनुष्य बड़ा मूख है । कामदेव की 
थोड़ी भी प्रलोभना, उसकी मीठी-मीठी बातें, उसकी 
रंग-बिरंगी फिल्म इसे पथ-श्रष्ट कर देते हें श्रौर यह 
लौट २ कर पशु संस्कारों के कीचड़ में फंस जाता है। 
श्राज लाखों स्त्री-पुरुष इस मायावी कामदेव के हाथ 
की कठपुतली बन कर केसे-केसे बीभत्स काम करते 
हें । जिसने काम को जीत लिया है, वही सब से बढ़ा 
विजेता है | काम के साथ कभी खिलवाड़ मत कीजिये 
आर कभी भूल कर भी इसकी शक्ति का उपहास मत 
करिए | यदि औवन की पूर्णंता पाने की अभिलाषा 


हे तो बीयेवान बनिए | वीर्यवती जातियां ही संसार 


संग्राम से ऊपर उठती हैं |? 
इतना कहद कर में चुप हो गया और कुछ समय 


के लिये ध्यानावास्थित रह्दा। इसके बाद मैंने फिर 


हना शुरू किया -- 


“प्राप मेरे प्रेमी इस बात को जानने के बड़े 
उत्सुक होंगे कि ऐसे प्रबल शत्रु मायावी कामदेव को 
पछाड़ने का अमली तौर पर कोन सा दोहक तरीका 
है, जिसे साधक को काम में लाना चाहिये ? हमने 


हे 
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ष्यापको समझाया है कि आप आज से यड सूत्र रट 
लेभे शरीर नहीं हूँ, बल्कि शरीर का स्वामी आत्मा 
हूँ; मैं शरीर के पीछे नहीं चलू गा, बल्कि शरीर को 
अपने पीछे चलाऊँगा । दोटूक में श्राप इन्द्रियों का 
कहा मानना छोड़ दीजिये ओर उनके ।बरूद्ध जाने का 
अभ्यास कीजिये | महर्षि पतञ्जली ने इसी साधना का 
नाम प्रत्याहार रखा है जो अभ्यासी है | उन्हें यह स्मरण 
रखना चाहिये कि मानव देह पाकर उन्हें नई सृष्टि को 
रचना करनी है--प्रकृति के संस्कारों का अन्त कर हमें 
आध्यात्मिक जगत्‌ के पड खोलने हैं और यह तभी हो 
सकेगा जब हमें आत्मा का स्वतन्त्र व्यक्तित्व साफ तौर 
से भान होने लगेगा | इसलिये आज से अपने आपको 
आत्मा समकने की आदत डालिये ओर शरीर की 
आवश्यकताओं को बिल्कुल. कम करने का अभ्यास 
कीजिये | शरीर नीरोग हो और उसमें वीर्य का श्रालोक 
हो । स्मरण रखिये कि बीमार आदमी कभी अ्रध्यात्म- 
वादी नहीं बन सकता | जब आत्मा शरीर का स्वामी 


[ भाद्रपद्‌ 


बन जाता है तो वह 
देता है ।? 

इतना कहने के बाद मेने जान लिया कि श्रोताश्रों 
को काफी सामग्री मिल गई है । सन भगवान्‌ बिहारी 
अपने अपने स्थान पर चले गये, मेने खूब व्यायाम 
किया, कुदकियां. लगाई और तत्र 


शरीर में देवी प्रकाश भर 


पानी पीकर श्रपने तख्त पर जा बंठा। मेरे मनने 


कहा-- जीवन के इकहत्तर वर्ष बीत गये; जो कुछ 
करना है उसे जल्दी कर ले; मित्रवर धनीराम भल्ला 
भी चले गये ओर प्यारे स्वामी भेवानी दयाल ने भी 
परलोक की राह ली । जब प्रयु का वारंट आता है तो 
फिर कुछ करते-घरते नहीं बनता । उसके सिपादी बल- 
पूर्वक ले जाते हैं-ओर बतलाते भी नहीं कि कहां ले 
जा रहे हैं श्रौर क्यों ले जा रहे हैं। इस लिये तैयार 
हो जावो |? 
तब मैंने मस्ती से गाना शुरू किया -- 


“प्रभु के बुलाने पर में खुशी खुशी जाऊँगा !? 
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सन्‌ १६२० के कुल-भूमि के संस्मरण 


श्रौ वीरेन्द्र विद्यावाचस्पति, एम. ए. 


शस्यश्यामला मातृभूमि के 
नील सागर पर उन्मुक्त पवन मं 
पताका किस भारतीय के 
से'परिल्पावित नहीं कर देती । 


का सुवण विधन भी 


नील गगन ओर 
लह्दराती हुई राष्ट्र- 
को ग्रानन्दोल्लास 
२६ जनवरी १६५० 
स्मरणीय है जब जनगणु 
की जय हो, की जय हो, के तुमलनाद्‌ के 
साथ श्रौर जन मन गणु आदि नामक जय हो, भारत 
भाग्य विघाता के वाद्य-घोष के साथ भारतीय गण 
तन्त्र को. स्थापना हुई ओर भारतीय स्वाधोनता 


हुद्य 
< 


जन गण 


का सुख स्व सहज बन्दे मातरम्‌ की श्रनुभू'तमम 
संगीतधारा में आनन्द क्रीड़ा करने लगा । इस स्वाभाविक 
हर्घातिरेक में विभोर होकर श्रात्मविस्मृत सा में बहुत 
दूर वि..त इतिहास के पन्नों में बह चला हूँ। १५ 
अगस्त १६४७, स्वतंत्रता की प्राप्ति और आनन्द 
समारोह, सर्वत्र धूमधाम, पर हल्की सी देश विभाजन 
की विषाद छाया ओर पांच वर्ष पूर्य सन्‌ १६४२ 
का अगस्त का महीना, सारे देश में अपूर्व क्रान्ति 
ओर ग्रंग्रोजों के लिये भारत छोड़ो का नारा, दमन 
अत्याचार, गोलीकान्ड, श्रझिकाएड ग्रौर रुद्र ताएडव 
नतेन । और १२ वर्ष पूव सन्‌ १६३०, महात्मा 
गांधी की दन्डी यात्रा ही नमक सत्याग्रह । मैं विद्या- 
वाचस्पति के पाठ्य-क्रम में व्यस्त सहसा व्याकुल हो 
उठता हूँ अर अपनी मातृभूमि और उससे भी बढ़ 
कर कुलमाता को पुकार से ग्रान्दोलित हो उठता 
हूँ । अपने साथियों के साथ भंडा लेकर गांवों से 


निकल पड़ता हूँ। उन दिनों के दृश्य मेरी श्रांखों 
के सामने चित्रपट की तरह एक-एक करके शुज्ञर 
रहे हें। क्यों न थोड़ी देर रुक कर उन की रूपरेखा 
के चित्रण का प्रयत्न करू ओर अपनी कुलमाता 


` से फशं को देखते और कभी अपनी उंगली ओठ पर 


की निगूढ़ भावना को अनुप्राणित करू | 

हिमालय के अ्रांचल में गंगा के उस पार नील 
सघन बनों की छाया में श्रभी हमारा गुरुकुल बाढ़ 
के प्रहार से क्षत विचत होकर भी अ्रपना कार्य कर 
रहा था । कालज की पक्की इमारत ही ध्वंसावशेष 
होने से बच गई थी ओर वही सब गतिविधियों का 
केन्द्र थी । उसी के एक भाग में छात्रावास और 
दूसरे भाग में महाविद्यालय की पढ़ाई चलती थी | 
५, ६ जनवरी द्दोगो। लाहोर में पं० जवाहरलाल 
नेहरू के राष्ट्रपतित्व में पूणं स्वाधीनता का प्रस्ताव 
स्वीकृत हो चुका था और उस की प्रतिध्वनि की 
गूज देश के कोने-कोने से आने लगी थी । समाचार” 
पत्रों में लाहौर के दृश्य श्रभी चित्रित हो रहे थे। 
प्रातःकाल ही शामपुर ( कांगड़ी गांव फे पास ) थाने 
के थानेदार कुछ सहमे ओर सकपकाये से श्राकर 
कालिज के. प्रवेश डार में खड़े हो गये ओर बड़े ध्यान 
से लगे इधर-उधर देखने । कभी वे नीचे के छोटे 


रख चारों ओर की दीवार ओर छुत पर निगाह 
फैंकते । हम चार पांच विद्यार्थी जो आंगन में खड़े र 
थे इस विशाल काय पर हतप्रतिभ थानेदार की ' 
विचित्र भाव भंगी देख कर अपने को रोकन सके | 
ओऔर उसके पास जा ही पहुँचे! हम लोगो के पास _ 
पहुँचते हो थानेदार साहिब कुछ भ्रन्तमकरण से 
बोल उठे, क्यों जी आप लोग हमारी रोजी लेकग्ही 


करें । हम में से एक ने बढ़ कर कहा, कहिये : 
क्‍या हुआ १ आप लोग तो यह जानते हैं 


श्र 
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फिर है क्या माजरा जो आप खन्नर देने की कद रहे 
हें। हुआ क्या । सरकार ने मुझ से तलब किया 
हे कि “गुरुकुल कांगड़ी में ३१ दिसम्बर की रात 
१२ बजे एक बड़ा जलसा हुआ हे। कम से कम 
पांच सात सौ आदमी होंगे) बेंड बाजे के साथ 
श्राज्ञादी का भांडा उड़ाया गया था । सुकम्मल 
आज़ादी का रेज्ञोलेशन पास हुआ | हिन्दुस्तान भर 
में यह कार्यवाही खाली दो ही जगह हुई एक लाहोर 
में और दूसरी गुरुकुल कांगड़ी में । जरूर दोनों जगदों 
में कोई खास सम्बन्ध ढे। तुम. इतने वेखत्रर हो कि 
तुस्हें इतत खत्रर तक का पता नहीं । पूरी तहकीकात 
करके जल्दी पूरी खत्रर भेजो ओर मालूम करो कि 
गुरुकुल कांगड़ी और लाहौर को एक मिलाने वाला 
कौन है ।? अब आप ही लोग कुछ बताइये। में तो 
कांगड़ी गांव पूछ आया | वहां से तो कोई आया नहीं 
ओर न वे लोग कुछ जानते ही हैं। फिर ये पांच 
सात सो आये कहां से और कौन उन का नेता हैं ? 
हम लोगों से हँसी न रुकी ओर एक ठट्टा सा मोर 
कर बोला, जनात्र रात ही रात वावरलेस आया । 
हवाई जहाज से लाहोर से एक ्रादमी आया । हरिद्वार 
की जनता टूट पढ़ी और बड़े धूमधाम से सब काम 
इस ड्योढ़ी में (प्रवेश द्वार ) में हुआ । थानेदार 
साहिब लगे मिन्नत करने, श्राप लोग मजाक न 


 कोजिये। में भी गोर से देख रहा था कि ड्योढ़ी में 


केसे पांच सो आदमी समा सकते हैं। मुश्किल से 


'तीस-चालीस आदमी इस में सटकर श्रा सकते हें । 


त्राते हुये रास्ते में एक लड़के ने बताया था कि 
कुछ ड्योढी में हुआ था। में समझ नहीं पा रहा 


कियद सब है क्या ? कुछ तो श्राप लोग बताइये | 


इम और श्राप लोग तो बराबर मिलकर रहते आये 


हें । जरा मेहरबानी कीजिये । 


€ ` बात और बढ़ाना श्रच्छा न समभा हम ने उन 


को टका सा जवाब दिया, जाइये श्राप पता लगाते 


चौबीस 
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रहिये कि यह सत्र केसे हुआ | हम लोग भी ज्यादा 
नहीं जानते । थानेदार सोहिव अपना सा मुह लिये 
विदा हो गये | 

चात सचमुच सही थी कि रात को १२ बजे 
भरडा लहराया गया था | बैंड बाजे के साथ ड्योढ़ी 
में २०, २५ विद्यार्थियों के बीच यह कार्य किया 
था | आचाये अभश्रदेव जी ( श्री देवशर्मा ) ने यह 
समाचार इधर-उधर भेजा । समाचारपत्रों में भी 
प्रकाशित हुआ | हिन्दुस्तान टाइम्स ने इसको महत्व 
दिया और बात का त्र॒तंगड सरकार की सी. आई. डी. 
ने बनाया | कालिज में कुल थे ही ५०) ६० विद्यार्थी | 
विद्यालय के विद्यार्थी मायापुर वाटिका में निवास 
करते थे, ऊची कक्षा के विद्यार्थी गुरुकुल . इन्द्रप्रस्थ 
में। न कोई लाहोर गवा न वहां से कोई सन्देश 
आया | पर यह घटना दो हीं जगह क्यों हुई और 
वह सम्बन्ध कोन सा हे यह प्रश्न बना ही रह जाता 
है। इसका उत्तर हैं गुरुकुल की सजगता, चेतना- 
शील ओर कल्पना. प्रवीणता में । चेतना शारीर के 
सजरतन्ठु की तरह, विद्युत्‌ घारा को प्रवाहित करने 
वाले सम्पन्नशील तार की तरह रुरुकुल देश के 
सूक्ष्म से सूक्ष्म कम्पन को शीघ्र ग्रहण करने में समर्थ 
हा है। इम विद्यार्थी इस बात को गौरव समभा 
करते- थे कि कांग्रेस के अधिवेशन, हिन्दी साहित्य 
सम्मेलन की वेठक और व्यवस्थापक सभा की विशेष | 
समितियों से पूर्व ही श्रपनी कांग्रेस, सम्मेलन और । 
व्यवस्थापिका समा में देश की परिस्थिति के अनुसार | 
विचार विमर्श कर प्रस्ताव इत्यादि स्वीकृत करें और । 
उन की तुलना पीछे होने वाले निश्चयों से करके | 
यह देखे कि हमने भी ठीक उसी तरह सोचा था। 1 
कांग्रेस के लाहोर अधिवेशन के साथ भी वही बात 
हुई । कल्पनाशील विद्यार्थियों ने रात को वही न 
जो लाहौर में झण्डे के चारों ओर प॑० जवाहरलाल 
ओर अन्य नेताओं ने किया ओर आचार्य जी अनुरोध 


२००७ ] 


~ 


करके उत्सव सम्पन्न कराया | यह था सूत्र पात आगे 
आने वाली गतिविधि का | उन ऋल्पनाशील विद्यार्थियों 
में कुलसन्त्री. सवमित्र का नाम. मुझे अभी नही 
भूला है जिस ने बड़ा श्राग्रह करके विनोदात्मक 
प्रस्ताव को पूर्ण गम्भीर रूप दे दिया और सचमुच 
डस समथ रात १२ बजे हम स्वतन्त्र. भारत के सपूत 
होने की प्रतीक्षा कर रहे थे । 

नमक कानून को तोड़ने के लिए जगह-जगह 
सत्याग्रहियो. की टोलियां नोनिया मिट्टी और छोटी 
सी कड़ाही लेकर प्रस्थान कर रही थीं और पानी को उड़ा 
कुछ पुड्या नमक निकाल खापा प्रदर्शन कर रही 
थीं । उन पुड़ियों के फेन्सी प्राइस से कुछ काम चलाऊं 
पेसा भी बडोर लेंगी थी। प्रारम्भ. मे जनता ने भी 
इसे खेल समझा रौर सरकार ने भी एक बिनोद । 
प्र देखते देखते वह आग चारों श्रोर फलने ,लगी। 
त्र “सरकार ने अनुभव किया कि बद्‌ उ्यालामुखी 
पहाड़ पर वेठी है श्रौर'न जाने कच विद्रोह की ज्वाला 
प्रचन्ड रूप धर ले | गिरफ्तारियों, पाबन्दियों और 
१४४ का बोल बाला हो गया । जनता में भी इस 
की प्रतिक्रिया हुई ओर गुरुकुल कांगड़ी कब 
ग्रछूता रहता । 

श्राचायं रामदेव जी ने सत्वार्थप्रकाश के 
संस्करण से निकाल कर यह दिखलाया कि स्वामी 
दयानन्द ने सर्वप्रथम “नमक ओर जंगल के कानून 
के विरुद्ध. आवाज़ उठाई थी । गंगा पार गुरुकुल 
रहने से विद्यार्थी. राजनी।त के क्रियात्मक अंग से कुछ 
दूर रह जाते थे | पर अरब तो गंगा के इस पार . पञ्चः 
पुरी के क्षेत्र में आ जाने से उस से वे केसे अछूते 
रद्द सकते. थे | श्राचाये श्रभयदेव, प ० भीमसेन विद्या- 
लंकार श्रौर पं० दीनद्यालु सिद्धान्तालंकार ने सहारन- 
पुर ज़िले में इस सत्याग्रह में प्रमुख भाग लेना शुरु 
किया | इन लोगों को गुरुकुल -के विद्यार्थियों ने बड़े 
समारोह से विदा किया । हरिद्वार की हर की पोड़ी 


इस से 


प्रथम 


पच्चीस 
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पर नमक कानून तोड़ने के लिए भीड़ जुड़ी ओर 
स्नातक बन्धुग्रों ने उस का प्रदर्शन किया | पञ्चपुरी 
में धूम मच गई, सभाएं और जलूस रोज मरा की 
चीज़ हो गई 1 गुरुकुल के विद्यार्थी बेघड़क इन सब 
में आने जाने लगे और देशभक्ति का ज्वार पूरी 
तेजी में उमड़ने लगा । उपयु क्क स्नातक बन्धुओं की 
गिरफ्तारियों ने इस ज्वार की वेला के उल्लंघन के 
लिए मजबूर कर दिया । श्रपनी आंखों के सामने 
पुलिस की लारी में उन्हें खुशी से जाते देख और 
उन के गुरुकुल . के सत्याग्रह में भाग लेने के सन्देश 
को सुन भला नवयुवक विद्यार्थियों का जोश केसे 
रुकता | श्रगले ही दिन एक बड़ी सभा बुलाई गई । 
चायं रामदेव जी ने लाख कोशिश की कि विद्यार्थी 
त्रान्दोचन में न पढ़ें पर वहां उस सलाह को सुनने 
वाला कौन था | आचार्य रामदेव जी के लेक्चर का 
हवाला देकर लगे लड़के कहने कि स्वामी दयानन्द 
जी का कथन श्रक्षरशः पाले कि आचाये जी का? 
चायं का तो श्रनवद्य कमे ही सेवन करना चाहिए | 
ये-बूढ़े लोग कुछ डरते हैं, आओ हम नवयुवक 
आगे बढ़ें । कुलमन्त्री सर्वमित्र ने घोषणा कर दी कि 
पढ़ाई लिखाई बन्द और विद्यार्थी सत्याग्रह में भाग 
लेने निकल पढ़ें, कुछ देर बाद ही आचाये रामदेव 
जी की लिखित सूचना आई कि ३ महीने के लिए 
कालिज सत्रान्तावकाश के रूप में बन्द । विद्यार्थियों 
को और क्या चाहिए था। कहां अगस्त के महीने 
में कालिज बन्द होता ओर कहां मई में ही बन्द हो 
गया | जो विद्यार्थी सत्याग्रह में हिचक रहे थे ओर 
पढ़ने की सोचते थे वे भी खाली हो गए. ओर सत्या- 
ग्रहियों के व्यंग के पात्र बन गए | ्रब लगी सत्या- 
ग्रह्यों की गोलियां: तेयार होने, श्री चन्द्रकान्त और 
श्री केशवदेव वाचस्पति की तेयारी में संलग्न थे। 
हम स्नातक भी हो चुके थे ओर अभी विद्यार्थी भी 
थे। न विद्यार्थियों का साथ छोड़ते बनता था और | 
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न आचाय रामदेव जी की हिदायत तोड़ते बनता 
था | परन्तु सर्देमित्र ने आकर कह ही तो दिया कि 
आप लोगों का लिस्ट में नाम लिख लिया और आप 
ही लोग न भाग लेंगे तो ओर विद्यार्थी केसे मानेंगे । 
श्रान्वरिक इच्छा तो थी ही, अब कोई चारा भी 

रहा | इस समय श्री रामेशवर जी सिद्धान्तालङ्कार, 
पूर्णचन्द्र जी विद्यालङ्कार ओर श्री जयदेव जी विद्या- 
लङ्कार ने भी इस चेत्र में प्रवेश किया | श्री रामेश्‍वर 
नायक बने ओर बड़े स्वागत समारोह से हम २५,३० 
सत्याग्रहियों की डोली रुड़की के लिए बिदा हुई । 


रुड़की तहसील को पूरे तोर से जागरुक कर देने 
के लिए काम मुस्तेंदी से होने लगा मंगलौर को थोड़ी 
देर के लिए केन्द्र बनाया गया ओर ५ दल भिन्न- 
भिन्न दिशाओं में सब परगनों में गांव गांव में महात्मा 
गान्धी का सन्देश देने के लिए चल पड़े | एक दल 
का प्रमुख होने का मुझे भी सोभाग्य मिला था । मेरे 
साथी सभी बड़ी लगन वाले और जी जान से भिड़े 
जाने बाले थे । सर्वॉमत्र, रणजित्‌ ्रायुवेदालङ्कार 
और प्रफुल्लचन्द्र के नाम मुझे नहीं भूले हैं | सफेद 
कमीज, काले रङ्ग की निक्कर, एक भोला गले में 


यही हमारी वेश भूषा थी | तिरङ्गा झन्ड। और वि]ुल 


हमारे साथ थे | गांव में घूमने से पहले ही जोर से 
बिगुल बज़ता ओर गांव के लड़के बच्चे हम लोगों 
के साथ हो लेते | तिरंगे भन्डे और हमारी वेश भूपा 
को देख कर गांव वाले स्वाभाविक रूप में कुछ त्राकृष्ट 
होते हुए कुछ सरकार के आतंक से दूर भागते और 
कुछ नई बातों को सुनने के लिए उत्सुक होते | हम 
लोग सीधा गांव के मुखिया के यहां नहीं तो गांव 
की चौपाल में जा डटते श्रौर हर तरह गांव की 
जानकारी पने की कोशिश करते | सहारनपुर के गांवों 


में भी श्रायसमाज का कुछ नाम था ओर खास कर 


गुरुकुल कांगड़ी के प्रति आदर था इस लिए तो कई 


` जगह ठहरने, खाने पीने श्रादि का आराम मिलता 
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पर सरकार के विरुद्ध बात सुनने को मुखिया, लग्बर- 
दार श्राद्‌ तेयार न होते | किसी गांव में तो कोई 
पूछुने वाला तक न मिलता खास कर डन गांवों में 
जो श्रमन सभा के कभी केन्द्र रहे थे ओर जहां वे 
बूढ़े अभी जीवित थे जिन्होने सन्‌ ५७ के गदर में 
अपनी आंखों के सामने अंग्रेजों के नंगे अत्याचार 
को देखा था | वे बूढ़े दिखाते {क देखो उस समश 
यहां हमारे पिता कोया चाचा को नक्षा टिकाटकी 
पर बांध कर 'पीद्य गया था ओर फांसी दी गई थी, 
यहां हमारे घर जमींदोज्ञ कर दिए गए थे, यहां 
आग लगाई थी, यहां ओरते कुएं में कूद पढ़ी थीं | 
तुम लड़के भला ब्रिटिश सल्तनत को बात बनाकर 
आर नमक का खेल करके उड़ा दोगे | उन लोगों. 
को भी समभाने की कोशिश की जाती । म्जदूरों 
आर किसानों के लिए तो यह नई सी बला थी। 
किसी किसी मुसलमानों के गांव में तो हम पिटते 
चते और ज़रा भी अपने धेय को और साहस 
को खो देते तो हमारी दुर्गति हो जाती 

सूये की चिलचिलाती धूप में ही हम 
लोग माचे कर देते और एक गांव से दूसरे 
गांव में. पहुँच जाते | सभा के .संगठन का 
भार सर्वमित्र ओर प्रफुल्ल पर रहता । मोटे बंगाली 
प्रफुल्ल को देख कर ही कोतुक, के साथ कुछ गांव 
वाले साथ हो जाते । छोडी मंडी सभा जुय्ती | देश 
प्रम के गीतों का गाने का रणजित का काम था | 
नमक कानून ओर तरह तरह के सरकारी ्रत्याचारों 
के भंडा फोड का काम भाषण में करना मेरा श्रौर 
सर्वमित्र का था | डायरी में सब कुछ नोट होता 
था | नारसेन कलां हमारा केन्द्र था । वहां के कई 
अच्छे कार्यकर्ता हमारे साथी रहे | सम्भवतः बहां 
कोई गुरुकुल भी खुल गया है | इस तरह सारी 
रुड़की तहसील के गांव २ में हम लोगों ने जागति 

[ शेष ऐृष्ठ सत्ताईस पर ] 
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उन्नति का सर्वोत्कृष्ट साधन आत्म विश्वास है 


ठाकुर रामसिंह 


जीवन में श्राशा और निराशा का चक्र चलता ही 
रहता है । सुख-दुःख उत्थान-पतन, प्रकाश और 
अन्धकार यह सब हमारे जीवन के मार्ग मे श्राने वाले 
संस्थान हे । मनुष्य जब उत्थान के शिखर पर चढ़ता 
है तब उस के समक्ष और उत्साह का प्रकाश कलकने 
लगता है ओर उसकी आकृति पर एक प्रकार की 
झोज की चमक ग्रा जाती है। जब वही पतन के 
गहरे गढ़ में गिर पड़ता है, तत्र उसकी आंखों के 
सामने घोर अन्धकार छा जाता है। उसकी ग्राकृति 
अपवित्रता की कालिमा से स्याद पड़ जाती है | उसके 
सच्चे मित्र उसे सहायता देना पाप समभने लगते हैं | 
जब वह अपने उस्थान पतन के दिनों को याद करता 
हे तो वह विह्वल होकर रो पड़ता है | उसे यह प्रतीत 
होने लगता है कि में पतित हूं | पापी हूं । मेरा भविष्य 
अंधकार में है | ्रब्र मेरा उत्थान नहीं हो सकता । उस 
के हृदय के भीतर एक प्रकार की आग धधकने लग 


जाती है जिस से वह ्रहिनिश झुलसने लगता हे | 
उमके जीवन की सारी प्रसन्नता प्रफुल्लता इस से कोसों 


[ इष्ठ २६ कां शेष | 
उत्पन्न कर दी | खास खास स्थानों पर कांग्रेस की 
जातो और उस का दृश्य देख कर सब्र दङ्ग रह 
जाते | पांच छुः पो वालंग्यिर करडे लिए चारों 
'ओर से इकटु होते | सब के स्वागत का पूरा सामान 
रहता, खाने पीने की दिक्कत न होती ओर बड़े 
"जोश के व्याख्यान होते | सहारनपुर के वकील मेला- 
"राम जी और प्रो० धर्मन्द्रनाथ जो की स्वर्गीय पत्नी 
उमिलादेबी आदि के भाषण होते । सरकार को 
स्न रिपोट मिलती, ,पर वह चुप रह जाती थी 
सह सोच कर कि विद्यार्थी तीन महीनों की छुट्टियों में 
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दूर भागती है । जिस समय प्रकार के निराशित श्रौर 
निराश्रित व्यक्ति के सन्मुख कोई निर्दोष प्रसन्न एवं 
निर्मेल चरित्र व्यक्त उसके सामने श्रा निकलता है तो 
मानों उत्तके शरीर को सहस्रों वृश्चिक एक साथ श्रपने 
डक चुभोने लगते हैं ओर वह कहने लगता है, काश 
में भी ऐसा ही होता | 

इस प्रकार के पतित चरित्र एवं अपने जीवन से 
सवथा निराश महानुभावो के लिये एक ही श्रौषघ है । 
ग्रात्म-विश्वास | एक और भी ओषध है जिसके द्वारा 
निराश व्यक्ति को आश्वासन प्राप्त हो सकता है | वह 
भगवान्‌ पर विश्वास है | किन्तु आत्म-विश्वास भगवान्‌ 
पर विश्वास रखने से भी आगे बढ़ी हुई वस्तु है | जो 
मनुष्य अपने झवन मार्ग में आगे ओर आगे ही 
बढ़ने “की इच्छा रखता है उसे सब से प्रथम श्रपने ५ 
ऊपर हढ॒ विश्वास रखना पड़ेगा, जब तक उसे अपने 
आप पर विश्वास नहीं, तब तक यह श्रसम्भव है कि 
वह अपने स्थान से तिल मात्र भी आगे की श्रोर चरण 
निक्षेप कर सके | पतित से पतित भी क्यों न हो, यदि 


मनोरञ्जन कर रहे हैं फिर वापिस चले जायेंगे . ्रौर 
उसे यह भी गम्भीरता से सोचना पड़ता कि एक 
ऐसी संस्था को छेड्टा जिस के पीछे आयसमाज 
का पूरा हाथ है और पञ्जाब तया संयुक्तप्रान्त की 
जनता है उचित होगा या नहीं | रुड़ंकी तहसील में | 
श्री रामेशवर जी के सब दलों ने तथा अन्य तहसीलो | 
में भौ इसी प्रकार श्री पूर्णचन्द्र जी और 
जयदेव जी श्रादि ने जन जागरण फेला दिया । 


श्रन देर थी सरकार की श्रौर सत्याग्रहियों की सुठः 
क i ॐ परक 


गुरुकुल-पत्रिका 


उसे अपने आप पर विश्वास है तो यह निश्चय 
रखिये कि वह अपनी इस श्रनीष्सित श्रवस्था से 
उभर कर रहेगा। भीषण से भीषण दुड्व त्तों की 
ओर घसीय्ने वाले मानसिक शत्रुत्रों को परास्त करके 
उन्हें कुचल कर रहेगा श्रोर एक न एक दिन 
उत्थान के भव्य एवं खर्गिक शिखर पर समारूढ 
होंके रहेगा । इ लिये कोई भी . कितना हो पतित 
क्यों न हो उसे अपने हाथ से इस ग्रात्म-विश्वास 
को नहीं जाने देना चादिये | 


कट जायेंगी दुःख की घढ़ियां, होगा प्रातन रात रद्देगी । 
क्या रह जायेगा दुनिया में, कहने को बस वात रहेगी ॥ 


मनुष्य को श्रपने ऊपर विश्वास रखना चाहिये । 
अपने अन्दर निहित भगवतप्रदत्त दिव्य शक्तियों पर 
विश्वास रखना चाहिये । भगवान्‌ ने प्रत्येक व्यांक्त के 
अन्दर नाना प्रकार की शक्तियां निगूढ़ रूप में 
स्थापित कर रखी हैं | श्राज हम संसार के अन्दर 
नित्य प्रति ग्राविभूत होने वाले नूतन ओर मानवीय 
चम चक्षु्रों को चमत्कार करने बाले आविष्कारों 
को देख रहे हें । नहीं-नहीं मनुध्यों के स्वप्न लोक 
को इस मत्यं भूमि पर श्रवतीणं होता हुश्रा देख 
रहे- हैं | यह सब उन्हीं दश एकादश श्रववक खडों 
से निर्मित किसी विचित्र धातु का पुतला मानव 
संसार के श्रन्द्र युगान्तर उपस्थित कर देने वाला 
कार्य कर सकता है क्या हमारे में वह सामर्थ्यं नहीं कि 
हम भी उसी प्रकार के श्रलोकिक कार्यों सें इस विश्व 
को चकित कर सके | हैं अ्रवश्य हैं फिर हम उस प्रकार 
करके नहीं दिखा सकते | इसका कारण क्या है । यही 
कि हमें अपने सामथ्यं का ज्ञान नहीं है | हमें इस बात 
पर विश्वास नहीं कि हमारे अन्दर भी कुछ शक्तियां 
विराजमान है जिनके उपयोग में लाने तथा प्रदीप्त 
करने से हम संसार में युगान्तर उपस्थित कर सकते हैं । 
हैं | अ्रस्तु आज हम जन साधारण के लिये आत्म- 
विश्वास का पाठ पढ़ाने नहीं जेठे हैं | हमारी श्राज की 


[ भाद्रपद 
पंक्तियां तो केवल उन्हीं तीनों को लक्ष्य करके लिखी 
जा रही हैं जो अपने को पतितं समभते हैं, पातकी 
समभते हैं तथा जिन्हें अपने भविष्य की उज्ज्वलता 
पर रत्ती मात्र भी बिश्वास नहीं रह गया है । संसार में 
नाना प्रकार के व्यक्ति हैं 


ओर उनके अपने नाना 


= a 
Ck 


प्रकार के विश्वास एवं सिद्दान्त बने हुवे हैं हम नहीं 
कह सकते कि हमारे बन्धु्रों का क्या विश्वास होगा 
किन्तु हमारा तो यह दृढ़ विश्वास है कि. प्रत्येक व्यक्ति 
पल प्रतिपल रागे बढ़ता ही जा रहा है | पीछे नहीं 
हट रहा । मनुष्य जो कुछ कार्यं करता है, चाहे वह 
अच्छे करता है चाहे बुरे, प्रत्येक कार्यं उसे उन्नति 
के मार्ग पर ग्रागे ही बढ़ाये ले जा रहे हैं। मनुष्य 
भ्राज जो पापकृत्य करता है श्रगली बार जब वह 
पाप कृत्य करेगा तो पहले स्थान से कुछ आगे बढ़ 
कर ही करेगा। वही करेगा । पीछे हट कर नहीं 
करेगा । कहने का ्रभिप्राय यह है कि प्रतिक्षण 
मनुष्य का जो चरण अपने स्थान से उत्थित होता 
है वह ग्रागे ही जाकर स्पर्श करता है । यदि कभी 
भूल कर उसी स्थान पर पड़ भी जाय तो पड़ 
सकता है । यद्यपि हमें इसमें भी विश्वास नंहीं तो 
भी पीछे कदापि नहीं पड़ेगा । यह खूब ध्यान में 
रखिये । अतः . जो बन्धु अपने को श्रत्यधिक होन 
चरित्र समझते हैं. उन्हें इस बात से डरना नहीं 
चाहिये | कि हम अपूर्ण चरित्र हैं । हमारा भाबष्य 
सवथा ग्रन्धकार पूण है ओर हम कभी इस अवस्था, 
से उद्द्धत नहीं दो सकेंगे | हमें ऐसा प्रतीत होता है 
कि संसार में. सत्र व्यक्ति पंक्तिबद्ध होकर मोक्ष की 
श्रोर' प्रस्थान कर रहे हैं | ओर क्रम से प्रत्येक मनुष्य 
को मोक्ष प्रास होती जा रही है । प्रत्येक को मोक्ष 
प्राप्ति के लिये उतना ही रास्ता तय करना पड़ रहा 
है जितना श्रगले व्यक्ति ने मोक्ष प्राप्तयर्थ किया है। 
इम सब उस पंक्ति के अन्दर विद्यमान हैं कोई हम से 
श्र।रे हे कोई हम से पीछे । जिस मार्ग पर यह प्रकृति 


0022: अठाइईस 1. 
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प्रक्रमण्‌ कर रही है उस में उतार चढाव बहुत हैं । 


जब एक व्यक्ति उतार के अन्तिम सिरे पर पहुँच 
कर अपने अगले ओर पिछले आदमियों को अपने 


से बहुत ऊपर देखता है तो वह समंझता है कि 


हाय में कितना पतित हूँ और ये लोग मेरे से 


कितने उन्नत है किन्तु यह सब भ्रांति है । पतित 
से पतित भी उन्नत है । ओर उन्नत से उन्नत भी 


उन्नत हे मनुष्य को केवल 


की देख कर ही यह नहीं 


अपनी पतित ्रबस्था 

कल्पना कर लेनी 

उसे अपने आगे 

स्तुस्थिति क्या 

हें ? उसे श्रलुमव होगा कि सभी भगवान्‌ के 
अमृत पुत्र हें । 


~ 


£ £ 
पतित हैँ किः 
लेना चाहिए 


दिए कि में 
श्रोर पीछे दे 


हे मेरे भूले हुए अन्धुञ्रो ? यद्‌ तुम अपने आप 
को पातकी समभते हो यदि तुम्हें. अपने जीबन से 
सर्वथा ग्लानि एवं निराशा हो गई हो तो तुम 
अपने भविष्य को तम पूर्ण समझ कर अपने दोष 
शून्य आत्मा का हनन मत करो । तुम अपने ऊपर 
पूणे विश्वास रखो कि हमं पवित्र हैं हमारा रेणु 
पवित्र है | इस पाप और पुण्य के ससंहार भूत 
विश्व में श्राकर पाप कोन नहीं कमाता । कामा 
क्रोध, लोभ, मोह इत्यादि भयंकर प्रवंचनाओं के 
सन्मुख ्रनिच्छन्नापि' कौन नहीं झुक जाता । यदि 
तुम भी इसी प्रकार भ्रज्ञानवश या जानबूभ कर 
इन कुचक्रियो के पाश में श्राबद्ध हो गये हो तो 
डरते क्यों हो तुम अपने ऊपर अपनी पवित्रता पर 
दृढ़ . विश्वास रखो । तुम्हारे एक ही भके से इन 
प्रवंचको के फन्दे ट्रक टक हो जायेंगे तब तुम्हें 
अनुभव होगा कि हम भी उसी भगवान्‌ के पुत्र हें । 
संसार के बड़े बड़े प्रतिभाशाली जिन्हें हम देखते 


Paras eo 
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उन्नति का सर्वोत्कृष्ट साधन आत्म विश्वास है 
हें सत्र आत्म विश्वास के द्वारा ही संसार में अपना 
नाम भ्रमर कर गये हैं। 
गुरुकुल कांगड़ी के आदर्श कुलपिता श्री स्वामी 
श्रद्धानन्द्‌ जीं ने आत्मविश्वास से ही गुरुकुल नाम 
] छोटा सा पौदा लगाया था उस समय आशाओं 
की बहुत कम रेखायें चारों ओर देख पड़ रहीं 
थीं यह उन का अदम्य साहस ओर उत्कृष्ट उत्साह 
तथा श्रात्मविश्वास का एक उदाहरण है कि उन्होंने 


| 


हमारी शिक्षा को सच्ची राष्ट्रीय और सवथा स्वतन्त्र . 


बनाने का विचार ही नहीं किया अऋपिठु इस विचार 
पर जङ्गल में बेठ कर अपने हाथ बन कटी कर 
के ओर जङ्गलो जानवरों का सामना कर के इस 
विश्वविद्यालय की स्थापना की | जिस ने आज विश्व- 
विद्यालय का रूप धारण कर लिया है आरम्भ में 
कुछेक ब्रह्मचारियों ने भविष्य के वारे में बड़ी आशं- 
कायें स्वामी जी के सामने रखी । स्वामी जी ने उन 
की शकांश्रों का निवारण बड़े सुन्दर ढंग से किया 
रौर अन्त में एक सवेया को सुना कर समभाया 
कि उस परम पिता परमात्मा पर विश्‍वास करो। 
सोच करने से कुछ हाथ नहीं ्रावेगा। स्वामी जी 
जिस क्षेत्र में भी उतरे उस में पूर्णतया सफल हुए 
इस का .मुख्य कारण परमात्मा में पूर्ण विश्वास 
था | दूसरा उदाहरण हमारे सामने महात्मा गान्धी- 
जी का है जिन्होंने अहिंसा का शस्त्र लेकर भारत को 
स्वतन्त्रता दिलवाई है क्या हम इन्हें बीसवी सदी 
का चमत्कार नहीं कहे सकते | इन दोनों मह्दात्माओं 
की भारतवासियों को आत्मविश्वास भी एक अच्छी 
देन ही है जिस के लिए हम सच सदा इन के ऋणी 
रहेंगे | उन का नाम. सर्वदा हमें ध्रुब उत्तर की 


तरह पथ प्रदर्शक का कार्य करता रहेगा और वे तरुण 


भारत के लिए प्रातः स्मरणीय पुरुष बने रहेंगे। 


Vi atlas SY: +$ आर | 


पुस्तक-पारिचय 


आदश ब्रह्मचारी--लेखक श्री स्वामी ग्रात्मानन्द । 
प्रकाशक वेदिक साहित्य सदन, लाल. दरवाजा, सीता- 
राम बाजार, देहली । प्रथम वार, संग्वत्‌ २००७, 
मूल्य ठ)॥ । ब्रह्मचय की महिमा, पतन से बचने 
के उपाय ओर ब्रहचयं ब्रत पालन करने में सहा- 
यक बातों को बात-चीत करने के ढंग से समभायां 
गया है । 


कन्या ओर ब्रह्मचर्य लेखक और प्रकाशक 
वही । प्रथमवार, सम्बतू २००६, मूल्य. =}॥ | 
कन्याओं को ब्रह्मचय ब्रत 'घारण करने के लाभ इस 
में बताये हैं । 

सुन्दर कहानियां-लेखिका श्री माता जी। 
प्रकाशक श्री अरविन्दाश्रम, पाशिङचेरी, पृष्ठ सं ११० | 
श्री अ्ररविन्दाश्रम की श्री माता जी अध्यात्म चेत्र 
में प्रसिद्धि प्रासं महिला हें | 6मय-समय पर धा- 
मिक तथा आध्यात्मिक लेखों द्वारा वे श्रपने विचारों 
का प्रसार करती हें । प्रस्तुत पुस्तक उनकी मूल 
फ्रें च भाषा में लिखी हुई कहानियों का संग्रह हे । ये 
कहानियां बच्चों के लिये लिखी गयी हैं । आत्म संयम, 
सादा जीवन, घेय, सच्चाई आदि मानब जीवन को 
उत्कृष्ट बनाने वाले विषयों पर विषय वार छोटी- 
छोटी श्रत्यन्त हृदयस्पर्शी तथा ताज़गी से भरपूर 
कहानियों का यह संग्रह है । प्रत्येक कहानी का अन्त 
ऐसे ममस्पर्शा उपदेशाप्रद्‌ वाक्यों से होता है कि वह 
एक बार तो मन पर गहरा प्रभाव कर जाता है) 
पुस्तक बच्चों के लिए ही नहीं, बड़े बूढ़ों के लिए 
भी अत्यन्त उपयोगी, मननीय तथा पठनीय है । सभी 


तीस 


` 
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छोटी कहानियां, विषय वार मणि माला में ग्रथित 
सू्तयां सी प्रतीत होती हैं । 

अनुवादक का कार्य पर्यात कठिन होता है | 
पुस्तक की भाषा को पर्याप्त सरल बनाने का यत्न 


कि 


[ गया प्रतीत होता हैं । फिर भी कहीं-कहीं 
ऐसे वाक्य आ जाते हैं जिन्हें सरलता से समझता 


कठिन होता है। उदाहरण ( पृष्ठ ८३ ) 
सत्यवादी बनने ओर सत्य में स्थिर रहने का श्रभ्यास 


डालने के लिए. कोई भी समय 


के ति 
TH NY, 


अति शीघ्रता 
का नहीं है ॥ वाक्य और अधिक स्पष्ट किया 


जाता तो उत्तम होता । प्रष्ठ ७९ के अलोप शाब्द 
के स्थान पर लोप शब्द होना चाहिए था । 
श्री अरविन्द आश्रम में छुपी पुस्तके अपनी 


सफाई, स्वच्छुता, सुन्द्रता 
आदश होती हैं । 


तथा शुद्धता के लिए 


इन कहानियों में अधिकतर कहानियां विदेशों 
के महापुरुषों से सम्बन्धित हैं । भारतीय बच्चों 
को इन नामों तथा उन संस्कृतियों से विशेष 
परिचय नहीं होता । भारतीय वाङ्गमय , में इस 
प्रकार के दृष्टान्तों की कमी नहीं है जो कि सम्भवतः 
श्राध्यास्मिक उदाहरणों, से विश्व के सभी वांग- 
मथों में समृद्ध माना जाता है। यह कमी पाठकों 
को बहुत श्रखरती हैं । 


वैदिक विनय ( तीन 'खणडों मे )- लेखक श्री 
भ्रमय विद्यालेकार । प्रकाशक-प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल 
कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार । कुछ समय से इस 
प्रसिद्ध पुस्तक के तीनों खण्ड एक साथ प्रास नहीं 
थे | स्वाध्यायशील जनों को यह जानकर प्रसन्नता होगी 
कि श्रब तीनों खणडों के नये संस्करण छुप कर तय्यार 
हों गये हैं । 


गुलकुल-सभमाचार 

समास हो चुका हैं, मेघगज की 
ङ ही हैं । तृषित भूमि पानी मिलते 
ही उल्ज्ञसित हो उठी है । खेतां, मेदानों, वनों 
उपवनों में अपूर्वे आनन्द ओर उल्लास छा गया 
। लता, पल्लव, प्रसूनों मं नवजीवन का सञ्चार 
1 यया है। जिधर देखो हरा-हरा दृष्टिगोचर होता 


ग्रापाढ़ मास 


AUs 0०% 


डे | आजकल वर्षा ऋतु के कारण दिवस बड़े सुदा- 
ने हो गए हैं । भास्कर के दर्शन बहुद कम होते हैं। 
निशाएं सुहावनी ओर शीतल हो गई हैं । पपीहे 
ओर कोयल के मधुर अलापों से कुल कानन गुज्ञा- 


यमान हो रहा है, शिवालिक-शिखरों पर मन्द २ 
गति से इठलाती हुई मेघ माला!एं बहुत भलि और 
सुन्दर लगती हैं। 

आयुर्वेद महाविद्यालय में ब्रह्मचारियों का प्रवेश 


न 


जो विद्यार्थी आयुवेद महाविद्यालय में प्रविष्ट 


होना चाहते हैं वे शीघ्र ही ग्रपना प्रार्थना-पत्र आचाये 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के नाम भेजकर पत्र 


व्येवहार करें | योग्यता मेंट्रिक तथा प्राज्ञ होनी 
चाहिए | आयुर्वेदिक कालेजो के विद्यार्थी भी जिस 
क्लास में हों उसी में भर्ती किए जा सकते हैं । 


गुरुकुल कांगड़ी में ग्रीषमा अकाश 


गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी में ग्रोष्मावकाश 
के कारण महाविद्यालय बिभाग दो मास के लिए 
बन्द हो गया हे । ११ सितम्बर से इस में पुनः 
नियम पूवक पाठयक्रम श्रारम्भ होगा । 


हाई स्कूल विभाग प्रथम अगस्त से बन्द हो कर 
१५ सितम्बर को खुलेगा । इन दिनों गुरुकुल के 
विद्यार्थियों की कुछ टोलियां सरस्वती यात्रा के लिए 
मेसूर ओर काश्मीर तथा अन्य पहाड़ों पर जाने के लिए 
बन गई हैं । मंसूर की पाटी तो रवाना भी हो चुकी 
है । शेष टोलियां इस मास के अन्त तक रवाना 
हो जांयगी | 


ह ताज ची 


श्रावण सास में रोगी त्रह्मचारियों का बिवरण 


नाम ब्र॑० श्रेणी नाम रोग कितने दिन 

रोगी रहा 
सुखदेव १३ उवर ३ दिन 
हरिश्चन्द्र ष्‌ प्रतिश्याय ज्वर ७ ,, 
हरिकृष्ण ¥ नेत्राभिष्यन्द्‌ क 
सुरन्द्रपाल प्‌ ७, 
राजकुमार धे 9) ED 
सुभाष _ व्‌ 9? ड. + 


सोमनाथ २ » छ ,) 

हरिश्चन्द्र ` 33 द्‌ ११ 

जेगदीश ३ 9 ६, 

चमनलाले १ 9) ३» 
° 

धमंपाल २ ३, 

प्रोमप्रकाश २ 9) रोगी 


इस मास उपरोक्त ब्रह्मचारी रुग्ण हुए थे । अब 
सब स्वस्थ हैं । 
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7.5. “तपोदिक” चाहे फेफड़ों का ही या अताड़ियों का 
बड़ा भयङ्कर रोग है 


( १) पहली स्टेन (२) दूसरी स्टेज (३) तीसरी स्टेज ( ४ ) चौथी स्टेज अन्तिम स्टेज 
मामूली ज्वर खांसी ज्वर खांसी की श्रधिकता शरीर सूखना, ज्वर सभी बातों को भयंकरता रोगी की मौत ओर 
| | खांसी की भयंकरता शरीर पर वमे, दख भयंकर वमा का 
| | | आदि का शुरू हो जाना इधर उधर फेलनां 
जबरी (13871) ---जत्ररी - (1 81२1) 


भारत के पूज्य ऋषियों की अद्भुत खोज ( ]२९5281011 ) जवरी एक मात्र दवा है । 

सजनो--“जबरी” के बारे में भारत के कोने कोने से आप पचासां प्रशंसा पत्र प्रत दिन अ्रखबारों में 
देखते ही होंगे | ग्राज एक ताजा पत्र-मित्त्री मानसिंह बान्सल दलादी गेट शहर नाभा [ पू० पंजाब ] का भी देखें। 
श्रीमान्‌ पूज्य परिंडत जी नमस्कार | हमको यह लिखते हुए बड़ी खुशी हो रही हे कि परमात्मा ओर पकी 
कृपा से हमारी लड़की को काफी आराम-है | १६ दिन में शरीर का वजन घटने के स्थान पर ४ पॉड बढ़ गया 
है । बुखार बिलकुल नहीं रह।। स्वास्थ्य पहले से बहुत अच्छा है। श्रब तो लड़को मील मील भर चल फिर 
लेती है । श्रीमान्‌ जी आप ब्राह्मण कुल भूण्ण जगतू-गुरु हैं। फिर भल्ला आप की दवा क्यों न आराम करे? 
हम काफी समय तक डाकडरों, हकीमों से इलाजं कराकर और लगभग ४ हजार रुपया अंग्र जी ओषधियों आदि पर 
बरबाद करके ना उमेदी की हालत में ग्रापके चरणों में उपस्थित हुए थे । आपकी अनमोल ओषधि ओर परमात्मा 
की कृपा से लड़की, श्रब ठोक हो गई है।। परमात्मा ने आपको रह दवा नहीं बल्कि एक “जोहर”? (अ्रम्नृत) प्रदान 
किया है | जितनी भी प्रशंसा की जावे कम है । भगवान्‌ आपके कार्यालय को दिन दुगुनी रात चोधुनी उन्नति दे। 


291० तिपेदिक व एुराने ज्वर के हताश रॉगेयो 


श्रब भी समझो अन्यथा फिर वही कहावत होगी- “अब पछुताये होत क्या, जब चिड़िया चुग गई खेत? 
इसलिए तुरन्त आडेर देकर रोगी की जान बचावें । सैंकड़ों हकीम, डाक्टर, वेद्य अपने रोगियों पर उ्यवद्दार करके 
नाम पैदा कर रहे हैं श्रोर तार द्वारा आडर देते हैं तार आदि के लिए हमारा पता केवल “जबरी जगाधरी? 


( JABRI JAGADHRI ) लिख देना ही काफी हैं। तार से यदि ग्राडेर दें तो 'अपना' पूरा पता 


लिखें । मूल्य इस प्रकार हे-- 

' ` “जबरी स्पेशल नं० १ अमीरों के लिए जिसमें साथ साथ ताकत बढ़ाने के लिए सोना, मोती, अश्रक 
रादि की मूल्यवान भस्मे भी पढ़ती हैं। मूल्य पूरा ४० दिन का कोर्स ७५] रु० | नमूना १० दिन के लिये 
२०) रु० | जबरी? नं० २ जिसमें मूल्यवान्‌ जड़ी-बूटियां है, पूरा कोस २०) रु०, नमूना १० दिन के लिए ६)5० 
महसूल श्रादि अलग है । आडर में पत्र का हवाला तथा नं० श्या २ साफ-साफ लिखें । पाल जल्द प्रास 


करने के लिए मूल्य त्राडर के साथ मेज | यदि 3111121] से मंगाना हो तो २) रु० खर्चे अधिक भेजे। | 


विदेशों के ग्राहक मूल्य पेशगी मेज | 


पता-रायसाइब के, एल, शर्मा एण्ड सन्स, रईस एएड बेंकस, (७५) जगाधरी (£. 7.) 
“बत्तीस : 
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गुरुकुल 


च्यवनपारा हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम व सोडियम आदि 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह योग 
तय्यार किया गया हे । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे और शारीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन हे । 
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मूल्य ३।) पाव । 
सिद्ध सकरध्वज 
स्वर्ण, कस्तूरी आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया है | सब प्रकार की निर्बलता 
को दूर करके शारीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
हे व नया जीवन लाता हे | 
मूल्य ३॥|} साशा, ४५) तोला | 
वादास पाक 
बादाम, पिस्ता व अन्य शुणदायक वस्तुओं 
से तैयार किया गया है | स्वादिष्ट, बलवधक 
पाक हे । मस्तिष्क व शारीरिक दुब लता को दूर 
कर शक्ति देता है | 
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मूल्य ४) पाव । 
गुरूकुल चाय 
अड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
है । सुख व स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिय । थकावट, हलक बुखार 
सी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती है | 
मूल्य ।-) छटांक, १7) पाव । 
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चसन्त कुछुमाकर 


सोना, चान्दी, मोती आदि से तैयार की 
गई यह औषधि बहुमूत्र और मधुमेह रोग में 
विशेष गुणकारी हे। शरीर की नसों को 
निवलता को हटाकर समथ आर बलवान 
बनाता हें । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला 
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न्द्र प्रभा वटो 

शिलाजीव, लोह भस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदःयक चीजों से तैयार की गई यह 
ओषधि अनेक रोगों को दूर करक शारीर में 
शक्ति लाती हे । खून की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह व 

स्वप्नदोष आदि में लाभदायक है । 
मूल्य १) तोला, ४) छटांक । 
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सहालोहादि रसायन 
इसके सेवन से शरीर में नया रक्त पेद 
होत! हे । प्रत्येक ऋतु में सेवन करने योर 
उत्तम ओषधि है । » 
मूल्य ६) तोला । 
द्राक्षासतर 
बलवधक, स्वादिष्ट पेय है । शारीरिक व 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूर्ति व शक्ति 
देता ६ | 
मूल्य १।) पाव, २।) पौंड । 
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बेदिक साहित्य 

पदिक ब्रद्मचये-गीत श्री अभय २) 
बेदिक विनय १, २, ३ भाग ,, २॥); २॥), २॥) 
ब्राह्मण की गो »» hI) 
वेदिक अध्यात्मबिद्या श्री भगबद्दत्त . १) 
बेक स्वप्न विज्ञान डी २) 
वेदगीताञ्जली [ बेदिक गीतियां ] श्री वेदत्रत २) 
हैक घेदिक सूक्तियां श्री रामनाथ १॥) 
® वरुण की नोका [ दो भाग ] श्री त्रियत्रत ६) 

«७ सोम-सरोवर,सजिल्द,अजिल्द श्रोचमूर्पातर), १॥॥) 
कक सथ्वेवेदीय मन्त्र-बिा श्री प्रियरतन १॥) 
अ धार्मिब साहित्य 
ही $ सन्घ्य। रहस्य श्रो विश्वनाथ २) 
घर्मापदेरा १,२,३भाग स्वा०श्रद्वान-द्‌ १।), १), १।)) 
आत्ममी मांसा श्री नन्‍्दक्ञाल २) 
प्राथेनाबली 1) 
आयसमाज ओर विचार संसार भी चमूपति ।) 
कबिता मंजरी ' 9) 
कबिता कुसुमाली ।) 

स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तक 

आहार [ भोजन की पूणे जानकारी के लिए ] ५) 
लहसुन : प्याज भी रामेश बेदी २॥? 
शहद [शहद री पूरी जानकारी के लिप] ,, ३) 
तुलश्षी [ दूसरा परिबर्धित संश्करण ] ,, २) 
सोंठ [ तीसरा परिंबर्थित संस्करण | ,, ९७) 
देहाती इलाज [ दूसरा संस्करण ] „» २१) 
मिर्च [$ाली, सफेद भौर लाल] » ९) 
म्तूप निर्माणकला, सचित्र, सजिल्द डो 
पठा-- 
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स्वाध्याय के लिए चुनी हुई पुस्तकें 


प्रकाशन मन्दिर, शुष्कुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिकार 
अः मिलि; 
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प्रमेह, खास, अशारोग 
जेल चिकित्सा 


१।) $ t 


श्री दराज १॥) 


ऐतिहासिक ग्रन्थ 
भारतबष का इतिहास, तीन भाग श्री राळदेव ७) 


वृहत्तर भारत [सबचित्र] सजिल्द, अजिल्द ७),६) 
अपने देश की कथा [डू० संस्क०] सत्पडेतु ९») 


योगेश्वर कृष्ण भी चमूपःत ४) 
ऋषिद्यानन्द्‌ का पत्र व्यवध्दार ॥) 
हैदराबाद आर्य सत्याम्रह के अनुभव ॥) 
भहावीर गेरीबाल्डी श्री इन्द्र 
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£ 
श्र 
£ 


सस्कृत साहित्य 
बालनीति कथामाला [ ती लशा संश्करश ] १) 
नौतिशतक [ संशोधित ] 
साहित्य-दपंण [ संशोधित ] २) 
संस्कृत प्रवेशिका, प्र० भाग [चौथा सं९5०] ।|।2) 
„ 9 रे भाग [तीसरा संस्करण] ॥”) 
अष्टाध्यायी, ख़टो 5, पुर्वाद्ध भी गज्गाद्च ७) 
रघुबंश संशोधित [बीन सग] 1) 
साहिय-सुधासंपदू १,२,३ बन्द १।), १।), १।) 
संस्कृत साहित्य पाठाबली ) 


शालोपयोगी 


विज्ञान प्रवेशिका २ य भाग श्री यज्नदत १) 
गुणात्मरू विश्लेषण [बो, एस. सी. के लिए] २॥) 
भाषा प्रवेशिका [ बर्धा योजनानुसार ) ॥!)) 
आयेभाषा पाठाबली [ आठवां संश्करण ] १॥) 
ए गाइड टु दौ स्टडी फ़ संस्कृत ट्रांसलेरान 

एण्ड कम्पो जशन, दूसरा संशK%०, २३६ पृष्ठ १। ) 
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हमारे आध्यात्मिक विकास की मर्यादा 


श्री अरविन्द 


आत्मा, अन्तरात्मा और पुन जेन्म सब वह एक पर्दे के पीछे से.ही करता है और 


विकसनशील शभ्रन्तरात्मा ( चेत्य पुरुष ) और 
द त्मा का भेद साफ साफ समभ लेना श्रावः 
* ' जल तयात्पा..जन्मात्मा है, जन्म-मरण में 


करणात्मक सत्ता की श्रपूणेता इसे जहां. तक अनुः 


मति देती.है वहां तक ही यह अपने , दिव्य स्वरूप 
के यत्किचित्‌ अंश को प्रकट करता है । परन्त एक __ 
समय . ऋतः ०० 
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चेद्क जह्मचये-गीत श्री अभय २) 
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उक कान काम CE CY 
स्वाध्याय के लिए चुनी हुई पुस्तकें 


प्रमेह, खास, अर्शरोग १।) है 
जेल व्विझित्सा 


श्री देवराज १॥४) है 
ऐतिहासिक ग्रन्थ 


ब्राह्मण की गौ 9 ॥) भारतबष का इतिहास, तीन भाग श्री रामदेव ७) 


छ वेदिक अध्यात्मविद्या श्री भगबदच १!) बृहत्तर भारत [सचित्र] सजिल्द, अजिर ७),६) % £- 
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५ वेदगीवाञ्जली [ बेदिक गीतियां | थ्री वेदत्रत २) योगेश्वर कृष्ण भरी चमूपाव ४) & § 
डे कै वेदिर सृक्तिधां श्री रामनाथ १॥॥)  ऋषिदयानन्द का पत्र व्यवहार it) £ 
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[ गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक 


पत्रिका ] 


सार्‌ आध्यात्म 


न | 


आत्मा, अन्तरात्मा और पुनजेन्म 
विकसनशील श्रन्तरात्मा ( चेत्य पुरुष ) और 
शुद्ध आत्मा का भेद साफ साफ समभ लेना श्राव- 
श्यक है । शुद्ध आत्मा -जन्मात्मा है, जन्म-मरंण में 


से नहीं गुजरती, जन्म वा देह, मन या प्राण या 
इस व्यक्त विश्वप्रकति से स्वतन्त्र है । यद्यपि यह 


इन चीजों को ग्रहण ्रोर धारण करती है तथापि 
यह इन से बद्ध, सीमित श्रौर प्रभावित नहीं होती। 
इध के विपरीत अन्तरात्मा एक ऐसी चीज हे 


जो जन्म के भ्रन्द्र उतरती और मृत्यु में से गुजरती 


हे-- चाहे यह स्वयं मरती नहीं, क्योक यह श्रमर 
हे-- और इत प्रकार यह एक अवस्था से. दूसरी 
में, प्रथ्वीलोक से दूसरे लोकों में जाती है श्रोर फिर 
वापिस प्रश्वीजीवन में श्राती है | इस गति से यह 
एक प्रकार के क्रमबिकास द्वारा एक जीवन से दूसरे 
जीवन में यात्रा करती रहती-है। वह क्रम- 
विकास इसे मानव तक पहुँचाता है श्रौर इस सब 
प्रक्रिया में से इस की एक विशेष सत्ता को विकसित 
करता है जिसे हम चेत्स पुरुष कहते हैं। यद चेत्य 
पुरुष बिकास को धारण करता तथा श्रपने जगत्‌- 
भ्रनुभवों के और प्रच्छुन्न,-  श्रपूण पर वद्ध मान आत्म- 


अभिव्यक्ति के करणों ट्के रूप ओं। (ठी डि व्ञमपे, भी, अभिव्यक्ति, १९४ हे जो 


मानसिक मानवीय चेतना विकास करता है । यह 


विकास की मर्यादा 


सब व एक पदें के पीछे से.ही करता है ओर 
करणात्मक सत्ता की अ्रपूणंता इसे जहां. तक श्रनु- 
मति देती है वहां तक ही यह अपने, दिव्य स्वरूप 
के यस्किचित्‌ अंश को प्रकट करता है | परन्तु एक 
समय आता है ज्र कि यह पदे के पीछे से बाहर 
निकल आने की तेयारो करने, नेतृत्व ग्रहण करने 
आर सम्पूर्ण करणात्मक प्रकृति को दिव्य चरितार्थता 
की ओर फेर देने में समथ होता है।यह सच्चे 


ग्राध्यास्मिक जीवन का आरम्भ होता है । भ्रन्तरात्मा . 


श्र व्यक्त चेतना के उच्चतर विकास के लिए, 
मनोमय मानवीय चेतना से अधिक ऊंची चेतना 
के बिकास के लिए. अपने को तेयार करने में समर्थ 
होती है- यह मानसिक . चेतना से आध्यात्मिक में 
प्रवेश कर सकती है, “और आध्यात्मिक के .स्तरों 
में से अ्तिमानसिक श्रवस्था में पहुँच सकती है. । 
तब कोई कारण नहीं क क्यों यह जन्म लेता 
बन्द कर दे, वास्तव में यह ऐसा कर ही नहीं 


सकती । यदि आध्यात्मिक अवस्था में पहुँच कर 


यह पार्थिव अभिन्पक्ति से बाहर निकल जाना चाहे 
तो अवश्य ही यह ऐसा कर सकती है 


न होकर शान में हो । 


गुरुकुल-पत्रिका 


इसलिए तुम्हारा प्रश्‍न पैदा नहीं होता | शुद्ध 
नञ आत्मा नहीं बल्कि चेत्य पुरुष ही चत्य लोक 
में विश्राम के लिए श्राता है`श्रौर वहां वह तब 
तक रहता हे जज तक उसे दूसरे जीवन के लिए 
पुनः आहृ/न. नहीं होता । श्रतएब ऐसी किसी शक्ति 
की जरूरत ही नहीं जो इसे नया जन्म ग्रहण करने 
के लिए बाध्य करे | यह अ्रपने स्वभाव से ही एक 
ऐसी चीज है जो विकास को धारण करने के लिए 
भगवान्‌ से प्रकट की गई है श्रौर इसे ऐसा तब तक 
करना ही होगा जब तक इसके विका? में भगवान्‌ 
का प्रयोजन सिद्ध न हो जाय | कर्म तो मशीनमात्र 
है, यह पार्थिव जीवन-का मूल कारण नहीं-- यह 
हो भी नहीं सकता, क्योंकि अन्तरात्मा जब इस 
सत्ता में पहले पहल प्रविष्ट हुई तब इसका कोई 
कर्म था ही नहीं । 


- और फिर “सवे-्ावरक माया” से या “समस्त 
चेतना को खो देने” से तुम्हारा क्या आशंय है! 
प्रन्तरात्मा सम्पूर्ण चेतना को खो नहीं सकती, क्योंकि 
चेतना तो इसका साक्षात्‌ स्वभाव ही है, पर वह 


मानसिक प्रकार की चेतना नहीं जिसे हमें इस नाम | 
"से पुकारते हैं । चेतना जड़ प्रकृति को तथाकथित 
` , निश्चेतना से श्रौर फिर मन-प्राण-शरीर के अधे- 


चेतन [अज्ञान से केवल श्राच्छादित दी होती दै, लुप्त 
या नष्ट नहीं होती | जेसे-जेसे व्यक्तिगत मन, प्राण 
र शरीर विकसित होते हैं वेसे-वेसे यह उस चेतना 
को यावत्‌सम्मव प्रकट करती है जिसे कि यह बीज- 
रूप में धारण किए हैं, यह उसे. बाह्मकरणात्मक 


. प्रक्रात में भी वहां तक तथा उस प्रकार से व्यक्त 


करती है जहां तक तथा जिस प्रकार से इन करणों 
द्वारा श्रौर बाह्य व्यक्तित्व. द्वारा ,सम्मष है जो 
व्यक्तित्व इसके, लिए तथा इसके द्वारा-- क्योंकि 

'दोनों ही बातें ठोक हैं-- वर्तमान जीवन के 
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जा लोग 


श्राश्चिन ] 


मुझे इस विषय में कुछ मालूम नहीं कि पुनजेन्म 
की प्रकृया में श्रात्मा को किसी प्रकार का दारुश 
दुःख भोगना पड़ता है; प्रचलित विश्वास एं 
घ.रणाएं, चाहे जव उन का कुछ श्राधार होता 
भी है त्र भी, कदाचित्‌ ही ज्ञानयुक्त ओर ठक 
होती हैं । 


जन्म-जन्मांतर और आध्यात्मिक अनुभव 


संसार में प्रत्येक मनुष्य अपने निजी भाग्य की 
दिशा का अनुसरण करता है; यह दिशा उसकी 
अपनी प्रकृति तथा कमा से निर्धारित होती है-- 
किसी विशेष जीवन में जो कुछ घटित होता है उसे 
जब तक अनेक जन्मों के सम्पूर्ण क्रमविकास के 
प्रकाश में न देखा जाय तब तक उसका श्राशय 
श्रौर प्रयोजन समक में नहीं आ सकता । परन्तु 
साधारण मन ओर भावों से ऊपर उठ 
कर वस्तु्रों को समग्र रूप में देखने में समर्थ होते 
हैं वे यह जान सकते हैं कि भूल-चूक, दुर्भाग्य ओर 
संकट भी यात्रा के सोपान हैं,-- अ्न्तरात्मा . जब 
इनमें से गुजर कर इन्हें पार करती है तो वह अनुभव 
संग्रह करती जाती है जिससे कि अन्त में वह उस 
परली अवस्था में पहुँचने के लिए परिपक्व हो जाती 
है जो इसे इन चीजों से पार कराके उच्चतर चेतना 
तथा उच्चतर जीवन में ले जायगी | जब मनुष्य इस 
पार कराने वाली सीमारेखा पर पहुँचता' हे तो, 


उसे पुराना मन और भाव-भावनाएं अपने पीछे 
छोड़ देनी होती हैं | तब वह साधारण जगत्‌ के 


ख-दुःख में फंसे हुए लोगों को सहानुभूति की दृष्टि 

से और यथासम्भव श्राध्यात्मिक श्रनुग्रह के भाव से 
देखता है किन्तु पहले की तरह आसक्तिपूवक नहीं । 
वह जान जाता है कि विश्वशक्ति उन्हें उनके सभी 
स्खलनों के बीच में भी मागें दिखा रही है। 


हे अग्निदेव ! तुम दूत बनो 


श्री भगवद्दत्त वेदालङ्कार 


श्रग्नि या विद्युत्‌ की सहायता से प्रकृति के श्रन्दर 
नये २ अन्वेषण किए जाते हैं। परन्तु आध्यात्मिक 
क्षेत्र में प्रवेश करने वालों को भीं पहले अग्नि की 
ही स्तुति करनी पड़ती है | यह श्रग्नि आन्तरिक 
अग्नि है, इस के खूब प्रज्वलित होने से ही ग्राध्या- 
त्मिक क्षेत्र में नये २ अतिथि श्राते हैं | इसी हृष्टि 
से ऋग्वेद में मेध्यातिथि या मेधातिथि सूक्को में सब 
से प्रथम अग्नि को आह्वान ,कियां गया है | 


अग्निं दूतं वृणीमहे होतारं विश्ववेदसम्‌ । 

प्रस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ ॥ 

ऋफ. १। १२। १ 

( होतारम्‌ ) सब देवों का श्राह्मल करने वाले 

( विशववेद्‌म्‌ ) विश्व का ज्ञान देने या विश्व को 

प्रास कराने वाले और ( अस्य. यज्ञस्य सुक्रतुम्‌ ) 

इस श्राध्यास्मिक यज्ञ को उत्तम .रूप से करने वाले 

( श्रग्निं ) अग्नि को हम ( दूतं इृणीमहे ) दूत रूप 
में वरते हैं । 


अग्नि देवों का दूत है | यह भक्त पुरुष व देवों 
के मध्य दूत का काय करता है | सुक्त में यह संकेत 
किया गया है कि भक्त मेधातिथि देवों व दिव्यशक्तियों 
को. अपने' पांस बुलाने के लिए निमन्त्रण भेजना 


-चाहता है । इस कार्य के लिए वह श्रग्नि को अपना 
दूत बनाता दै | इसका .तातयं यह है कि मनुष्य जिस 


सिद्धि व उद्देश्य की प्राप्ति के .लिए अपने श्रन्द्र 


“अग्नि को प्रज्बलित . करता है, उस अग्नि के सहारे 


से वह अपने उद्देश्य व साधना में सफल होता 


है | श्रग्नि के श्रन्दर महतीशक्ति है।इस सम्पूण 
विश्व में कोई भी ऐसा पदार्थ व शक्ति नहीं 
जो कि श्रग्नि द्वारा न प्रास की जा सके | 


इस लिए मन्त्र में कहा है कि हे देवदूत! 
तुम कहां छिपे हो १ उरके किस श्रन्तस्तल में सो 
रहे हो, उठो, होत्रो जागत, में भक्त मेधातिर्थि 
अपने श्रतिथि-यज्ञ को प्रारम्भ करना चाहता हूँ, 
तुम होता बनो; होता बन कर सब देवों का 
आह्वान करो | 


में यह अच्छी प्रकार जानता हुँ कि विश्ब में कोई 


भी ऐसी वस्तु नहीं और न कोई ऐसा स्थान है 
जहां तुम न पहुँच सको | इस लिए सम्पूणं विश्व 
का ज्ञान व उसकी प्रासि-ठुम ही करा सकते हो। 
( विश्ववेदसम्‌ ) । मैंने बहुत खोजा । सर्वत्र दृष्टि 
डाली | पर तुम्हारे सिवाय कोई ऐसा न दीखा जो 
मेरे मनोरथों को पूर्ण कर सके | मेरे रचे यज्ञ को 
भली प्रकार पूरा कर सके । 


वरता हूँ दूत अग्नि को मै 
आजा तू ए मेरे प्यारे । 
न्योता देते तुम देवों में 
श्राते जाते सब्र लोकों में | 
“होता? तुम को इन वेदों में 
है बखाना सब यागों में |! 
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स्वतन्त्र भारत म॑ शिक्षा का महर 


| श्री ज्ञानचन्द्र 


(3711 मातृमान्‌ पितृमान्‌ आचायमान्‌ पुरुषो वेद । 
माताश्रो | आप का कर्तव्य हे कि अपनी गोद में 
खेलने वाले बच्चों को मीठी-मीठी लोरियों में वीर 
धीर बनाओ जो कि जवान होकर राष्ट्र का भार 

RE: अपने केन्धों पर उठा सके । प्रत्येक पिता का कर्चेव्य है 
कि वेह श्रषने बच्चों को सन्माग पर डालने का 

| उपाय करे | पाठशाला शिक्षा और चरित्र निर्माण 

का मुख्य केन्द्रे है । इस लिए आवश्यकेंता इस बांत 
की है किं हम राष्ट्र निर्माण की जो भी योजना 

। र बनाएं उसे में सर्वप्रथम स्थान शिक्षा को दें। अंन्य 

देशों के उंदॉरद्दंण हंमारे सामने हैं। दिलर जब 
जमनी का भाग्य विधाता बना तो उस नें तुरन्त ही 
अपने देश में प्रचलित शिक्षा के ढांचे को उखाड़ 
कर फेंक दिया श्रौर अपने आदर्श को स्वदेश के 
बच्चों के द्ृदंयों में श्रांडुत करने के लिए उस के 
अनुकूल शिक्षा का पाठ्यक्रम जोरी किया | रूस 
को देखिए । ज्यों ही साम्यवादियों” ने वहां राज्य 
| की बागडोर अपने हाथ में सम्भाली त्यां ही उन्होंने 
 अ्रपने राष्ट्र को सबल बनाने के लिएं एक योजना 
 तेयार की जिस में मुख्य स्थान जाति को शिक्षा को 

' * दिया गया | इस कां फल यह हुश्रा कि ५ वर्ष के 

अल्प समय में उन्होंने निरक्षरता को रूस से देश 

_ निकाला दे दिया । वेशानिक श्रन्वे्रणे के चेत्र में 

भी रूस ने वह उन्नति की हैं कि जिस ने ्रमेरिका 

तथा इङ्गलँड श्रांदि. का माथा ठनका दिया है | 
` अपने बच्चों के हृद्य में साम्यवादी विचारधारा 
अङ्कित करने के लिए. उस के अनुसार पाठयक्रम 
 तेयार किया गया | साम्यवादी दशन का मूल विचार 
प्रतिद्वन्द॒ है । श्रर्थात्‌ साम्यवादी लोग ऐसा 

नते हैं कि मनुष्य जीवन के प्रत्येक चेत्र में विरोधी 
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भावनाश्रों का हन्द चल रहा है 
मं अमीर ओर गरोब का, शासक ओर शासित का, 
पू जीपति और श्रमी का, इत्यादि | में भौ 
यह द्वन्द चल रहा है श्रणु, परमाशु इसी द्रन्द्‌ 
में लगे हुए हें | इस दन्द में जो विजयी होता 
है वह सफल हो कर श्रपना जीवन चलाता है । 
अन्य सत्र नष्ट हो जाते हैं | 


मनुष्य समाज 


प्रक्रत 


हमारे देश में भी राष्ट्रनिमाण के लिए, थोननां 
बनाई जो रही हें । हमें आशा करनी 
चाहिए. कि इस में जहां देश की आशिक 
दशा को उन्नत करने के उपाय प्रस्तुत किए जाते हैं। 
वहां जाति के बच्चों की शिक्षा ओर च,रत्र. निमाण 
को सर्बप्रंथम स्थान दिया जाना चाहिए) इस दिशा में 
प्रथम पग यह है कि हम निश्चित रूप से घोषणा 
करें कि हम मनुष्य जीवन का दंशे क्या मानते 
हैं । आज हमारे देश में अपनी प्राचीन संस्कृति 
के पुनर्जीवित करने की बहुत चर्चा है । हमारी 
सरकार भी इसे अपना ध्येय मानेती है । हमारी 
प्राचीन संस्कत विश्वतारा है । सारे संसार का 
कल्याण चाहने वाली है । प्राणी मात्र का हित 
करने वाली है । “वसुधेव ' कटटम्बक? | सारी प्रथिवी 
“हमारा ही कटुम्न है । इस संस्कृति /के अनुसार 
मनुष्य जीवन का दशे है “श्रायुवियश?? । अर्थात्‌ 
मनुष्यों को प्रत्येक के हित का त्याग करके स्वहित 
के लिए सुसंगठित होकर दिव्य गुणों का प्राणी मांत्र 
में प्रसार करना मनुष्य जीवन का लंय होना 
चाहिये | अपनी प्र। चीने संस्कृति के इस महान्‌ उदार 
लक्ष्य को सामने रख कर' ही भारत अपना और 
“संतार का कल्याण कर सकता है | यही उद्देश्य | 
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हमारी जाति के बच्चों की शिक्षा का मूलाधार होना 
चाहिए | इसी के अनुसार शिक्षा का पाठ्यक्रम 
बनाना चाहिए | हसी के अ्रनुसार हमें अपने शिक्ष- 
शालयो का सारा वातावरण बनाना चाहिए । प्राचीन 
शिक्षा पद्धति में जो गुरु ओर शिष्य का सम्बन्ध 
होता था उसे जागत करना चाहिए । जाति के 
बच्चों की सवतोमुखी उन्नति अर्थात्‌ शारीरिक, मान- 
सिक, तथा आध्यात्मिक उन्नति के लिए यलशील 
होना चाहिए | जाति के सत्र बच्चों को शिक्षा का 
समान 'ग्रवसर देना चाहिए । यथासम्भव शिक्षा 
निःशुल्क होनी चाहिए । वेज्ञानिक अन्वेषण का 


स्वतन्त्र भारत में शिक्षा का महत्व 


विम्तार करना नाहिए । विद्यार्थियों के लिए ब्रह्मचय 
श्रोर संयम का जीवन बिताना अनिवाय होना 
चाहिए । ये हैं हमारी प्राचीन शिक्षा पद्धति के 
सर्वसम्मत सिद्धान्त । इन्हीं का समावेश हमारी राष्ट्रीय 
शिक्षा! योजना के अन्दर होना चाहिए | तभी हम 
मनुष्य जीवन के महान्‌ आदश को पूर्ण कर सकेंगे | 
तभी हम अपने राष्ट्र के निर्माण के लिए चरित्र- 
वान्‌ मनुष्य पेदा कर सकेंगे | तभी हम प्राणी मात्र 
की हित साधना में सहायक हो सकेंगे । [ गुरुकुल 
कांगड़ी विश्वविद्यालय की स्वणंजयन्ती पर दिए गए 
भाषण का अंश । ] 


भाग्यशाली भविष्य की कामना 


च 


ग्योडिन्गन 


विश्वविद्यालय के रेक्टर और सीनेट को बहुत इषे है कि आपका गुरुकुल विश्वविद्यालय 


अपनी स्वर्णजयन्ती मनाने जा रहा है। यह हमें भली प्रकार ज्ञात है कि आप किस प्रम और सफलता 
के साथ प्राचीन बिज्ञानों और सम्माननीत्र परिपाड़ियों (77241६10085 ) के अध्ययन में व्यस्त हैं 
' और उस के द्वारा श्रपने देश श्रौर वर्तमान काल को उन्नत करना चाहते हैं | हम श्राप के इन 
प्रयासों में पूर्ण सफलता की और गुरुकुल के लिए भाग्यशाली भविष्य की कामना करते हैं। 


--रेक्टर, 
गेश्रोगं = ग्राडगुस्ट युनिवसिटी, 
ग्योडिन्गन, विल्हेत्मप्लात्ज़ । 


प्राचीन गौरव का पुनरुद्धार 


भे गुरुकुल विश्वविद्यालय के बारे में अपने बाल्यकाल से ही बहुत कुछ सुन रहा था। स्वभावतः 
इस के देखने की मुझे प्रबल इच्छा उत्पन्न हुई । ग्राञ सौभांग्य से मेरी इच्छापूति हो गई | क्या ही 
अच्छा होता कि मैंने भी इसी संस्था में शिक्षा पाई होती। ऐसी ही संस्थाएं हमारे प्राचीन गोरव का 
पुनरुद्धार कर सकती हैं । में इस संस्था की सफलता के लिए हार्दिक मंगलकामना करता हूँ । 


पांच 


एम. एस. अस्थाना क: 
एसिस्टेंट रजिस्ट्रार, कोश्रारेडिव सोसाइटी, 


कथं लोकाः निरामयाः 


श्री विद्यानन्द उपाध्याय 


। डि पर्वतराज हिमालय की तराई में प्रत्येक वर्ष भार- 
i | तीय ग्रायुर्वेद मण्डल लोकहित की भावना से 
i | अभिभूत होकर संसार के भ्रधिवासिथों को आत्म- 
सन्देश सुनाता हे-- 'कि करोमि, क्व ऐगच्छामि, कथं 
लोकाः निरामयाः | इस मण्डली में गुफाओं के 
ऋषि-सुनि, साधु-संन्यासी, पणिडत-ज्ञानी तथा अन्य 
विद्वान्‌ एकत्रित होते हैं ्रौर अपने पवित्र विचारों 
से लोगों को लाभान्वित करते हैं। 


किं करोमि = क्या करू, क गच्छामि = कदां जाऊं; 
कथं लोकाः निरामयाः=संसार के इन दुःख-संतप्त, 
शोकार्त-प्राणयों को हम केसे सुखी करें । श्रद्दा 
इन ऋषि मुनियों के केसे विचार हैं । 


भारत की धूल-धूल में भारतीयता उपलब्ध है | 
भारतीय संस्कृति मानवता की. संस्कृति है ओर भार- 
तीय विचार मानवता के विचार हैं | हमारे ऋषि- 
मुनियों ने जीवन को स्वाभाविक रूप से 
बहने दिया | इनका वातावरण इतना शान्त था, 
इतना प्रकाशमय था कि ग्रशान्ति का उद्देश्य इन 
में ग्रा हो न सका | जो आत्मा की पदचान कर 
शि लेता है, उसकी समस्त स्वार्थ भावनाएं दव जाती 
. हैं ओर वह लोकहित भावना को ही प्रश्रय देता 
जला नाता है | जब हम किसी व्यक्ति से सत्याच- 
रण का व्यवहार करते हैं तो हमारी हृदय-रूपी 
. कली खिल उठती है श्रौर ज्यों ही अंसत्याचरण का 
. व्यवहार करते हैं तो वही कली कुछ सिकुड़ सी 
जाती है | आत्मा का पतन ही उस व्यक्ति का पतन 
हे । फलतः वह शानः शन: सकुचित विचार का 
हो जाता है लेकिन जो ग्रात्म-स्वरूप को पहचानता 
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हुआ उसकी स्वभाविक गति पर ध्यान देता है, 
हमारी हृष्टि में उसका ख्रहनिश विकास होता जाता 
हे हम ज्यों-ज्यों आत्मा के संनिकट पहुँचते हैं त्यॉ-त्यों 
हमारी स्तार्थलिप्सा नष्ट होती जाती है और पर- 
मार्थं की लिप्सा बढ़ती जाती है । जव मनुष्य में 
परमार्थ के विचार आते हे तो उसे किए बिना वह 
अपना पतन समभता है | मनुष्य अपने भाग्य का 
विधाता आप ही है ओर श्रात्मस्वरूप को नष्ट कर 
अपना जिघटन करने वाला आप ही है । 
भ्राज संसार में जो स्वार्थ की इतनी लिप्ता बढ़ 
गई हे- यह क्यों ? क्यों हम विद्वान्‌, धनवान्‌, 
बलवान्‌ तथा वेज्ञानिक होकर भी लोगों को कल्याण 
मार्ग नहीं दिखा पाते ? और स्वयं भी भूल से 
जाते हैं | कारण स्पष्ट है | हमारी आत्मा का इतना 
पतन हो गया है कि हम उस वातावरण में रह कर 
उससे लाभ नहीं उठा सकते ग्रोर न दूसरों को भी 
लाभ उठाने का पर मशे दे सकते हैं। आज एक 
राष्ट्र दूधरे राष्ट्र को हड़पना चाह रहा है | वह चाहता 
है, हम अधिक सुखी रहें, हमारा राष्ट्र सुखी सम्पन्न 
| भले ही इसके लिये अन्य राष्ट्रों की तबाही ही 
क्यों न हो | जहां एक ओर हम सुव्यवस्था से राष्ट्र के 
चन्द्‌ नागरिकों को सुखमय बनाते हैं वहां दूसरी ओर 
बहुसंख्यक प्राणियों का विनाश कर उनका पशुवत्‌ 
संहार कर सर्वदा के लिये हम उन्हें शत्र समभ 
लेते हैं | यह कायं ऐसा ही है कि इधर पाप किया 
ओर उधर पुण्य भी खरीद लिया.। पर पुण्य का 
फल ? पुण्य को प्राप्त कर मनुष्य जिस सुख शन्ति का 
आश्रय लेता है, वह पूर्णं रूप से उसमें कहां विकसित 
हो पाया ? यदि हम आत्मा के सच्चे स्वरूप को समभ 


जाते तो निश्चयेन परसंहार की भावना भी नष्ट हो | [ 


जाती । इम देखते हैं कि जो राष्ट्र दूसरे राष्ट्र की दृष्टि में _ 
अति सम्मानित था तथा जो व्यक्ति दूसरे व्यक्ति की | 
दृष्टि में अपने सत्याचरण से उसके हृदय में अपना 


i 
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निवास बनाये था, किसी दूसरे क्षण जब्र कि उसका 
स्वार्थं जाता रहता है तनः वदद उस्तका हितेषी नहीं 
रहता बल्कि उसका प्ररल शत्रु हो जाता है। तब 
इममें स्थिर बुद्धि से उत्पन्न जो लोकहित साधना थी 
त्रह कदां विलुप्त हो गई? दूसरे के भ्रति जो हमारे 
आदरणीय भाव थे, बे कहां चले गये ? कहना यही 
होगा । आज की -लोकाइत भावना का आधार 
श्रात्म-पशसा, एवं श्रात्म संगठन है । ग्रात्म-प्रशंसा 
से तात्पर्ये है कि हमारी श्रात्मा को जो प्रिय लगे | हमारे 
जो विचार हैं, उनसे वह सहमत हो । वे विचार चाहे 
कल्याणात्मक हों अथवा अ्रकल्याणॉत्मक | यदि हम 
सो को आत्मा की पुकार, आत्मा की आवाज, आत्म- 
चितन ओर ग्रात्म-सुख मान ले, तो यह हमारी भूल 
होगी | श्रोर, इसी भूल के कारण ही हम सब कुछ 
उन्नति करते हुये भी पँगु हैं। साधन हीन हैं। 
यद्यांप श्राज का युग बुद्धिवाद का हे, वेज्ञानिक 
प्रगति का है, फिर भी उसमें सच्चे लोकहित साधना 
की कमी है | इसलिये तो हम ्रशान्त हैं, हमारा 
वातावरण ्रशान्त है और इसी से यह दुनिया भी 
हमें श्रशान्तःसी दोखती है । 
प्रगति का अथ यह नहीं कि हम उल्टे सीधे, 
अन्ध,घुन्ध तथा जोश में आकर किसी श्रोर चलं पड़े । 
प्रगति तो वह है कि नाना प्रकार की कठिनाइयों में 
भी अपने उदात्त विचारों को न छोड़ना । हमारे 
ऋषियों ने जीवन का एक लक्ष्य बनाया | उसे पाने 
में भले ही उन्हें नाना प्रकार की कठिनाइयां झेलनी 
पड़ी हों, प्राप्त हुई श्रमूल्य से ञ्रमूल्य सम्पत्ति त्याग 
देनी पढ़ी हो तो उन्होंने सहं त्यागा | क्योंकि 
उसके सच्चे स्वरूप को जानते ही मनुध्य उसका 
मूल्यांकन करने लगता है | उदाहरण के लिये सारा भार- 
'तीय इतिहास भरा पड़ा है | नचिकेता को ही लीजिये | 
'यमाचाय ने नचिकेता को कितने प्रलोभन दिये । 
अपनी इच्छा से मरना, बहुत सी सुन्दर श्रंगों वाली 
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कथं लोकाः निरामयाः 


श्रप्सरा/श्रों के साथ केलि, लाखों गाय बेल, लाखों 
बघे जमोन, ्रगणित नाती पोते तथा संसार के 
अन्य शारीरिक सुख आदि | लेकिन क्या नचिकेता 
के हृद्य में आत्म-तत्व की बात के ग्राजाने के.्रौर 
कोई विचार घर कर गये? क्या उस प्रलोभन में 
आकर उसने अपने विचार वेच दिये? नहीं 


वेचे क्योंकि वह जानता था | ये सांसारिक विषय- 


भोग एक दिन तो दुःखदायी होंगे | फिर भी मुझे 
आवागमन के चक्कर में आना होगा और उस समय 
ये सारी वस्तुए व्यर्थ साबित होंगी। सांसारिक सुख 


क्षणिक हें लेकिन ब्रह्मानन्द का ्रानन्ट्र तो सवेदा ” 


a 
क 


के लिये प्रकाशपूरणं है और है वह स्थाई 

भ्राज हमारे विचार बिके हुये” हे जिन बातों 
के कल हम विरोधी थे, आज सम्थक बन बेठे हैं । 
कल जिसके शत्रु थे, आज अपने स्वार्थ के कारण 
उसके मित्र बने हैं। जो क्ल हमारे मित्र थे, आज 
मुझसे अलग हैं | ऐ5ी दशा में क्‍या हम: लोकहित 
साधना कर सकते हैं ? 

पर जिनमें सच्ची आत्मा की पुकार है, सच्चे 
कल्याण की भावना है, वे अपने विचारों से कदापि 
दूर नहीं हो सकते । क्योंकि उन्होंने सत्य का रूप देख 
लिया है । आइये, एक उदाहरण से हम इसे अच्छी 
तरह समभ सकेंगे-- 

एक साधू था । नदी में नहा रहा था । एक बिच्छू 


उतराता हुआ उसके पास जा लगा साधू के दिल में 


दया आ गयी। प्राणीमात्र की सेवा करना उसका 
परम धर्म हे। और वह भी अहिंसापूर्वंक | वह 
बिच्छू को उठा लेता है) कपट स्वभाव के कारण 

उसे काट खाता है। वह दहलाने लगता 
है | साधू फिर भी उसे उटा लेता है । बिच्छू फिर भी 
उसे काढ्ता है | साधू फिर भी उसे उठा लेता है। 
तट से किसी ने कहा--धाधू जी, आपने इस बिच्छू 


गुरुकुल-पत्रिका 


को क्यों पकड़ रखा है | यह तो तुम्हें काट खाता है । 
साधू ने बढ़ा सुन्दर उत्तर दिया--बिच्छू जब अपने 
खाभाविक गुण को नहीं छोड़ता तो में साधू होकर 
भी अपने स्वाभाविक गुण को क्यों छोड | केसी 
साधना है | तपश्चर्या के द्वारा उदूभूत वेसी स्थिर 
प्रज्ञता है और केसी प्राणी मात्र की सेवा की सच्ची 
लगन है ! यह एक श्राश्रय का ही विषय है। वह 
साधू अवश्यमेव पूजनीय दै, आदरणीय है । 

भ्राज की भाषा में हम उस साधू को मूख कह 
सकते हैं | कह सकते हैं कि वह साधू बेवकूफ था 
कि जिसने एक बिच्छू के लिये श्रपने प्राश सकर में 
डाल दिये । पर साधू के लिये वह एक प्रयोग का 
अवसर था, 'उसकी कठिन परीक्षा थी | 

महाराज दिलीप ्रपनी पत्नी सुदक्षिणा को 
अपने गुरू वशिष्ट के यहां रखकर स्वयं सुरभी की पुत्री 
नन्दिनी की सेवा के लिये अन में जाते हैं । कुम्भो दर 
नांमक सिंह ने गो पर आक्रमण कर दिया । इधर 
राजा पर्वतीय प्रदेश की शोभा देखने में मग्न थे। 
गो के उत्क्रोश से राजा का ध्यान इधर ग्रा गया | 
बाण के लिये जो कन्थे पर ह'थ डाला वह वहीं पर 
पड़ा रह गया । अन्त में दिलीय प्रार्थना करते हैं कि 
हे मित्र कुम्भोद्र, तुम इस गाय को छोड़ दो | यह 
गुरुदेव की है। इसके बदले में तुम मुझे ख़ लो । 


` कुम्भोद्र कहता है--भाई, तुम राजा दे), तुम्हारे पास 


घड़ों को भर देने वाली अ्रसंख्य गाये होंगी । तुम 


उनसे अपने गुरुदेव को संतुष्ट कर देना । एक गाय 
के लिये तुम नाहक अपने प्राणों की आहुति क्यों दे 
रहे हो ? यदि तुम जीते रहोगे तो असंख्य गायों की 
रक्षा कर सकते हो | पर दिलीप जी कहते हे--' भद्र, 


चात्रियों का धर्मे हे, श्रसद्दायों को सहायता करना, 


[आश्विन] 


रक्षा करना और यह गायं तो स्वयं गुरुदेव की है । 
श्रन्त में राजा अपना शरीर सिंह के श्रागे डाल देता 
है | अरब आप कहिये, आज को भाषा में तो हम उन्हें 
मूख कढ सकते हैं ? लेकिन नहीं दिलीप ने साधना 
की थी क्षात्रघम की, बाण दुः:खियों की रक्षा 
में निकलते थे, उनके प्राण प्रजा की सेवा में ही निहित 
थे ओर अत्याचारियों के विरुद्ध ही उनकी तलवारे 
चमचमाती थीं । स्वाथ के लिये तो दिलीप ने नन्दिनी 
के आदेश पर भी, पहले दुग्धपान नहीं किया । 
यज्ञादि अनुष्ठान के बाद जो दुग्धादि शेष रह 
वही दिलीप ने पान किया। क्योंकि राजा 
तक भी ख्याल था कि राजा प्रजा की भलाई 
प्रजा का छुठा हिस्सा लेता है । 


उन Et 


गया, 
को अब्र 
के लिये 


सबसे पहले हमें विचारों की स्थिरता प्राप्त करनी 
होगी | रिना विचार के स्थिर हुये हमारे सारे उद्देश्य 
अधूरे रह जायेंगे । यह बड़े आश्चर्य का विषय है किं 
हम सत्य का दर्शन कर भी उसे ्रसत्य मान बरेठते हैं । 
ओर अ्रसत्य को सत्य । चण्डाशोक ने जब प्राणी 
संहार का भीषण दारुण रूप देखा तत्र उससे उसका 
जी हट गया ओर प्राणी की सेवा में जो लग गया 
लगा ही रह गया | चिउटियों के भी अस्पताल बनाये । 
बाद में उसने अपने सिद्धान्त बदले नहीं यद्यपि धर्म 
राज्य की उन्नति के साथ ही साथ उसका राजनेतिक | 
साम्राज्य दिन प्रतिदिन ह्रास होता चला जा रहा था | | 
आज वह चण्डाशोक से घमाशोक था | 


ऋषियों ने लोक कल्याण की जो पतित पावनी | 
गङ्गा प्रवाहित की वदद श्राज तक सूख न पाई, उसमें | 
विकार नहीं आये । क्यों? क्योंकि “सुचिन्त्य चोक्तं 
सुविचायवत्कृत सुदीघेकालोषि न याति विक्रिया... ! 


श्राठ 


सन्‌ १९३० के कुल-भामे के संस्मरण 


श्री वीरेन्द्र विद्यावाचस्पति, एम. ए. 


[ गताङ्क का शेष ] 


ए. पी. आई. का समाचार भारत के सत्र समा- 
चार पत्रों में छुपा | रुड़की में लाटी चाज । कचहरी 
पर पिकेटिंग करने के सिलसिले में गिरफ्तारिया 
ओर सरकार का दमन । यइ भारतवर्ष में उस 
समय पहला लाटी चाज था और पहला पिकेटिंग 
था । अ्रभी कांग्रेस वर्किंग कमेटी कचहरी पर पिके- 
रिंग का फेसला न कर पाई थी कि हमारे कल्पना- 
शील विद्यार्थियों ने श्री रामेशवर जी के नेतृत्व में 
इस कार्य का फेसला कर ही लिया | सब वकोलों 


[ श्री रामेशवर जी सिद्धान्तालङ्कार ] 
श्रौर मुख्तारों को सूचना दे दी गई कि श्र कचहरो 
में कोई न जाय | जनता के श्रापसी भझगड़ों को 
कांग्र स के दफ्तर में मिटाया जाय। गंगा की नहर 
के पुल. को पार कर कचहरी जाना पड़ता था। 
वहां हमारे स्वयं सेवक खड़े हो लाते और वकीलों 


को जाने से मना करते | वकील लोग उस ग्रह 


को गल न पाते या यष, स ui Ms 


SR) | कं SR ६३: 


रामेश्वर जी हम लोगों को रोकनें पर भी बहुत 


war हिक्की, ॥ हली 9128 
1 k 1» £ 


, वापिस हो.जाते ॥दो एक वकोल फिर « 
का बहाना करके न रुके-। एक के 
घर पर तो ऐसा पिकेटिंग हुआ. कि अब.उसे + 
स्मरण कर लगता है कि आदमी जोश: में कहां 

तक आगे बढ़ जाता: है । अगले दिन «पुल पर 

पूर ` स्वयसेबकों कां जत्था खड़ा हो गया और एक. 

तरह से बिना. उस जत्ये को. पार किए कोई नः 

जा. पाता । नेशनल ऐम्गोरियम सम्भवतः यही नाम 

था या कुछ «और जिस के. ऊपर की -मझले में 
कांग्रेस का दफ्तर था | ग्रपराह्न का ९. या १-३० 

का समय होगा ।-घुलिस के सर्कल ' इन्पेक्टर की 
शरण लेकर बहुत . ज्ञोर-ज्ञवदेस्ती के साथ एक वकील 
निकल कर चलें गए थे । ञ्रब क्या था स्वयें श्री 


देखा जाय, 
भ. सरकार 


बड़ा जत्था लेकर जा अड़े । मजिस्ट्रेट का हुक्म 
आया, स्वयंसेवक. हट जाये पर. वहां कोन हटता | 
है । सकल इन्सपेक्टर ने एक बड़ी सशस्त्र पुलिस 
की गाग्द ला खड़ी की और २ मिनट में अलग | 
हो जाने को कहा | कुछ देर में सकल इन्सपेक्टरने 
श्री रामेशवर जी को गिरफ्तार किया शौर लाठी. 
चाज का हुक्म दिथा। बड़ी वेरहमी से लाठियां ._ 
-ड़ने लगीं और स्वयंसेवक मार खाने लगे । मुझे _ 
याद है कि श्री केशवदेव ने खूब चोट खाई | यह था 
सरकार का पशुवल-प्रद्शन । 


कांग्रेस आफिस में गांव बालों के झगड़े भी 
मिटाए जाते और शराब की दूकानों पर पिकेटिंग 


आई 
कम्र? 


गुरुकुल-पत्रिहा 


करते थे कि कुछ ऐसे आदमी जो गुन्डे कहे जाते 
थे और शराब पीना जिन केलिए मामूली काम 
था हमारे स्वयंसेवकों में शामल हो गये ओर पड़े 
प्रेम तथा श्राग्रह से शराम रोकने का काम करते थे | 


रुड़की के पास में बहती छोडी सी नदी पर 
सारा रुड़की टूटा पड़ता था जब हमारे एक साथी को 
सदा के लिए अन्तिम विंद।ई देनी थी | साथियों की 
` ्राखोंमें ग्रांसू केसाथ चिता में आहुति पड़ती थी | 
सवेमित्र का पार्थिव शरीर भस्मसात्‌ हो गया । वह 
सब का मित्र बनने के लिए उतावला था श्रौर देह 
का बन्धन उसे शायद ्रसह्य हो उठा था | दन 
रांत के परिश्रम से क्लान्त उस का शारीर सांसारिक 
यातना सहन न कर सका | वह बीमार पड़ा | बड़े 
बूढ़ों ने प्यार से समझाया तुम लोग गुरुकुल में 
घी-दूध के खाने के आदि हो। यहां खाली दाल 
रोटी और तरकारी से केसे काम चलेगा | बांमार 


मेरे साथी स्वयंसेवक जो सूखा खायेंगे वही मेरा 
ओजन, भी है में उन से श्रलग कुछ खास भोजन 
नहीं खा सकता | उस ने जिद सी पकड़ ली और 
डाक्टरों के सब उपचार के होते भी श्रपने जीवन 
| को मातृभूमि के लिए उत्सर्ग कर गया । सारा 
 सरंड़ंकी शहर शोकत-्मग्न था और बृहत्‌ जलूस में उस 
पूत्र की त्रन्तिम यात्रा नदी तक हुई । सुझे याद 


[पिस जाना पड़ा था। यह थी भावना शुस्कुल 
र विद्यार्थियों की । कइथों के संरक्षक श्राये, तार 
ओर श्रनशन की धमकी श्राई पर बेकार गया। 
मेरी माता जी का तार श्रनशन के बारे में 


समभाना पड़ा श्रौर उन्हें मेरी उदासी 


समझ कर ही दही खाद्रा | सर्वमित्र का उत्तर था. 


मुके श्रपने नायक के श्राग्रह पर घर 


. ही चला ्राया था। श्री चन्द्रावती जी के साथ | 


[ आश्विन 


जानें की श्रनुमंति देनी पड़ी । सर्वमित्र की तरह 
ही श्रार दा विद्यार्थी उस काम को करते अपनी 
जंव लीला सभाप्त कर गये | 


तीन महीने की छुट्टो समाप्त होने पर भी काम 
पर विद्यथियों को डढा देग्त्र सरकार ने भी रुख बदला 
ओर घढ़ाघड़ गिरफ्तारियों और ज्ञब्तियों का तांता 
लगा दिया । बहुत से विद्यार्थी जेल गये | श्री पूः 
चन्द्र, जयदेव, सत्यव्रत अदि स्नातक ओर श्री देवराज 
सेठो कारागार में भेज दिये गये। रुड़की का दफ्तर 
ज़ब्त हुआ | सत्र खाने प.ने की मनो रसद ओर तरलेन 
ज़ब्त हुए| १४४ धारा बराबर के लिये लग गई | 
सरकार के वश में जो सम्भव था सत्र किया गया पर 
वह भावना न मर सकी | 


गुरुकुल कांगड़ी उन दिनों प्रान्त भर की कांग्रेस 
के संचालन का केन्द्र था । काशी विद्यापीठ आदि 
बन्द किये जा चुके थे | प्रायः सब नेता जेल में जा 
चुके थे | कांग्रेस का प्रकाशन और विज्ञप्ति विभाग 


का गुप्त केन्द्र गुरुकुल ही था । प्रो० सत्य्रत ज्ञी 


[ प्रो सत्यव्रत सिद्धांतालंकार ] 7" 
की सहायता के लिए घर से लोडने के बाद झै 
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में कान्फेस का सफल आयोजन करके में गुरुकुल 
मे प्रकाशन ओर संगठन के कार्ये म॑ लग गया । काशी 
से पत्रनायक आदि मित्र आते रहते ओर प्रान्त भर 
का व्योरा मिल जाता । कांग्रेस स्'यंसेवकों का वह 
गुह्य शिविर सा बन गया था। अनधिकृत लीथो 
पर छुपे बुलेटिन निकालते रहते | सरकार इस सत्र 
गतिविधि से तंग तो ्रागई पर गुरुकुल को बन्द कर 
देना भी श्रासान नहीं था । गुरुकुल को ब्रिजली का 
बढ़ा सस्ता टर दया हुआ था | 

कलेक्टर ने आचार्य रामदेव जी से कहा कि 
हम ग्रापकी विद्रोही संस्था को सुविधा प्रदान नहीं 
कर सकते | ग्राचायं जी ने कहा जशं हम लाखों 
दान में मांगते हैं वहां कुछ और हजार भिजला के 
लिये भी सही । 

सन्‌ १६३१ के उत्सव के दो दिन बाद. तीन 
चार लारियों में सशस्त्र पुलिस के साथ एस. प!. और 
डिस्ट्रिक्ट मज्स्ट्रेर ने श्राकर गुरुकुल को घेर लिया । 
देखते ही देखते हमारे सारे छात्रावास के चारों 
श्रोर लाल पगड़ियां ही लाल पगड़ियां दिखाई देती 
थीं | ग्रभी तक लम्बे स्तम्भ पर शान के साथ राष्ट्रीय 
पताका गुरुकुल के बीच में फहरा रही थी। सरकल 
न्सपेक्टर कुलु सिपाहियों के साथ उधर दोड़े। उस 
समय तो भ्रघकार एक हाथ की बात करं तो उन 
के मातहत सिपाही तीन हाथ की बात अपने श्राप 
करने को तयार हो जाते थे। हर एक कमरे में 
विद्यार्थी कागज पत्रों को जला कर छोटे से कूड़े के 
तिन के हवाले कर रहे थे । में अपने कमरे में बेठा 
गिरफ्तारी की प्रतीक्षा कर रहा था। एक अलमारी 
भर के कांग्रेस के रजिस्टर ओर हिसाब किताब के 
कागज्ञ थे । में ओर देवनाथ विद्यालंकार उस की देख 
रेख करने वाले थे) बचने को कोई तरीका नथा । 
हमारे ग्राश्‍चय का ठिकाना न रहा जब हम लोगों 


सन्‌ १६३० के क्रुलभूमि के संस्मरण 


गई ग्रोर पुलिस अधिकारी श्रापस में एक दूसरे को 
बु भला. कहते लारियों के पास लोट गये और 
सारी पुलल अपना सा मुद् लिये लारियों में जा 
बेठ! | हम लेग बाहर निकले | देखा, खेल के मेंदान 
स हाकी लिये कुछ विद्यार्थी दोड़े आ रहे हैं और 
“घे करडे की शोर लपक रहे हैं कि देखें किस की 
मजाल है जो भन्डा उतारे | आचाय रामदेव जी 
अपने बंगले से श्रा पहुँचे थे ओर आते ही उन्होंने 
मजिस्ट्रेट से कहा कि अब सारा उत्तरदायित्व आप 
का है। ग्रापने मुझ से तिन पूछे यहां सब काम 
क्यों किया १ | भन्डा उतारने वाले पिपाहियों और 
हाकी लिये विद्यार्थियों में कुछ हो जाए तो आप 
जाने ।'कलक्टर ने वास्तव में सिपाहियों को झन्डा 
उतारने को न कहा था और वह उग्र परिस्थिति 
को भांप गया | एक डांट पाते ही सब सिपाही ठडे 
पड़ गये | कलक्टर को कोई बात न सूभी तो कहा 
कि मुझे सूचना मिली है कि श्राप के उत्सव पर 
बहुत सी जप्त किताब बिक रही थीं | उन्हे ही 
देखने हम आए हैं | ्राचाये जी हंस पड़े । उत्सव 
की तारीख तो बड़े-बड़े पोस्टरों में छुपी थी। श्राप 
दो दिन देर केसे कर गए ? ग्र तो पुस्तक विक्रेता 
चले गए । मजिस्ट्रेट ने कहा आइये, जरा मैं 
आपके गुरुकुल को ओर पुस्तकालय को देख ले। 
दोनों थोड़ी देर इधर-उधर घूम कर पुस्तकालय 
गए | दो चार रूम से आनेवाली कम्युनिस्ट पत्रिकाओं 
को कलक्टर अपने साथ ले चले। ग्राचायं जीने 
हंस. कर कहा- कहिए तो और इसी तरह की कुछ 
पत्रिकायें भेज दिया करू | ये तो आप के कस्टम 


से पास होकर आने वाली पत्रिकायें हैं । ई , 
। को जन्त करने और तलाशी लेने का वारन्ट लेकर 
आने बाले मजिस्ट्रेट और सुपरिन्टेन्डेन्ट अपने | 
दल बल के साथ वापिस हो गए ।सम्भवतःजो | 
वह करना चाहते थे उस का साहस न बटोर ... 
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सोम 


श्री बासुदेव शरण 


यो जागार तमयं साम आह 
.तवाहमस्मि सख्ये न्याकाः । 
ऋ० ५. ४४, १४॥ 
जागरूक श्रर्थांत्‌ प्रज्ञावान्‌ पुरुष के साथ ही सोम 
सख्य या मेत्री .की इच्छा करता है | वेदों में सोम 
९ दिए > "क 
ही श्रथ ब्राह्मणकारों ने दिए हैं, यथा- रेतोवे 
सोमः ( को०, श०, त ); श्रन्नं सोमः (श० ) 
____ सोमो प्रजापतिः, प्राणों बे सोमः ( तां० ), हृविवेंदे- 
वानां सोमः (श० ), यशो वे सोमः ( श० ), चुत्रं 
वे सोमः ( को०, ऐ० ) वर्चः सोमः ( श० ), रसः 
सोमः ( श० ), शुक्रः सोमः (तां० ), सोमो वै 
ब्राझणः ( तां० ), त्राह्मणानां 
भन्नः ( ऐश) | 
श्रग्नोषोमाख्य नियम सृष्टि व्यापक बिरार्‌ द्वन्द्व 
. है निससे समस्त जीबन नियन्त्रित होता है। शतपथ 


में कहा है-यद्वा श्राद्र यज्ञस्य तल्सोम्यम्‌ , यच्छुष्कं 
म्‌ | श्रग्नीपोम ही सृष्टि की वेज्ञानिक व्याख्या 


` पृष्ठ ११ का शेष- 
कुछ समय बाद श्राचायं रामदेव जी पञ्जात्र 


। श्रौर विद्यार्थियों को श्रपना नेता मान लिया 

मुझे भी इन्होंने उचित स्थान पर पहुँचा 
। कुलभूमि में राष्ट्रीय पताका बेरोकटोक 
1] रही] “27%, 


शब्द बहुत ही महत्वपूर्ण है । इस शब्द के कितने 


स ( सोमः ) 


है, इस सूत्र में सत्र कुछ अन्तर्निहित है । मनुष्य 
एक अग्नीषोमीय पशु है । समस्त यज्ञा में संध्का- 
राथ इसी को अपेक्षा है | परन्तु यहां ग्राच हम 
सोम के एक बिशेष आध्यात्मिक श्रथ की ओर ध्यान 
दिलाना चाहते हैं | ऊपर लिखे हुए ब्राह्मण वचन 
में अत्यन्त स्पष्टता से सोम का खग्रर्थ वीये या रेत 
किया गया है | यज्ञ में हिरण्य देकर सोम ।लया जाता 
है । इसका अर्थ शतग्थ ( ३. ३. ३. ६) में इत 
प्रकार है-- शुक्रं ह्येतच्छुक्रेण. क्राणाति यत्सोम॑ 
हिरण्येन ( श० ३. ३. ३. ६) । हिरणा भी रेत 
का ही संज्ञा है | शुक्र से शुक्र की प्राप्ति होती है । यही 
यज्ञ के द्वांरा यज्ञ करना है- अ्र्थात्‌-- > 

यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा: ।' 

तानि धर्माणि पूर्व्याणि श्रासन ॥ 

ब्रह्मचये श्राश्रम में रेत के संचव.से ही वीये प्रश 

तेज आदि की संप्राप्ति होती है | प्राण की हुति 


से प्राण पुष्ट होते हैं | शररीस्थ शुक्र: ज्र शरीर 


में हो पचाया नाता है तब ही शारीरिक, मानसिक 
तथा आध्यात्मिक निमेलता, प्रसन्नता श्रौर शान्ति 
प्राप्त होती है । 


मनुष्य शरीर में वीर्य या रेत सत्र से मूल्यवान्‌ | 
पद्‌।थ है | यह सोम जिन नस नाड़ियाँ में व्याप्त | 
रहता हैं वे ही सोम वल्ली हैं | इन को ही केन्द्रीय 


वह सत्र गुरुकुल की निस्वार्थ मातृभूमि 
के लिए थी, कोई राजनीतिक लाभ का ख्याल न 
था । विद्यार्थी देश की सेवा में श्रपनी कुलमाता क॑ 
लज्जा को श्रौर स्वर्गीय कुलपिता श्रद्धानन्द्‌ की स्मृ 
को कायम रखने के लिए प्रापण से लग गा 
थ| केसा सुन्दर था वड समय ओर केसी सुन्दर 


‘oo ] 


ब्राड़ी जाल कहते हैं । यद नाड़। जाल मनोमय 
आडमय प्राणमय पुरुप की प्रतिष्ठा है । मस्तिष्क 
इस का ही एक भाग है | मस्तिष्क की संज्ञा ही 
वग हहे) 

अष्टचक्रा नव द्वारा देवानां पूरयोध्या । 

अस्यां हिरणययः कोषः स्वर्गी ज्यातिषाव्रृतः॥ 

श्रथव० १०. २. ३१ | 

आठ चक्रों श्रोर नो द्वारों से युक्त यह शारीर 
देवों की नगरी अयोध्या है; इसी में ज्योति से भरा 
हुआ सोने का कोष है जो स्वरे है सोने का यह 
पाचच या खजाने से भरा हुआ सन्दूक मस्तिष्क है । 
श्पही नीचे मुद ओर ऊपर पेंदी वाला करछुल, 
न्वम्मू या घट है जिम के किनारों पर सप्त ऋषि 
स्सप्त शीर्षण्य प्राण 

तरज्लुः, कर्ण, नासा, मुख स्थित हें 

तिरु ग्बिलश्चसस ऊध्वबुध्नः ` `` । 

तदासत ऋषयः सप्रसाकम ॥ 

( अथवच॒० १०. ८. € ॥ ) 
यह शरीर सोम कूरने की ग्रावा है-- 
बृहन्नद्रिभ्‌रवद्यच्छरी रम्‌ ॥ 

( अथव० ३. ४. ४॥ ) | 
कूटने पीसने छानने के बाद सोम से भरा हुआ 
'शाप्रे रूणी कलश इस शरीर में रहता है-- 
सोमेन पूर्ण कलशं विभषि॥ 

( अथर्व० 8. ४ ६॥) | 
श्रनन्त प्रकार से पुष्ट होने वाला जो प्राणत्त्व है 

उसे अध्यात्म परिभाषा में ऋषभ कह गया है | उस 


प्राशरूपी ऋषभ का रेत ही इस शरीर रूपी यज्ञ में 


पड़ने वाला घृताज्य है । यही श्रेध्यात्म यज्ञ है -- 
आज्यं बिभति घृतमस्यरेतः । 
साहस्रः पोस्तमुयज्ञमाहुः ॥ 


( अथर्व° ६. ४. ७॥ ) | 


तेरह 
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सोम 


सोम इस शिर की रचा करता है । ( ग्रंशुः रच्षते 
डरः, ऋ० ६. ६८. ४. ॥ ) | ओर भी— 

सुत इन्द्राय विष्णवे सोमः कलशे 

अक्षरत्‌। चमूषु आ निषीदति ॥ 

( ऋ० ६. ६३. २॥ ) 

मस्तिष्क का प्रतिनिधि ही यज्ञ में द्रोण कलश है 
जिसमें सोम छान कर भरा जाता है। दधानः कलशे 
रसं ( ऋ० ६. ६३. १३) । उसी में से हम ऐन्द्र- 
वायव [ वाक्‌नप्राण ] मेत्रावरुण [ चह्कु+मन ] और 
ग्राश्चिन | श्रोत्र+आत्मा ], इन इन्द्रिय रूपी पात्रों या 
ग्रहों में इस सोम को भर कर पी रहे हें । सोम इन्द्रियों 
का रस है ( आत्सोम इन्द्रियो रसो वज्रः सहस्लाभुवत, 
ऋ० ६. ४७. ३ ) | 

ऐन्द्रबायव, मेत्राववण श्रौर आश्विन, ये सब 
प्राण के ही नामान्तर हैं क्योंकि प्राण ही दो देवताओं 
वाला ( द्विदेवत्य ) और एक पात्र में भरा हुआ सोम 
है | अथवा प्राण ही दो पात्रों में भरा हुआ किन्तु 
एक नाम वाला है (प्राणा वे द्विदेवत्या; एक पात्रा 
गह्यन्ते तस्मात्प्रणा एकनामानो द्विपात्रा हूश्न्ते तस्मा- 
स्प्राणाद्रन्व्दं, ऐ> २. २७ ॥ ) | 

अयं सरांसि धावति '६. ५४. २॥ 

यह सोम छुना हुआ सरोवरों में भर जाता है । 
मस्तिष्क में जो तीन प्रधान चमू या बापियां ( Ven: 
०25) हैं वे ही यज्ञ के कलशहें। | 

इदं तद्य नाक स्त्रियु पात्रषु रक्षति। | 

ऋ० १०. १०. १७॥ 

इनको हं आधुनिक शरीर विज्ञान की परिभाषा 
मं cerebral ४९n7।८।९5 कहते हें । इनकी 
संख्या चार भी मानी जाती है रायः समुद्राश्चदु- 
रोऽस्मभ्यं सोम विश्वतः। आ पवस्व सहल्लिणः । 
९. ३३. ६॥ ) पवमान सोम स्वगे से और अन्तरिक्ष 
से प्रथिवी के श्रगों ( सानूनि) पर आता है ( पवः 


माना दिवस्पय- तरिच्षाद्सुच्तत । प्रथिव्या अधिसानवि, ९ 3 £ 5 र | 


> कप 


| 
॥ 
है 
है मं 


आरा मां ंाआआआ = 


४ 
र 
| 


गुरुकुल-पत्रिका 


६. ६३. २७ || ) ऋ० ६. ६४. ६॥ में कहा है कि 
दिव्य पार्थिव ओर श्रान्तरिक्त सोम को पवित्र करो | 
फिर, सोम द्युलोक का केतु या प्रकाश है । ( केतु कुण. 
वन्‌ दिवस्परि विश्वारूपा+५ ति ऋ० ३, ६४. ८ ॥) ! 
दिव: पीयूषं सोमं ( ६. ५१. २॥ ) 
दिवः शिशु ' ३३. ५॥ 
सोम को उदीची दिशा का स्वामी कहा है । 
सोम इन्द्रियों का रस है । सोम के त्रिविध स्थानों को 
यों समझना चाहिए 
नवश सिस्टम के तीन भाग हैं ( त्रिभिः घामभिः 
पुनीहि, &. ६७. २६ || ) | 
द्युलोक = Cerebrum 
श्रन्तरिच = 3019, medulla oblngata 
परथ्वी =Shinal Region. 
सोम को त्रिवृष|्ठ कहा जाता है ( त्रिपृष्ठी वृषा, 
ऋ० 8. ७१. ७॥ ) | 
ये तीन स्थान ही सोम के तीन प्रष्ठ हैं । सुहुताद 
गोए अर्थात्‌ इन्द्रियां श्रपने दुग्ध देने वाले.ऊधस्‌ को 
मूर्धा या मस्तिष्क में मिला कर दूध की वर्षा करती 
है ( ऋ० ६. ७१. ४ ॥ ) | इन्द्रियों का संयम करने 
से मस्तिष्क के सोम में इन्द्रियरूपी गोग्रों का दुग्ध 
या तेन मिलता रहता है । कहा है-- 
दिवस्प्रष्ठे तव शुक्रास अचयः | 
( ऋ० ७. ६६. ५ ॥ ) | 
चुलोक के स्थान में सोम की प्रकाशमःन्‌ ग्रचियां 
हें । 
यज्ञ का आत्मा सोम है ( ऋ० यज्ञस्य आत्मा ) 
सोम श्रद्रि या ग्रावाश्रों से ्रभिषुत होता. है (.सुन्वांन्त 
सोममद्रिभिः ६. ३४. ३।|, श्रद्रिमिः मुष्वाणः 8. 
६७. ३ |, ग्राव्णा तुनः । ६. ६७. २०॥ ) | प्राणा- 
पान ही ग्रावा या सोम कूटने के सिल लोढे हैं। 
सोम के दश अ्रंशुओं का भी वर्णन है ( ऋ० ६. 
६७. २८ ॥ ) ढश प्राण ही सोम के दश ग्रंशु हैं | 


श्राश्रिन _ 


ट्ट 


कहा है कि सप्त सिन्धु सोम के ही अनुशासन ॉ 
मानते हैं ( सप्त सिन्धवः तव प्रशिषं सिस्रते, ६. ६६- 
६॥ )। शरर में सप्त प्राण सप्तसिन्धु हैं। एक 
मन्त्र मं सोम को पाञ्चजन्य पुरोहित कहा हे-- 

अमिः पवमानः पाञ्चजन्यः पुरोहितः। तमीमहे 
महागयम्‌ | 

इन्द्रियां ही पञ्च जन हैं । 

सोम इस शरीर रूपी रथ. या शकर पर लाद 
जाता है-- 

ते त्रिप्रष्ठे त्रिवन्धुरे रथे युञ्जन्ति यातवे । 

ऋषीणांसम्रचीतिभिः ॥ ( ऋ"० 8. ६२. १७॥) 

तीन पृष्ठ वाला रथ यह शरीर है । सप्त ऋषियों 
की घी या स्तुति से यह जुता हुआ है । सोम शरोरखूपा 
ऋतु के सदन में सुत होता है ( सुता त्ररृतस्य सादने 
६. १२. १॥ ) तभी ऋतम्भरा प्रज्ञा होती दै । 

एक स्थान पर सोम के श्राधश्रयण्‌ या परिपाक 
का वर्णन हे-- 

सोमो गोरी अधिश्रितः ( ६. १२. ३॥ ) 

कन्या की संज्ञा गौरी है। विवाह से पूर्व कोमार 
अवस्था में सोम क! गोरी कन्या के शरीर में प्रकृति 
द्वारा अधिश्रयण या पाचन होता है । सोम इस शरीर 
गुहा में संचित है जहां ग्रुलोक या मस्तिष्क में ज्ञानी 
लोग उसे विवेक की ग्रांख से देख पाते हैं-- 


अध5यु'भिः गुहाहितं दिवस्पदम्‌, 
सूरः पश्यति चक्षसा । 
( ऋ० ६. १०. ६॥) 
श्रप्रचेत श्रज्ञ नी उसको अवहेलना करते हैं; जो 
ज्ञानी ओर प्रचेता है वे सोम की उत्पत्ति उसके संचय, 
उसके परिपाक एवं उसकी अनेक रहस्यमयी शारीरिक 
ओर मानसिक प्रक्रिया्रों को देखते हैं 1 
आ यद्योनिं हिरण ययमाशुऋःतस्य 
सीदति। जहाति अप्रचेतस: ॥ 
(६. ६४. २०॥ ) 


चौदह 
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योनि मम्तिष्क है | इसे ही 
कोष एवं स्वग कहा गया है । 
होता हे, तब अप्रचेत या 


ऋत की हिरणयय 
अथववेद में हिरण्य का 
यहां सोम जब प्रतिष्ठित 
भ्रज्ञान छुट जाता है। 
अभि वेना अनूषत इयनक्ष न्त, 
प्रचेतसः | सञ्जन्ति विचेतसः ॥ 
( ऋ० ९. ६४. २१॥ ) 
जो आत्मदर्शी हैं वे साम का गान गाते हें: जो 


विवेकशील हें वे सोम यजन करते हैं; जो मूस हैं 
वे सोम के नाश से ड्रबते ओर नीचे गिरते हैं | 
इन्द्रायेन्दो सरुत्चते पवस्व मधुम- 
त्तमः । ऋतस्य योनिमासदम्‌ ॥ 
( ६. ६४. २२॥ ) 


` मरुत्‌ संज्ञक प्राणों के मभ्य में समिद्ध होने वाला 
जो मुख्य प्राण इन्द्र है, उसके लिये दे मधुमान्‌ सोम 
तुम ग्रर्पित हों | शरीर का जो मधुभाग हे उसको 
संचित रखने वाले मधुमत्तम रस तुम्हीं हो। ऋत 
की योनि जो मस्तिष्क है उसमें तुम्हारा स्थान है | 
ऋश्रक्‌ सोम स्वस्तये संजग्मानो, 
दिवः कवि: | पवरव सूर्यस्य दृशे ॥ 
( ऋ० ६. ६४. ३० ॥ ) 
क्रान्तदर्शी सोम मस्तिष्क या शीषेरूपी द्युलोक 
( स्वगे ) से स्वस्तिभाव के लिये प्रवाहित होता है । 
सूर्य के समान तेजस्वी सोंम का हम दर्शन करें | 


वदिक ब्रह्मचये गीत--लेखक श्री ग्रभय बिद्यालङ्कार । A 
इस पुस्तक में अथववेद के ब्रह्मचय सूक्त ( ११-५) की व्याख्या है । वेद में ब्रह्मचयं की महिमा क्या 


बताई गई है, ब्रह्मचारी कोन होता है और ब्रह्मचारी 


इस पुस्तक में मिलेगा । इसमें ब्रह्म चय सूक्त का एक-एक मन्त्र लेकर उसकी विस्तृत व्याख्या की गई है और 
प्रकाशक--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल' कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


में शब्दार्थ दे दिता गया है | मूल्य २) 


~ च्य 
हे । सोम को प्र्न पय 
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सोम 


आ पवस्व सहस्रिणं रयि सोम 
सुवीयम्‌ | अस्मे श्रवांसि धारय ॥ 


( ऋ ६. ६३. १॥ ) 


हे सोम ] ्रपरिमित बीर्य ्रौर रयि को हमारे 
शरीरों मं पवित्र करो जिससे हम सुयशस्वी बने | 
सोम सिन्धु मातृक हे ( सिन्धु मातक ६. ६१. ७ ॥ ), 
अर्थात्‌ नदो रूप नाडियों से सोम रस का चरण होता 
: दुद्दानः प्रत्नमित्पयः &. ४२. 
४॥ ) या सनातन रस कहा. गया है | यही शरीररूपी 
यज्ञ में प्राचीन तम र6 हैं| सोम ही परम अमृत 
है | सोम ही रेत, प्राण वचे, भ्राज, हिरण्य; शुक्र 
आ्रोर चान्द्रमस पीयूष है। यह सोम दो ग्रावा्ओों से 
अभिषुत होकर-शिरः कपालों के मध्य में सम्भृत होता 
है | इसको पान करने वाला इन्द्र प्राणों का भी प्राण 
आत्मा है । सोम का अभिषव जन्म से ही होने 
लगता है, परन्तु हर समय का सोम प्रथक्‌ प्रथक्‌ हे | 
ऊथ्वरेता पुरुष का सोंम उत्तरायण मागं से देव लोक 
का सिञ्चन करता हैं | शीषं ही वह द्युलोक या देवः | 
लोक स्वरं हे । शीषे में ही मस्तिष्क प्रतिष्ठित हे । 
वेदिक परिभाषा में मस्तिष्क ही राजा सोम है । 

सोमो राजा मस्तिष्कः | (अथर्व ६. ७. २॥ ) 

इसी दृष्टि से सोम ब्राह्मणों का राजा कहा रया 


हे । जो प्रज्ञा के लये जीवित रहता है, वही ब्राह्मण | 


हें । 


कितनी महान्‌ शक्ति होती है | इसका वणन आपको 


॥ Teed I 


सफल नेतृत्व 


प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


शिक्षा, अभ्यास एवं प्रतिभा 

सफल नेतृत्व के हेतु उच्चतम शिक्षा की श्रत्यन्त 
| द्रावश्यकता है | राजनैतिक नेताञ्रों के लिए संसार 
की गतिविध. नाना राजनैतिक दलों की कार्य प्रणाली, 
तुलनात्मक विचारधारा का सम्यक ज्ञान श्रपेक्षित है । 
` इसी प्रकार धर्मे और समाजक क्षेत्रो में उक्त 
१ 0, विप्रयो का उत्कृष्ट ज्ञन अपेक्षित है | आप जिस 
: क्षेत्र में नेतृत्व कर रहे हें, उसका शास्त्रीय श्रध्य- 
यन कीजिए और अ्रपना ज्ञान २सार की गति एवं 
_ विकास के साथ रखिए | जनता अ्रज्ञानान्धकार में 
लुप्त पड़ी है । सिद्वान्तों तथा साधारण कार्यप्रणा- 
' लियों तर्क का उसे ज्ञानं चाहिए | वही आपको 
` प्रदान करना है | 


अपने ज्ञान के प्रदशन तथा जनता में प्रचार के 
लिए श्रोपको भाषण देने की कला श्रपेच्षित है | 
 जोव्यक्ति श्रच्छी वक्‍तृता दे कर जनता को प्रभावित 
कर सकता है, वह कुशल नेता अन सकता है। 
श्राप में नेतृत्व की जो प्रतिभा है, वह कुठित पड़ी 
रहेगी यदि आप सम्पक्‌ रीति से उनके प्रदर्शन 
` का अभ्यास न करेंगे | विचार प्रतिपादन का श्रभ्यास 
घक्षाल तक होना चाहिए । नेता होने के लिए 


भाव पाते हें। यदि उच्च शिचा श्रोर वकालत 
ने वाला दिमाग़ श्रापके पास है तो प्रतिभा भी 


ह लना के मनोविज्ञान से परिचय प्राप्त कीजिए | 
' जनता भावनामय है; शीघ्र ही उत्तेजित हो उठती है। 


£ 
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उत्तेजना में कुछ का कुछ कर बेठती है । उत्तेजित 
होने पर उसमें तके और विचार बुद्धि लुस हो 
जाती है.) वह वक्का जा जनता को उत्तेजित कर, 
भावनाएं बहाकर अपनी बात मनवा लेता है, 
चतुर है | घर्म, पुरानी संस्कृति, आन, प्रतिष्ठा इत्यादि 
को भावनाओं पर जनता शीघ्र विश्वास करती है । 
जो ब्रात जनता के सन्मुख पुनः पुनः आती है; 
चाहे वह कूठ ही क्यों न हो, लोगों का विश्वास 
उसी पर दृढ़ हो जाता है | एक बार विचार दृढ़ 
होने के पश्च,त्‌ उसे जनता के मन से निकाला 


' नहीं जा सकता | जनता पर प्रभाव घीरे-घ।रे पड़ता 


है किन्तु एक बार भावना में दृढ़ हो जाने पर 

उस का उन्मूलन कठन है | जनता का मन तके 

से नहीं, भावना और दूमरों के अनुकरण से परिचा- 
लित हाता है | 

सहिष्णुता और विरोधी आलोचना से निभयता ` 


संसार में एक ही विचार ओर दृष्टिकोण सब 
का नहीं होता । जितने मस्तिष्क और बुद्धियां हैं, 
उतने ही सोचने विचारने के भिन्न स्वरूप हैं। जो 
ग्रापको श्रमृततुल्य उपयोगी प्रतीत .होता है, वही 
दूसरे को विष की जड़ मालूम होता है | एक व्यक्ति 
मीठी जलेबियां खाता है, तो दूसरा ऊँचे दाम देकर 
कड़वा करेला खरीदता है । प्रत्येक की रुचि भिन्न 
है | आदर्श, विचारधारा, इष्ट, योजनाएं भिन्न हैं । 


नेता के जीबन में भी ऐसे अनेक व्यक्ति श्राते हैं, 
जो उशकी विचारधारा से सहमत नहीं होते | कड़ा 
विरोध करते हैं । जड़वादिता है, तो कहीं प्राचीन 
जीणं शीण संस्कत के खरडहर विरोध में खड़े 
हें। यदि नेता पचा वर्षे आगे की बात जनता 
के समक्ष प्रस्तुत करता है, तो जनता उसे स्म्नवादी 
कहती है | धर्म की आड़ लेकर उसक। श्रौर विरोध 
होता है; अच्छी बुरी आलोचना उसके विरोध में की 


न रं aA 


जक 
भक्त कान 
श्री विष्णुमित्र 


प्रभु भक्त के अन्दर एक विशेष गुण होता है 
जिस के कारण वह साधारण मनुष्यों से कुछ निराला 
होता है | वह सब को अपने जेवता देखता है। उसे 
सभी प्राणी प्रभु के मन्दिर दिखाई देते हैं । ऐसा 
कौन सा भक्त है जो अपने ।प्रयतम के किमी भी 
मन्दिर को देख कर खुश न हो | प्रभु की सारी प्रजा 
को बह अपनी प्रजा समक्ता है वह किसी से द्वप 
नहीं करता | वह तो दुश्मन को भी देख्व कर कह, 
उठता हे कि 


करू' में दुश्मनी किस से-प्रगर दुश्मन भी हो अपना | 


मुहब्बत ने नहीं दिल में जगह छोड़ा अ्रदावत को॥ | 
मार्ग में बने रहते ओर परोपकार के बखेड़े में न 


वह तो भगवान्‌ के किसी मन्दिर को टूटा वा 
गन्दा! देखता है तब वह उसी समय उसके सुधार में 
लग जाता है । नास्तिकों के लिए भी उसके प्रम 
का खोत बह निकलता है । 


प्रष्ठ १६ का शेष -- 
जाती है । सच्चा नेता इन आलोचनाओं से कभी पस्त 
नहीं होता वह इनको ग्रहण नहीं करता प्रत्युत अपने 
हिमालय सहश आत्मविश्वास की शीतल छा में 
निरन्तर अग्रतर होता है । 
ग्रालोचना दो प्रकार की होती है ( १) विध्वं 
सात्मक (२) निर्माणकारी । विध्यसात्मक आलोचना 
व्यक्तिगत या पुडी विशेष के प्रचार, पर छिद्रान्वेषण, 
नुक्ताचीनी दूसरे को नीचे लाने के लिए होती 
है । ऐसी आलोचना सर्वथा पक्षयातपूरण है, त्याज्य 
्रौर न ध्यान देने की चीज़ है।इस पर कभी 
- ध्यान न दीजिए | ऐसी ग्रालोचना का गुप्त ग्राभप्राय 
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मेरी दृष्टि में वह प्रभु-भक्त नहीं जो दुनियां से 
दूर भाग कर जंगलों, पर्वेतो वा गुफाओं में जा वेठता 
है । प्रभु-भक्त वद है जो ग्रपनी चिन्ता छोड़ प्रभु 
मनन्द्रों के सुधार की चिन्ता करता है । जिस प्रभु- 
मन्दिर में ज्ञान का दीपक नहीं वहां पर ज्ञान का 
दपक जलाता है | प्रभु भक्त तो अपने तथा दूसरों के 
मोक्ष के लिए होती है | पर जो सकाम भक्त होते 
हैं वे तो अपने लिए सुखों की खरीदारी करते हें । 
निष्काम भक्त तो अपने लिए न तो दुनियां का राज्य | 
चाहता है ओर नहीं मोक्ष वह कहता है कि 

न त्वहं कामये राज्यं न स्वर्ग ना पुनर्भवम्‌ । 

कामये दुःख तत्तानां प्राणनां दुःख नाशनम्‌ ॥ 


Fs” 


इलाहाबाद में एक वयोवृद्ध महात्मा ने ऋषि 


दयानन्द से कदा कि महात्मन यदि श्राप निवृत्ति 


पड़ते तो निश्चय ही इसी जन्म में मुक्त हो गर 
होते | ऋषि ने कहा कि मुझे श्र.नी मुक्ति की चिन्ता | 
नहीं । लाखों | करोड़ों मनुष्यां की मुक्ति की चिन्ता 


यह है कि श्राप ऊंचे उठ रहे हैं और दूसरों की | 
ईर्ष्या का कारण हें | दूसरे प्रकार की आलोचना _ 
खराबियाँ तो बताती है (कन्तु उसका श्रभिप्राय | 
व्यक्तित्व का निर्माण है | इसमें प्रशंसा और उत्साह- | 
वद्ध तत्त्व !मश्रित रहते हैं । चतुर नेता ऐसी | 
ग्रालोचना से लाभ उठा कर अग्रसर होते हैं । Ee -- 


जनता को विश्वासपात्र बनाना इस कला] 
त्मा है | उत्तम चरित्र, सेवामय भावना, उ 


विज्ञान से परिचय प्र्त कर हम सब्र | 
रः एकते 2९.8 ल 


गुरुकुल-पत्रिका 


मेरे चित्त को व्याकुल कर रही 
. कई जन्म क्यों न धारण करने पड़ें दुःखों के त्रास 
 सेदीन दशा से परम पिता के पुत्रों को मुक्ति दिला 
कर में स्वयं मुक्त हो जाऊंगा | इस प्रकार सच्चा 
भक्त दिन रात दूसरों के उपकार में लगा रहता 
है | किसी ने क्या ही ग्रच्छा कहा है कि-- 
वट अपनी फिक्र न कुछ करें प्रभु प्रम के दास | 
सूई नङ्गी खुद रहे श्रौर सबका सिये लिवास ॥ 
एक बार ऋषि ने लक्षमण शात्र से शास्त्रार्थ 
| करते हुए कहा शात्री जी ! वेद के प्रमाण से मूर्ति- 
` पूजा साबित करें | उसने कहा कि महाराज वेद का 
. प्रमाण कहां से दूं उन्हे तो शंखासुर राक्षस ले गया | 
___ क्रप्रि ने कहा भोले शास्त्री उस प्रमाद रूपी शंखा- 
` सुर को मार कर वेद लाया हूँ, ले । इस में से 
प्रमाण दो। शास्त्री चुप हो गया | भारत की यह 
दशा देख ्राइ भर कर ऋषि ने कहा कि द्दा भारत 
जा वै. क्या से क्या हो गथा। कभो ज्ञान के पिपासु 
» श्रन्य देशों से आकर श्रपनी ज्ञान-पिपासा मिटा 
4 _ अपने देश को लौट कर वहां के लोगों की ज्ञान 
प्रिपासा मिटाया करते थे ' श्रोर भारत की प्रशंतता 
' किया करते थे । उन्होंने कहा कि कुछ दिन हुए 


हे | भले ही मुझे 


[ आश्विन 


प्राचीन ग्रीक लोगों द्वारा लिखा गया भारत का 
इतिहास सुनने को मिला | ग्रोक लोग ईसा मसीह 
से चार भी वर्ष पहिले भारत में आए, | भारत को 
देख कर उन्होंने लिखा कि भारतवर्ष के लोगों का 
जीवन श्रादशे जीवन है | कोई भारतवासी कूठ नहीं 
बोलता । स्त्रियां मनुष्यों के साथ बिना पर्दा किए, 
मिलती जुलती हैं । सारे देश में अ्रद्धूत विश्वविद्यालय 
हैं | दशन शाः्त्रों के बड़े बड़े विद्वान्‌ हैं । त्त्रियें सभी 
पढ़ी लिखी हैं । वेदों के ग्रद्ध त मन्त्र स्त्रियों के 
पवित्र हृद्यों से निकलते हुए सुनकर हमने समभा 


है 


कि सचाई पहिले स्त्रियों के अन्दर आती है । ग्रीक 


लोगों के इतिहास का कुछ नमूना दिखा कर ऋषि 
ने कहा शास्त्री जी कुछ सोचो और समको आप 
दुनियां को किस ओर ले जा रहे हैं । कुमारं पर जाने 
वाले की अपेक्षा कुमार्ग का रास्ता बताने वाला 
विशेष दोषी है । मैने इस लेख में एक सच्चे प्रभु 
भक्त का जीवन आपके सामने रखा है | 
क्या ऐसे ' ग्रभु भक्तों का. पहचानना कुछ 
कठिन है | वे तो सम्पांत्त में हा नहीं विपत्ति में भी 
परखने पर खरे ही उतरते हैं | क्‍यों कि 
सम्पत्तौ च विपत्तौ च महतां एक रूपता | 


वेदिक अध्यात्म विद्या ( बलासुर वध ) लेखक-- श्री भगवद्दत्त वेदालंकार । 
शक--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी, जिला 
| ५ मेँ श्री पं० भगबद्दत्त वेदालङ्कार ने जो, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय में अनुसंधान 
दवान्‌ हैं मुख्यतया ऋग्वेद ददम मण्डल के ६७, ६८ सूक़् के मन्त्रों के ्राधार क्षुर वेदों 
वर्शित ग्रध्यात्म विद्या का वर्णन किया है। यह प्रकरण बलासुर 


सद्दारनपुर, उत्तरप्रदेश । मूल्य १) इस 


वध का है जिस का 


हिन्दी के राष्ट्रीय काव्य का भविष्य 


श्री प्रभुदयालु 


ग्रोर उसके बाद के साट्त्य को 
काव्य ताहित्य को हम दो स्पष्ट वर्गा में बांड 
सकते हैं- ससष्टिपरक अर्थात्‌ जिसकी रचना राष्ट्र 
अथवा एक विशष्ट समाज की उन्नति को लक्ष्य मान 
कर की गई ओर व्यक्ति परक अर्थात्‌ जिसकी रचना 


आरतेन्दु काल 
सुख्यतः 


व्याक्ततत सुख-दुःखां से प्र रित हा कर की गई | 
निश्चय ही भारतेन्दु-काल अ्रपेक्षाकृत शान्ति का था । 
नवाबां, सामन्‍्तों और लुटेरों, ठगों की विभीषिका 
से अंगरेजों ने जन साधारण को मुक्त किया था | नये 
नये आविष्कारों का प्रयोग भी उन्होने इस देश में 
प्रारम्भ किया । शासन के व्यवस्थित ही जाने से जनता 
ने एक बार सुख की सांस अवश्य ली थी | पर फिर 
भी गरोबी, अ्रशिक्षा ओर पारस्परिक विरोध ये सब 
चातें समभदा/र वर्ग को पीड़ित करती थीं। भारतेन्दु 
के काव्य में इन सब्र बातों का स्पष्ट वर्णन मिलता 
है । ग्रंग्रोजों के प्रात विशेषतः महारानी विक्टारिया 
के प्रत सम्मान ओर आदर इस समय के कवियों ने 
प्रकट किया हे | कभी-कभी अंग्र जो द्वाय किसी देशी 
राज्य में दखल देने का विरोध यर्द्यांप जब तब किया 
गया पर साधारणतया अंग्रोजी राज्य के विरोध में 
कुछ नहीं कहा ग्या । याद कुछ कहा भी गया तो 
प्रशंसात्मक उद्गारों के रूप में । भारतेन्दु की दृष्टि 
अपेक्षाकृत पेनी थी। अंग्रेजी राज्य की श्रच्छाइ्यां 
देखते हुये भी वे यह कहना न भूले, कि इस राज्य 
की एक बड़ी बुराई यह है कि देश का धन चुपके 
चुपके विदेशों को चला जा रहा है। इस बात को 
पचास-साठ वर्ष बाद तक ओर कोई कवि इतने तीब्र 
स्वर से न कह सका । शेष समष्टिपरक काव्य जो लिखा 
गया उसमें हिन्दू समाज. में फेली 


तियों 
CC-0. Gurukul «न तियो का ही 


अग्निद्दोचो 


चित्रण होत, था । हिन्दू समाज को राष्ट्र मान लेने 
की यह प्रबृत्ति वर्षों तक चलती रही और हमारे 
अच्छे अच्छे राष्ट्रीय कब भी इस धारणा से मुक्त 
नहीं हो पाये | 

भारतेन्दु युग का प्रारम्भ ही उत्तर रीति-कालीन, 
स्थूल श्रज्ञार काव्य परम्परा के विरोध में हुआ था । 
इसलिये इस युग में शङ्कार को भ्रभिव्यंजना प्रकृति 
वर्णन के ही रूप में अधिकतर *मिल सकती है, 
प्रणय-निवेदन के रूप में नहीं | केवल.भारतेन्दु इसके 
अपवाद हैं | वास्तव में भारतेन्दु साहित्यक्षेत्र में क्रान्तिः 
कारी न होकर सुधारक थे। उन्होने पुरानी बोतल 
में नई दाला भरने का काम किया । उनके नाटकों 
में भी यह बात स्पष्ट है । काव्य में उन्होंने भाषा और 
रस तो परम्परागत ही ग्रहण किये, श्रालम्बन “ओर 
उद्दीपन बदल डाले। राभा कृष्ण का ग्रणयवरणन, 
और भक्त के रूप में ्रात्मनिवेद्न उनके काव्य का 
मुख्य विषय रह्म | श्रागे जेसे-जेसे समय बीतता गया. 
काव्य का यह पक्ष दुबेलत्तर होता गया, यहां तक कि 
पं० महावीरप्रताद द्विवेदी तक आकर हिन्दी काव्य 
से सूक्ष्म मार्मिक आत्माभिव्य्जना का अभाव सा हो 
गया । कवियों का लक्ष्य समाज बन गया । इस युग 
में एक बात और देखी जा सकती है ओर वह यह 
कि प्रकृति बर्णन इस युग, में पर्याप्त लिखा गया यद्यपि | 
उसमें कवि प्रायः तटस्थ दश ही रहा । प्राकृतिक सौन्द्यं 
की मार्मिक अनुभूत बहुत कम देखने में आई। 
प्रकृति के साथ तादात्म्य तो शताब्दियों पूव ही लुप्त 
हो चुका था । यद्याप इस ढग पर भी कुछ अच्छी 
चीखें लिखी गयीं पर उनकी संख्या अत्यन्त सीमित 
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गुरुकुल पत्रिका 


द्वितीय काल तक आते आते ऐसा लगने ज्ञगता 
है जेसे काव्य प्लेटफार्म के भाषण का छुन्दोयुक्त अ्रनु- 
वाद हो | काव्य की यह रसविरहित स्थिति श्रधिक 
समय तक टिक नहीं सकती थी | दूमरे भारतेन्दु युग 
के लेखकों की मौलिकता श्रौर जिन्दादली भी इस 
युग के लेखकों में न रह गई थी | राजनीतिक दृष्ट 
से इस युग के लेखकों को काफी आगे बढ़ जाना 
चाहिए था पर वेसा न हो सका | इसका एक कारण 
यह भी है कि इत समय के प्रमुख लेखकों में प॑० पदम- 
सिंह शर्मा को छोड़ कर 'शेष प्रायः सभी किसी न 
किसी. रूप में सरकारी दफ्तरों से सम्बन्ध रख चुके 
थे । उनमें भारतेन्दु, प्रमघन ओर प्रताप नारायण मिश्र 
के समान दोटूक बात कहने को क्षमता नहीं थी । श्रौर 
शर्मा जी ग्रायंसमाजी होते हुए भी दरबारी टंग के 
विद्वान्‌ थे | इस लिए राजनीतिक दृष्टि से जितने 
पेने ढंग से श्रपनी बात श्री बालमुकुन्द गुप्ता श्रपनी 
'शिवशम्भू के चिट्रे? में कह गए थे बसे अनेक 
वर्षां तक अन्य कोई कवि न कह सका | साफ गोई 
के ख्याल से श्राज भी हम किस लेखक को गुप्ता जी 
के मुकाबिले रखें ? 


इतना होते हुए भी श्राचायं द्विवेदी की दृष्टि 
पूणराष्ट्रीय थी हो सकता हे राजनीतिक हृष्टि से 
वे १६०६ ओर पास पड़ोस के समथ लिखे गए 
साहित्य के श्रागे बढ़ कर कोई परम्परा कायम न 
कर सके हों पर राष्ट्रोत्थान का श्रनुवाद और ब्रिटिश 
शासन के सम्पूणं बिरोध से भिन्न बातों से जहां .तक 
सम्बन्ध हे द्विवेदी जी के दृष्टि से एक चण भी 
ग्रोझल न रहा श्रौर वे समय-समय पर सरकार की 
भूलों की कट से कट॒ श्रालोचना करने से नहीं चूके । 

हिन्दी साहित्य में राष्ट्रीय काव्य का श्री गणेश 
श्री बाबू मैथिली शरण जी गुप्त की मारत भारती 
से माना नाता है| इसके बाद भी, उन्होंने श्रनेक 
सामयक राष्ट्रीय काव्य लिखे पर भारत भारती के 


[ श्राश्रिन 


समान किसी का प्रचार न हो सका | इस युग के ग्रन्य 
राष्ट्रीय कवियों में श्री पं० बाबकृष्ण शर्मा नवान 
ग्रोर श्री पं माखनलाल जी चतुर्वेदी का नाम 
विशेषतः उल्लेखनीय है | इनमें श्री नवीन जी की 
कविता, भाषा, भाव सभी दृष्ट से प्राणवान्‌ है) 
श्री चतुर्वेदी जी के काव्य में बालदान और समर्पण को 
भावना प्रधान है| राष्ट्र के [लये मर मिटने की 
अधिक साध है | योवन है, स्फूर्ति है ओर हे अ्रदम्य . 
उत्साह | गुप्त जी [वशुद्ध राष्ट्रीयता की हृष्टि से 
भारत भारता कंबाद सामने नहीं आये | 'ग्रनद्य? 
को छोड़ कर शेष सभी काव्या में वे हिन्दूग्हस्थ परिवार 
के श्रेष्ठ आदशंवादी .चत्रकार के रूप में ही प्रकट हुये 
हें। यदपि उनका दृष्टिकोण ग्रस्यन्त उदार रह्दा। 
चळुवेदी की हो परम्परा में, किन्तु अधिक स्पष्ट अभिव्यः 
क्ति वाले कग्रीयों में श्रीमती सुभद्रा कुमारी चौहान, 
दिनकर ओर सोहनलाल द्विवेदी आए । इनमें प्रथम 
दो वस्तुतः श्रंड् शिल्पो हैं| द्विवेदी जी नारों के 
्राघार पर चले । भगवतीचरण वर्मा का उल्लेख भी 
उनको कुछ कविताश्रों के कारण राष्ट्रीय कवियों में 
कर दिया जाता है । उनकी कुछ कविताएँ तत्र 
श्रनुभूति लिए हुए भी हें, पर वे वस्तुतः इस धारा 
के कवि नहीं हैं। 

इधर प्रगातिशीलता के नाम पर जो कबितएं 
लिखी गई हें वे शायद श्रपने नाम के साथ राष्ट्रीय 
विशेषण पसन्द न कर । राजनीतिक क्षेत्र के समान 
साहित्य में भी उन्हें ्रन्तराष्ट्रीय विशेषण ्रांधक पसन्द 
है । इस काव्य में तात्कालीन आर्थिक, अर राजनीतिक 
समस्याश्रों के विश्लेषण पर अधिक ओर इस सृष्टि 
पर ध्यान कम रहा है, यद्यपि बीच बीच में नवीन 
युवक कवियों द्वारा बहुत सुन्दर एवं स्थायी साहित्य 
की चीजों का भी निर्माण हुश्रा है | 

इधर स्वराज्य प्राप्ति के ब्राद राष्ट्रीय कहलाने 
वाले कवियों के सामने एक प्रश्‍न चिन्ह. लग गया 
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२००७ ] 
है कि वे क्या लिखें। स्वतन्त्रता मिलने के बाद जो 
शिति काँग्रस की हा गई हे वही इन कवियों की 


है जिन्हें श्रपनी रचनाओं के लिए काँग्रेस के नेतृत्व 
आन्दोलनों से स्फूति मिलती थी | ओर चूँकि अ्धि- 
कांश राष्ट्रीय कवि अपने काव्य के लिए उरी ओर 
ताकते थे, उनकी लेखनी कुँठत-सी हो गई | दूसरी 
रोर प्रगतिशील कवि तीखी चीज लिखते जा रहे 
हैं उनकी कल्पना का समाज बनने में श्रभी देर 
है पर वे घोर आशावाटी हैं | उनका वास्तविक सघपं 
तो श्रत्र प्रारम्भ छुआ है | इस लिए उनके काव्य में 
तीखापन स्वाभाविक है । 

राष्ट्रीय कविथों में कुछ कवियों का स्वर समाज- 
वाद से बहुत मिलता है | इनमें एकाध को छोड़ कर 
शेप ब।द्‌ के लिये ञ्रधिक जागरूक नहीं हें; काव्य 
के प्रति ईमानदार अ्रधिक हें । ऐसे कत्रि ग्राज भी 
सफलता के साथ लिखते जा रहे हैं | प॑० माखनलाल 
चतुदेदी, मिलिन्द्‌, दिनकरे इनमें हैं । 

राष्ट्रीय कविता को ही नहीं, कुल मिला कर देखे 
तो भी स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद काव्य गति बड़ी मन्द 
पड़ गई है। किसी नवीन प्रतिभा के दर्शन इधर 
नहीं हो रहे हें । 

राष्ट्रीय काव्य की क्षीणता का कारण क्या है? 
कुछ बातें तो स्पष्ट हैं। नारों का, उत्तेजना का, प्रलय 
ओर ज्वाला का युग तो बीत गया | श्रत्र नर्माण 
काल आया हे । और निर्माण के लिये भावना की 
अपेक्षा विवेक की श्रावश्यकता अधिक होती है । 
काव्य भावना प्रधान होता हे इतलिये वह आज को 
राष्ट्रीय भावनाओं की अभिव्यक्ति का सामयिक माध्यम 
नहीं बन सकता । कोई बलि्ट चिन्तक ही, जो भाव 
नारों ओर विवेक का रसमय समन्वय कर रुके 
आज श्रेष्ठ काव्य की रचना कर सकता है | दूसरे हमने 
प्रारम्भ से ही राष्ट्रीयता का नारा बड़ा संकुचित कर 
रखा है, हम राजनीतिक आर्थिक समस्याओं का स्पशे 
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हिन्दी के राष्ट्रीय काव्य का भविष्य 
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करने वाले काव्य को ही रष्ट्रय कहने के स्रभ्यस्त हो 
गये हैं । इसलिये ऐसी अनेक फिवताय जो अन्य ओर 
किसी देश में राष्ट्रीय कही जातीं, हमारे यहां बहिष्कृत र 
कर दी गई हैं | राष्ट्र को ग्रागे बढाने वाली सारी 
रचनाएं चाहे वे किसानों श्रौर मजदूगें पर न भी 
लिखी गई हों राष्ट्रीय कहलाने को अधिकारिणी है, 
सच तो यह है कि राष्ट्रीय, अराष्ट्रीय ये भेद कर- 
हमने राजनीति की संकुचित सांप्रदायिकता को साहित्य 
में भी ठूसने का प्रयत्न किया है | वास्तव में जीवन र 
का स्वस्थ्य विकाश करने वाले साहित्य को अधिकाः 
शिक प्रोत्साहन करने की आवश्यकता है | सस्ते नारों 
के आधार पर साहित्य का मूल्यांकन कर इम अपनी 
संस्कृ त को नीचे गिराते हैं | 

इस दृष्यि से एक काव ने बड़ी दूरदशिता का | 
परिचय दिया श्रौर वह है सुभित्रानन्द्नपन्त । र 
साहित्य में अपने पाँव जमाने के लिए प्रगतिशील -5 
कवियों ने ( और प्रगातवाद्‌ कम्यूनिज्म का साहि- क 
त्थिकरूप है ) पहले उन्हें प्रगतिशील कहा है । श्रब क 
वे ही उन्हें प्रतिक्रयाकदी कहने लगे | किन्छु पन्त | F 
जहां तब थे वहीं अरब हैं | गांधीवाद के सांस्कृतिक, 
ग्राथ्यात्मिक रूप और साम्यवाद की आर्थिक व्यवस्था | 
के वे समर्थक रहे | भाव को वस्तु का रूप देने की 
बात उन्होंने पहले पहल कहा । उन्होंने राष्ट्रीयता 
के अमूत रूप को भी मूतत्व प्रदान किया । स्वतन्त्रता | 
प्राप्ति के काफी पहले पन्त ने समभा कि बलिदान ३ 
आर उत्सग का लक्ष्य राष्ट्र का अभ्युत्थान हो सकता | 
है किन्तु ग्रभ्युत्यान की कल्पना व्यक्ति मेद के श्रनुसार _ 
भिन्न हो सकती है । राष्ट्रीय स्वयंसेबकसंघ, ' 
निस्ट पार्टी, समाजवादी, कांग्रेस सभी पार्टियां १ 
त्थान की बात कहती हैं | इस लिए हमें राष्ट्र 
का रूप स्पष्ट करना चाहिए । राष्ट्रीय 
सब से पहले पन्त ने इस कुहासे को दूर कि 
कहा र 


पत्थरों में पारेणत पोधे 


डाक्टर लोकेश चन्द्र एम्‌. ए. डी.. लिट्‌० 


पुरा-त्रोद्मिदी ( 21९000127 ) में लाखों 
श्रौर करोड़ों वपं पुराने पौधों के बिभिन्न वर्गों; प्रजा- 
तियों, जातिश्रों श्रादि के पत्थर के €प में पाए जाने 
बाले निखातकों ( ०55115) का अध्ययन किया 
जाता है | ये निखातक पौधों के प्राचीनतम इतिहास 
के शिलालेख कहे जा सकते हें | ग्राज से ५० करोड़ 
वषे पहिले के श्रर्थात्‌ अनुप्रवालादियुग ( 0740- 
४1८127 ) के पौधों के त्रिषय में पर्याप्त ज्ञान प्राप्त 
हो चुका है । श्रवसादमय ( Sedimentary ) 
पत्थरो में पाएं जाने वाले ओर उनके उत्तरवर्ती 
निखातकों से प्रत्येक जाति, प्राति आदि के उद्‌- 
वकास ( ९४०।८६।० ) में तीन अवस्थाए दिखाई 
। देती हैं-(3) श्राविर्भाव और विकास, (२: अधिक- 
` तम प्रचार और (३) ग्रन्त | जितने नवीन भौ मकोय 
_स्तरोंमें हम श्रायंगे उतने ह आज के समान पोषे 
` प्राप्त होंगे | जहां पर कि, उदविकास अहुत ही वेग से 
` हु्रा है वहां पर ही कुछ श्राज के सदृश कुछ पौधे 


[ पृष्ठ २१ का शेष । ]. 
मनुष्यत्व का तत्व सिखाता, 
निश्चय हमको गांधीवाद | 
सामूहिक जीवन बिकास की, 
साम्य योजना है ्रविवाद्‌ ॥ 
ऑर एक स्थान पर तो रू। के अन्धानुयायियों 


 अनुप्रबालादि युग में अर्थात्‌ आज से ५० करोड़ 
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वष पूं भी पाए. जाते हें । आज कल प्रचुर मात्रा 
में प्राप्त होने वाले सपुष्पोदूभिद्‌ .( angiosp- 
८7715 ) भोमिकीय काल में देर से दिखाई देने 
लगते है । सामान्य रूप छे पौधे की रचना सरलता 
उसके प्राचीनता का मान है। जितना सरल पोषा 
होगा उतने ही प्राचीन काल तक वह पाया जायगा | 
इससे यह सद्ध होता है कि आज के जटिल पोषे 
सरल पौधे से विकसित हुए हैं । यद्यपि मुदर-इरि- 
ताए ( 1४८००५), कंगुताल ( ४८२१8) 
व्यज्ञपपण ( 6112।०३।९७) आदि सरल पौधे 
्राज कल उपलब्ध हैं, तथापि संभावना इसकी ही 
हे कि दूरतम भविष्य के अन्वेषकों को ये प्राप्त न 
होगे । श्राज भी वनस्पतनजगत्‌ पहिले की भांति 
विकसित हो रहा है, रोर उतनी ही गति से जितना 
कि आज से लाखो शताब्दियां पूवे । यहां पर गति 
से भोमिकीय गति श्रमिप्रोत है, जिसका प्रमाण जन- 
साधारण की बुद्ध से परे लाखों ओर करोड़ों 
वषे है । 

प्रवालाद्-युगा { 91117127 ) के में 
रौर मत्स्य-युग ( ९४०127 ) के प्रारम्भ में 
पहिली बार भूमि पर उगने वाले पोधो का आविर्भाव 


के श्राद्शाँ के साथ ग्रा रही है । यद्यपि वह बाद में 
संबद्ध नहीं है ओर यह उसकी स्वस्थता एवं प्राणवता 
का लक्षण है | दूसरी धारा जो रहस्यवाद की प्रतिक्रिया 
के रूप में ग्रा रही है कहीं अध्यात्म पर अविश्वास 


होने पर स्थूल श्रज्ञार का रूप न लेले, इस श्रोर | 


से जागरूक रहने की आवश्यकता है। यहृ भी हो 


सकता है कि राष्ट्र के उपेक्षित ग्रग, अन साधारण | 


के जीवन की ओर वह मुड़ जाय । 
जो हो, 


सन्तुलन बनाये रखने की बड़ी श्रावश्यकता है । 


काव्य का यह संक्रमण काल है । परि 
वतन के इन कणों में हमें भावना और F में | 


i i शया 


२००७ ] 


~ 


होता है | इससे पूर्वतन युगों में पाये जाने वाले सभी 
आधप्यक ( 3182० ) हैं । श्राप्यक पानी में ही पाए 
जाते हैं जिस कारण इनको यह नाम दिया जाता 
है | ( श्राप्‌ “पानी? )। ये आंख से न दिखाई देने 
चाली एक कोशा ( ८९]!| ) से लेकर ६०० फुट 
तक महान्‌ आकार के होते हैं। इनमें पत्तों और 
तने के सहश अंग होते हैं, परन्तु सच्चे पत्तों और 
तनों का अभाव वेज्ञानिकों का विचार है कि 


= 


| 
भूमि के पौधे समुद्र-वास ' 9९4७९९ ) के पूवज 


से विकसित हुए हें | ये समुद्र-चास के पू वर्ती पौधे 
भूमि पर शानेः शन्ः श्रा गए और इनमें पर्यावरण 
के अनुकूल परिवर्तन हुए । इत. विचार की पुष्ट 
निखातकों के अध्ययन से भी होती है । उप.र- 
मत्स्ययुग में ऐसे भूमि-पादप विद्यमान थे जिनकी 
रचना आज के पोधों से जलता में विशेष कम न 
थी । विशाल ऊंचे-ऊंचे वृक्षा के जंगल थे। उस 
समय भी पर्वतो ओर जंगलों से ढकी हुई प्रथिवी 
आज से अधिक भिन्न न थी। निखातक पोधों से 
ही तत्कालीन ऋआतु-परिवतेन तथा जल ओर स्थल 
के अनुपात का ज्ञान मिलता है। ग्राश्चयजनक बात 
हे कि शीत कटिबंध के देशों के चट्टानो में अत्यधिक 
पोषे पाए जाते हैं। सम्भव है कि ये आज के उष्ण 
कटिबंधीय बनस्पति जगत्‌ की ही भांति रहे हों। 
स्पिर्सबगन । 5915021821) ) में मत्स्य युग, 
अंगार-युग, श्रोर तृतीयक-युग के पत्थरों में कोयला 
प्रचुर मात्रा में पाए जाने के कारण यह स्पष्ट है कि 
इस देश में बहुत ही हर्यावलः रही होगी । परन्तु आज 
यहां पर बहुत ही अधिक उवरा घाटियों में ही कहीं- 
कहीं छोटी मोरी भाडिय़ां दृष्टिगोचर होती हैं । 


निखातक पोघे दो रूपों में पाए जाते हैं-पपटा- 
च्छादित ( 1101059101) ) और अश्मित ( 1९- 
trifaction )। पपडाच्छादत ही सामान्य रूप 
से मिलते हैं.। पोधे के भागविशेष के किसी तालाब 


पत्थरों में परिणत पौघे 


या नदी की मिट्टी श्रथबा साद (5:1६) में दब 
जञाने से इनका निर्माण हुआ है । जेसे जेसे अवसाद 
( Sediment ) शिलिका (81916 ) या बालूर 
काश्म ( S2n45६००९ ) में परिवर्तेन होता गया 
वैसे हो ऊपरी ्रवसाद के भार से पौधे दबते गए । 
्राज वे पत्थर तोड़ने पर काले कोयले सदृश 
पतले से स्तर के रूप में पाए जाते हैं जिनमें 
हमें पौषे का छाया-चित्र ( 8110१2९ ) सा 
उपलब्ध होता है । बहुत से निखातकों में यह कोयले 
सदृश पदार्थ रसायनिक निबंध ( Composition ) 
में कोयले के समान होता है ओर कुछ ना कुछ 
सीमा तक पोघे की रुपञ्कृति रहती हे । इस प्रकार 
का निखातक पत्थर से श्रलग किया जा सकता है । 
पारभासी ( (7015910221 ) होने के कारंण 
इसकी आंतरिक संरचना का कुछ न कुछ ज्ञान हो सकता 
दै । कमी-कमी पर्पद्ाच्छादित में पोषे का उत्स्तर 
( णल ) अथवा बीजाणु ( 59०7९ ) बचे 
रहते हैं जो :क रसायनिक रीति से अलग किये जा 
सकते हैं। परन्तु ्रश्‍्मित (petrifaction ही 
अनुसंधान के लिए विशेष महत्व के होते हैं, क्योंकि 
इनसे आंतरिक संरचना का श्रध्ययन किया जा सकता 
है | दुर्भाग्यवश ये दुलेभ हें । अश्मितों में पौधे का 
समस्त भाग ठोस पत्थर बन जाता है । बालु ्रथवा 
मिट्टो का दबाव पड़ने के पहिले ही इनमें खनिज” 
पदार्थ पानी का स्थान लेने लगते हैं। जिस श्रवसाद्‌ 
में पोधा दवा रहता है उसके णनो से खनिज-पदार्थ 
पौधे में पहुँच जाते हैं। सेकजा (9111०9 ) में 
अश्मिभूत पौधे सब से श्रधिक सुरक्षित रहते हैं) 
मध्ययुग से प्राप्त सेकजायित पोधों की प्रत्येक कोशा 
नव ( ८९॥]-१००11 ) इतनी स्पष्ट है कि उसकी 
आंतरिक रचना पूर्णतया ज्ञात हे । फ्रांस से प्राप्त 
गिरि-युग ( ?८7771०॥ ) के सेकजा की तहों से 
कई बहुत ही सुरक्षित पौषे मिले हैं। सेकजायिय 


तेईस 
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गुरुकुल-पत्रिफा 

लकड़ी कई भोमिकीय युगों में मिलती है ओर मध्य- 
कल्प ( ॥॥९50201८ ) के सेकजायित पौधों की संख्या 
पर्यात है । ( Lanc2sh7९ ) लंगाशायर ओर 
योकशायर ( ४०11:5)116 ) के कुछ कोयलों के 
स्तरों में अंगार-पएड ( ८०४]-७४]], bullion ) 
इतनी मात्रा में पाए जाते हें कि कभी २ उन स्थानों 
से कोयला भी निकालना लाभकारी प्रतीत नहीं होता । 
इन ग्रंगार पिण्डा में पौधों के भाग सुरक्षित होते हैं | 
येवे पोषे हें जो कि स्तर के संपीड़ित ( ८017]- 
7९९ ) दोने'के पाहले ही पत्थर वन गए | इन 
अगार-पिए्डों में पाए. गए निखातकों के अध्ययन 
द्वारा बिने ( 31779 ) श्रोर स्काट ( 5००८) 
ने अंगार-युग के निखातक पोधों की रचना पर 


प्रकाश डाला है| इन अंगार-पिरंडों को सूक्ष्म खंडों 


में काटकर इतना धितते हैं कि वे सूक््मतर होकर 


297 2 SR SR I 


The Journal of Ayurveda गै 
( Published every Month) 
An authoritative and high class Journal devoting itself to the 
Scientific aspects of Ayurveda for the benefit among 
other things to original Scientific works, trans 
lation and publicatin in English of the 
clasical works 00 Ayurveda. 


हे ट्ट Annual Subscription Rs. 7-8-0 Established 


10762? Singal Copy 


| आश्विन 


पराभासी €ध7an$]५८९॥ ) हो जांय ओर पिण्ड 
में विद्यमान पौधे की कोशाग्रों ( ८०115 ) की रचना 
पारे प्त प्रकाश ( transmitted light) से 
दिखाई देने लग जाए. । 

इनके वर्गीकरण की एक विशेषता का यहां 
उल्लेख करना आवश्यक ही हे । ऐसे निखातक पोधें 
f विभिन्न भागों का परस्पर संत्रन्च रूवथा स्पष्ट 
हो, बहुत दुलभ है । इसके बहुत कुछ मिलते-जुन्नते 
पौधों के अंगों को आकार प्रजातियां { Form: 
४९१९7३ ) बना ली जाती है उदाहरण के लिए 
तनुत्रक्ञ-प्रजाति ( Lepid0dend70n ) के स्कन्धा 
(तनों) को तनुत्रृ्-प्रजाति में रखते हैं, परतो 
( पणं ` को तनुपण-रजापति में शंकुछों ( ८०- 
11९5 ) को तनुशंकुप्रजाति में } 
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व्रटों के उपनिवेश और उनके अभ्यागत . 


श्रो सुषेण डी. लिड्‌. 


चरर को कहीं बरं. कहीं 


भिरड, कहीं बरइया, 
कहीं मूड, कहीं ततेया, ओर कहीं डेमू कहते हैं। 


इनके मुख्य दो प्रकार हैं पीला ओर लाल | लाल 
को कहीं लाल ततेया ओर कहीं इडु' कहते हैं। 
श्रारम्म में बरड भी अकेला ही रहता था और शतैः- 


शनेः सामाजिक अवस्था तक पहुँचा है । इनमें 
श्रोर चीटों में एक सब्रसे बड़ी समानता यह है कि 
दोनों में ही वयस्क ओर जातक परस्पर अपने भोजन 
का विनिमय करते हें | यह बात ख्रन्य सामाजिक 
जोव-जन्तुञ्रों की अपेच्ता पालतू ।भरड़ों में बढ़ो सर- 
लता से देखी जा सकती है। छोटे छोटे कीड़ों के 
टुकड़े मुह में चना कर अपने जातकों को देने के 
पश्चात्‌ श्रमिक मिरड़ जातकों के मुख से गिरी हुई 
एक प्रकार की तरल शर्करी ( सेकरिन ) की बू दे 
बड़े चाव से चूसती हैं | कभी कभी जत्र जातकों को 
भोजन नहीं भी खिलाया ज.ता तब भी श्रमिक भिरड़ 
उनसे उदासगे की मांग करती हैं और यदि जातक 
उनकी मांग पूरी नहीं करते तो श्रामक भिरडं जातकों 
के सिर धीरे से काट लेती है श्रोर लाल द्रव निका- 
लने के लिए बाध्य कर देती हैं | नर भिरड़ और 
रानी भिरड़ दोनों को ही यह उदासग अति प्रय 
है । वास्तव में जातकों को जितना भोजन दिया 
जाता है उससे कहीं अधिक उनसे इस पोषक द्रव 
का विदोइन ( एक्सप्लाव्टेशन ) कर लिया जातां 
है । यही कारण है कि उनमें श्रमक-भिरडों की 
. संख्या अधिक होती है । क्योक पोषक द्रव की कमी 
के कारण जिन जातकों का अच्छी तरह पोषण नहीं 
हो पाता वे ही श्रमिक मिरड़ बनते हैं । 

भिरड़े अनेक प्रकार के कीट-पतङ्कों को खा जाती 
हें किन्तु उन्हें मिठाई, फूलों से संचत अमृत और 
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मधु भी बहुत प्रिय हैं | कसाइयों की दूकानों में 
थ ड़ा बहुत मांस मी यहद खा लेती हैं । किन्तु कसाइयां 
के लिए बड़ी हितकारी भी हैं।येबद्दां को नील 
कूपी मक्षियों के लिए काल हैं | उनका तिर आर 
पङ्ल काट कर ये रुण्ड को अपने छुत्तों मं जातकों के 
के लिए ले जाती हैं । 

इनकी स्मरण शक्ति बहुत अच्छी होती है | ये 
श्रपने भोजन और खुरची हुई लकड़ी की परतों के 
लिए, अपने छुत्तो से बहुत दूर तक उड़ जाती हें 
श्रौर फिर अपने छत्तो को लोट आती हैं । लकड़ी 
के खम्मों, ब्रक्षो और मकानों में लगे लकड़ी के 
किवाड़ ओर चौखडों पर खुरच-खुरः्र कर बहुत सी 
लकड़ी ले श्राती हैँ और उसी से अपने छुत्ते का . 
निर्माण करती हैं | इस खुरची हुई लकडी की लुगदी | 
से ही वह कागज्ञ भिरड़ें तेयार करती हैं जिसे इनके 
छुत्ते बने होते हैं । लाल ततेय्या अपना छुत्ता मिट्टी 
से बनाता है। 

एक वैज्ञानिक ने एक भिरड़ पर बहुत दिन तक 
दृष्टि रख उसका अध्ययन किया था। वह भिरझ़ 
उस वैज्ञानिक के पदल पर चीटों के लिए रखे मधु | 
पर १० दिन तक निरन्तर आती रही । वैज्ञानिक | 
अपने अध्ययन कक्ष में बैठा पटल पर कुछ लिख रहा _ 


५ 
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के पश्चात्‌ [फर दिखाई नहीं दो | उस कमरे को 
खिड़की ठीक साढे सात बजे खुलती थी ओर वह 
भिरड़” खिड़की के बाहर उसके खुलने को प्रतीक्षा 
में बेटी मिलती थी | सायं काल ७-३६ पर खिड़की 
बन्द होने के पहले ही वह उड़. जाती थी | दिन भर 
में वह ३३-३४ चक्कर लगाती थी | मधु लेकर वह 
अनेक ऊंचे वृक्षों, उद्यानों, श्रद्धालिकाओं श्रोर सड़कों 
'को लांघती हुई कहीं दूर चली जाती थी । उसके 
आने जाने में लगभग ७ मिनट लगते थे | वह जाते 
समय खिड़की से सीधी बाहर निकल जाती थी। 
किन्तु आते समय बड़ी भिन-मिनाती हुई आती और 


कुछ देर मधु पात्र पर चक्कर काटने के पश्चात्‌ 


उसमें उतरती थी | कई बार भयङ्कर वर्षा में भी 
बह फेरे लगाती रही | इस अवलोकन से इस छोटे 


से वीर प्राणी की कमठता, धेय और बुद्धिमानी का 
पता चलता है । 


प्रमुख सामाजिक वरटों के प्रत्येक छुत्ते का आरम्भ 
एक स्ववरा भिरढ़ करती है, जो अपनी सर्दिश शीत 
ख्वाप में बिताती हे | वसन्त ऋतु में यह अपना 
छुत्ता बनाना आरम्म करती है श्रोर जता कि ऊपर 
कहा जा चुका हे, लकड़ी खुग्च-खुस्च कर वह एक 
पतला कागज्ञ सा बनाती हे जिसे वह अपने 
छुत्ते के छोटे छोटे कोष्ठ बनाने के काम में लाती 
है । इन्हीं कोष्ठो में अण्डे देती है।ये छुते प्रृथत्री 
के ग्रन्द्र, वृक्ष का खोखल में श्रथवा शाखाओं पर 
लटकते हुए बनाए; जाते हें। जब कोष्ठों से श्रमिक 
भिरड़ निकल श्राती हैं तो वे उस छुत्ते को बढ़ाने 
में सहयता करती हैं ओर सन्तति के पालन-पोषण 
में हाथ बटाती हैं | ग्रीप्प ऋतु के कुछ दिन बीतने 
पर नर भिरड़ और रानी भिरड़ काम करना छोड़ 
देती हैं | उनका पालन-पोषण श्रन्थ श्रमिक भिड़े 
करती हैं ओर जब मागंशीषर के श्रासपास उन्का 


बरटों के उपनिवेश ओर उनके अभ्यागत 


संवेशन ( मेटिंग ) हो चुकता है तो अन्य सत्र मिरडे 
नष्ट हो जाती हैं; केवल उपजाऊ भिरड़ ही बचती 


हैं ओर वे शीत ऋतु भर के लिए शीत-श्वाप 
( हिवरनेशन ) में सो जाती हैं । 
भोजन की खोज में इधर-उधर घूमते समय 


भिरढ़ अनेक प्रकार के जावों और स्थानां के समर्पक 
में श्राती हें । किन्तु उनके अपने छुत्ते में भी अनेक 
श्रभ्यागत ग्राते रहते हैं, ये जीव छुत्तों को खोजते 
हुए- वहां पहुँच जाते हैं और वहां के निवासियों के 
मेहतर, सहभोजी या परजीवी के रूप में उनके साथ 
रहने लगते हें । सामाजिक भिरड़ों में दो परजांवी 
जातया हैं | उनका श्रमिक वर्ग नष्ट हो चुका है 
श्रौर उनके नर और उपजाऊ स्त्री भिरड़ें ऐवी भिरड़ों 


के छुत्तों में जा रहती हैं निनका अपना श्रमिक 
वर्ग होता है । ये उनक। और उनकी सन्तान का 
पालन-गेषर करता हैं ओर उनकी सन्तान के साथ 
अपनी सन्तान के तभान ही व्यबद्दार करती हैं | 

छाटे छोटे कुछ गुवरेले ( बीटल ) जो भिरड़ों 
के छुत्त में रहते ओर कोष्ठों की भितयों के कांगज्ञ 
श्रोर कूडे करकट पर श्रपना. निर्वाह करते हैं, एक 
विशेष प्रकार के छत्तो में रखे जाते हें । इसी लिए 
भम के अन्दर के छुत्तों में एक प्रकार की जाति पाई 
जाती है और पेड़ों पर बने हुए छत्तों में दूसरी । 

एक बृहदाकार धाबीभ ग (बड़ा गुबरैला, रोब 
बीटल ) इडे ( हाने ) के छुत्तों में रहता हे । वहीं 
वह अरडे देता है ओर वहीं उसके डिम्भ का पोषण 
होता है । दड को इस से कोई हानि नहीं पहुँचती । 
क्योंकि इसका डिम्भ परित्यक्त वस्तुओं, इडे के मरे 
हुए जातकों ओर छुत्ते के दूसरे कूड़े करकट पर 
श्रपना निर्वाह करता है । यह रात्रीचारी हैं और रात्री 
के समय छिदों के द्वारा इड्ड के छुत्तों में प्रवेश करता 
हुआ देखा गया है | चमकीले घात्वीय नील वर्म 
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की उष्ण देशीथ एक जाति का गुबरेला छोटी मधु- 
मक्खियों के छु्तों में इसी प्रकार अपना जीवन व्यतीत 
करता है | 

एक परजीवी कीट मिरड़ के जातक के 
श्रपने श्रणडे देता है ओर उसका डिम्भ जातक के 
शरीर में ही अण्डे से निकलता हे और जब्र तक 
जातक कोशित (प्यूपा ) का रूप धारण नहीं बर 
लेता तत्र तक वह उसे नष्ट नहीं करता | इसके 
पश्चात्‌ वह कोश के शरीर का पिछुला भाग खा 
जाता है ओर उसके स्थान पर उसी कोष्ट का तली 
में जिसमें भिरड़ का एक जातक था एक कृमिकोब्र 
अथवा कोआ ( कोकून ) बना लेता है। 


भीतर 


कई मांक्खयों के डिम्म शल्यों ( स्पाइन्स ) से 
घिरे रहते हैं | उनके शरीर पर चारो ओर श्रनेक 
शल्य होते हैं | ये भिरड़ों के छत्तो में सफाई का काम 
करते हैं | इस जाति की बड़ी मक्खी, जो लगभग 
मधुमक्खी के समान होती है, इन छुत्तां में निर्मय 
होकर घुम जाती है ओर अपने ग्रण्डे दे आती है। 
इसके डिम्भ छुचे की तली. में एकत्र कूडे करकट 
पर अपना नित्राइ करता हे। 

पगू हम भिरड़ों के छत्तो में पलने बाले एक 
गुबरले की चर्चा करना चाहते हैं जिसके जीवन का 
बृत्तान्त 'बड़ा मनोरञ्जक है | इस गुबरेले की मां पत- 
झड़ के समय वृक्ष की छाल की दरारां में और 
सड़ी गली लकड़ी के छेदों में ऐसे स्थान पर अपने 
'अणडे देती है जहां लकड़ी खुरचने के लिए भिरड़ 
के आने की सम्भावना होती है। श्रभी तक इस 
बात का ठीक-ठीक पता नहीं लगा कि इन श्रण्डों 
से डिम्भ पतभड़े में दी निकलते हैं और किसी गुप्त 
स्थान में शीत-स्वाप लेते हैं। श्रथवा इन डिम्मों 
का शीतकाल श्रणडों के भीतर ही करता है और 
बसन्त में ये ग्रंडों के बाहर श्राते हें । एक बार एक 


es, ३ 


बरटों के उपनिवेश ओर उनके अभ्यागत 


अंडे भी दिये थे, किन्तु उनक्रा श्रंडाजन [ देखिंग ] 
कभी नहीं हुआ अर्थात्‌ उन ग्रंडों से ।डम्भ कभी 
नहीं निकले | डिम्भ छोटे पन में जब पहले पहल 
श्रंडे से बाहर श्राते हें तो छुटे छोटे चंचल, काले, 
छेः दंगों बाले वरूथि [ माइट ] होते हैं | जघ कोई 
भिरड़ अपने छुत्ते के लिये लकड़ी खुरचने उस स्थान 
पर आती हैं जहां गुबरेले के ये छोटे-छाटे वरूथ 
छिपे रहते हें तो उनमें से कोई न कोई उस भिरड 
के ऐरों में लिपट जाता है श्रौर इस प्रकार बिना जाने 
ही भिग्ड उसे अपने ळते में ले जाती है अनेक 
बार जब कोई भी भिरड॒ उस स्थान पर नहीं पहुँचती | 
जहां ये बर्थ छिपे रहते हैं, तो ये वहीं नष्ट हो जाते 
हें | किन्तु इस गुन्ररेले की. मां, तेल-भज्ञ के समान, | 
इतने श्रांधक अंड देती हे कि इस नाश का प्रति- 
तोलन ( काउन्टर त्रेलेन्स ) हो जाता है | एक प्रकार 
के दूतरे गुबरेले का डिम्भ फूलों की पछ्कड़ियों पर 
किसी मधुमक्खी के आने की प्रतीक्षा किया करता > 
हे । ट्र 
भिरड़ों के छुतां में पहुँचते ही यह छोटा सा र 
डिम्भ छेद करके तुरन्त भिरढ़ के जातक के शरीर | 
में घुस जाता दै श्रोर उधकी देह के द्रवों में डूबा 


पड़ा रहता है | जब यह डिम्भ उसके भीतर प्रवेश 
करता हैं तब भिरड़ का जातक प्रायः आधा ही बढा 
होता है | वरूथ के इस डिम्भ को यदि देखना हो 


तो जातक के उदर में अर्थात्‌ उसके पिछले भाग | 
के तीसरे या चौथे टुकड़े के आसपास भीतर की ओर. 


यह जातक को पारदर्श खाल में से स्पष्ट । 
जाता है । जातक के शरीर में यह तब तक का 
है जब तक वह अपने कोष्ठ का मुह बन्द नहीं पक: षे 


दो सिर वाले सांप 
श्री रामेश वेदी 


पूछ की ओर सिर नहीं 

हिशीष सांपों के एक ही सिरे पर दो सिर होते 

हैं | पूछ की श्रोर दूसरा सिर होने का मिथ्याभिमान 
तो सांप क्या कोई भी रीढदार प्राणी नहीं कर सकता | 
ये सांप साधारण रूप से नहीं पाये जाते | इन्हें इम. 
श्रपवाद्‌ कह सकते हैं | ऐसे जीव जन्म के बाद अहुत 
देर तक जिन्दा नहीं रहते | देशनिक परिभाषा में 
इन्हें सेफलो-डाइकोरोमस ओफ़ीडिग्र-स ( ceph- 
-alo-dichotomous 0phidians) कहते हैं । 

राक्षसी भूलें 

शा दो सिर वाले सांपां ने बहुत श्रचम्मा पेदा किया 
है । वास्तव में ये प्रकृति की प्रयोगशाला मे राक्षसी भूले 
- हैं ।येविकृतियां या|वषमताए टीक बेसी ही हैं जसे मनुष्य 
के पेर या हाथ में कभी-कभी श्रतिरिक्त ग्रंगुलयां होती 
. हैँ | किसी-किसी पक्षी के श्रतिरिक्क दांग होती है । ड्यूक 
(( D९ ) विश्वविद्यालय संयुक्कराज्य अमेरिका के 


[ पृष्ठ २७ का शेष | 

छेद में फंशी रह जाती है और उसे बन्द कर देती 
है | इस समय यह कीड़े के आकार का (न्ना पेर का 
` मांसल डिम्म होता है और भिरड़ के जातक की 
_ ग्रीवा के चारों श्रोर लिपरा पड़ा रडता है। कुछ 
समय तक तो यह उस जातक का रस ही चूमता है 
>. किन्तु शीघ्र ही उसे पूणे रूप से खा जाता हे और 
' उसश्रभागेजातक के कोष्ठ में स्वयं कोशित के रूप 
` में परिवर्तित हो जाता है । सृष्टि का विचित्र नियम 
` देखिए | यह कोड बनाया किसके लिए गया था ओर 
[ उसमें पल कोन रहा है| 


‘a जबर उस कोष्ट की भिल्लीदार दोषी हटाई जाती 


प्रोफेसर बढ कनिंघम ( Bert Cunningham ) 
ने इस प्रकार के असाधारण सांपों की रिपोटां का 
विशेष अध्ययन किया हैं । उन्होंने ऐसे साठ से अधिक 
सांपं का वर्णन किया है जिन में मिरों का दो में विभाग 
कम या अधिक स्पष्ट कहा जा सकता है | 
तीन प्रकार 

दो सिर बाले सांपो को तीन निम्नलिखित प्रकारों में 
रका जा सकता है-- 

१. केबल सिर या सिर के साथ का निचला शारीर 
भी कुछ दूरी तक द्विधा विभक्त हो । 

२. सिर और सिर के नीचे का भागतो एक है 
परन्तु केबल पूछ था उससे ऊपर कुछ दूरी तक 
शरीर दो भागों में विभक्त हो | भिन्नताका यह प्रकार 
( Posterior dichotomy ) अत्यन्त दुलभ है। 

३. दोनों सिरे प्रथक-प्रथक्‌ हों ्रौर मध्य शरीर 
कुछ दूरी तक एक हों। इन्हें सपं-संसार के स्यामी- 
युगल कहा जता हे। इस प्रकार के केवल चार 
उदाहरण रिकौडं में हैं । 

अधिक से अधिक कितने सिर ? 
कुछ। पाठकों को यहां स्वाभाविक जिज्ञासा हो 


सकती है कि एक साँप फे ग्रांधक से ग्रांधक कितने : 


है तो गुबरला प्रायः बाहर निकलने के लिए उद्यत | 
मिलता है | कई बार अनेक गुतरेले पास पास के 
कोष्टो में ही रहते हुए पाए गए हें । कोष्ठ से बाहर 
निकलते ही गुबरेला तुरन्त छुत्ता छोड़ देता हे श्रोर 
सम्भवतः पिता और माता का काम पूरा कर तुरन्त 
ही नष्ट हो जाता है, क्योंकि छत्ते के बाहर यह बहुत 
ही कम मिलता है। इसका मुख भी श्रल्पविकसित 
'होता है जिससे ग्रनुमान किया जा सकता हे कि 


TT YN 


निर्वाइ करती है । किन्तु अधिकतर गुबरैले 
भिरड़ों के डिग्मो पर ही रहते हैं। 


२००७ ] 


सिर हो सकते हैं? पाठकों को ज्ञात होगा क्रि ग्रीक 
वीर हरकुलिस ने जो जल-सप (19079 ) मारा 
था उसके नौ सिर थे ओर भारतीय श्राख्यायिकाओं 
के शेषनाग के हजार सिर कहे जामे हैं | 


राक्षसी भूलें 


जेसे मनुष्यों में या गाव-चकरियों में कभी-कभी दो सिर 
के बच्चे हो जाते हैं उसी प्रकार सांपों में भी दो सिर, 
दो पूछ या दो शरीर के सांप हो जाते हैं। 


तीन सिर वाले भी 

प्रकृति का अध्ययन करने वाले वेज्ञानिक को इन 
विश्वासों के लिए कोई युक्ति-युक्त साधार नहीं मिल 
सका है। श्राधुनिक प्राशि-शासत्र निश्चित रूप से 
जानता है कि दोसे अधिक सिर वाले कोई सपेदेव 
नहीं होते | तीन सिर वाले सांपों के कुछ पुरातन रिकोडें 
उपलब्ध होते हैं। क्यूबे ( Cube, १५३६ ) ने 
अपनी होटस सेनिटेटिस ( Hortus Sanitatis ) 
में ऐसे एक उदाहरण को चित्रित किवा है श्र 
शेन्किश्रस ( १६६० ) ने पाइरिनीज्ञ पबंतों ( P४1 
nees Mountains) पर से एक उदाहरण का 
वृत्तान्त दिया है। साँयों में त्रिख के अस्तित्व को 


~ 
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उन्नतीस 


दो सिर वाले साँप | 
सम्भावना अस्वीकार नहीं की जा सकती | यदि इस 
वास्तविकता को मान भी लिया जाय तो इसके बहुत 
ही कम उदाहरण मिल सकते हैं । 
दो आत्माएं तो नहीं ? 
दो क्षिर वाले साँपों में दोनों सिर अपनी इच्छा से 
कायं करते हैं । प्रत्येक सिर में एक मस्तिष्क होता है ओर... री 
प्रत्येक मस्तिष्क, यद्यपि एक ही सुषुम्ना नाड़ी से संयुक्त > 
हो सकता है, इस तरह काये करता है जसे कि उसका 
किसी प्रथक्‌ शरीर से सम्बन्ध हो। एक दिशा में | 
जाने के लिए दोनों सिर एक दूसरे से पूर्णतया सह- i 
मत नहीं हो सकते श्रौर दोनों में रस्साकशी हो सकती 
है जिसका परिणाम एक सिरका दूसरे सिर पर प्रभुत्व | 
होता है। ज 


est 


आपस में लड़ाई 

श्रीयुत इ० सी० फ्रिशर (१८६६) के पास दो सिर _ 
वाला एक स्प्रौडिंग ऐडर ( Spreading adder ) 
था जिसकी लम्बाई प्रायः एक फुढ थी ओर उसकी | शे 
आयु चार मास से अधिक थी। १८६७ मं मद्रास 
शहम्स ने उस पर एक ।ड्प्पणी दी थी-- | 


मांस तथा रक्त दोनों सिरों से एक ही समय में खात 
हे । श्रौयुत फ़िशर दोनों सिरों को एक ही साथ 
खिलाना श्रच्छा समझते हैं क्योंकि वे दोनों एक दूर 


पर वह बोक्स के पाशवं में आ जाता है ओर 
में भ्रपनी जीभ निकाल कर उनका स्वागत क 
एक सिर दूसरे सिर को निगल : 


गुरुकुल-पत्रिफा 


मेंढक को पिंजरे में खाने के लिए छोड़ दिया गया। 


२” क 
 श्रगलेदिन सुबह साँप के मालिक ने.ग्राश्चय से देखा 
किएक सिर दूसरे को वहां तक निगल गया हे 
 जहांसेशरीर द्विधा विभक्त होता था। जल्दी से 
नः 
इस सांप के दोनों सिर गरदन तक कोई तीन 
टॅ इञ्च तक ग्रलग-ग्रलग हैं, उसके बाद 
er एक ही शरीर है | 
ie, 
` निगले हुए सिर को बाहर निकाला गया । यह अब _ 

 तकमरानथा। कोमल मदेन से गरदन का वल 

| . 
सीधा किया गया। इसके बाद दोनों सिर आपस्त में 
इतना मत्री से नहीं रहतेथे जितना पहले । जो मस्तिष्क 
ह ` कुछ समय के लिए एक बार भोजन बन चुका था, 


प्रतीत होता था, वह दूसरे को उसकी करतूत के लिए 
` कभी क्षमा करने को तेयार नहीं था | एक दिन उस्का 
हि क्रोध चरम सीमा तक पहुँच गया और 
श याम दोनों की मृत्यु हुई। वास्तव में 
त्कालिक उत्तेजक कारण क्या था यह नहीं कहा जा 


[ आखिन | 


सकता परन्तु यह स्पष्ट है किएक सिर ने दूसरे को 
मारने के पूरे इरादे से आक्रमण किया था क्योंकि दोनों 
सिर ओर शरीर शीत तथा मृत पाये गये घे । 
दोनों ने घातक हमले किये थे 

यह सांप उस समूह ( Opisthoglypha ) 
का था जिसमें विषदन्त मुख के पिछले सिरे पर (ba- 
ck-fan¢९१) होते हैं । शाप्स्टेकर गर्=Sch aap: 
steker Genus ( समोfस=Psammophis) 
का था | क्रुद्ध सिर ने दूसरे को बारबार काटा था 
और उसका अंत करने के लिए काफी विष सूचिबिद्ध 
किया था। दूसरे ने भी उसका उत्तर देने में अपने विपेले 
दांतों का पूरा उपयोग -किया था । यह बात मरे हुए 
शरीर की परीक्षा ( 05४०107६९७ ) से पता 
लगी था । 

अलग अलग समय में मृत्यु 

द्विशीषं साँप में दो व्यक्तित्वो की स्वतन्त्र सत्ता 
बहुत स्पष्ट कही जा सकती है| एक ही शरीर में रहते 
हुए दो सिर अपने सामे लाभ का कभी-कभी स्वप्न तक 
नहीं देखते ्रोर जीवनसंग्राम के लिए एक दूसरे के 
विरुद्ध युद्ध करते हैं श्रोर यह भी देखा गया है कि वे 
एक दूसरे से प्रथक्‌ श्रपना अन्त होने तक श्वास लेते 


रहते हैं। रेडी ( १६४८ ) ने एक उदाहरण दिया है 


जिसमें दांया सिर सुबह प्रायः तीन बजे मर गया था, 
ओर बांया सिर सात घंटे पीछे मरा था । 


प्रमाण पत्रों का शुल्क 
9 गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय के प्रस्तोता सूचित 
करते हैं कि गुरुकुल कांगड़ी के स्नातक तथा 


हैं| प्रमाण पत्रों के लिए निम्नलिखित शुल्क नियत 


न 


पुराने विद्यार्थी समय समय पर प्रमाण पत्र मंगवाते . 


है .। जो महानुभाव प्रमाण पत्र मंगवाएं वे पहिले _ 
/ यह शुल्क भेज दें तभी प्रमाण पत्र मेले जा सकेंगे- 


१. संस्कृत-का स्नातक परीक्षा का प्रमाणपत्र २) 


२. अधिकारी हिन्दी का प्रमाणपत्र १) 
९ मजी 7 2, १) 
४, माइग्रे शन सर्टिफिकेट ॥) - 


५; अंग्र ज्ञी का स्नातक परीक्षा का रार्टि फकेट ॥) 
६. आयुवंद का विस्तृत प्रमाणपत्र अंग्रेज़ी १) 
७, "हिन्दी १) 


9) 22 92 
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पुस्तक-परिचय 


समालोचना के लिए प्रत्येक पुस्तक की दो प्रतियां 
श्रानी श्रावश्यक हैं । एक प्रति आने पर प्राप्ति-स्वीकार 
टी देना सम्भव होगा । -सम्पादक | 


आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान-- लेखक श्री रण- 
जित राय आ्रायुबेंदालंकार | प्रकाशक वेद्यनाथ आयु- 
घेंद भवन, कलकत्ता | सजिल्द, मूल्य ४) श्रायुर्वेद 
के यशस्वी लेखक के रूप में वेद्य रणजित राय ने 
बहुत उपयोगी कार्य किया है | उनकी अन्य पुस्तकों 
की तरह यह भी अपने विपथ का विस्तृत ज्ञान देती 
है | दस ग्रध्यायों में लेखक ने आयुर्वेदीय पदार्थ 
विज्ञान की विशेषता, तीन गुणों की विस्तृत व्याख्या, 
सांख्यमत से सृष्टि की उत्पत्ति, पञ्च महाभूत; आयु- 
वेद सम्मत पुरुष तथा आत्मा का परिचय, - कर्मे पुरुष के 
गुण, मन ओर इन्द्रिय श्रादि विषयों की विवेचना 
की है । आयुर्वेद को ठीक-ठीक समझने के लिए 


श्रायुर्वेदीय पदार्थविज्ञान का ज्ञान प्राप्त करना 
आवश्यक है । श्राधुनिक पदार्थ विज्ञान में तो केवल 


जड़ सृष्टि का विवरण किया जाता है परन्तु 
वेंदीय पदार्थ विज्ञान में जड़ ओर चेतन .दोनों 
विचार किया जाता है | 


श्रायु- 
काही 


सानस रोग विज्ञान ( प्रथम खरड )-- लेखक 
डाक्टर बालकृष्ण अमर पाठक । प्रकाशक वैद्यनाथ 
श्रयुःद्‌ भवन, कलकत्ता । मूल्य ४॥) । श्रायुर्वेदौय 
मतानुसार मन के स्वरूप, एवं मानसिक क्रियाओं व 
प्रक्रियाओं का अधिकारपूर्णो विवेचन, तथा आधुनिक 
मनोविज्ञान ( साइकोलोजी. ) के सांथ तुलनात्मक 
शास्त्रीय मन्तव्य को दिखाने वाली यह पुस्तक है | 
चिकित्सक को जिस तरह शारीरिक रोगों को ठीक 
करने के लिए शरीर रचना ओऔर क्रियाशास्त्र का 


इकत्तीस 


ज्ञान आ्रावश्यक होता है, इसी तरह मानसिक रोगों 
की चिकित्सा के लिए उसे मन का स्वरूप और कार्ये 


समभना आवश्यक है । दोनों पुस्तकें चिकित्सकों और 
विद्यार्थियों के लिए उपयोगी हैं । 


प्रारम्भिक आंग्ल भारतीय वैज्ञानिक शब्दः 
कोष--ले ० डाक्टर रघुवीर | २ यसंस्करण, मूल्य ४), 
प्रकाशक सरस्वती बिहार, नागपुर | यह पुस्तक इस | 
वेज्ञानिक शब्द कोष का २ य संस्करण है | हमें 
प्रसन्नता है कि विद्वान्‌ लेखक की इस उपादेय कृति . 
का २ य संस्करण इतने भ्रल्प काल में प्रकाशित हो | 
रदा है। इसमें किसी को सन्देह नहीं कि भारतीय 
विद्यार्थी को विदेशी भाषा के श्रपरिचित वेज्ञानिक 
शब्दों को रटने तथा स्मरण करने में बहुत श्रम 


|. श्र 
i 
आ अ ४ 


पड 
करना पड़ता है | उसका बहुत सा समय इसी स्वाम | 
~ 7 ह य. 

भाविक कप में ही नष्ट हो जाता है | यदि श्रपनी | 
भाषा के परिचित शब्दों में यह ज्ञान उस विद्यार्थी | र 


तक पहुँच पाए तो इस में अत्यन्त सरलता होना _ 
स्वाभाविक है | उसके भाव के हृदय ग्राही होने तथा | र 
मूल अर्थ को ग्रहण करने की योग्यता भी विद्यार्थी में 
होनी सहज है | जब तक मातृभाषा द्वारा विज्ञान 
की शिक्षा नहीं होती तब तक विज्ञान की वास्तबिक 
समभ तथा उसके मूल में पहुँचने की प्रवृत्ति देशः 
वासियों में हो सक्ना अ्रसम्भव है । डाक्टर रघुबीर 
कृत यदद छोटा कोष प्रारम्भिक श्रणियां के लिए _ 
पर्याप्त सामग्री उपस्थित कर रहा है । यदि इसी ४ 
ग्रावार पर उच्च कोटि के कोष निर्माण हों और | 
देश में इस वैज्ञानिक नामावली का प्रचारहोतो | 
देश में वैज्ञानिक जाएति हो सकती है| इम | 
करते हैं कि देश का यह वर्ग जिसकी दृष्टि वि 
भाषा की श्राधीनता से सबेथा लुप्स नहीं हो गई | 


शुरुकृल-समाचार 


हिउ समाप्त हो गई है. 
सत्र शान्ति, शोभा और. शीतलता 
छाई हुई है| मौसम अतिशय सुहावना और 


| सुखद घना हुश्रा है | प्रातः काल तो कुछ शीत का 
भी श्राभास होने लगा है | कुल भूमि में चारों ओर 
हरी भरी खेतियाँ लहरा रही हैं । ग्रभी तक मच्छुरों 
का उपद्रव॒ आरम्भ नहीं हुआ है। 
! ` स्वाधीनता का पुण्य पव 
_भारत का तृतीय स्वाधीनता दिवस गुरुकुल 
f कांगड़ी विश्वविद्यालय में समारोह पूवक मनाया गया | 
|. १५ अगस्त को प्रातःकाल ठीक ८ बजे आचार्य 
प्रियत्रत वेदवाचर्सात ने राष्ट्रीय ध्वजा का आरोहण 
। कयि | तत्पश्चति महाविद्यालय भवन में आचाय 
जी के सभापतित्व में एक विराट सभा बुलाई गई। 
| जि में सब्र कुलवाप्तियों ने भाग लिया | इस सभा 
प में विभिन्न वक्‍ताओं ने स्वाधीनता के तीन वर्षा 
की सफलताश्रों रोर कमियों का सिंहावलोकन कराया । 
5 तथा नवीन श्राशात्रों आकाक्षाओं केलिए उद्‌चो- 
ह अन प्राप्त किया | ग्रन्त में समापति महोदय ने एक 
छोय सा शिक्षाप्रद एवं मनोरक्लक भाषण दिया, 
जिस में उन्हो ने स्वाधीनता प्राप्ति से लेकर भारत 
वर्षे की स्थिति का भलिभांति दिग्द्शन कराया और 
ब्रह्मचारियों को स्वतन्त्र भारत के सच्चे नागरिक 
वनने की शिक्षा दी । श्रपरान्ह को विद्यार्थियों के 
ग्रापस में मेच हुए श्रौर रात्रि को प्रीति भोजन के 
उपरान्त साहित्य गोष्ठी का मनोरज्ञक्त का्यक्रम मनाया 
गया । 


श्रावणी पर्व 

| गुरुकुल कांगड़ी में श्रावणी पवे बड़े समारोह के 
|  ' साथ मनाया गया । प्रातः काल ५ बजे से वर्षा 
. आरम्भ हो गई थी इस हेतु श्रावणी की कार्यवाही 
७ बजे से प्रारम्भ हुई, जिस में सब कुलवासी विद्या- 


_ 


लय के प्रार्थना भवन में सम्मिलित हुए । स्वस्ति 
वाचन एवं श्रावणी पवे के मन्त्रों के साथ बृहद्‌ 
यज्ञ सम्पन्न हुश्रा, तत्पश्चात्‌ श्री आचार्य प्रियव्रत 
जी ने श्रपने शिक्षाप्रद प्रवचन में श्रावणी पर्व की 
महत्वपूर्ण व्याख्या करते हुए यदद बताया कि इस 
पर्वे का वास्तविक नाम उपाकमे पव हैं| इस दिन 
से सब गुरु और शिष्य वेद का विशेष अध्ययन कार्य 
प्रारम्भ किया करते थे | यह दिन श्रावण की पूणे- 
मासी होने से २्निप्त पवे “श्रावणी”? नाम से प्रसिद्ध 
है | इस पवे के साथ रक्षाबन्धन की भी महत्वपूर्ण 
व्याख्या की, जिस में उन्होंने इतिहास का उदाहरण 
देते हुए बताया कि चित्तौड़ की महारानी ने हुमायु 
के पास राखी भेज कर किस प्रकार भाई बदिन का 
नाता जोड़ा और अपने देश को श्रततायिथों के 
आक्रमण से रक्षा की | शान्ति पाठ के साथ कार्य 
वाही समाप्त हुई । 


आयुर्वेद व्याख्यान माळा 
गुरुकुल श्रायुर्वेद्‌ परिषद्‌ की श्रोर से एक पाक्षिक 
व्याख्यनमाला का आयोजन किया गया है | इस में 
अधिकारी विद्वानों द्वारा शल्य क्रिया, आरोग्य विज्ञान; 
ज्ञीवन विज्ञान, आयुर्वेद आदि विषयों पर उपयोगी 
ओर खोजपूर्ण व्याख्यान होंगे | व्याख्यानों की साइ 
क्लोस्याइल में मुद्रित प्रतियां मन्त्री, 'ग्रायुवेद परिषद्‌, 
गुरुकुल कांगड़ी से पत्र व्यवहार करने पर प्राप्त हो 
सकेगी । 
स्वामी जी की अन्तिम अभिलाषा 
गुरुकुल स्वणं जयन्ती के मन्त्री ने निम्न लिखित 
अपील देशवासियों के नाम निकाली है--- 

। “गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी अ्रमर हुतात्मा 
स्वामी श्रद्धानत्द्‌ जी महाराज के साथ और श्री स्वामी 
जी का गुर्कुल के साथ सदा भ्रटूट सम्बन्ध घना 
रहेगा । स्वामी जी ने श्रपने जीवन का सारगभित 
भाग गुरुकुल के निर्माण में ही व्यय किया था। 
रात दिन गुरुकुल की ही चिन्ता बनी रहती थी। 
गुरुकुल स्वामी जी का चिरश्याई स्मारक है।यह | 


बत्तीस 
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गुरुकुल-पत्रिका 


च्यवनप्राश हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम व सोडियम आदि 
नवीन रासायनिक पदार्थ डालकर यह योग 
तय्यार किया गया है । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे ओर शरीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन है । 
| मूल्य ३।) पाव । 
सिद्ध सकरध्वज 
स्वण, कस्तूरौ आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया हे । सब प्रकार की निबेलता 
को दूर करके शरीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
है ब नया जीवन लाता है। 
मूल्य ३॥) माशा, ४५) तोला । 
बादाम पाक 
बादाम, पिस्ता ब अन्य गुणदायक वस्तुओं 
से तैयार किया गया है। स्वादिष्ट, बलबधक 
| पाक हे | मस्तिष्क व शारीरिक दुबलता को दूर 
' कर शक्ति देता हे । 
मूल्य ४) पाव । 
ट शुरुकुल चाय 
_ % चजड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
९9 हे। सुख व स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिये | थकावट, हल्के बुखार, 
१ खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती है । 
. मूल्य |“) छटांक, १) पाव । 


२. 
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| prema goto er tn rn Eat En E308 E30 
FE गुरुकुल कांगड़ी फामंसी की 
गुणदायक ओआषाधेयां 


गुरुकुल कांगड़ी फार्मेती (इरडार) 


रजिस्टड संख्या ए--८२१- | 


बसन्त कुछमाकर 


सोना, चान्दी, मोरी आदि से तैयार की 

यह्‌ ओषधि बहुमृत्र ओर मधुमेह रोग भें 
विशेष गुणकारी हेँ। शरीर की नसों को 
निबलता को हृटोकरसमथ ओर बलवान 
बनाता है । मूल्य ३) माशा, ३६) पोला 


चन्द्रप्रभा वटी 

शिलाजीत, लोह भस्म, बंशलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 
ओपधि अनेक रोगों को दूर करके शरीर में 
नई शक्ति लाती है । खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह ब 

स्वप्नदोष आदि में लाभदायक है । 
मूल्य १) तोला, ४) छटांक । 


i 
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महालोहादि रसायन 
. इसके सेवन से शरीर में नया रक्त पेदा 
होता है । प्रत्येक ऋतु में सेवन करने योर 
उत्तम औषधि हे । 
मूल्य ६) तोला । 
द्राक्षासत्र 
बलवर्धक, स्वादिष्ट षेय है । शारीरिक व 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूर्ति व शक्ति 


देता है। 
मूल्य ११) पाव, २) पौंड । 
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गुरुकुल क्रा ##क्षिय्-ला' 


दषं ३। अङू ३ | 


गुरुकुल पत्रिका कार्तिक २००७ 


का पक पी न की अच 


व्यवस्थापक ै सम्पादक ड 
श्री इन्द्रविद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रामेश बेदी 
मुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी । विद्यावाचस्पति आयुर्वेदालंकार । 
इस अङ्क में 
विषय लेखक पड यर 
मृत्यु के प्रति हमारा क्या भाव होना चाहिये ? श्री अरविन्द १ 
__ महाकाव्य और हमारा युग र श्री प्रभुदयाल अग्निहोत्री २ 
बालकों के प्रति हमारा कत्त व्य श्री रामसिंह ठाकुर ¥ 
` मङ्गोलिया में हमारी धर्म विजय श्री डाक्टर लोकेशचन्द्र डी. लिट > 
कालीमिच का रोचक इतिहास श्री रामेश बेदी ६ 
असन्तुष्ट मिट्टी श्री विराज १३ 
विनाशकारी काम रिपु प्रो० रामचरण महेन्द्र एम. ए. १७ 
गो पालन डॉक्टर रामस्वरूप २० 
ह॑सना सीखो श्री बनपुत्र २१ 
विश्वविद्यालयों को गुरुकुल बनाओ श्री धमंदत्त २३ 
क्या आप महान्‌ हे ? श्रीमती शकुन्तलादेवी गुलेरी २४ 
___ स्वास्थ्य रक्षा वेद्य ठाकुरदत्त शर्मा २६ 
_ पुस्तक परिचय २५ 
 गुम्कुल समाचार २६ 
ः...ः अगले अंकों में 
` मृत्यु विजय श्री रामनाथ वेदालङ्कार 
` व्यक्तित्व के दोप और उनसे छुटकारा प्रो० रामचरण महेन्द्र एम. ए 
गीता कास्बाध्याय डाक्टर सुन्दरलाल 
` राष्ट्रभाषा का स्वरूप श्री महेन्द्र रायजादा 
हि पतीचा. =. ` ् श्री विष्णुमित्र 


श्रनेक विश्रत लेखकों की सांस्कृतिक; साहित्यिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी रचनाएं | 
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गुरुकुल-पत्रिका 


[ गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिके पत्रिका ] 


OCC OC TNO COSC OC Se Se ee 
Dd md ed I > DCO Cd ASS A 2 SE 2 I -€_ 


मृत्यु के प्र 


हमारा क्‍या 


होना चाहिए ? 


श्री अरदिन्द 


तुम्हारी पत्नी की दुःखद मृत्यु से तुम्हें जो 
आघात पहुंचा है उसका में अनुभव कर सकता 
हूं ! परन्तु तुम अब सत्य के अन्वेषक और 
साधक हो ओर तुम्हें मनुष्य की साधारण 
प्रतिक्रियाओं से ऊपर उठकर वस्तुओं को 
अधिक व्यापक एवं अधिक महान्‌ ज्योति में 
देखने का यत्न करना होगा। यों समभो कि 
तुम्हारी वियुक्त पत्नी एक आत्मा थी जो 
अज्ञानगत जीवन के उतार-चढ़ोतरीं के द्वारा 
बिकसित हो रही थी-जेसे कि यहां और सब 
भी विकसित हो रहे है, उस विकास में ऐसी 
घटनाए' भी घटित होती हें जो मानब मन को 
दुर्भाग्यपूण प्रतीत होती हैं और एकाएकी 
आकस्मिक या अस्वाभाविक सत्यु, जो पार्थिव 
जीवन के इस सदा अचिर इन्द्रजाल को-हमारे 
तथोक्त जीवन को-अकाल में ही समाप्त कर 
देती हे, इसे विशेषकर ठु:खदायी एवं दुर्भाग्य 
पूणं मालूम होती हे। परन्तु जो मनुष्य बाह्य 
दृश्यश्रपंच के मूल में प्रवेश करता हे उसे यह 
पता ळग जाता हे कि आत्मा को प्रगति सें जो 
कुछ भी घटित होता हे उस सबका हमारे 


श्रनुभवों की सर खल्ला 0 से.मी वसक हिस; ने, ह) 
आवश्यकता और अपना स्थान होता है।ये सर्वोत्तम न भी 


अनुभव उसे एक ऐसे संधिस्थल की ओर ले 
चल रहे हें जहां वह अज्ञान को पारकर प्रकाश 
सें पदापंण कर सकता हे! वह जानना हे कि 
इश्वरीय विधान में जो कुछ भी घटित होता हे 
वह भले के लिये ही होता हे, चाहे वह मनको | 
इससे उलटा ही क्यों न मालूम हो | तुम अपनी | 
पत्नी-को एक ऐसी आत्मा समझो जो जीवन 
को दो अवस्थाओं के बीच की वाधा को पार _ 
कर गई हे। उसकी अपने विश्राम लोंक की 
ओर यात्रा में उसे सहायता पहुंचाओ-शांत 
भात से मनन करो और भागवत सहायता का 
आवाहन करो कि वह इस यात्रा में उसे सहारा 
दे । यदि लगातार बहुत समय तक शोक किया 
जाय तो बह दिवंगत आत्मा की यात्रा में सहा: 
यता करने के बजाय उसमें विघ्न ही डालता हे । 
अपनी क्षति की चिता मत करो, बल्कि केबल 
उसके आध्यात्मिक कल्याण की बात सोचो । क 
जो कुछ हो चुका हे उसे अब शांत भाव _ 
से विधि के विधान के रूप में माथे चढ़ाना 
चाहिए और इसे एक जीवन से दूसरे जोवन | 
में उसकी आत्मा के बिकास के लिये सर्वोत्तस | 


ही 


सृष्टि के उषःकाल में जब मानव ने पहली 
बार नेत्रोन्मीलन किया तो उसके हृदय का 
अनेक अपरिचित रूप व्यापारों की ओर आकृष्ट 
होना स्वाभाविक था। अपरिचय ने जहां 
आकषण में तीब्रता उत्पन्न की, वहां कोतूहूल 
आर आश्रये को भी जन्म दिया | इन तीनों ने 
“मिलकर संभवतः उसके नेसगिक अह? की 
अतिरिक्त अनुभूति को प्रकाश में आने से रोक 
दिया, उसे अव्यक्त ही रहने दिया। फिर भी 
परिचय के साथ मानव की सामाजिक भावना 
का उद्य हुआ । इस परिचय की सीमा जब 
तक लघु थी तब तक नदी, सर, तृण, वीरुध, 
वृक्ष, चांद, तारे सभी उसके परिबार के अंग 
रहे और फिर जेसे-जैसे सीमा बिस्तार हुआ 
पशु-पक्षी, कीडे-मकोड़े उसके परिवार में आ 
शामिल हुये । काळान्तर में पुराने साथियों के 
साथ विरक्ति और नधौनों के प्रति अधिकाधिक 
अनुरक्ति बढ़ती गई। परिणामस्वरूप मानव के 
बीच ही देरा, जाति, धर्म और वर्ग आदि की 
अनेक संमारेखायें खिचने लगीं । सभ्यतावादी 
सम्भरतः मानत के उस प्रथम रूप में शैशव 
या अल्हड्पन. देखें और अन्तिम रूप में शक्ति- 
सम्पन्न उद्दाम यावन, एक को मनोरञ्जन की 
वस्तु कह दे और द्वितीय को मैत्री की, किन्तु 
दृष्टि यदि वतमान से इधर उधर डुलने को 

[-उष्ठ १ का शेष ] 
बर्तमान को तथा. बाह्य रूप को ही देखती है । 
NS 

| आत्म जिज्ञासु के लिये खु जीशन के एक रूप 
' से दूसरे में प्रवेशमात्र हे, और वास्तव में कोई 
. भी मरता नहीं बल्कि केवळ प्रस्थान करता है । 


FS 
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श्री प्रभुदयालु अ ग्रिहोत्री 


क्षमता रखती तो देखती कि शक्त ओर अशक्त 
में कोन भव्य हे और कोन अभव्य; कोन अंघ- 
कार का आहन करता हे ओर कोन-ज्यो- 
तिष्पुठज छिटकाता चलता हे । 
अहम्‌ की अनुभूति 

तो उस आदि-मानव के अहं की शुद्ध अहं 
के रूप में अनुभूति बहुत कुछ अव्यक्त ही रही | 
नवीन के आकषेण ने बहुत समय तक उसे 
अपनी ओर भझांकने का अवकाश ही नहीं दिया । 
ऋग्वेद की आदि ऋचाओं में उसका चिन्तन 
बहुत कुछ 'बहिगत? के विषय में मिळता है। 
भले ही 'बहिगंत? उसके सम्मुख बहुत कुछ 
उपभोग्य के रूप में प्रगट हुआ हो, शुद्ध स्वतन्त्र 
सुन्दर क रूप में नहीं। फिर भी अह? का स्थान 
प्रायः “वयः ने लिया हे । कभी-कभी दृष्टि 
“आवाम और 'नो? तक अवश्य ही सीमित हुई, 
किन्लु उनके भीतर ही .बयं' छिपकर ही बेठा 
रहा । “पश्येम शरदः शातं, जीवेम शारदः शतं? 
“समानी व आकूतिः, समाना हृदयानिवः, शन्नोदेवी- 
रभिष्टय' 'सहना बवतु सहनो भुन्रतुः आदि 
ऋचायें इसकी साक्षिणी हैं । वाल्मौकोय रामायण 
तक य स्थ’ से उपरति-स्पयंसिद्धि उपरति 
उपदेशक के रूप में बाहर से ठू सी हुई उपरति 
हीं स्थिर रह्दी। आगे चलकर महाभारत-युग 
में उसी ग्रन्थ में देखते हें, £षण्ण आवसान । 
इसे इस रूप में देखो ओर क््याकि प्राणिक 
शोक उसे उसकी यात्रा में सहायक नहीं हो 
सकता, अतः इसकी सब प्रतिक्रियाएं अपने 
से पर फंककर, हृढ़ता से भगवान्‌ के पथका 
अनुसरः! करो । 


२००७ ] 


रक्तपात उभयत्र हे, पर प्रथम कौ परिणत हुई 
शान्ति में ओर द्वितीय की ग्लानि में । दोनों 
काव्यों की कला पर भी सानव के इस चिन्तन 
विपर्यास का प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता हे। 

महाभारत के बाद भी सानव इस 'स्वोपासना? 
से पराङसुख न हो सका, उदासीन तक न हो 
पाया । यद्यपि उसका दम्भ उसने अनेक बार 
किया हे | परिणाम इस काल्पनिक विरक्ति का 
अनुरक्ति से भी बुरा हुआ। यो स्वानुरक्ति 
स्वतः बुरी नहीं । कलाकार के लिये तो 3ह॒ एक 
सीसा तक उपास्य हे, किन्तु उसका साध्य बन 
जाना अनेक अनर्थो की सृष्टि करता ह | दुखद 
यह है कि जिसे आज हम सभ्यता कहते हें 


बह्‌ इ स्वस्ति के चारों ओर चक्कर लगाने के . 


'लिये तो प्र रणा देती है ( स्वस्ति का प्रयोग में 
न्यहां सायड के वेज्ञानिक अथ में नहीं लगा रहा 
हूं ) किन्तु कोई केन्द्र बिन्दु नहीं निर्धारित 
न्करती, जहां क्षण अर विश्राम लिया जा 
सके | संतोष किया जा सके । 
आधुनिक कलाकार 

आज सभ्यता पूर्ण यौवन पर है, पर मान- 
व्वता रुग्ण हे । इसीलिये कलाकारों के साधना 
प्रबाह के ऊपर भी उसका “अहं? इतने स्थूल 
रूप रो तैरने लगा हे कि उस किसी भी कोण 
ससे स्पष्ट देखा जा सकता है । आज के स्वपरक 
सु॒क्तकगीत-इस बात के निदर्शन हैं कि कलाकार 
स्महं के प्रकाशन के लिये अत्यन्त व्याकुल हे । 
अन्तर का बहिगत करने की जितनी उसमें 
अप्राकुछता हे उतनी बहिगंत को अन्तरस्थ करने 
की नहीं | यह हे हमारे काव्य में EC काव्यों 
की अभाव का एक कारण | जो कवि किसी 
प्राकार इस धारा को सूखने स बचाने का प्रयत्न 
कार रहे हैं, उसमें भी पुरातन से निकलकर 
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नवीन को आत्मसात्‌ करने की क्षमता ओर आगे 


बढ़ कर नवीन के निर्माण की क्षमता कव है . 


फिर कथा काव्य जिस धैय की मांग करता है 
उसे देने की शक्ति इस प्रकाशनाकुळ युग में 
सरलता से केसे मिल सकती है ? 
प्रवन्धकाव्य की एक और मजबूरी है। 
वह स्वयं कुछ नहीं कह सकता । निर्माता होने 
पर भी उसे अपने काव्य में बैठने का! बहुत 
कम अवकाश मिल पाता हे। उसका हृदय 
कभी-कभी ही किसी पात्र की वाणी में भांक 
पाता है: सो भी न भांके तो अच्छा हो । अन्यथा 
पात्र कोरे मत्पिएड बन कर रह जाते हे, प्राण 
उनमें नहीं श्रतिष्टित हो पाता। गीतिकार को 
आत्माभिव्यक्ति की पूर्ण स्वतन्त्रता रहती हे । 
दूसरी ओर प्रबन्ध काव्य की पंक्ति-पंक्ति में 
रस ओर रसाभास का लेखा जोखा नहीं रखना 
होता । कुछ पंक्तियों की सरसता सम्पूर्ण सन्दर्भे 
को सरस बना देती है । 
हिन्दी के प्रबन्ध काव्य > 
हिन्दी के प्रबन्ध काव्य कथावस्लु की दृष्टि 
से अभी भी वहां हैं, जहां वे इसा की तेहरबीं 
शाती में थे। सच कहा जाय तो उन प्राचीन 
आख्यानक काव्यों के पात्र अधिक सजीव, 
अधिक प्राणबान हैं | नाटक आर उपन्यास के 
समान हमारे प्रबन्धकाव्य आज तक “उत्पाद्यः 
कथावस्तु को नहीं अपना पाये हैँ, यद्यपि 
नाटकीयस्य को अब बे आवश्यक मानने लगे हैं । 
कल्पित कथावस्तु संभव हे, प्रारम्भ में पाठक 
को अजनबी जान पड़े फिर भी अन्य चत्रों के 
समान इधर भी प्रयोग की आवश्यकता है । 
न्दी में कवियों का ध्यान प्रबन्ध काव्य 
की ओर से जिस तरह हट गया है, उसे देखते 
हुये यह प्रतीत होता है कि प्रबन्ध काव्य शीघ्र 
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बालकों के प्राति हमारा कत्तव्य 


| श्री रामसिंह एम. ठाकुर 


भाग्य का चक्र बड़ा विचित्र है। आज कल ध्यान न दिया तो मनुष्य जाति पूणपया नष्ट ही 
जहां हम जीबन के हर एक चेत्र में विशेषज्ञों हो जायेगी। मनुष्ध जात का कलंकित इतिहास 
। की मांग करते हें, चाहे वह मशीन से सम्वन्ध और बालकों के श्रसमान्य व्यवद्दार की महामारी 
र्र रखती हो, चाहे पशुओं आर पोथों से, चाहे को देख कर यह सिद्धान्त निर्विवाद रूप से 
की “फलों और फूलों से, लेकिन जहां बालक का स्थिर होता हे कि बाल पाछन के लिये शिक्षा 
पालन पोषण और शिक्षा के सम्बन्ध का प्रभ ओर शिक्षण विज्ञान की परमावश्यकता हे) 
उठता हे वहां पर अनपढ़ों को तो जाने दीजिये. और सभ्य समाज का यह कर्तज्य हे कि बहू 
पढ़े लिखे सम्पन्न माता पिता भी पालन पोषण किसी भी ऐसे व्यक्ति को माता पिता होने का 
कीं कला को सीखने की आवश्यकता नहीं अधिकार नदे जिसने बाळ पालन पोषण की 
समझते | उनका यह भ्रम हे कि वे बच्चे का शिक्षा प्राप्त न की हो। समाज ओर साधारण 
पालन पोषण भलि भांति जानते हैं| प्रायः उन्हें माता पिता में इस विषय के अति केवल जागृति 
उदासीन ही पाया जाता है | इसी अभागी वृत्ति का प्रभाव ही नहीं, विरोध भी हे । बाल पालन 
के कारण पशुओं, फल फूलों और पक्षियों के पोषण के लिये बालक के मनोविज्ञान और उसके 
पालन पोषण की अपेक्षा भी बालक अत्यन्त विकास की विधियों के ज्ञान की नितान्त 


Bra 
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ht उपेक्षित रह गया हे ओर यही कारण हे कि आवश्यकता हे। माता पिता का निश्चिन्त होने 
 मनुष्यज्जाति दुःख के सागर में पड़ गईहे। का सर्वोत्तम उपाय तो यह है कि वे अपने उपर 
IE मानव समाज का इतिहास पाळन पोषण की अधिक से अधिक ५ वष तक का ही देख रेख 
 कठोरटीका टिप्पणी का इतिहास हे यह युद्धों का भार लें। इसके पश्चात्‌ वे अपने बच्चों को 
! र | ओर व्यक्तियों के पारस्परिक बेमनस्य का अच स्कूलों ओर गुरुकुलों में प्रविष्ट कराय जहां 
। | इतिहास हे । यदि मानव समाज ने इसकी ओर बच्चों की २४ घण्टे की देख रेख शिक्षा विशेषज्ञों 
की [पृष्ठ ३ का शेष ] इस ओर उठी. भी हें और ऐसा लगता हे कि 
. हीं किसी नवीन दिशा की ओर मुड़ेगा । प्रसा 


प्रघन्ध-काव्य का यहद लघु रूप हिन्दी-काव्यक्षंत्र 
जी नाटकों, उपन्यासो और कहानियों के समान में शीन ही पूरे वेग से अवतरित होने वाला है। 


|  काव्यच्तेत्र में भी अपनी परम्परा नहीं बना 
 पाये। लोगों ने उन्हें आश्वर्यं के साथ देखा, 


फिर भी जिस प्रकार कहानी, उपन्यास को 


स्थानापन्न नहीं हो सकती, एकाङ्की नाटक, नाटकों 
सराहा पर साथ न चले। इसल्यि हम निकट का स्थान नहीं ग्रहण कर सकते, उसी प्रकार 


___ भविष्य में "कामायनी? कीं किसी अनुजाता लघु खण्ड काव्यों का प्रचलन होने पर भी 
Fst की आशा नहीं कर सकत | ह्‌], एकाङ्की नाटकों महाकाव्यों आर बहुसर्गी खणड काठ्यों की 
.. आर लघु कथाओं के समान एक-सर्गीय खण्ड महत्ता अक्षुएण बनी रहेगी । 

काव्यों की कल्पना कर सकते हैं। लेखनियां ज 
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के द्वारा होती हो, गुरुकुल हमारे बालकों के 
लिये अधिक लाभदायक सिद्ध होंगे क्योंकि यहां 
पर हमारे देश की पुरानी शिक्षा प्रणाली को ही 
कास सें लाया जाता हे | मेरे लगभग ३० वष 
के अध्यापन कार्य ने सुमे इस निष्कष पर पहुं- 
चाया .हे कि बच्चों की शिक्षा दीक्षा का ढंग 
हमारा प्राचीन होना चाहिये जिसमें आधुनिक 
नत्रीनता का सामंजस्य हो । 

सव प्रथम हमें बच्चों को व्यबहार कुशल 
बनाना चाहिये, प्रत्येक अध्यापक जानता हे कि 
बालकों की बुद्धि में बिभेद पाया जाता हे । कुछ 
बालक तेज होते हें कुछ सुस्त, कुछ जल्दी से और 
आसानी से अपने आप को नइ स्थिति के अनुकूल 
बना लेते हे कुछ क लिये ऐसा करना कठिन 
होता है | कुछ एक ही बार बता देने से सीख जाते 
हें । कुछ लोग चिपट कर मेहनत करने से भी 
नहीं सीख पाते | कुछ जल्दी ओर आसानी से 
सवाल निकाल लेते हैं, कुछ देर नक सिर खपाने 
पर भो हल नहीं कर पाते। अध्यापक जानते 
हें कि सब की एक ही जेसी बुद्धि नहीं हे यद्यपि 
व सब का अध्यापन एक ही रीति से कराते हें 
उन्हें भलि भांति विदित हे कि सब बाळक उससे 
बराबर लाभ नहीं उठा पाते। यही कारण हे 
कि इनमें कुळ वाळक बुद्धिमान ओर चतुर होते 
हें और कुछेक पीछे के बेंच पर बेठने वाले रह्‌ 
जाते हे । यदि हम महापुरुषों के जीवनों पर 
बिचार करें तो हमें मालूम होगा कि उनके 
व्यवहार में कुछ गुण ओर लक्षण विशेष रूप 
से पाये जाते हैं। और इन्हीं गुणों के कारण ब 
बड़ी आसानी, तेजी ओर सफलता से बदलती 
हुई परिस्थिति को अपने अनुकूल बना लेते हें 
वह साबधान और सजग हें। उनकी कल्पना 


शक्ति उत्पादक ओर रचनात्मक है उनके बिचार 


स्पष्ट और संयत हें । उनकी रुचि चोसुखी और 
तीन्र है । उनमें आत्म त्रिश्वास है ओर बह अपने 


पांच 
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बालकों के प्रति हमारा कत्त च्य 


जीवन और उसकी सफलता पर निष्पक्ष और 
निर्लेप भाव से विचार कर सकते हैं वह अपने 
दोषों ओर कमियों को जानते हें और उनसे 
ऊपर उठ सकते हें । उनका हृदय कोमल और 
मस्तिष्क ग्रहणशील होता हे वे ऊंची नीची 
बातों को भाप जाते हें । कठिनाइयों पर विजय 
पाते ओर नई दिशाओं में सोचने ओर काम 
करने से उन्हें आनन्द आता हे । ऐसे ही मनुष्यों 
की वदोलत मानव जीवन ओर इतिहास का 
क्रम बदलता हे और विज्ञान, कला, दशन, 
संस्कृति और व्यापार में हमें चमत्कार प्राप्त 
हुई है । जब से मानव की शिक्षा आरम्भ हुई 
है तभी से बुद्धि की कमी बेशी मानी गई हें । 
हरेक अध्यापक अपनी कक्षा के विद्यार्थियों 
की योग्यता क्रमानुसार निर्धारित करता है! 
ओर यह क्रम उनके निरीक्षण पर निर्भर रहता 
हे लेकिन सच तो यह हे कि यह्‌ निश्चय बिल्कुल 
सच्चा नहीं हो सकता हे क्योंकि एक तो अध्यापक 
का निरीक्षण बहुत होने पर भी इतना विविध 
ओर विस्तृत नदीं हो सकता। वह तो केवळ 
अध्यापक उनके कपड़ों की सफाई उनके रङ्ग 
ढङ्ग, रहन सहन, वातचीत वगैरह से जेसा _ 
प्रभावित होता हे उसी के आधार पर अपना 
निर्णय निश्चित करता हे । बुद्धि नापने का पहळा 
प्रयत्न इसी शताब्दी के आरम्भ में एक फ्रांसिसी 
मनोबैज्ञानिक एल्फ्रेड बेनेट द्वारा हुआ। उसे 
पेरिस स्कूलों की प्रबन्ध कमेटी से आदेश मिला 
कि वह तेज और हीन बुद्धि बालकों का भेद 


= 


जानने और उन्हें अलग करने का उपायढूढ 


निकाले । बेनेट के सामने यह. समस्या थी उसने 
देखा कि तेज और हीन बुद्धि नापने का कोई 
साधन निकालना होगा! उसने साइमन नास क 


एक मनोवैज्ञानिक की सहायता से कई परीच्ायें | 


रुरुकुल-पत्रिका 
तैयार कीं जो अवस्थानुसार कठिन होती गई 
और एक प्रश्नावली बनाई गई । दूसरे देशों में 
भी बेनेट के सराहनीय काम का अनुसरण 
हुआ। उसके बनाये हुये प्रश्न और परीक्ष 
प्रणाली का कई भाषाओं में अनुवाद हुआ 
इंगलेन्ड में डाक्टर बाट ने इनका प्रयोग किया 
ओर इन्हें आवश्यकतानुसार सुधारा । अमरीका 
में गाडंड और टरमैन द्वारा संशोधन हुआ सब 
से अच्छा संशोधन टरमैन का माना जाता है । 
लेकिन हमारे देश के बालकों के लिये यह 
प्रभावली अधिक - लाभदायक सिद्ध नही हुई । 
क्योंकि इस में आयु का प्रश्न अधिक अड्चनें 
पेदा करता रहा हे। गुरुकुल शिक्षा प्रणाली में 
बालकों के मन के माप का अच्छा साधन 
निकाला है जो कि उनके व्रताभ्यास से कराया 
जाता है| बालक का २४ घण्टे अध्यापकों की 
देख रेख में रहने से बालक के व्यक्तित्व की 
परीक्षा आसानी” से हो जाती हे क्योंकि भोतिक 
शास्त्रों की देखा देखी अध्यापक मन की हर 
एक क्रिया को ठीक २ नापने तोलने क! काम 
करते हे, उन से बातचीत द्वारा उनकी रुचि, 
सभाव, दृष्टिकोण, भावनाओं का परिचय करते 
हैं । इससे उनके गुणों और लक्षणों का त्रिश्लेशण 
कर लिया जाता हे क्योंकि यह बातें साधारण 


\ . 


[ का 


स्कूलों में इसलिये नहीं हो सकतीं कि बालक 
अध्यापक के संपक में पूरी तरह नहीं आते । 


सच्चे शिक्षकों की आवश्यकता 


_ यदि वास्तव में विद्यार्थियों को कमियों को 
जांच की जाये तो मालूम होगा कि इनका 
सूत्रपात माता पिता से ही नहीं बल्कि शिक्षक 
के व्यक्तित्व से भी आरम्भ हुय़ा हे । सत्य तो 
यह्‌ हे कि जीवन संग्राम के कई संघर्षो में उन्हें 
इतना समय ही नहीं मिलता कि बह अपने आप 
को सच्चा शिक्षक बना सकं। उनकी आखें घड़ी 
की सूइयों पर अथवा महीनों की तिथि पर जमी 
रहती हें । यदि भारत सरकार कभी इस बात 
की जांच करने पर कमर कसे तो उसे ज्ञात 
होगा कि दो तिहाई अध्यापकों को विवश होकर 
यह्‌ धन्धा लेना पड़ा हे । 


यदि सरकार और समाज 
चाहते हैं तो उनका यह कत्तव्य हें कि वे योग्य 
शिक्षक रखें जो कि विद्यार्थियों के सःमने एकं 
अच्छा आदर्श रख सकें। इन सव कमियों को 
दूर करने का एक मात्र उपाय गुरुकुल शिक्षा 
प्रणाली ही हे जिसमें वाळक के मानसिक, 
शारीरिक तथा आध्यात्मिक विकास का पूरा 
ध्यान देकर सच्चा नागरिक बनाया जाता हे । 


४ डर 
अथबवेदीय मन्‍्त्रविद्या-लेखक- पं० {प्रयरत्न जी आर्ष, 'अथर्ववेद में जादू टोने, तन्त्रः 
, ~ > गं >३ ~, | 
मन्त्र, भाड़फू क का विधान है” ऐसा बहुत से विद्वानों का मत है । प्रस्तुत पुस्तक में आयुर्वेद व अन्य 


 कीजिये। मूल्य १॥)। मिलने का पता-प्रकाशन मन्दिर, शुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार । | 


' वैज्ञानिकसाधनोंद्वारा सिद्व किया है कि वस्तुतः जिन मन्त्रों को जादू टोना, तन्त्र-मन्त्र आदि से 


र 


मंगोलिया में हमारी घर्म-विजय 


लोकेशचन्द्र, डी. लिट 


कभी एशिया भारत को स्वर्ग-भूमि के रूप 
सं देखता था। भारतभूमि की दशन लालसा, 
एशिया के सुदूरबासी श्रद्धा परिपूर्ण हृदयों को 
हमारी मातृभूमि की ओर आने के लिये प्र रित 
करती थी। वे बड़ी उत्सुकता से मरुस्थळ तथा 
दुर्गम पतों के कष्टों को मेल कर अस्थि-प्रवेशी 
शीत ओर असह्य आतपोष्णता की अवहेलना 
करके धीरे धीरे पग बढ़ाते हुये “स्वर्ग भूमि की? 
ओर अग्रसर होते ओर यहां के आचार्यो के 
चरण-कमलों के समीप बेठकर विद्यामृत पान 
करते थे। परन्तु यह स्थिति दसवीं शताब्दी के 
अनन्तर परिवर्तित हो गई | चीन क चिरकालिक 
यातायात को मध्य एशिया के शासकों ने रोक 
दिया एवं अन्य देशीय भक्तों की तीर्थ-यात्रा 
में बाधा डाली। भारतवबष के बोद्धों को भी 
धार्मिक कठिनाई का सामना करना पड़ा | अतः 
कुछ बोद्ध आचारयों ने नेपाल; तिब्बत आदि में 
शरण ली ओर भगवान तथागत की “मध्यमाः 
प्रतिपत्‌”? का उन देशों में प्रचार किया । इसी 
युग में बख्त्यार खिलजी ने भारत के विख्यात 
शिक्षा कन्द्रों का नाश आरम्भ किया। तब 
बिक्रमशील विश्वविद्यालय के अध्यक्ष, काश्मीर 
निवासी परिडत शाक्यश्री इस बबरता के नृत्य 
स विपण्णह्ृदय हा नेपाल होते हुये तिब्बत को 
चले गये । वहां उन्होने संसार के उच्चतम 
गोरीशंकर पर्वत से पचास मील की दूरी पर 
विद्यमान सास्क्या विहार गें निवास किया । 
उस विहार के महन्त ने उनके भारत के आचार्य 
तथा प्रकाण्ड विद्वान होने के कारण. उनका 
शिष्यत्व स्वीकार करके अपने जन्म का कृत- 


सात 
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कृत्य साना । अपने पूज्य गुरु शाक््यश्री के 
उपदेशों से उत्साहित होके! सास्क्या विहाराः 
धीश ने मंगोलिया में धम विजय के लिये 
प्रस्थान किया | वहां पर उन्हें असीम सफलता 
प्राप्त हुई । एक ओर देश भारतभूमि को अपनी 
स्वर्गभूमि मानने लगा। उस देश के ळोगों ने 
भगवान बुद्ध को अपना श्रद्धादेव स्वीकार किया । 
बोद-धर्म सामान्य लोगों तक ही सीमित न रह 
कर राजधर्म बना । चंगेजखां का पुत्र आगोताई 
के सास्क्या बिहाराधीश का शिष्य बना । 
तदनन्तर आगोताई के भाई सम्राट मनाक्ुर्वान 
ने एक विराटू धम सभा बुलाई जिसमें यशस्वी 
सास्क्या विहाराधीश के शिष्य फरस्पाने अन्य 
धर्मो पर महान विजय प्राप्त की। और राजकुल 


को वोद्धधमं की दीक्षा दी। यह है मंगोलिया में 
वोद्धधमं की स्थापना की कथा | 


इसके पश्चात्‌ सास्क्या विहार के किसी 
अधीश ने भारतीय अक्षरों के आधार पर एक 
लिपि बनाई । मंगोलिपि के नये नये आरम्भ किये 


हुये साहित्य को लिखने के लिये इस चीनी भाषा | 


के समान ऊपर से नीचे लिखी जाने वाली लिपि 
का आविष्कार हुआ! इस लिपि का प्रयोग 
सम्राट चंगेजखां तथा कुबलईंखांन के उत्तराः 
धिकारियों की स्बणमुद्राओं पर मिलता है। 
आदि में लिपी गोलाकार थी । परन्तु कुछ समय 
के उपरान्त चोकोर हो गई । इसके अक्षर भारत 
की तत्कालवर्तिनी तथा तिब्बतीं लिपी स बहुत 
मिळते हें । और आधुनिक देवनागरी से भी 
कई अक्षर बहुत दूर नहीं हें । 


गुरुकुलछ-पत्रिका 
से मंगोलसम्राट बोद्भधमं क दृढ़ अनुयायी थे 
E . ओर उनकी अगाध श्रद्धा का प्रमाण इस बात 
से मिलता हे कि सम्रादूकुबलईखां ने सारक्या 
. विहाराधीश को पश्चिमी योटदेश (तिब्बत) 
का साम्राज्येऽअर्पण कर दिया। तदनन्तर 
__ सास्क्या विहार के अधीशों का समस्त तिब्बत 
पर राजनेतिकःधामिक प्रभाव बहुत बढ़ा रहा । 
| बिक्रम संवत्‌ की सत्रहवीं शताब्दी के आरम्भ 
मेंसम्राटञअळतान खांन ने तिब्बत के दलाइलामा 
' को जो कि उन दिनों मंगोलिया के राजनेतिक 
प्रभाव में बंधे थे, धर्म सेवा के निमित्त वज़धर की 
“उपाधि दी | 3 ळे के 
| मंगोलिया में बौद्धधमं के जामे से पहिले कोई 
साहित्य न था | भगवान बुद्ध की शरण लेने के 
उपरान्त मंगोळ निवासियों ने संस्कृत से “भोट- 
भाषा” में अनूदित “कंजूर” नामक ११०० 
ग्रन्थों से श्रधिक संपूर्ण समूह का अनुवाद 
` किया। यह वृहत्काय ग्रन्थ समूह आज भी 
संसार में बिद्यमान हे! परन्तु क्या भारत भी 
कभी इस अपने महान्‌ गौरव चिन्ह को रखने 
` तथा अध्ययन करने की इच्छा करेगा ? 
` भारतीय शब्द भी मंगोल देश की भाषा में 
प्रचुर्मात्रा में मिळते हैं। सूर्य की किरणों को 
h वहां के सामान्य व्यक्ति को “रस्मि” कहते हुये 
सुनकर किस भारतीय का हृदय उल्लसित न 
होगा । महाराज शाब्द का आज भी प्रयोग होता 
है | परस्पर सखासम्धन्ध को अद्यापि मंगोल 
>संस्कृत--मैत्री ( मंगोल भाषा में हस्व ही लिखा 
जाता है ) शब्द से द्योतित करता है | भारतीय 
के आश्चयं की सीमा नहीं रहती जब बह ''खत- 
मल सुनता है | यह खतमल मानवनिद्रा-भंगाकारी 
पिपासु “खटमल’? ( संस्कृत “खट्चामल'” 


[ कात्तिक 


लहरांती हुई ध्वजा का नाम श्रब सी "ध्वजा! 
ही हे । विद्याका आज कळ वहां पंर अभियस 
(अभ्यास का विकृत रूप) ही होता हे । कई 
भारतीय सम्भव हे इस शब्द को न समभे, . 
परन्तु डस देश के वासियों के लिये यह सामान्य 
शब्द हे । “लोकेश्वर, 'मंजूशी,' 'शाकयस्ुनि? 
आदि धार्मिक शब्दों से उनकी शब्दावली पूर्ण 
हैं | उस दूर देश में देनिक उपासना संस्कृत में 
हो श्रद्धा से की जाती हे | अंत में यह जानकर 
प्रत्येक भारतीय का मन प्रफुल्लित होगा कि 
बौखारा शब्द सस्कृत बिहार का विकृत मंगोल- 
रूप हे । मध्य-एशिया स्थित बोखारा नगर 
विहार शब्द का ही अपभ्रश हे । किसी काळ | 
में यह नगर बोद्ध विहारों से सुशोभित था पर 


रूस देश भी मंगोल निवासियों की बौद्ध 
धम के प्रति अगाध श्रद्धा को दूर नहीं कर सका । ` 
जब बुरियतों का नया गणराज्य स्थापित हुआ, 
तव साम्यवादियों ने धर्म क विरुद्ध प्रचार करना 
आरम्भ किया । ओर उन्होंने दर्शाया कि 
आधुनिक विज्ञान का अधिभौतिक दृष्टिकोण हे | 
गणराज्य क महायान बोड भिछुओं ने उसका 
निराकरण किया ओरं प्रमाणित कर दिया कि 
बोद्धों के लिये आविभौतिक दृष्टिकोण कोई 

बात नहीं तथा विज्ञान के आधारभूत सिद्धांत . 
उनक दशन शास्त्र में पूर्वं से ही विद्यमान हें | 
इस प्रकार साम्यवादियों. के मंगोळ निवासियों 
को घोद्ध'धम से बिसुख करने के प्रयत्न विफल | 
हुये । क्या भारतीय इससे शिक्षा ग्रहण न 
करगे ? क्या वे अपने आंगल तथा अन्य बिदेशी | 
अभावों के मोहद को छोड़कर अपनी सनातनः 
संस्कृति को न अपनायेंगे ? F 


a ि््ा 


काली मिर्च का रोचक इतिहास 
[ चौथी शती ईरवी पूव से वतमान समय तक ] 


श्री रामेश वेदी 


काली मिर्च, सोंठ ओर पिप्पली ये तीन 
चरपरी चीज़ त्रिकटु के नास से भारतीय 
चिकित्सा में बहुत व्यापक रूप से उपयोग में 
आती हैं । काली मिच ओर पिप्पली के रंग और 
गुणों सें बहुत समानता है। ये दोनों चीज 
मसालों में एक दूसरे के स्थान पर सारत सें तथा 
भारत के बाहर भी प्रयुक्त होती रही हें। 
वनस्पति शास्त्र की दृष्टि से भी ये दोनों एक ही 
गण की दो जातियों के पोदे हैं। य दोनों द्रव्य 
जब पहले पहल विदेशियों की मणिडयों में बिकने 
गये तो छोगों ने सममा कि ये दोनों दव्य मिचे 
के दो भेद हैं जिनमें से एक गोळ हे ओर दूसरा 
लम्बा । लाल मिचे का ज्ञान उस समय तक 
संसार को नहीं हुआ था काली मिर्च केवल 
भारत में हीं पैदा होती थी। यहां से पिप्पली 
ओर काली मिचं जिसःजिस देश को गई वहां 
के निवासियों ने संस्कृत के पिप्पली शब्द के 
आधार पर ही काली मिच का नाम रख दिया । 


अरबी नाम का स्थोत-संस्कृत 


अरबी में इसे फिल-फिल्‌ कहते हे । पुरानी 
अरबी में क्योंकि प होता ही नहीं था इस लिये 


इस भाषा में पिप्पली का विकृत रूप फिल-फिल्‌ 


बन गया। मलाबार के प्रदेश में काली मिच 
बहुत पेदा की जाती थी इस लिये काली मिर्च 
के नाम पर ही इस प्रदेश का ईरानी और 
अरब के लोग 'बलाद-ए-फिल्‌'फिलू? कहने 
लगे थे । 
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यूरोपियन नामों का स्त्रोत-संस्कृत 
फ्लुकिजर ओर हेन्बरी के अनुस.र इसका 
आधुनिक अंग्रजी नाम पेपर और इससे मिलते- 
जुलते दूसरी यूरापयन भाषाओं क नास संस्कृत 
पिप्पली शाब्द से [नकल हें | पिप्पली के लकार 
में परिवतन पशियन लोगों ने किया होगा; 
जिनकी पुरानी भाषा में ल था ही नहीं । लैस्सन 
( १. २७८ ) ने ध्रतिपादित किया था कि ग्रीक 
नाम पेपरी और लेटिन पाइपर सीधे भारतीय 
शब्द पिप्पली से ही बना लिये गये थे | लैटिन 
में काली मिच का पाइपर नाइग्रम ( नॉइग्रम = 
काली ) और पिप्पली को पाइपर लॉगम 
( लौंगम -- लम्बी ) कहते हें । समस्त संसार के 
वैज्ञानिकों में अब ये दोनों नाम अपना लिये 
गये हें । 
द्रविड़ भाषा के नाम भी संस्कृत से 
मलयालम में काली मिच को आजकल 
नल्लसुळकु ( नल्ल=शुद्ध, सुळकुससिचे ) कोटि सुळकु 
( कोटिन्लता) ओर कुरु मुळकु ( कुर्च्बोज ) 
कहते हें । सफ़ेद मिच को किळि सुळकु | 
( किळिऱ्पक्षी, पक्षियों द्वारा खाई जाने बाली 
मिच ) और वेल्लमुळकु ( वेल्ल=्श्वेत ) कहते है । च 
तामिल में काली मिचे के लिए मिळकु और | 
छाल मिच के लिए सिळकाय्‌ ( कायच्फळी, _ 
फली बाळी मिच) शब्द हें । काळी मिच का 
आदि घर मंलाबार माना जाता है। यहां की 
मलयःलम, तामिळ आदि द्रबीड्यिन भाषाओं 
में मिच के सुळ्कु या मिळकु का संस्कृत के 


OEE LST 


गुरुकुल-पत्रिका 


सरिच या पिप्पली शब्द से कुछ भी साम्य 
नहीं है.। यदि द्रवीड़ियन नाम प्राचीन हे तो 
यहां की मूल उपज ने समस्त संसार में फैलते 
हुए किसी भी भाषा के नामों को अपने नामों 
से जरा भी प्रभावित नहीं किया, यह विचा रणीय 
बात हे। पिप्पली का मलावारी भाषाओं  सें 
नाम तिंप्पली है । क्या यह भी सम्भव हे कि 
` संस्कृत के मिच का च क में तथा रळमें 
 परिवतित हो गया हो और द्रवीड़ियन शाब्द 
मरिच से निकले हों । 
व्यापार का मुख्य पदाथ 
मनुष्य जाति को जिन मसालों का सबसे 
पहले ज्ञान हुआ उनमें कालीमिचं भी एक है। 
दूसरे मसालों के व्यापार की प्राचीनता का 
इतिहास जितने विस्तार से दिखाया गया हे 
उतने विस्तार से ओर सम्यक्‌ रूप से कालीमिचं 
त नहीं लिखा गया । श्राज़कल खारण्ड, कॉफी 
र रूई की तुलना में यह कम महत्व का द्रव्य 
प्रतीत होता है परन्तु बहुत सदियों तक यूरोप 
ओर भारत के बीच में यह व्यापार का मुख्य 
 पदाथरहीहे। 
चौथी शती इस्वी पूव में 
 चोथी शती इस्वी पूर्व में थिओफ्रस्टस इसे 
दवा के रूप में जानता था । उसने दो प्रकार की 
सिचो का उल्लेख किया था। सम्भबतः उसकी 
ये दो क्रिस्में वतमान समय की गोल मिर्च 
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उन्नीस करोड़ रुपये में मरिच विहार 

श्री लंका के दुटठ गामणी नामक बोद्ध राजा 
( १०१-७७ इस्वी पूर्व ) संघ के लिये बिना 
रखे? कोई पदाथ नहीं खाया करते थे । एक वार 
क , उन्होने प्रातःकाल के भोजन में भूल से इस 


` (कालीमिचे) ओर लम्बी मिर्च ( पिप्पली ) 
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[ कार्तिक 
नियम का पालन किये बिना सिचं खा ळी |" 
इसके प्रायश्चित्त स्वरूप रांजा ने भिन्नुओं फे लिये 
एक बड़ा विहारं बनवाया जिसका नाम सरिच- 
वट्टी विहार पड़ा। यह तीन साल में पूरा हुआ 
था | इसके उद्घाटन समारोह में एक लाख 


भिक्षु और नव्वे हज़ार भिछुणियों के सामने . 


राजा ने कहा था, संघ को न देकर भूल से 
मेने एक मिचे खा ली थी। अपने दोष के लिए. 


ड स्वरूप यह सुन्दर विहार ओर चत्य बनः ' 


बाया हे | संघ इसे स्वीकार करे ।? * मरिचवट्टी 
बिहार पर राजा ने उन्नीस करोड़ रुपया खर्च 
किया था। 3 
महावग्ग (पहली शाती इस्री पूव 
इसे त्रिकटु के रूप में ज्वर ओर अज्ीणं 
प्रयोग कियः गया हे । ( ६- १६. १) | 
चरक, सुश्रत ओर कश्यप आदि ने 


A! 4! 


फो डः 
इस 
> 


को चिकित्सा में बहुत विस्तृत रूप से प्रयोग 


किया हे । 
बाइबिल में नहीं 

हित्र की पुस्तकों में यह अज्ञात हे । न ही 
गोस्पेल्स (सुसमाचार) के 'पुदीना, सौंफ़ 
ओर सोये' में इसको कोई स्थान प्राप्त है । हेरो- 
डोटस ने इसके साथ किसी प्रकार की छोक-गाथा 
का सम्बन्ध नहीं दिखाया । 

व्यापारियों से बड़ा कर 

मिश्र के स्मारकों पर खुदी हुई चीजों में 
कालीमिच है कि. नहीं यह निश्चित नहीं कहा जा 
सकता । किन्तु टालमी युग ( तीसरी शती सेः 
पहली शती इस्वी पूर्व तक) में मिश्र सम्भवतः 

१. महावंशा, परिच्छेद २५, ११२-११५ । 

२. महावंश, परिच्छेद २६, १६-१८ | 

३. महावंश; परिच्छेद २६, २३-२५। 


२० & ७ ] 


उसे समुद्रीय व्यापार द्वारा प्राप्त करने लगा था । 
मध्यकाल में जब काली सिच का मूल्य बहुत 
चढ़ गया था तव यह मिश्र हो कर जाती थी 
ओर सिश्र के शासक उन लोगों से कर में बड़ी 
राशि वसूछ किया करते थे जो काली मिर्च या 
दूसरे ससालों का व्यापार करते थे |, 
प्लीनी का रोचक वशन 

प्लीनी £ लगभग ७० इस्वी पश्चात्‌) की 
सूचनाएं रोचक हैं। वह बताता हे कि सञ्जरी 
एक खोल में पड़ी रहती हे। यदि इसे खय 
पककर फटने से पहले ही वृक्ष पर से तोड़ लिया 
जाय तो यह वह मसाला बनता हे जिसे लम्बी 
मिच ( पिप्पली ) कहते हैं। परन्तु यदि ये 
पक जांय तो खोल फट जाता हे, धीरे-धीरे दाने 
सफ़ द होने लगते हें । बाद में इन्हें धूप में सुखा 
देते हें। इनका रंग बदल कर काला हो 
जाता हे ।'' 

लेक्ज रिड्रया के सरसों के दानों की लम्बी 
सिच ( पिप्पली ) सें शीघ्र ही मिलावट कर दी 
जाती हे, इसके एक पोण्ड का दाम १५ रोमन 
दिनार होता हे। सफ़ द सात दिनार की एक 
पोण्ड और काली चार दिनार की एक पोण्ड 
खिकती हे । एक दिनार ( डिनारियस ) साढ़े सात 
आने के बराबर होता था। उसने आश्चयं प्रकट 
किया था कि “मानब जाति काली मिच को पता 
नहीं क्यों इतना बढ़िया द्रव्य समझती हे 
जिसमें न तो मधुर स्वाद हे और न ही वह 
देखने में अच्छी लगती हे, चरपराहूट के अति- 
रिक्त उसमें कोई अच्छा गुण भी तो नहीं !? 

विनिमय में सोना 

प्लीनी भारत में काली मिर्च की खेती, उसकी 

किस्में, संग्रह और उसमें लगने वाले एक रोग 
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कःली मिच का रोचक इतिहास 


का ( जिसमें द.ने खोखले हो जाते हैँ) वणन 
करता हे । उस समय भी भारतीय इसकी कृषि 
में दक्ष थे। उन दिनों सोंठ, काली मिच और 
पिप्पली आरत से बाहर जाती थीं और बहुत. 
अधिक दामों पर विकती थीं! यह निर्यात 
उ्यापार प्लीनी के समय इतना अधिक बढ़ गया 
था कि उसने इन मंहगे मसालों को खरीदने में 
रोमन सोने के भारत में भारी निर्यात की शिका: 
यत की थी | वह्‌ लिखता हे कि “दोनों किस्म की 
मिर्चो ओर सोंठ के बदले में हमें यहां सोना 
और चांदी देकर ये पदाथ खरीदने पड़ते हैं ।' 
मंगलौर और काळीकट से नियोत 
लगभग चौंसठ इस्वी पश्चात्‌ में लिखे गये, 
पेरिप्लस ऑफ़ दी एरिथिलन सी? में बताया 
गया है कि कालो मिर्च बकरे ( 2८7९ ) से 
निर्यात होती हे। झुजरिस और नेलकिंडा से 
यह जहाजों पर लादी जाती हे। केबल इसी 
प्रदेश में यह बड़े पेमाने पर उगाई जाती है । 
पता लगाया गया हे कि ये स्थान मलाबार तट 
पर मंगलौर और कालीकट के बोच में थे । 
फलियों की तरह काली मिचे के फल 
डिओस्कोराइडिस ( लगभग १०० इस्री 
पश्चात्‌) ने लिखा है कि इसके फल शुरू में 
फलियों की तरह लम्बे होते हें ओर इस लम्बी 


मिर्च में ज्वार की तरह छोटे-छोटे दाने होते | 


हैं । जो बाद में पूरी काली मिच बन जाती हैं। 
ऋतु आने पर यह फट जाती हे और इसमें से 
एक गुच्छा निकलता है जिस पर छोटे-छोटे 
फल लगे हते हें। इनमें से जो कच्चे अंगूरों 


की तरह दाने रह जाते हें उनकी सफ़द मिचे |. 


बन जाती है। आंख के येगों के लिए और 


द्र्व्य है । 


जन्तुओं का विष नष्ट करने के लिए यह अत्युत्तम | - 


गुरुकुछ-पत्रिका 


जहाजों में तीन-चौथाई कालीमिचे 
` रोम में मिच पर कर बहुत बढ़ गया था। 
बिन्सेणएट ( कॉमस एण्ड नेवीगेशन आफ दी 
एन्शिएए्ट्स, जिल्द २, प्रष्ठ ४५८, १८०७) ने 
दिखाया हे कि काली मिच और पिप्पली उन 
भारतीय मसालों में थे जिन पर १७६ इस्वी 
पश्चात्‌ के लगभग एलेग्ज शिड्या में रोमन चु गी 
दी जाती थी। भारत ओर रोम के बीच यह 
व्यापार का मुख्य पदाथ था। पश्चिम की ओर 
जाने वाले औसत लदूदू जहाज में शायद तीन 


> क 

1 
र हक 
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 जचोथाई काली मिच भरी होती थो। रोमन 
+ रसोई की अत्यधिक मंहगी चीजा में यह 
एक थी । 

३ उपहार में 


ह सेन्ट सिल्वेस्टर के अधीन गिरज को सम्रःट 
कोन्स्टेन्टाइन ( चौथी इस्वी पश्चात्‌ ) द्वारा दिये 
गये उपहारों में मंहगे बरतन सुगन्धित गोंद; 
मसाले, लोबान, नड़ (1131१ ), गूगल, बोल, 
दालचीनी, कपूर और मिरच थी । 

संस्कृत काव्यों में ` 
8 संस्कृत के कवियों में काळीदास ( पांचवीं 
शती इस्वी पश्चात्‌) ने कालीमिच के उत्पत्ति 
स्थान का वर्णन ठीक किया है । वे लिखते हें 
कि (दिग्विजय करते हुए मलयाचल की घाटी में 
रघु की सेनाओं ने जब पड़ाव डाला तो आस 
पास के मरिचवनों में हारीत पक्षी घूम रहे 

थे | १2 

क्रेलाश सें चकोरों का मिचे चुगना 
बाण (७ वीं शती) ने भी अपने नायक चब्द्रा- 
पीड़ की दिग्विजय यात्रा के प्रसंग में केळाश भर 
विन्ध्याटबी में कालीमिच का उल्लेख क्रिया 


ब ~ 
१. मारीचोदूश्र।न्त हारीता मलयाद्र रुपत्यकाः.।। 
-रघुवंश, सग ४, श्लोक ४६। 
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है! वे लिखते हें कि 'कैळाश के पूर्वोत्तर दिशा 
में एक छोटे बन के मध्यभाग सें अच्छोद नाम 
के तालाब के दक्षिण से आते हुए संगीत को 
सुनकर वह घोड़े पर से उतरा | उस घन में 
चन्द्रापीड ने चकोरों को निर्भयता से मरिच के 
अकुरों को खाते देखा ।? * 
कुरों का भोजन --मिच के पत्ते 
इसी तरह उसने विन्ध्याटवी में मद से 
मस्त छुरर पत्तियों क झुणडों को मिर्च के पर्त्ते 
को कुतरते हुए देखा था । * 
इन प्रदंशों मं मिच की उत्पत्ति स्वीकार 
करने में बनस्पति शास्त्र के विद्यार्थी को काई 
आधार नहीं मिलता । 
प्रियो के साथ मिचे और मधु 
राजशेखर ( ८८०-६२० स्त्री पश्चात्‌ ) 
ने मिचे की जन्म भूमि दक्षिण भारत लिखी हे ।* 
वहां नगरों में द्रविड़ स्त्रियों का ताम्बूल खाने के 
बाद सिच चबाते हुये अपने प्रियों के साथ शहद 


की शराब पीना सामान्य बात रही होगी ।* 


१. अचकितचक सचुम्बिनमरिचांकुरै:'“पादपैः | 
परिवृतं ` शूलपाणेः शून्यं सिद्वायतनमपश्यत्‌। | 
कादम्बरी, पूर्वेभार, शिव सिद्धायतनमू | . 

२. सदकलकुरणकुळरश्यमानभरिचपल्लताः । 

--का०, पूष॑भाग, विन्ध्याटवी वणनम्‌ । 

३. आ मूलय्रष्टेः फशिवेष्टितानां 

सञ्चन्दनानां जननन्दनानाम | । 
कक्कःलकेलामरिचेयुतानां 
जातीतरूणां च स जन्मभूमिः ॥ 
काव्य मीमांसा, सा १७। 
४. पिवत्त्यास्वाद्यमरिचं ताम्बूळदिरदेमुखैः। 
म्रियाधरा३दंशानि मधूनि द्रविड्ाङ्गनाः॥ 
-ण्का. मी, अ. | | 
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असन्तुष्ट मिट्टी 
श्री विराज 


भूमि पर पड़ी रहती थी; सब उसे 
प कुचलते हुए जाते थे | वह पानी में घुळी 
हुई बहती थी; कोइ उसे छूना भी न चाहता था । 
वह आकाश में उड़ती थी, सब कोई दुःखी होते 
थे ऑर उससे बचना चाहते थे । 

क्या यही सेरा प्राप्य हे ?? क्षुव्ध मृत्तिका 
ने सोचा, 'छोग खुझे पांबों से रोंद, घृणा करें 
ओर शाप दें ? मुझे, जो कि में समस्त संसार 
का आधार हूँ, जीवन हूं ? यह नहीं होगा । में 
यह नहीं रहूंगी ।! 

उसने रूप बदला | 

x x 

उसकी सुगन्ध से दिर्दिगन्त सुत्रासित हो 
उठे | मलय पवन उसे झूला भझुलाने लगा । रबि 
की किरणं आ कर उसका सुख चूमने लगीं । 

यह एक छोटा सा अचेतन पुष्प था, जिसे 
देख कर आंखें तृप्त होती थीं; जिसे छूकर अंगु- 
लियां कृतार्थ होती थीं। भ्रमर उस पर सुग्ध थे, 
कोयल उसके गीत गाती थी । 

परन्तु वह इक अचेतन मूल्यहीन पुष्प था, 
जिसे किसी की भी छोटी से छोटी इच्छा पर 
बलि किया जा सकता था। देवता अपनी पूज! 
कं लिये उसे ले सकते थे, नारी अपने शृङ्गार के 
लिये और वेद्य आपने औषध निर्माण के लिये 
उसे तोड़ सकता था, शिशु अपनी उत्सुकता 
मिटाने के लिये उसे नोंच सकता था, वन-हरिण 
पत्तों के साथ उसे भी चबा सकते थे । _ 

उसमें ओर मिट्टी में केवळ एक पग की 
दूरी थी । 
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“नहीं, में यह भी नहीं रहूंगी ।? 

उसने चोर रूप बदला | » 

चेतना की चंचलता जेसे उसमें समाती नहीं 
थी | पग चंचल थे, नेत्र चंचल थे, मन चंचल : 
था , उसका रोम रोम चंचल था। वेग में हार 
मान कर वायु ने उसे अपना वाहून बना 
लिया था । 

घने हरे बन में अपने सुकुमार शिशुओं के 
साथ उसकी क्रीड़ाएं देख कर वन देवियों को 3 
भी इंष्या होती थीं । 


हरी घास उसकी सहचरी थी। वही 
भोजन थी, वही शय्या थी, वही क्रीड़ा का _ 
साधन थी । उस वन की मृगी की संध्याएं और 
उषाएं प्रथ्बी की गोद में बीत जाती थीं । उसे 
देख कर उसे छूने और पकड़ने का मन होता 


SS 10२ 
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था, परन्तु भय के मारे वह किसी को पासन 
आने देती थी। उसकी काली आंखों केभाव | 
को देख कर मन न जाने केसा हो उठता था। 

दह्‌ निरीह पशु थी | ज्र 


*नहीं, में यह्‌ भी न रहूंगी ।? 
उसने फिर रूप बदला । 
2९ श्र >< श्र 
उसे देख कर देवताओं का मन होता था _ 
कि हम भी यही बन जांय। उसकी एक एक _ 
क्रिया सें, उसकी एक एक मुद्रा में, उसकी एक | 


डी 


वाणी थी, [कन्तु हँसने और रोने के अतिः _ 
रिक्त वह और कुछ व्यक्त नहीं कर संकती | 
थी। जो देखता था, वही गोद में उठाता थ 
ओर चूमता था । 

उसके छोटे छोटे सुकुमार अग शरी 
छूकर मानों असूत का लेप 


रण न 


| 
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गुरुकुल-पत्रिका 


आकाश की ओर ताकती हुई, पूर्णिमा के 
चन्द्रमा को ओर देखती हुई, फूलों और तित- 
लियों का अनुसरण करती हुई उसकी श्रांखों 
की दृष्टि को देख कर जान पड़ता था कि यह 
भी उन्हीं में का प्राणी हे । राह भूल कर कहीं 
_. और आ पहुंचा हे । 
ड अपनी छोटी छोटी अंगुलियों से बाल 
पकड़ लेने पर या मुख छू देने पर ऐसा प्रतीत 
|  होताथाजेसे स्वर्ग का जीते जी शरीर से स्पशं 
 होगयाहो। 
[’ उसकी किलकारिया मन को पुलकित करती 
थीं, उसका चीत्कार रोम रोम को सजग कर 
देता था। उसके हास पर देवत्व निछावर था, 
उसका भोलापन पशु को मनुष्य बना सकता 
था | बह्‌ अबोध शिशु था । 

नहीं, में यह भी न रहूंगी । 

उसने फिर रूप बदला । 

x > 22 

रूप की जेसे कोई सीमा ही नहीं; योबन 
जैसे अंगों में समाता नहीं | सुन्दर और सुकु- 
मार उस नवयोवना को देख कर ऋषियों, 
| मुनियों और योगियां तक का मन चंचल 
 होताथा। 

 सजलश्यामल मेघों के समान उसके केश 
 थेओरचन्द्रमाके समान उसका मुख | उसकी 

` दृष्टि से कभी चांदनी बरसती थी, कभी धूप 
 मलकती थी, और कभी बिजली सी कोंधती थी । 
उसके अरुण कपोल बरसाती संध्याओं और 
'उषाओं के समान मनोहर थे। 
. उसके व्तरों में और देह पर बसन्त का 
बास था और मन में काम देव का। 
. बह जिसे देख लेती थी, वह जड़ हो जाता 


आर जो उसे देख लता था, बह पत्थर । 
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[ कात्तिक 


उसकी भौंहों का संकेत टाळ सके ऐसा पुरुष 
कोई न था । 

वह अवळा थी। परन्तु उसकी सीन सदृश 
आंखों से जब आँसू की दो चूदे भी बह कर 
कपोालतळ पर आ जाती थीं, तव वड़-चड़ 
बलियों का बल स्वयं परास्त हो जाता था। 

उसके हृदय में इंष्यां की प्रचण्ड आग धध- 
कती रहती थी | द्या न थी, क्षमा न थी, विश्वास 
परायणता न थी, दह मानों स्वाथ की साकार 
प्रतिमा थी । 

दूसरों के दुःख से वह सुखी होती थी, 
इससे दूसरों को दुःखी देखना चाहती थी । जो 
कुछ चसकीला होता, वह उसे भा जाता, ओर 
जो कुछ उसे भा जाता; उसे वह छीन भपट 
कर आत्मसात्‌ कर लेना चाहती । 

फूलों को उसने नोंच डाला, छताओं को 
बन्दी वना लिया, ओर संसार की सब चमकीली 
चीजें समेटनी प्रारम्भ कर दीं । 

पुरुष उस पर रीभता था, उसके गुण 
गाता था, ओर उसकी एक-एक आज्ञा पालने 
को उद्यत रहता था । पर उससे डरता न था । 


हां, मं ऐसा जीवन चाहती हं। पर यह 
पर्याप्त नहीं हे। में यह भी नहीं रहँगी? । 
ओर उसने फिर रूप बदला | 
x x x 


बह सूर्योदय से सूर्यास्त तक परिश्रम करता 
था, जिससे उसका शारीर ट्र ओर सुगठित 
हो गया था । वलवान्‌ विशाल वाहु थे, चोड़ा . 
बत्तस्थल था, और निरभ्र नील आकाश के समान 
उज्वल नेत्र-युगल थे । 

इन नेत्रो में से उसकी मानवता अपना रूप | RC 
दिखाती थी। शोक में वे सजल हो उठते थे 


ड्‌ ००३ ] 


ओर हर्ष में उज्वळ । कभी पत्नी और पुत्र 
को, अपने पालतू पशुओं को देख कर उनमें 
प्यार छलकता था, तो कभी आततायियों 
को देख कर उनमें क्रोध का ळपटें चमकती थीं । 
उत्साह और भय उन्हीं. की राह से अपना रूप 
भळका जाते थे । 


क्रोध में भर कर यह आक्रमण करता था 
पर विनत पर दया भी करता था | बच्चों को वह 
पीटता था, पर बाद में पश्चाताप ओर प्यार भी 
करता था | पशुओं से बह्‌ काम लेता था, पर 
उन्हें भोजन देता था ओर उनकी सब सुविधा 
का ध्यान रखता था। मां समझ कर वह गो 
से दूध लेता था और मां की तरह उसको सेवा 
भी करता था! 

वह अपने परिश्रम के फल पर जीवित रहता 
था | उसके पास नाम सात्र को मामुली सम्पत्ति 
थी | भूखा वह कभी नहीं सोता था । 

बड़े बड़े सम्पत्तिशालियों के वेभव को 
देखकर उसे भी लोभ॑ होता था, पर भाग्य का 
आदेश समभ कर वहू मन मार कर रह जाता 
था | कभी कभी वह चोरी भी करता था, पर 
डाका डालने का साहस उसकी छाती में न था | 

उसके जीवन में सुख अधिक नहीं था, और 
न दुःख कम। उससे अधिक सशक्त लोग बल- 
पूवक उसका परिश्रम द्वारा उपाजित धन छीन 
ले जाते थे | चोर उस पर भी दया न करते थे । 
कई बार विवशता में उसे ऐसे काम करने 
पड़ते थे, जिनके अपमान की बेदना से उसका 
अन्तस्थल खदकने सा लगता था | 


उसे अपने वेभवहीन जीन में स्यु 
निरन्तर अपनी ओर बढ़ती दीख पड़ती थी और 


ने आधारशत्य परिवा ; बु. दुनियां दिया गया | 
FAR आधारशत्य न य आया चे 2 i 


PEPIN ORES 


असन्तुष्ट मिट्टी 


उसकी छाती कांप उठती थी । पर उपाय कोई 
न था। 

बह परिश्रमजीबी मानव था। 

“यह भी कोई जीवन हे । में यह नही रह्‌ 
सकती ।? | 

अर उसने अपना रूप फिर बदला । 

x x xX 

माया ममता नहीं, प्रम और मोह नही, 
लज्जा और भय नहीं, बाप को मार कर उसने 
राजसिंहासन पर अधिकार कर लिया। कडे 
भाई थे, कुछ भाग निकले, जो भाग न सके, वे 
बाप के साथ कर दिये गये । 

सब ओर आतंक छा गया । 

उसके सिर के ऊपर राजछत्र था, सिर 
पर राजमुकुट, हाथ में राजदण्ड, और राज- 
सिंहासन पर बेठा हुआ बह्‌ प्रलयार्नि के समान 
तेजस्वी दीख पड़ता था। उसकी ओर मुख 
उठाते आंख चौंधियाती थीं । 

उसके पराक्रम की गाथा घर घर में, देश 
विदेश में सब जगह गूंज रही थी, क्योंकि 
प्रत्येक घर में से कोई न कोई या तो उसके पक्ष 
सें या उसके विरोध में लड़ते हुये मारा 
गया था। 

उसकी मुद्रा चीते के समान चपल थी ओर 
स्वर सिंह गजन के समान गंभीर । ओर उसका 
हृदय ? हृदय उसके शारीर में था ही नहीं, 
उसकी जगह. एक छोटा सा भेड़िया गुर्राता हुआ 
बैठा था । 

उसे लहू की प्यास थी और जीवित मांस 


की भूख । पुरुषों का वह्‌ खून चाहता था ओर ` 


स्रियो का मांस | जो पुरुष उसकी आंख में 


fe 


गुरुकुल-पत्रिका [ कार्तिक 


आर जिस युवती पर उसकी आंख अटकी, उसने मित्रों से विश्वासघात किया, सेवकों 

वहू राजमहल के अन्दर कर ली शइ । को मृत्युदण्ड दिया, विरोधियों से संधियां कॉ 
DN ns ~ 

संसार त्रस्त होकर हाहाकार कर उठा । ओर तोड़ीं, निरपराधों के सिर पर अनन्त यातः 


उब उसकी बर्बरता जैसे चलना सीखने गाओं का वोझ लाद दिया, खेतियां उजाड दीं, 
लगी । उसकी इच्छाएं नित्य नये रोंगटे खड़े गगर वीरान कर दिये, प्राचीन साहित्य शरोर 
कर देने वाले रूथ धारण करने लगीं । £ क्र Ee ह ह 
एक दिन उसकी इच्छा होती कि सारे शहर न ददाप्यमान ज 
को आय लगा कर देखा जाय कि तब वह कैसा ९ सने हुए थे। 
DER: te होती कि उसकी छोटी से छोटी इच्छा के लिये संसार 
डत प ग्‌ द च्च्छु ९ _S ry n तह ¢ 
स = कि ह हा हट नमक की कोई भी चीज़ बलि की जा सकती थी । 
श . MR ड वहू प्रबळ पराक्रमी अतिमानव राजराजे- 
कैसे. फाइता है। किसी “दिन वह चाहता कि _ 
गर्भिणी स्री गीते जी पेट चीं लक 
गर्थिणी स्लो का जीते जी पेट चींर कर गर्भस्थ म अजित पा. सत्तिका नी 
शिशु की गतिविधि का निरीक्षण किया जाय | टू 


२ र ` पर मनुष्य आज मुझे पूजता हे, मझे सिर 
य उसे रुच जाता; वह तो फिर 
ओर जो चट म ह झुकाता है, और मुझसे थर थर कांपता है । 
वार बार देखने की चीज़ वन जाता। 


शायद वह्‌ यही भाषा समझता हे! पर 
= ha NON ° ~ ~ 
बड़े बड़े बीर उसके सेनापति थे, कई परा- कया उसे एक यही भाषा समकनी चाहिये! 

क्रमी सामन्त थे, प्रकाण्ड विद्वान्‌ उसके सभासदू नहीं, में उससे इस भाषा में बात नहीं करू गी, 

थे। कुशल चित्रकारों ने अनेक मुद्राओं में में, जो कि सबका आधार हूं, जीवन हूं । 

उसके चित्र बनाये, जिनमें वह देवताओं से भी में यह नहीं रहूंगी । 


AITO, Sh 


उत्कृष्ट चित्रित किया गया था । एक प्रतिभाशाली आर प्रबल पराक्रमी श्रतिमानत्र राजः 

\ कवि ने उसकी कुलकारिका लिखी। मूर्तिकारों राजेश्वर का मुकुट भूमि पर गिर पड़ा, राजदणड 

| ने उसकी प्रतिमाएं बनाई' । हाथ से छूट गया, आर वह प्रळयाग्नि के समान 
धमं के पुजारियों ने उसे 'धर्म-रक्षक' की तेजस्वी मिट्टी सिंद्री में मिल गई । 

उपाधि दी। परन्तु मृत्तिका को सन्तोष नहीं हे | वह 


५ ~ ९ _ ~ 
उसने बड़े बड़े दुग बनबाये, सुन्दर समा- बार वार रूप बदलती हे ओर फिर असन्तुष्ट 
धियां ९ ` > ~ ~ ~ 

धियां बनवाई, शिलालेख लिखवाये ओर स्तूप होकर अपने पहले रूप में आ जाती है । 


खड़े करवाये, जिससे उसकी कीतिं अक्षय हे चिर असन्तुष्ट मृत्तिके, हे जगजीवन की 
रहे । ; धात्रो, तुमको शत शत प्रणाम ! 


विनाशकारी काम रिपु 


प्रो) रामचरण महेन्द्र एम. ए. 

लाभ की 
जब तक मन मे खान। 

तब तक पंडित मूरखा 
तुलसी एक  समान॥ 
त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः 


कास क्रोध सद 


कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतन्त्रयं जेत्‌ ॥ 


अर्थात कास क्रोध ओर लोभ तीनों आत्मा 
के नाशक ओर नरक के द्वार हें। इसलिए उन्हें 
त्यागना चाहिये । 

अर्जुन श्री कृष्ण भगवान से प्रश्न करते है 


कि योगेश्वर पाप करने में बड़े बड़े घोर दुःख. 


~ ~ ~ ` 
हें । फिर भी जानते वूझते मनुष्य किस प्र रणा 
से पाप कम में प्रवृत होता है। योगेश्वर श्री 
न्ष्ण उत्तर देते हें - 

काम एष क्रोध एप रजोगुणसमुद्धवः। 

महाशनो महापाम्पा विद्धयेनमिह बेरिणम्‌ ॥ 

॥ गीता ॥ 

अर्थात- हे अर्जुन ! कामक्रोध जे! कि रजो- 
ग्गुण से उत्पन्न हुए हें यही भय देने बाले हे । 
न्झ्न्हीं से प्रत्येक पाप में प्रवृत्ति होती है । से ही 
न्कड़े शत्रु हैं। जहां तक हो सक इनके बिनाश 
स्का उपाय करो । 

“धूमेना त्रियते वह्वियंथाऽदशों मलेन च । 

यथोळना वृत्तागभस्तथा तेनेदमावृतम्‌ ॥”? 
~ ॥ गीता ॥ 


पे से ढका हुः 


_ के अदृश्य मैथुन द्वारा भड़क उठता हे। हिः 


हे अर्जुन ! जिस प्रकार अभि घुए से दपण 


इसी प्रकार काम और क्रोध से यथाथ ज्ञान 
ढका हुआ होता है । 

कास वासना हमारी सबसे वड़ी कमजोरी 
हे । कामुकता के विचार एक प्रकार के अदृश्य 
मैथुन की तरह हें। इन गन्दे विचारों में हम 
जितना ही तल्लीन रहते हे, उतना ही वीय का 
क्षय करते हैं । 

पुनः पुनः वीर्यं वाहिनी नलिकाओं को 
उत्तेजना सम्हाळनी पड़ती है, इससे उनकी 
शक्ति धीरे धीरे क्षीण हो जाती हे ओर मनुष्य 
नंपुसक बन जाता हे, अनेक मूत्र रोगों का 
शिकार हो मनुष्य अकाल ही मर जाता है । 
काम का कौन-कौन इन्द्रियों से सम्बन्ध है ? 

काम को मनसिज कहा गया हे । अर्थात्‌ | 
यह मन में उत्पन्न होने गला एक विकार हे। | 
मन में विचार लाने वाळी हमारी इन्द्रियां हें । 
ये भांति भांति के विचार लाती हैं जिनके संयुक्त | 
रूप के कारण कामुकता का विचार एक प्रकार. 


- रति का आरंभ नेत्रों से होता हे। नेत्रोंसे | 
हम दूसरे के अंग प्रत्यंगों पर, स्वभाव इत्याद | 
पर आसक्त हो उठते हे, नेत्रों द्वारा काम | 
वासना का प्रकाश देखा जाता है | इसके पश्चात्‌ | 
रचना तृप्ति स्वादिष्ट भोजन, कामोत्तजक पदार्थं | 
जैसे मांसः मदिरा, तम्वाखु, पान, मिठाई, | 
राजसी पदार्थो का सम्बन्ध हे ' इसीलिए योगी, 
सन्यासो ओर ब्रह्मचारी स्वादिष्ट भोजन स 
दूर रहते हें । स्पश सुख भी इसी से सन्नद्ध 
गरम गुद्गुदे ग तकिये, नरम रेशम के 
बिस्तर. आराम तलब आलसी जीवन, शरीर 
का बनाव श्शङ्गार सफाइ साबुन 
स्नो, सेंट प्रदशन की इच्छा 
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गुरुकुल-पत्रिका 


काम का प्रादुर्भाव हो जाता हे । यह विकार 
इतना शक्तिशाली हे कि साधारण से लेकर 
` बड़ वडे व्यक्ति इसके पंज में आ जते हे! 
व्यास ओर विश्वामित्र भी इसकी मार सेन 
बच सके । हमारे यहां आचायाोँ और कवियों 
ने काम की अनेक रूपों में प्रशस्ति की हे । इसे 
मनुष्य की मूल प्र रक शक्तियों में माना है । 
काम विकार का महत्व 


धम, अथं, काम, मोक्ष, ये चार पुरुषार्थ 
हें । इनमें से प्रत्येक व्यक्ति में कम से कम 
एक का होना आवश्यक बताया गया हे । 
काम भी एक प्रकार का पुरुषाथ माना गया हे । 
घम, अथ ओर काम के सांमजस्य से मानअ 
जीवन की पूणता मानो गई हे । कृष्ण भगवान्‌ 
ने अपने आपको धमं विरुद्ध काम कहा हे- 

धर्माविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतषभ 

पाश्चात्य मनोविज्ञान के आचाय सिगमेड- 
फ्रायड ने काम विकार को प्रधानता दी हे और 
बड़ी व्यापक व्याख्या को हे! अपने व्यापक 
अर्थो में इसका सम्बन्ध सब विषयों से हो 
जाता है । काम सूत्र में जो व्याख्या इस मनोवि- 
कार को दी गई हे, उसमें इसका सम्बन्ध नेत्र, 
जिह्वा, त्वचा और नासिका से किया गया है । 
यथा- | 

“श्रोत्रत्वक चक्षु चिहा प्राणानाम्‌ आत्म 
संयुक्ते तेन मनसा अधिष्ठितानां स्वेषु स्वेषु विषयेषु 
अनुकूल्यतः परवृत्तिः कामः | 
अर्थात्‌ आंख, जीभ, नासिका इत्यादि 
अपने विषयों में मन के साथ संयुक्त हो कर 
' काम की उत्पत्ति में सहायक होते हें सब इन्द्रियां 

 ज्ञानमन में ल जाती हैं। फिर उस ज्ञान के 

` अनुसार मन में विकारों की उत्पत्ति होती है। 
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[ कात्तिक 


हमारे पुराने ऋषि मुनि योबनावस्था में ही 
काम की शक्ति का स्वीकार करते हें । आजकल 
के कुछ मनावेज्ञानिकों, विशेषतः प्रायड साहब 
का विचार हे कि शेशवावस्था से ही काम का 
प्रादुर्भाव हो जाता हे । आधुनिक रहस्यवादी 
कवि श्रौ जयशंकर प्रसाद? ने अपने महाकाव्य 
“कामायनी” की निम्न पंक्तियों में काम विकार 
को और भी व्यापक रूप दिया हे~ 
“बह मूल शक्ति उठ खड़ी हुई 
अपने आळस का त्याग किये । 
परिमाणु बलि सब दोड़ 
जिसका सुन्दर अनुराग लिये ॥' 
कामायनी । 
अर्थांत्‌-स्रष्टि में परिमाणुओं का भी 
मिलन इसी सवे व्यापक महान्‌ शक्तिशाली 
विकार काम के द्वारा होता हे । 
काम-विकार से मुक्ति के उपाय 
काम दिकार से बचने के लिए निरन्तर 
शुभ मनन पवित्र चिन्तन और पाठन, उद्योग 
काना चाहिए | यदि हम गंदगी से बचें, कामों- 
त्त जक स्थानों में न जांय, कामोत्तजक दृश्यों, 
वस्तुओं, उपन्यासो, फिल्मों, कहानियों, नग्न 
चित्रों, गुपाङ्ों का न देखें तो बहुत कुछ इस 
बिकार से बच सकते हे । 
भातृहरी ने लिखा है-- 
“अरदर्शाण दशनयत्रि कामः 
दृष्ट गतु तो स परिष्यङ्गः लोळ: ॥ 
्रालिङ्ग. तो यां पुन रामनोज्ञा 
माशस्मेह विम्रह्मोरभदेय । 
-भातृह्री : 
श्र्थात्‌ जब तक मनुष्य स्री को देखता 
नहीं, उसे केवल दर्शन की ही अभिलाषा रहती. 
हे और यदि देख ले तो यह, इच्छा होती है. 


~ 
प्‌ ड 
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यह कमलछनयनी हमारे वश में आ जाय | ओर 
जब यह भी हो जाता हे तो यह लालसा रहती 
है कि इसके साथ हमारा कभी भी वियोग न 
हो । बस, ऐसा कभी नहीं हो सकता | इसलिए 
कास-शत्रु लागों को वेमोत मारता है और वे 
प्रतिदिन विपत्ति शय्या पर पड़े पड़े काळ की 
घड़ियां रिनते हैं । 

सनु जी ने तो यहां तक निर्देश किया हे कि 
किसी भी युवक पुरुष को एकान्त में अपनी सगी 
बहिन तक क॑ पास नहीं बेठना चाहिए ओर न 
कसो स्री से आंख मिलाकर बातें ही करनी 
चाहिए | काम-विकार अत्यन्त चंचल हे | अतः 
अपने आप का वृथा प्रलोभन में डाल कर यह्‌ 
न समझो कि तुम सरलता से उस पर विजय 
प्राप्त कर सकोगे । 

निम्न बातों को सवथा व्याग दीजिए क्योंकि 
इनसे काम-विकार उदीप्त होता हे 

स्मरणं कीत नं केलिः प्र क्षणं गुह्यभाषणम्‌ 

संकल्पो ऽध्यबसायश्च क्रमा निष्पत्ति रेवच | 

एतन्मेनुमष्टाङ्ग प्रवदन्ति - मनीषिणः । 


>“ 


विनाशकारी काम रिपु 


अर्थात्‌ -किसी भी स्त्री के विषय में (काम .. 


में प्रवृत्त होकर ) उसका घ्यान करना, बात करना 
लुक छिप कर देखना, उसके साथ खेलना; गुप्र 
बातें करना, ऐसी कुत्सित अभिलाषा करना 
आरं आचरण में लाना-ये आठ प्रकार के काय 
मैथुन हें । अतः इन्हें तुरन्त त्याग देना चाहिए । 
कभी भा अपने आप को ऐसी परिस्थिति में न 
रखिये कि ये आपक ऊपर छिप कर प्रहार कर 
सके । इनमें से प्रत्येक कार्य कास विकार को 
प्रदीप्त कर सवनःश करने में पूणं समथ हे। 
कुत्सित काम विचार को उदीप्त करने वाले हल्के 
प्रेस से सम्बन्धित उपन्यास, कहानियों या 
शृङ्गार रस की कविताएं न पढ़े, चित्र न देख, 
वैसी वार्ताएं न सुनें, उस प्रकार के व्यक्तियों 
की सगति में निवास न करें | स्वयं खरी प्रसंग से 
इतनी हानि नहीं जितनी - शृज्ञार रस की 


भावनाओं, विचारों और कुकल्पनाओं में डूबे. 


रहना हे | इससे गुप्त इन्द्रियों में निरन्तर एक 
पकार का तनाव रहता है और कालान्तर में 
अनेक गुप्त मूत्र रोगों के साथ नंपुसकता उत्पन्न 


सर्वांगेभ्यो विनिमुक्तो यदि भवित नेतरः | होती है | अतः बड़े सावधान रहें । ड 


MINDS MR) क क स र 
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गो पालन 


डॉक्टर रामस्वरूप 


गो दध की महिमा से वेद स्मृति, पुराण 
आदि तो भरे ही हैं, अमेरीका, ब्रिटेन, फ्रांस 
आदि क पाश्चात्य वेज्ञानिकों ने भी सपनी प्रयाग 
शालाओं में इसके परिणाम निकाळ कर सिद्ध 
कर दिया हे कि गो दूध न कबल शरीर को पुश 
करने बाला अथवा जीवन शक्ति बढ़ाने बाला 
द्रव्य हे अपितु उत्साह ओर साहस बढ़ाने में 
भी सर्वोत्तम हे । अज्ञानी जन ही ऐसा समझते 
हैं कि नशीले पदाथ शराब आदि मन को बल 
देते हैं, नहीं तो थोड़ा काल हुआ फ्रांस के प्रसिद्ध 
श्री पाश्चर महोदय ने. अपना केमिकल लेबोरेटरी 
में एक सौ पच्चीस कुत्तों पर इनके बहुत से 
प्रयोग किये हें और उनके महत्वपूर्ण परिणाम 
काले हें | वहां उन्होंने कई डॉक्टरों की देख 
0 में कुत्तों की अलग-य्रलग टोलियां बनाकर 
दूध, मांस, रोटी, सब्जी, शराब, कोकीन, 
केफीन आदि खिलाकर देखा हे। एक एक 
टोली को पहिले गो दूध, फिर रोटी, मांस, शराब 
' श्रादि दे कर देखा हे ओर पता लगाया हैं कि 
गो दूध उपयु क्त सभी खाद्य पदार्थों में अधिक 


उपयोगी, स्फूर्ति देने वाला, जीवन शक्ति बढ़ाने 


बाळा और शरीर को पुष्ट करने वाला हे ; साथ 
ही यह परिणाम भी निकाला कि गो दूध को 
उपयोग में लाने वाले प्राणियों में थकाबट नाम 
को भी नहीं रहती । काम करने का उत्साह बढ़ 
जाता है । निराशा दूर रहती हे और मुखमरब्ल 
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की आभा चिरायु तक नहीं विरड़ती, युवावस्था 
देर तक स्थिर रहती हे । एक महत्वपूर्ण परिणाम 
ओर निकाला है कि इस प्रकार दूध के उपयोग 
से काम की मात्रा भी तिगनी हो जानी हे । 
कदने की आवश्यकता नहीं, इन परिणामों झी 


घोषणा होते ही फ्रांस, ब्रिटेन आदि के सेनिक 
अधिकारियों पर भी इसका वड़ा प्रभाव पडा 
ओर उन्होंने सेनाओं में दूध क॑ पक्ष में और 


शराब के विपक्ष में विज्ञापन बांटे । फ्रांस सरकार 
ने अपनी राजधानी के शारावघरों ओर कहवे- 
घरों के संचालकों को आज्ञा दी कि वे इन मादक 
वस्तुओं का प्रचार कम करदें। अपने ग्राहकों 
को गो दूध का परामश करें ( मेरीलेण्ड, डाक्टर 
एल. के. हर्रावगे ) | यही नहीं गत्‌ १६१४ के 
महायुद्ध में एक ज्याख्याता पत्रकार ( हाव 
मैन) के कथनानुसार अमेरिका, ब्रिटेन आदि 
की विजय में गो दूध का बड़ा हाथ रहा हे। 
उन्होंने स्पष्ट लिखा हे कि सहयोगी राष्ट्रदल? 
अमेरिका, ब्रिटन, फ्रांस आदि के यहां सेनिकों को 
रणभूमि में जाने से पूव गो दूध ही दिया जाता 
था | अतः जव कि दूध की उपयोगिता सवत्र 
सिद्ध हे तो भें यह कहना चाहता हूं कि भारत 
सरकार को भी इधर ध्यान देना चाहिए । 


७ | 
डे डर 


अब तो अमेरिका में सत्रह लाख पचहत्तर 
हजार मन दूध नित्य प्रति उपज्ञाया जाता है। 
परन्तु घी दृध के देश भारत में दूध का अभाव 
ही रहा हे । गोचर भूमियों को दूसरे कामों में 
लाया जा रहा है। जङ्गलात के महकमे की 
कठोरता से वह धीरे-धीरे नष्ट हो रही हे । 


छु 


+ 


हँसना साखो 
श्री वनपुत्र 


अट्टारवीं शताब्दी के एक फ्रच लेखक 
चफाट ने कहा हे “वह दिन जीवन का बिल्कुल 
व्यथ जाता हे जिस दिन हम हंसते नहीं?” । हँसना 
एक कला हे । मनुष्य इस कळा का बचपन से 
ही विशेषज्ञ होता हे नहीं तो बच्चे जन्म से ही 
केसे हंसना प्रारम्भ कर देते ? हम बचपन में 
हंसते अधिक हैं और यही कारण हे कि बचपन 
क इतने झगड़े, सारपीट, आंसू तथा खन हम 
भूल जाते हे परन्तु प्रोढावस्था का कहीं जरा 
सा अपसान भी नहीं भूल पाते | हो सकता हे 
तुम्हारी हसी किसी संकट अथवा छोटी-छोटी 
उळभनों के कारण कुछ दब गई हो | परन्तु अगर 
उसे दबाए रखने में तुम सहयोग देते हो तो 
यह्‌ तो तुम्हारा अपना ही दोष हुआ । 

पिछले कुछ वर्षों में हमें हँसने सम्बन्धी 
कई शारीरिक तथा मनोवैज्ञानिक ठाभों का भी 
पता लगा हे, मस्तिष्क पर तो इसका अच्छा 
असर होता ही है परन्तु साथ ही हमारी अंत- 
ड़ियों को शक्ति पहुंचती हे, रक्त के दवाब में 
भी लाभकारक हे तथा पाचन शक्ति भी ठीक 
करता हे, हँसते समय रक्त के अन्दर स्वास्थकर 
तबदीली भी होती हे । 

हँसी हमारे बोझ को हल्का करती. है। हमारे 
उत्साह तथा आशा को बढ़ावा देती हे। हमें 
दिलचस्प बनाती हे तथा हमें संसार को एक नये 
दृष्टिकोण से देखने का साधन देती हे । अगर 
मनुष्य अपनी हँसी बन्द कर दें तो संभव हे 
चह पागल हो जाए । 
मानसिक रोगियों के इलाजो में रोगी को 


रोगी का हँसना आरम्भ कर देना ऋच्छे स्वास्थ्य 
की ओर अग्रसर होने का चिन्ह माना 
जाता है | 


हाल में ही मानसिक रोगों के एक 
विशेषज्ञ ने हँसने का इलाज आरम्भ कर दिया 
है । उसने एक कमरे में दस बारह आराम | 
कुर्सियां डाळ दी हें | इस पर मानसिक-रोगी बैठ 
जाते हें और एक हँसाने वाला सामने बेठ कर. 
उनसे बातें करता तथा उनको हँसाता है । कभमी- . | 
कभी हँसाने बाले ग्रामोफोन रिकार्ड लगाए जाते... 
हैं । बह्‌ स्वयं भी उन सब के साथ वेठता हे ओर 
स्वयं हँस कर दूसरों को हंसाने की चेष्टा करता 
हे । यहां तक कि वह कमरा एक डेढ़ घण्टा 
प्रतिदिन हँसी से गूंजता रहता है, और इस 
सब का असर हे। जीवन के वोझ से दबे, थक, 
पुरुष ओर स्त्रियां उसके पास जाते हे ओर हँसते | 
खिलखिलाते निकलते हे । 


श्योरंख के एजेंट हमेशा चुटकुलों का | 
भंडार कयां रखते हें ? इस लिए कि एक गंभीर 
व्यक्ति के साथ कोई मनुष्य मित्र की भांति बातें | 
नहीं करता । किसी रेल के डिब्बे में अगर सात | 
व्यक्ति गंभीर प्रकृति के हें तो चाहे यात्रा दस | 
मिनट की हो अथवा दस दिन को, कोई अन्तर 
नहीं पड़ता | परन्तु जहां एकाध भी हॅससुख | 
हुआ तो सारी राह पूरे कमरे को शु जाता. 
रहेगा । 


एक सभा का सभापति अपने 
गंभीर से गंभीर स्थिति को भी. 
कर लेता हे ओर प्रायः अच्छे वक्त 
भाषणों में हास्य की पुट देकर । 


गुरुकुल-पत्रिका 


ने वह शलजम उठाई, घुमाया, फिराया श्रौर 
बोले “मेरे किसी विपक्षी मित्र का शायद सिर 
अपने स्थान पर नहा रहा? । 

अपने पास सदेव कुछ चुटकुलों का, हँसाने 
वाली घटनाओं का भण्डार रखो, जहां यह 
तुम्हें अपने सुनने वालों के दुःख भगाने में 
सहायता करेगा वहां यह तुम्हें होक प्रिय बनाने 
में भी सहायता देगा ! 

एक प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ने कहा हे “ह्‌ 
हँसते हें ताकि हम रोएं नहीं” हँसी हमारे हाथों 
में एक ऐसा शस्र हे जिससे हम छोटे मोटे 


[ कातिक 


झगड़ों, धन्धों तथा दुःखों से छुटकारा पा 
सके | 

स्वयं पर हँसना सीखो। अपनी त्रुटियों 
पर हँसना सीखो। अपनी त्रुटियों पर स्वयं 
हँस कर ही तुम उन त्रुटियों से आगे बढ़ने के 
लिए उत्साह तथा ज्ञान पाओगे। हँसो, हसो, 
जब रोने को तुम्हारा दिल करता हो । आरम्भ 
में कुछ दिक्कत अवश्य होगी परन्तु पीछे यही 
आदत तुम्हें हार पर भी जीत का अनुभव 
देगी । 


हँसो, किसी पर नहीं, सब क साथ हसो । 


असमानता 
समो चिद्वस्तौ न समं विविष्टः 
_ संमातरा चिन्न समं दुहाते। 
यमयोश्रिन्न समा वीर्याणि 
ज्ञाती चित्सन्तो न समं एणीतः ॥ 
( ऋ० १०. ११७. ६ ) 

( हस्तौ समौ चित्‌ ) दोनों हाथ एक से होते 
हुये भी ( समं न विविष्टः ) समान क्रिया-श क्ति 
बाले नहीं होते । 

(सं मातरः चित्‌ ) समान माता से जन्मने- 
बाली दो गोये भी (न समं दुहाते ) समान दूध 
नहीं देतीं । 

( यमयोः चितू ) दो जुड़वां सहोदर भाइयों 
के भी (न समा बीर्याण ) समान बलपराक्रम 
नहीं होते । 

( ज्ञाती सन्तौ चित्‌) समान वंश के होते 
हुये भी दो व्यक्ति ( न समं एणौतः ) समान दान 
नहीं करते | र 
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कठोर-दण्ड 

इन्द्र जहि पुमांसं यातुधानमुत 

स्त्रि मायया शाशदानाम्‌ । 

विग्रीबासो मूरदेवा ऋदन्तु 

मा ते हशन्स्सूर्यमुचरन्तम्‌ ॥ 
( ऋ० ७. १०४, २४ || ) 
(इन्द्र) राजन्‌! राष्ट्रपते! ( यातुधानं 
पुमांसं ) अत्याचारी पुरुष को (उत) तथा 
( मायया शाशादानां स्त्रिं ) साया से मारनेवाली 
स्री को ( जहि ) बध कर । ( मूरःदेवाः ) मारणः 
क्रीडी, विषयमूढ़, राक्षस, लम्पट ( बिग्रीबासः ) 
ग्रीबारहित, गदनविहीन, होकर ( ऋदन्तु ) 
नष्ट हो जायें, (ते) वे ( उत-चरन्तं ) उदय 
होते हुये ( सूये ) सूयं को ( मा दृशान्‌ ) न देखें 

[वे उभरने न पायें |। 


विशधावद्यालया कां शुरुकुल बनाओ 


श्री धमदत्त " 


सारत के सरकारी विश्वविद्यालयों की इस 
य में जितनी भी प्रशंसा की जाय वह थोड़ी 
हे कि उन्होने देश को बड़ी जनता को उच्च शिक्षा 
प्रदान की हे तथा बहुत बड़ी संख्या में लोगों 
को साक्षर बनाया हे। तो भी दुःख के सांथ 
स्वीकार करना पड़ता हे कि शिक्षा के साथ 
साथ शिक्षित जनता का चरित्र जितना ऊ चा 
हो जाना चाहिये था उतना ऊंचा नहीं हुआ । 
प्रत्युत उसका चरित्र कुछ अंशों में तो अशि- 
क्षित जनता के चरित्र से भी गिर गया हे। 
उदाहरणतया भारत की अशिक्षित जनता को 
देखा जाय तो वह सरलचिक्त, सादगी पसन्द 
घमं परायण, भेदभाव से शून्य ओर आस्तिक 
होती है। इस के विपरीत शिक्षित व्यक्तियों 
के एक बड़े आग की जांच की जाय तो वह 
सरलता से हीन, अआडम्वरप्रिय, स्वार्थ-पराथ7, 
भेदभावों से युक्त ओर नास्तिक पाया जायगा! 

प्रकार के शिक्षित जनों की वृद्धि से भारत 
की उन्नति नहीं हो सकत्ती । भारत को उन्नत 
तभी कहा जा सकता हे जब भारतीयों का 
जीवन उन्नत हो। जब भारत उन्नति के शिखर 
पर था तब उसके विषय में कहा जाता था कि 
एतद्देश प्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मनः स्वं स्वं 
चरित्रं शिक्षेरन्‌ प्रथिन्यां सव मानवाः । (मनु ) । 
अर्थात्‌ समस्त प्रथिवी के भनुष्य भारतीय शिक्षित 
जनों के पास आकर अपना चरित्र निर्माण करते 
हैं। उस समय हमारे देशवासियों का चरित्र 


i) ? 9 


इतना उन्नत था कि हमारे देश का एक राजा काल के 
के साथ है के समा 


अश्वपत्ति बड़े अभिमान 
सकता था कि मेरे देश में कोई 


व्यक्ति नहीं हे जो चोर हो, या मद्यपी 
हो या अनपढ़ हो या दुराचारी हो । सत्य तो - 
यही है, कि अन्न, धन, सांसारिक सामग्री ओर 
शातरात्र की अधिकता के कारण ही कोई 


उन्नत और समृद्ध नहीं कहा जा सकता जब कि. 
उस देश के मनुष्य आचार की दृष्टि सेउत्रत | 
न हों। 


भारतीय इतिहास के वेदिक तथा बोड 
काळ में विद्यमान विद्यालयों का जो विवरण 
प्राप्त होता हे उस से पता चलता है कि उनमें 
विद्याथियों को विद्वान बनाने के साथ साथ 
चरित्रवान्‌ बनाने पर विशेष चल दिया जाता | 
था | उस समय एक विद्यासंस्था को शुरु | 
या आचार्ये कुल कहते थे । शुरु शब्द का अथ 
गृणातिधर्ममिति अर्थात्‌ जो शिष्य को धम प्रदान | 
करें ' आचार्य शब्द का अर्थ है “आचारं ग्राह्यः 
तीति? अर्थात्‌ जो शिष्य को सदाचार का उपदेश क्त 
दे । स्पष्ट हे उस समय शिक्षा का उद्द श्य सञुष्य | 
को मनुष्य बनाना समझा जाता था। पक 


वर्तमान युग में जब कि यह शिक्षा प्रणाली | 
सर्वथा नष्ट हो चुकी थी पहले पहल स्वर्गाय श्री | 


के समीप कं 
[पना की । यह हु प्रा 


त्यागी, सदाचारी, वछाभ 


= 

ड्या 

__| के हे 

पु 
अ. 


गुरुकुल-पत्रिका 


भी थे । महात्मा गान्धी जी ने इस गुरुकुल का 
नाम तो सुना ही था। वे अफ्रीका से लौटते ही 
इसे देखने आये श्रोर इसे देख कर मुग्ध हो 
गये । इसी के अनुकरण में उन्होंने अपना पुनीत 
आश्रम अहमदाबाद में सावरमती के तट पर 
स्थापित किया । गुरुकुल के आदर्शो से प्र रित हो 
कर ही स्वर्गीय रवीन्द्रनाथ टेगोर ने बोलपुर के 
शान्त प्रदेश में शान्ति निकेतन नामक आश्रम 
प्रतिष्ठापित किया। इन आश्रमों को स्थापित 
करने का इन तीनों महात्माओं का उद्देश्य 
प्राचीन गुरुकुल शिक्षा प्रणाली को पुनर्जीवित 
करना था। हिन्दू विश्वविद्यालय को स्थापित 
'करते समय महामना मालवीय जी का उद्देश्य 
भी सरकार से नियन्त्रित एक विशालकाय 
गुरुकुल के निर्माण करने का था | परन्तु बाह्य 
कारणों से प्रेरित होकर वह संस्था प्राचीन 
a कीझोर जाने क स्थान पर पाश्चात्य 
अश्रविद्यालयों के आदर्शों पर चली गई । 


गुरुकुल प्रणाली से संचालित विद्या संस्था 

गुरु उसकी आत्मा के सदृश होता हे तथा 
शिष्य उसके शरीर रूप होते हें । यदि गुरुकुल 
मेंगुरुन हों तो बह गुरुकुल न रह कर एक 
निर्जीव सा साधारण विद्यालय रह जाता हे । 
उत्तम गुरु के बिना एक विद्यालय मूर्ति विद्दीन 
विद्या-मन्दिर हो जाता हे। गुरु का लक्षण शास्त्र 
में इस प्रकार किया हे 'शान्तोदात्तः कुलीनश्च, 
विनीतः, शुद्धवेशवान्‌ | शुद्धाचारः, सुप्रतिष्ठः, 
शुचिदंक्त, सुबुद्धिमान्‌। अध्यात्मध्यान निप्रश्च, 
मंत्र तन्त्र विशारद्‌ः। निग्नहानुग्रहे शाक्तो गुरु 
रित्यभिधीयतेः अर्थात्‌ जो व्यक्ति शान्त हो, 
अपनी इन्द्रियां को दमन किये हुए हो, नम्न हो, 
अपने वेश को स्वच्छ रखता हो, सदाचारी हो, 
लोगों में प्रतिष्ठित दो, स्वच्छता रखता हो, कायं 


[ कात्तिक 


करने में दक्ष हो, बुद्धिमान्‌ हो, अध्यात्म ज्ञानी 
हो. ध्यानी हो, वेदज्ञ हो; शास्त्रज्ञ हो, विद्यार्थियों 
में नियन्त्रण रखने में समथ हो तथा विद्यार्थियों 
में से जो क्षमा के योग्य हों उन्हे क्षमादान भी 
दे सकता हो उसे शुरु कहते हैं । 

गुरुकुल कांगड़ी में प्राचीन शिक्षा प्रणाली 
के इन उच्च आदर्शो को अभी तक कायम रखा 
हुआ हे । गुरुकुल कांगड़ी जब से बना हे तब 
से इसमें शिक्षकों की नियुक्ति करते समय उन 
की उपाधियों को देखा ही जाता हे, परन्तु बे 
सदाचारी और सञ्चरित्र भी हों इसका 
विशेष ध्यान रखा जाता हे। इतना ही नहीं 
प्रत्युत गुरुकुछ कांगड़ी में विशेष उपाधीधारी 
साधारण संसारीजन की अपेक्षा साधारण उपाधिः 
धारी असाधारण सदाचारी पुरुष को अधिक 
पसन्द किया जाता हे। गुरुकुल में आचारय 
की नियुक्ति उसके उच्च आचार विचारों का 
होने के कारण की जाती हे न कि उसके उपाधिः 
धारी होने के कारण । शास्त्र में कहा हे मात्रः 
वान्‌ पित्रबान्‌ आचायंवान्‌ पुरुषोवेद? अथात्‌ 
जिसे अच्छा गुरु मिल जाय वह मनुष्य मनुष्य 
बन जाता हे । गुरुकुल का यह कार्य हे कि वह 
बालकों को उनके अपने माता पिता से लेकर 
ऐसे उच्चात्मा गुरुओं के चरणों में बेठा दे कि 
जो उन्हें विद्वान सत्पुरूष बना दें | 

इस समय जब कि भारत को राजनेतिक 
स्वाधीनता प्राप्त हो चुकी हे हमारा उद्द श्य उसे 
उन्नति के शिखर की ओर ले जाने का होना 
चाहिए। शक्षितजनों के चरित्र के ऊ चा होने 
से भारत ऊचा होगा। भारत का कायाकल्प 
करने के लिये विश्वविद्यालयों के संचालकों 
पर एक भारी उत्तरदायित्व आ पड़ता हे। उन 
को चाहिये कि दे विश्वविद्यालयों से सम्बद्ध 
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सर्व विद्या मन्दिरों में सदगुरुओं का प्रतिष्ठान 
कर | छात्रालयों सें. एक दो उच्चात्मा अध्यापक 
ऐसे अवश्य रखने चाहिये जो सत्यमूत्ति, मन 
वचन ओर कमं से अहिंसा त्रतघारी. खादी 
तथा स्वदेशी बस्तुओं का ही उपयोग करने वाले 
देश भक्त, निःस्पार्थी, सुशील. सदाचारी, सेबा- 
त्रतधारी, निद्वान्‌ हों ओर जिन का ध्येय न 
केवल वचन से पर अपने चरित्र से विद्यार्थियों 
का चरित्र बनाना हो। विश्वविद्यालयों के उच्च 
पदों या अध्यक्षपद के लिये महात्मा मुन्शीराम 
आर सहासना मालवीय जेसे महापुरुष सदा नहीं 
सिल सकते तो भी क्योंकि उच्चात्मा महान्‌ 
व्यक्तियों का अभाव कभी नहीं हाता जो भी 


क्या आप महान्‌ 


श्रीमती शकुन्तला देवी गुलेरी 


महान्‌ व्यक्ति क्या उचित हे, यह्‌ जानता 
है; चुद्र किससे लाभ होगा इसका ज्ञाता होता हे । 

महत्ता में आत्मा से प्र म होता हे; छुद्रता में 
सम्पत्ति से प्र म होता हे । 

महान्‌ व्यक्ति किन भूलो से क्या नुकसान 
हुआ, यह स्मरण रखता हे; क्षुद्र यह्‌ याद रखता 
है कि किस अनेतिकता से क्या फायदा उठाया । 

महान्‌ व्यक्तित्व में दूसरों के मत क प्रति उदा- 
रता व सहिष्णुता होती हे पर मतैक्य नहीं 
होत! । छुद्र व्यक्ति दूसरों की हां में हां तो मिला 
देता हे और पूर्णंतः सहमत भी प्रतीत होता हे 
पर उदारता व सहिष्णुता का उसमें नाम भी 
नहीं होता । | 


विश्वविद्यालयों को गुरुकुल बनाओ ब | 


उच्चात्मा सदाचारी सत्पुरुष मिल सकें उन्हें इन 
पदों पर नियुक्त करना चाहिये। अभिप्राय यह 
हे कि विद्या मन्दिरों में जहां विद्यार्थी विद्या की ' | 
पूजा के लिये आते हें ऐसे सद्गुरुं का श्रति- 
छान होना चाहिये जो विद्यार्थियों को विद्वान्‌ | 
बनाने के साथ चरित्रबान्‌ भी बना सकं।यदि 
भारतीय विश्वविद्यालयों के संचालक चाहते हैं 
कि हमारी शिक्षित जनता का चरित्र ऊचा हा 
जिससे भारत संसार के देशों के बीच प्रतिष्ठा 
का स्थान प्राप्त करें तो उन्हें चाहिये कि वे गुरुकुल 
कांगड़ी स पाठ सीखें और अपने विश्वविद्यालयों 
का गुरुकुल बना दें। 


महान्‌ व्यक्ति दृढ़ होता है पर झगड़ालू नहीं, 

बह मिळनसार होता हे पर औरों के साथ गु | 
बन्दी नहीं करता; छुद्र व्यक्ति झगड़ालू होता 
है पर हृढ़ नहीं । 
महान्‌ व्यक्ति की सेवा आसान है, पर | 
उसे प्रसन्न करना कठिन हे-क्योंकि वह 
उचित काय॑, से ही खुश हो सकता है; द्र 
व्यक्ति की सेवा कठिन हे, पर उसे प्रसन्न 
आसान है-वह ओचित्य-अनोचित्य को : 
उसकी दुर्बलताओं को प्रोत्साहन देकर, आसानी 
से प्रसन्न किया जा सक्ता है । > 
महान्‌ व्यक्ति व्यक्तिगत योग्यता के अनुः 
सार ही हर एक से काम लेता हे; छ क 
मनुष्यों से, जिनका धम ही भूल करन 
लेते समय यह चाहता हे कि वे कोई 
न करें । | 
तो क्‍या आप महान्‌ हें ? _ ! 


स्वास्थ्य रा 


वैद्य ठाकुरदत्त शर्मा 

मनुष्य .का शरीर प्रभु की बनाई हुई एक 
सुन्दर, अद्भुत, चित्ताकषंक ओर सुव्यवस्थित 
मशीन हे । इसके प्रत्येक अवयव ( पुरज ) का 
ठीक ठीक चलना और अपना अपना काम करते 
रहना ही स्वास्थ्य हे । इसके विपरीत जो हो वह 
रोग हे । अर्थात्‌ जिस समय कोई पुरज्ञा अपना 
कःय्यं यथाथ रूप से न करते हुए इस मशीन 
वा इसके किसी यंत्रांग के चलने में बाधक हो 
ओर विकार एवं प्रकृति में युद्ध होकर पीड़ा, 
बेचेनी, गर्मी, सर्दी आदि पेदा हो जाँय। इस 


मशीन के ठीक ठीक चलने के लिए चार अति- : 


आवश्यक नियम हें जो कि नीचे लिखे जाते हें । 
(१) बूह्मचय्यं-स्वास्थ्य रक्षा के लिए इस 
शरीर रूपी घर की सब से आवश्यक नीव 
है | इसका तात्पय हे शरीर के बल वीर्य्यं की 
रक्षा करना । छोटी उम्र में ही बलदायक भोजन 
करना ओर उसे व्यायाम द्वारा पचाना। १६ से 
२४ वर्ष तक की आयु में उत्तम भोजन और 
अधिक व्यायाम करके अपने शरीर के अंग 
* प्रत्यग को पुष्ट करना | उच्च विचार, शिक्षादायक 
आर सद्ग्रन्थों के पाठ तथा पवित्र कथा और 
सदुपदेश सुनने से मन को पवित्र रखना । 
गन्दे साहित्य, कुसंगति, अश्लील सिनेमा-चित्र, 
थियेटर, नाच रंग और तमाशों से दूर रहना। 

(२) व्यायाम सदा करना, जिससे कि 
शरीर स्वस्थ और बलवान ओर होता है। यह 
दूसरा अतिआबश्यक नियम हैं। 

(३) भोजन सादा, चबा चबा कर ओर 
थोड़ी सी भूख शेष रख कर प्रसन्न, चित्त से 
करना । यह खास्थ्य का तीसरा अति आवश्यक 
` नियम है | बड़ी आयु पाने बाले सब लोग सादा 


भाजन करते रहे हें । 

(४) मानसिक शक्ति चोथा आवश्यक 
नियम है। मन देह का राजा है! इसके गिरने 
से सारा शरीर गिर जाता हे । मनुष्य, रोग की 
धारणा से रोगी ओर स्वास्थ्य की धारणा से 
स्वस्थ हो जाता है जो कुछ तुम सोचते ओर 
कल्पना करते रहते हो, वेस ही बन जाओगे । 
मन पीड़ा को उभार सकता हे ओर इसे 
उखाड़ भी सकता हे, रांग को उत्पन्न करता 
ओर उसको नष्ट भी करता हे। हृदय की दुबलता 
से रक्त के श्वेत कण क्षीण होकर बाहर के 
कीटाणुओं का सामना नहीं कर सकते और हर 
रोग के आक्रमण का भय रहता हे। इस लिए 
हृदय सदेव आह्वादित रक्खो । हँसो ओर खूब 
हँसो ओर “जब लगि रहे साँसा, तब लगि 
राखो असा” । क्रोध न करने वाला, दया करने 
वाला, सच बोलने वालां, धोखा न देने वाला 
मनुष्य दीघं आयु प्राप्त करता है । चिन्ताओं से 
आयु घटती है । व्यायाम करते, बायु सेवन करते, 
भोजन करते, ओर पानी पीते समय इच्छा शक्ति 
के लाभ उठाओ ( ख ) अरुणोदक के समय सूय 
के सामने खड़े हो जाओ, छाती खोल दो और 
आर अनुभव करो कि सूरय की प्राण-एवं- जीबन 
दायिनी किरणें आपके शारीर क भीतर प्रविष्ट 
होकर आपको स्वास्थय और आयु प्रदान कर रही 
हें, आपके सव अङ्ग पुष्ट कर रही हे, देह के दोंषों 
को जला रही हैं और रक्त-कणों को शुद्ध और 
बलवान बना रही हैं | भूल जाओ कि तुम कितने 
बड़े हो! तुम तो सदेव युवा हो । प्रकृति प्रतिक्षण 
शरीर को नया करती रहती हे, तुम कभी भी 
पुराने नहीं । (ग) बाई हथेली पर पानी रख 
कर दाहिने हाथ की अंगुली से इस जल को स्पर्श 
करके अपने माथे, शिर, आंखें, नाक, कान, होंठ, 
कंठ, हृदय, नाभि, मस्तिष्क और भुजाओं पर 


पर छव्बीस 
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लगाओ ओर साथ ही ईश्वर से इनका स्वास्थ्य 
सांगो— 

“हे प्रभु, मेरा शिर दृढ़ ओर स्वस्थ्य रहे, 
केश काले और कोसल रहें, मन में नेकी ( सदा- 
शयता ) आवे । मेरे नाक, कान आँख जिह्वा औरा 
दाँत, कंठ, हृदय ओर आम शय, यकृत, प्लीह 
ओर अंतड़ियाँ-सब की सब बलयुक्त हों शुद्ध 

रर निमल हों। मेरी झुजाओं में अजेय पराक्रम 
भरे, मे एक सो वष तक युवा रहूं, किसी के 
आश्रित न रहूं ।” 


सदा स्वास्थ्य का ही मनन करो | ऐसा विचार 
मन में न लाओ कि अ्रमुक रोग दूर होवें । क्योंकि 
राग का नाम लेने स हृदय में रोग होने का 
विचार आजाएगा | शरीर के अंग प्रत्यंग की 
-स्वस्थ-दशा का चिन्तन करो। प्रकृति की प्रत्येक 
'वस्तु से स्त्रास्थ्य एवं प्रसन्नता खींचो । उद्यान की 
हरियाली तुम्हें हरा भरा रक्खे, पबेतों कौ ऊ चाई 
तुम्हें ऊचा करे ओर मैदानों की विशालता तुम्हें 
विशाल बनावे । 

ऊपर के चार नियम ऐसे हैं कि जिन पर 


प्पत्येक व्यक्त चल सकता हे और इनका यथावत्‌ - 


प्पालन हो जाय तो फिर सब कुछ है । नीचे इनके 
सहायक कुछ नियम नियम और लिखे जाते हें । 
. ( क ) संना भी मनुष्य के लिए 
च्रावश्यक है । बालकों को ८ घंटे ओर बड़ों को 
छ घंटे सोना चाहिए! सोना ऐसे समय चाहिए 
प्रातःकाल सूर्योदय से पहले उठ बैठे । सोते 
मय शरीर की ढीला छोड़ दो और मन 
से चिन्ताओं को निकाल दो । दक्षिण दिशा 
आर पैर करके न सोओ ओर हृदय पर हाथ 
रुख कर भी नहीं सोना चाहिए | हवादार स्थान 
रॉ सोओ, और सोते समय मुँह न ढाँको | भरे 


पगट न सोओ । हमेशा खुळी हवा में सोओ। इससे . 


स्वास्थ्य रक्ता 


नींद गाढ़ी आती हे और मनुष्य सदा प्रसन्न और 
प्रफुल्ल उठता हे । जहाँ तक बन पड़े खुली हवा में 
तो दिन रात रहना चाहिए । 

(ख ) शरीर को सीधा रखना ओर रीढ़ 
( मेरुदंड ) क भीतर प्राण की धारा भरते रहने 
से आयु की वृद्धि होती है और पेट क अगों 
का स्वास्थ्य बरावर वन! रहता हे । इस कारण 
चलते, फिरते और सीढ़ी पर चढते, काम काज 
करते, लिखते पढ़ते, भोजन करते अथवा बेसे 
ही बेठे हुए शरीर को सीधा रखने का अभ्यास 
डालो । bn 

(ग) सफ़ाई का पूरा ध्यान रखो । शरीर 
पर मैल न रहे । स्नान नित्य करो ओर शरीर के 
अंगों को साफ़ अगोछे से भलि प्रकार रगड़ कर 
पछ डालो । बस्न भी मैले न हों और घर भो 
साफ़ सुथरा रखा जाय | दाँत सदेव उत्तम मञ्जनं 
ओर ताजी दाँतुन से साफ़ रखे जाँय। भोजने | 
से पहले और बाद में अच्छी तरह कुल्ली की | 
जाय । नेत्रों को कभी कभी साफ़ स्वच्छ जल में 
खोल कर ओर सुर्मा ( अञ्जन ) लगा कर साफ़ 
रखो । मल मूत्र के वेग को रोक कर अन्तरंग को 
भी मैला न करो । , £ 

( घ ) वस्त्र तंग नहीं पहनने चाहिएं। तंग 
पेटियां, ऊ चे कालर, तंग और ऊंची एड़ी के 
जूते हानिकारक होते हैं । अन्दर .के कपड़े शीघ्र 
बदल डालो । कभी-कभी शरीर का संगा करके 
धूप सेको । सूर्य-स्नान बल और स्वास्थ्य देने 
वाला हे। कभी कभी नंगे पेर घास पर चला. 
करो । साधारणतया शिर को ठंडा और पेरों को ` 
गरम रखना चाहिए । जूते ओर कपड़े दूसरों के. 


Cen: 
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पुस्तक-परिचय 
वेदवाणी--सामवेद पूर्वाध तथा उत्तरार्ध । 
मूल्य ४)। अनुवादक-आचाय बीरेन्द्र शास्त्री । 
प्रकाशक--वेदवाणी कार्यालय, जजङ्गमबाड़ी, 
बनारस । 
वेदवाणी के संचालकों का हम अभिनन्दन 
करते हैं कि उन्होंने सामवेद सपूण का सरल 
हिन्दी भाष्य जनता के सम्मुख प्रस्तुत किया हे । 
जन साधारण इस भाष्य को पढ़कर इंश्वंरीय 
ज्ञानवेद के तत्व को समझने तथा उसके अमृत 
रूपी उपदेशों को पान करक प्रसन्नता लाभ कर 
सकते हें । क 


आचाय वीरेन्द्र शास्त्री महोदय ने यह सरा- 
इनीय परिश्रम करके बेद क प्र मी तथा श्रद्धालुओं 
को अनुम्रहीत किया हे। हर आय परिवार में 
नित्य स्वाध्याय क लिये यह पुस्तक उपयोगी 


` सिद्ध होगी । 


[ पष्ठ २७ का शेष ] 


शरीर को सदा अपने बश में रखने की चेष्टा 


करो | सब से आवश्यक यह है कि कम खाया 
जाय ओर अधिक गरिष्ठ भोजन न किया जाय । 
अल्पाहार से आय बढ़ती हे, नींद कम आती 
हे, काम अधिक हो जाता है श्रौर शरीर में दूषित 
पदार्थं नहीं जाते। एक दिन का अधिक आहार 


: भी कई दिन के उपवास से बुरा हे दीर्घायु पाने 


बाले सब लोग सादा भोजन करने वाले मिताहारी 


७ ope 


७ ' 
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हिन्दी समाचार पत्र सूची ( भाग १ )-- 
सम्पादक श्री बंकटलाल ओभा | प्रकाशक हिन्दी 
समाचार पत्र संग्रहालय, कसारद्टा माग, हेदरा- 
बाद दक्षिण | आकार २०९ ३०-१६, एष्ठ संख्या 
८०, प्रथम संस्करण, माच १६४० । मूल्य १।)। 
१८२६ से १४२५ तक भारत में या विदेशों में 
जितनी भी पत्र-पत्रिकाएं हिन्दी सें प्रकाशित 
हुई हें उनकी अकारादि क्रम से यह सूची है। 
ओम जी ने हिन्दी समाचार पत्रों के संग्रह का 
कायं अपने संग्रहालय में आरम्भ किया है। 
वे सब पत्रों की पूरी फ़ाइल रखने का प्रयत्न भी 
कर रहे हें । अन्वेषकों और ऐतिहासिकों के 
लिये यह कार्य बहुत महत्व का है । 

गुरुकुल के स्लातक--गुरुकुछ कांगड़ी विश्वः 
बिद्यालय से सन्‌ १६५० तक निकलने वाले 
स्नातकों का परिचय देने वाला यह ग्रन्थ हे। 
अनेकों चित्र और आकषक टाइटल हे । मूल्य ३)। 
मिलने का पता--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल 
कांगड़ी, हरिद्वार । 


नियमित जीबन व्यतीत करने वाले हुए हैं । मांस 
मनुष्य का आहार नहीं हे | पीने के वास्ते साफ़: 
सादा जल ही श्रष्ठ है । चाय, कहवा, सोडा 
लेमनेड का अभ्यास ठीक नहीं होता। भांग, ताड़ी, 
बियर ओर शराब आदि तो अत्यन्त हानिकारक 
नशे हैं । नशे के लिए कोई कोई मूख हुक्का, सिंग” 
रेट, सिगार, अफीम और चरस भी लेने ढगे 
हैं । ये सब स्वास्थ्य के लिए बहुत ही | 
कारक हैं । 


गुरुकुल-समाचार 


कुलपति जी का प्रबचन 


इस सप्ताह में नत्रीन सत्र के प्रारम्भ होने 
पर प्रो० इन्द्र विद्याज्चर्स्पात एम. पी. कुलपति 
ने प्राथनेपरान्त महाजिद्यालय के छात्रों का 
भाषण हिया जिसमें उन्‍होंने सव प्रथम इस 
विषय पर प्रकाश डाला कि प्राचीन काळ में 
जब कभी नूतन सत्र प्रारम्भ हुआ करते थे तब 
आचाय शुरु शिष्य आदि समस्त कुलवासी एकत्र 
होकर विशव कल्याण के लिये यज्ञ होभ किया 
करते थे उस दिन आचार्य या कुलपति छात्रों 
को नये सिरे से शिक्षा का लऱ््य बताते थे। 
चरित्र निर्माण, आचार, व्यवहार, नेतिक दृढ़ता 
आदि विषयों का विशेद्‌ व्याख्यान करते थे 
ओर छात्रों में विश्वजनीनता, राष्ट्रीयता आदि 
पुण्य भावों को जाग्रत करते थे। आज कल 
यह पुरातन परिपाटी प्रत्यक्षतः लुप्त होती जा 
रही हे | यज्ञादि होना तो दूर रहा । आधुनिक 
यूनिवसिटियों में आचार्य या कुलपति के नवीन 
सत्र शुरू होने के उपलःय में भाषण तक नहीं 
होते, जिससे छात्र आचार चरित्र, नैतिकता, 
आदि भावनाओं की प्ररणा प्राप्त कर । 


इसी पुरातन परिपाटी को ध्यान! दिलाते 
हुए उन्होंने आगे कहा कि आज हमारा राष्ट्र 
स्वतंत्र हें इसके अधिकांश नायकों में अवसर- 
वादिता. काला बाजारी आदि अनैतिक व्यवहारो 
का बोलबाला हे जिसके कारण हमारे राष्ट्र की 
सर्वाङ्गीण व्यवस्था का हास होता जा रहा है। 
उसकी रक्षा के लिये तुम छात्रों ने भाबी नायक 
बनना हे और राष्ट्र की समुचित व्यवस्था करने 
के लिये तुम्हारे हाथो में आचार चरित्र की 
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शुद्धता, नेतिक हढृता, सत्यसाधना, तपस्याबळ 
का सबल होना आवश्यक हे । आज गुरुकुल 
ठुम्हें इसी तपोबळ की साधना करा रहा हे इसी 
अ।चार चरित्र की शुद्धता का पाठ पढ़ा रहा हे । 
नेतिक, दृढ़ता सत्यसाधना के जीवन में से गुजर 
कर तुम्हें टढ़॒ बना रहा हे ' इसके लिये तुम्हें 
सदा सतक रहना चाहिये । 

उक्त नैतिक साधना की प्राप्ति के लिये महा- 
भारत, रामायण आदि भारतीय धमशात्रों का 
गंभीर अध्ययन होना आवश्यक हे । इसके अति- 
रिक्त संस्कृत सांहित्य, इतिहास आदि अन्य 
विषयों का भी गहन अध्ययन करने को प्ररित 
किया । छात्र जीवन गहन श्रध्ययन व परिश्रम 
का जीवन है । 

गुरुकुल की आज की शिक्षा पद्धति पर 
स्थूलतः प्रकाश डालते हुए उन्होंने कहा कि 
गुरुकुल की स्थापना आधुनिक पाश्चात्य विद्या 
प्राचीन आध्यात्मिक, वैदिक बिद्या के साथ 
समन्वय करते हुए तप साधना आदि पुरातन 
पद्धति के द्वारा शिक्षा का वाहून चलाने के लिये 
हुआ हे क्योंकि आज कल के महामनीषी एक 
स्वर से आधुनिक शिक्षा पद्धति की कुत्सा कर 
रहे हें । आधुनिक शिक्षा पद्धति से मनुष्य का 
मनोबल, बुद्धिबल. शारीरिक बळ आदि का सर्वेतो- 
मुखी हास हो रहा हे। आज कल की यूनिः 
वसिंटियां अंग्रेजी शासन को चलाने के लिये 
दुबले पतले कलक उत्पन्न करने वोल कारखाने 
मात्र हें । क 


कुलपति द्वारा बतेमान स्थिति का सिहावलोबन 


वेशंन में कुछपति प्रो० इन्द्र विद्यावाचस्पति जी र्जी 
का मनोरङ्जक भाषण हुआ। इसमें गुरुकुल क 


छात्र तथा कमचारियों की बड़ी उपस्थिति थी। हु 


| 
क 


शुरुकुल-प त्रिका 


भाषण का विषय था--कांग्र स अध्यक्ष; चुनाव 
की सरगर्मी व तद्विषयक नेहरू जी कीनति 
तथा संसद्‌ का वर्षाकालीन अधिवेशन! | सवं 
प्रथम उन्होने संसदू के वर्षाकालीन अधिवेशन 
का जिक्र किया जिस में उन्होंने राष्ट्रपति के 
भाषण की चर्चा की | फिर उसके बाद कोरिया 
का प्रश्न, बङ्गाल का प्रश्न तथा बिहार के दर्भिक्ष 
आदि के सम्बन्ध में प्रकाश डाला। कांग्रेस 
अध्यक्ष क चुनाव की सरगर्मी के सम्बन्ध में 
कहते हुए उन्होंने कहा कि राजर्षि पुरुषोत्तम 
दास टंडन को इस कारण अधिक मत मिले 
क्योंकि टंडन जी सिद्धान्ता पंर दृढ़ रहने वाले 


कांग्र स स पार्टी की अनेतिकता का अनुशासन करने 
वाले कठोर व्यक्ति हें । 


उत्कल यूनिवर्सिटी के वाइसचांसलर का 
आगमन 
उत्कल विश्वविद्यालय के वाइस चांसलर 
` श्रीयुत चिन्तामणि जी आचार्य दो दिन तक 
गुरुकुल के मान्य अतिथि रहे । 
इस अवधि में उन्होंने समस्त गुरुकुल का 
पयटन किया तथा सब विभागों का सूः 
पयवेक्तण किया | यहां के पुरातत्व संग्रहालय का 
अवळं।कन करते हुए जब बङ्गाल, बिहार में ' होने 
बाले ताड़खजूर पत्र क उद्योग धन्धों के नमूने 
देखे तब उन्होने कहा कि हमारे प्रान्त की भी 
कोटेज इन्डर्ट्रीज इस बस्तु का अच्छा काम 
करती है । वहां से आप क संग्रहालय के लिये 
कुछ सुन्दर कलापूर्ण वस्तुएं भेज देने का वचन 
दिया । 
उस के बाद जब उन्होने प्राचीन उड्या 
छिपी का कुछ संग्रह देखा तब उन्होंने गुरुकुछ के 
संग्रहालय क लिये अन्य प्राचीन उड्या साहित्य 
की पुस्तकों को प्रदान करने का वचन दिया | 


[ कात्तिक 


इस अर्वाध में उनके यूनिवर्सिटी लेक्चर का 
भी मध्यान्ह समय वेद भवन में आयोजन किया 
गया था » जिसमें गुरुकुल के समस्त उपाध्याय, 
अध्यापक, छात्र तथा अन्य कर्मचारी अच्छी 
सख्या में उगस्थित थे । 

भाषण प्रारम्भ करने से पूव उन्होंने अपने 
हिन्दी में व्याख्यान देने की असमथता पर दुःख 
प्रकट किया | अपने एक घरटे के भाषण 
में उन्दने सर्व प्रथम गुरुकुल में आने का स्त्रण 
अवसर प्राप्त करने पर हष प्रकट किया तथा 
गुरुकुल ने जो उनका लघु आतिथ्य अभिनन्दन 
किया था उस क प्रति आभार प्रदशंन किया। 
इसके अतिरिक्त गुरुकुल पद्धति की मुक्त कण्ठ से 
प्रशंसा की । इसके आगे उन्होंने उत्कल प्रान्त 
के प्राचीन इति वृत्त पर सुरुचि पूर्ण प्रकाश डाला । 
उन्होंने उत्कल शब्द की व्युत्पत्ति करते हुये कहा 
कि उत्कल “उत्कळा” का अपभ्रंश हे जिसका 
अर्थ हे जहां की कला कुशलता सरॉल्कृष्ट है। 
इसका उदाहरण भुवनेश्वर का सवं प्रसिद्ध 
प्राचीन मन्दिर हे। इसके अ तरिक्त कोणाक 
नामक मन्दिर भी आजकल प्राचीन कला 
कुशलता क लिये सा+भोमिक रूप ग्रहण कर 
रहा है । सररुती यात्राथे विद्वन्मएडलियां यहां 
पर नअम्बर से ्रप्रल के बीच में भ्रमण करने 
आती हें । इसी रूप में एक बार प्रधान मन्त्री 
पं० जवाहरलाल जी भी पघधारे थे, तदनन्तर 
अशोक के कलिङ्ग विजय व जगन्नाथ धाम की 
ऐतिहासिक दिवेचनता पर प्रकाश डाला तथा 
उड़िसा की रीतिरिवाज व प्रथा परम्पराओं का 
जिक्र किया और यह भी बताया कि उड़ीसा 
उड़ का अपभ्र श हे । 

अन्त में उन्होंने विश्वविद्यालयों में संस्कृत 
की अनिवायता तथा हिन्दी माध्यम होने की 


[a 
तीस 
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विवेचना को । संत्कृत की अनिवार्यता पर 
विवेचना करते हुए यह भी कहा कि हम संस्कृत 
क प्रचार क कारण ही आन्तरिक प्रान्तीय 
सगठन को मजबूत बना सकते हें तथा उसकी 
समस्याओं को सुलभा सकते हैं । 
आयुर्वेद परिषद्‌ में व्याख्यान 
आयुर्वेद परिषद्‌ की तरफ से देहरादून 
निवासी श्री डा० मदनमोहन एस० बी० बी० एस० 
नेत्र विशेषज्ञ ने आयुवंद महाविद्यालय के छात्रों 
के मध्य सारगसित भाषण दिया। जिसका विषय 
था- भारतबष में अन ता का प्रसार तथा उसका 
निवारण । यह भाषण विश्वविद्यालय के बेद 
मंदिर में रात्रि को हुआ था जिसमें रोगां के 
चित्र दिखाने क लिये प्रोजेक्टर का समुचित 
प्रबन्ध था। इस में गुरुकुल के अन्य प्रोफेसर 
तचा ज्ञान पिपासु कमंचारी भी उपस्थित थे। 
भाषण मनोरंजक था । रतोंबी आदि सम्पूण नेत्र 
रगों के कारण तथा उनके निवारण के उपायों 
पर संपूर्णतः प्रकाश डाला गया था । 
गांधी जयन्ती उत्सव 
सोमत्रार २ अक्टूबर को गुरुकुल में गांधी 
जयन्ती उत्सव बड़े समारोह के साथ मनाया 
'गया । प्रातःकाल ठीक ८ बज राष्ट्रीय गीत के 
'पश्चात्‌ राष्ट्रीय ध्वजारोहण श्री आचार्य प्रियन्रत 
'वेदवाचस्पति जी ने किया। उन्होंने एक छोटा 
"तथा शिक्षाप्रद वक्तव्य दिया जिसमें कहा कि 
नयह्‌ ध्वजा महात्मा गांधी जी के उच्च आदश सत्य 
नओर अहिंसा. का प्रतीक हे । हमें इस ध्यजा 
वकी अपने तन मन से रक्ता करनी चाहिये । 
इस के पश्चात्‌ विद्यालय भवन में आचाय जी के 
पभापतिस्व में एक विराट सभा का आयोजन 
किया ग्या जिस में उपाध्याय, अध्यापक छात्र 


स्थापित नहीं कर सकते | अपरिग्रह को हम 


था अन्य कर्मचारी अच्छी संख्या में उपस्थित थे । | 


शुरुकुल समाचार 


उपाध्यायो ओर त्रह्मचारियों ने गांधी जी 
क जीधन पर व्याख्यान दिये। प्रो) लाळचन्द जी 
ने बताया कि फ्रांस के सब से बडे दर्शन शाख | 
के ज्ञाता श्रीयुत डा० रोमनरोलैन्ड ने गांधी जी 
को संसार में सर्ठोत्कृष्ट मनुष्य बतलाया हे । 
अन्त में सभापति महोदय जी का भाषण हुआ 
जो कि बहुत मनोरंजक था । जिस में उन्होंने 
कहा कि गांधी जी ने जिस रामराज्य के लिये 
स्वतन्त्रता प्राप्त की थी बह आज कहां ? गांधी 
जी का जीबन तप और त्याग तथा अपरिग्रह . 
का था | लेकिन हम आज यह अपने नेताओं में... 
नहीं पाते | यदि हमें रामराज्य स्थापित करना हे 
तो हमें अपरिग्रह नियम की पालना करनी पड़ेगी 
जिस का बापू जी ने हमको पाठ पढ़ाया था । 
आज हम लोग भौतिकवाद की ओर दोड़े जा 
रहे हैं। लेकिन इस मार्ग से हम रामराज्य 


अपनाये तो ही हम बापू जी क कथनानुसार 
देश को समृद्ध एवं शक्तिशाली बंना सकते हैं । 
जन्माष्टमी पव 
श्रीकृष्ण जी का जन्मोत्सव श्रीयुत, आचार्य 
प्रियत्रत जी के सभापतित्व में बड़े समारोह के | 
साथ सनाया गया जिस में कुलबासी सम्मिलित 
थे । इसमें अध्यापकों तथा उपाध्यापकों क सुन्दर | 
एवं शिक्षाप्रद व्याख्यान हुवे। श्री सभा. | 
पति महोदय ने एक सारग्मित प्रवचन दिया | 
जिस में उन्ह ने यह बताया कि हम लोगों 
कर्तव्य है कि इस पव को अन्य पर्वा की भांति | 
सर्वदा मनःते रहें, क्योंकि महापुरुषों का जीबन 
ही हमारा एक सच्चा पथ प्रेदशक 
हो सकता है। इन्हीं के द्वार 
अपने जीवन को भी उन्नत कर सब 
ड E 


गुरुकुल-पत्रिका . 


सरल भाषामयी तथा भाव गम्भीर शिक्षा से 
प्र रणा लेकर अपने जीवन को आध्यात्मय बना 


- सकते हैं | जब हम यागीराज कृष्ण जी का अब- 


तार मान लेते हें तब बे जन साधारण की पहुंच 
से बाहर हो जाते हैं सत्य तो यह हे कि श्री 
कृष्ण जी का जीवन मानत्र समाज क लिये एक 


महान्‌ देन हे । 


कंचन जंघा पर अभियान 
गुरुकुळ ।वश्चविद्यालय क तीन युवक स्नातक 


कश्चन जह्घा 


पर चढ़ाई 


करने गये हें । 


इन अभियान कर्त्ताओं क नाम ये हें- श्री मनोहर 
विद्यालक्वार ( देहली !, श्री क्षितीश विद्यालङ्कार, 
तथा श्री बिद्यारत्न आयुर्वेदालङ्कार । इस दल में 
एक अन्य सद्स्य भी हे । दळ के नायक श्री मनोहर 
बिद्यालङ्कार साहसी पर्यटक हें ओर इन्हें ५वंत 
यात्रा का अच्छा अनुभव प्राप्त हें। सन्‌ १६३७ 


नास ब्रश 


बिपिनचन्द्र 


जीवनप्रकाश 
नरेशचन्द्र 
जयदेव 
नरेन्द्र 

श्री कान्त 
सुखदेष 
रघुवीर 
धर्मवीर 
विश्वामित्र 
श्री कृष्ण 
कर्मपाळ = 
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[ कार्तिक 


यात्रा करने के बाद 
असिलापा बनी रहो 


में कैलाश मानसरोवर की 
से ही उनकी निरन्तर यह 
थी कि हजारों माळ की दूरी से आने बाले 
विदेशी अभियानकर्त्ताओं को तरह वे भी 
हिमालय की ऊ ची दुगम्य चोटियों पर सफलता 
स चढ़कर भारतमाता का नांस उज्वल करं। 
जहां तक हमारा ज्ञान हे श्री मनोहर विद्यालङ्कार 
ओर उनके दल क सदस्य प्रथम भारतीय हें जो 
हिमालय पर इतना ऊ चा चढ़ने का साहस कर 
रहे हें। कुलबासियों, समस्त गुरूकुल प्रोमियों 
तथा सब देश वासया को इससे सचमुच गोख 
प्राप्त होगा । ओर इससे भविष्य में ऐसे साहसिक 
कार्यो को करने को प्रव्रृति बढ़ेगी । भारतीय 
अभियान कर्त्ताओं के इतिहास में पहला अध्याय 
लिखने वाले श्री मनोहर त्रिद्यालङ्कार और उनके 
दळ की हम सफलता चाहते हैं | 


छ 
कार्तिक मास में रोगी ब्रह्मचारिर्या का विवरण 

श्रणी नाम रोग कितने दिन रामपाल ६ चोट ६ 
न्‍ रोगी रहा रामशंकर ६ ज्वर ३ 
१४ एडिनोयड्स २-2 जी 
CF रणधीर शर उत्र कास ३ 
55 नसत ३ ऑस्रकाश ५ कण शुळ | 
he वीरेन्द्र (चूड्पुर) ५ वात शूल 

रइ चोट २ हरिनन्दन ५ ज्वर 
१३ उदरशूळ २ त्रिपुरन्द्र ¥ ज्वर कास | ४ 
११ त्रण ३ राजकुमार ४ ३ 
१३ ) चोट ७ वेदप्रकाश ४ टु ३ 
६ ज्वरकास ३ सत्येन्द्रपाल ३ १7 श्र 
८ ज्वर ३ अश्विनीकुमार ४ 22 ३ 
द 22 ८ सुभाष ` २, 7? रडे 
७ ज्वरकांस ४ क्षितेन्द्र २ र ३ 
३ ज्वरं २ इस मांस उपरोक्त ब्रह्मचारी रुग्ण हुय थे। 

६ नेत्राभिष्यन्द ३ अब सब स्वस्थ हैं । 


-$०हेड०8> <$08806> <$०8808> <$०2808> <६०३674- <ई०88*$> 
प्रान्तीय सरकार को सप्लाई करने वाली 


गुरुकुल रासायानक उद्यागशाला 


18 
र 
29 


। कु श्‍् 


(>) 
(>) 


कु ¢ ड 
गुरुकुल कांगड़ी 
में इस समय निम्न वस्तुएं बड़ी मात्रा में त्यार को जा रही हैं । हस्पतालों म्युनिसिपेलिटियों, 


मेलो तथा अन्य स्थानों पर भारी मात्रा में खरीद की जा रही हैं । 


क 777९७40800 0000080304 क, 


फ़िनायल | साबुन 


दो प्रकार, ३) वा ४॥) प्रति डिब्बा कपड़े धोने का तथा द्रव ( 1.वपांच 5099 ) नू 


स्याही | वानिश त्य पेन्ट ई 


ह ` च र ह 
* लिखने की सब प्रकार की, विशेषतया बेक इंक कई प्रकार क, सब मुख्य 
तथा परोग्टेन पेन इंक । रंगों के । 


वम किलर 


पिस्सू, मच्छर, कागज के कीड़ों को मारने क लिये, प्रति पौंड बोतल १॥) । 


द $३३३- क कह केक FS पग 


तथा अन्य उपयोगी वस्तुए मंगावें 
सूचीपत्र तया एजेन्सी नियम के लिये शिखें-- 


अध्यक्ष, गुरुकुल केमिकल इण्डस्ट्रीज्ञ 


गुरुकुल कांगड़ी हरिद्ार। 
हैन हेन 1 <६०३ है 8 भक च 


4९ 


NOMS: 
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हि 
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४७४०५५०५५५ दम दम कम ps Eo & FE Est 5 
कांगड़ी फासी की 


विशेष गुणदायक ओषायियां 


शुकुल 


च्यवनप्राश हाइपो 
च्यबनप्राश में कैल्शियम ब सोडियम श्रादि 
नवीन रासायनिक पदार्थ डालकर यह योग 
तय्यार किया गया हे । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण है और शरीर बृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन है । 
मूल्य ३।) पाव । 
सिद्ध मकरध्वज 
स्वण, कस्तूरौ आदि बहुमूल्य बस्तुओं से 
तैयार किया गया है । सब प्रकार की निर्षलता 
को दूर करके शरीर में शक्ति ब स्फूर्ति देता 
है ब नया जीबन लाता हे | 
मूल्य ३॥|) माशा, ४५) तोला । 
बादाम पाक 
बादाम, पिस्त! ब अन्य गुणदायक वस्तुओं 
से तैयार किया गया है। स्वादिष्ट, बलबधक 
पाक है । मस्तिष्क व शारीरिक दुबलता को दर 


कर शक्ति देता हू । 

र” जड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
है । सुख ब स्वारूय के लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिये । थकाबट, हल्के बुखार, 

खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती हे । 


गादकज प्रद्रणाल4 | 


शज 


क भडक 


मूल्य ४) पाच | 
गुरुकुल चाय 


` औषधि अनेक रोगों को दूर करके शारीर में 


मूल्य ।-) छटांक, १८) पाब। . 
गुरुकुल कांगड़ी फार्मेती (हरडार) 


gor Eo hE HD HB HD ND थक HD ND OD 7०क ३ | 


रजिस्टड सुख्या ए--८२ 


सन्त कुसमाकर 


सोना, चान्दी, माती आदि से तैयार की 
गई यह ओषधि बहुमूत्र ओर मधुमेह राग म 
विशेष गुणकारी हे। शरीर की नसों का 
निबलता को हटाकरसमथ ओर बलवान 
बनाता हे । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला 


यन्द्रप्रभा बडी 
शिलाजीत, लोह भस्म, ब॑शलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 


नई शक्ति लाती हे। खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह्द ब 
स्वप्नदोष आदि में लाभदायक है । 

मूल्य १) सोला, ४) छटांक 


महालोहादि रसायन 
इसके सेबन से शरीर में नया रक्त पैदा 


होता हे । प्रत्येक ऋतु में सेबन करने योग्य 


उत्तम ओषधि है । 
मूल्य ६) तोला । 


द्राक्षासव 
बलवर्धक, स्वादिष्ट पेय है । शारीरिक 
मानसिक थकाबट को दूर करके स्फूति ब शक्ति 


देता हृ । 
मूल्य ९।) पाव, २)) पौंड । 
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मुख्याधिष्ठा ता, गुरुकुल कांगड़ा । विद्यावाचस्पति आयुर्वेदालंकार । 
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न हो निराश ! 


ग्यः सुपर्णा उपसेदुरिन्द्रमुः प्रियमेधा ऋषयो नाधमानाः । 


अप ध्वान्तमूणु हि पूधि चल्नुम्र सग्धि अरमान्निपयेव बद्धान्‌ ॥ 
ऋरवेद्‌--१०. ७३. ११. ॥ सास पू०---४- ३७ ॥ 


( सुपर्णाः ) ज्ञान, कम रूप सुन्दर पत्तों से युक्त ( प्रियमेधाः ¦ मेधा सम्पन्न, ( ऋषयाः ) 5 र 
'यथार्थदर्शी, ( बयः ) पक्षियों अथवा सूये रश्सियों के समान गतिशील तथा प्रमाद रइत सनुष्य 
( नाधमानाः ) प्राथना करते हुए ( इन्द्र ) ज्ञान ब्योति से दीस्षिमान्‌ सूर्यं सदृश विद्वान्‌ के चरणों में 
( उपसंदुः ) प्राप्त हुए कि हे भगवन्‌ ! अब कृपा कर ( ध्वान्तंअपोणु हि ) रहे सहे अज्ञानान्धकार 
को भी निवारण कर हमारे ( चछुः पूर्षि ) नेत्रों को प्रकाश से परिपूण कर दीजिए ( निधयेव बद्धान्‌ ) 
जीवन के कठोर नियन्त्रण पाश से बंधे हुए हमें, अब ( मुमुग्धि मुक्त कर दीजिये। जिससे कि जो 
दिव्य ज्ञान हमने आप से प्राप्त किया है उसे हम शीघ्र ही संसार में फैला दें । 


यह महामाहमय तिमिर घोर, 
घेरे जगती के ओर छोर, 
र कर रहा उग्र शासन कठोर, 
है (ऊपर नीचे क्‍या ? सभी ओर। 


फिरते हें उत्कट दस्यु चोर, 
करते मनमाने जुल्म जोर '' 
उठ रही रुद्ध कातर निहोर+क 
'कब होगा पयार भव्य भोर ९? i 
अश्च अधिक न हो प्राणी निराश, क; 
हो जाये सबका क्लेश नाश 
र हे इन्द्र! करो उन्मुक्त पाश; 
' जातेह करने हम प्रकाश ॥ . 
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~ 
म॒त्यावजय 
श्री रामनाथ वेदाळङ्कार एम० ए० 


देव आनन्द से हॅँसते-खेलते चले जा रहे थे । 
उन्हें स्वप्न में भी ध्यान नहीं था कि माग में कुछ 
संकट आने वाला हे । अचानक उन्होंने पीछे 
मुड़ कर देखा तो स्तब्ध रह गये । मृत्यु रूपी 
एक भयंकर सिंह उनके पीछे दोडा चछा आ 
रहा हे । अब वे क्या करें, कोई बचने का 
उपाय नहीं दीखता । पल भर में वे मृत्यु क ग्रास 
हो जायेंगे | पर नहीं, डूबतों को सहारा मिल 
गया । सामने उन्हें एक छोटी सी कोठरी दिखाई 
दी, यह्‌ वेदत्रयी की कोठरी थी । वे भट 
उसमें प्रविष्ट हो गये। वेदों ने भी अपनी शरण 
में आया देख उन्हें अपने छन्द रूपी वस्त्रों से 
ढक लिया | पर अरे, यह क्या हुआ ? वे बहुत 
देर वहां छिपे नहीं रह सके । सहसा मृत्यु रूपी 
सिंह वहां आ पहुंचा ओर उसने उन्हें वेदों 
के अन्दर छिपा हुआ देख लिया । अब देवों 
में बढ़ी खलबली मची । यहां भी वे पकड़े गये । 
उन्होंने सोचा था वेदों ने हमें अच्छी शरण 
दी हे, अपने छंद रूपी वस्त्र हमारे ऊपर डाल 
दिये हैं, अब हमें कोई नहीं देख सगा | पर 
वे वस्र तो भीने सिद्ध हुए । मृत्यु ने उन्हें उनके 
अन्दर दुबक कर बेठा हुआ देख लिया, ठीक 
वैसे ही जैसे कि स्वच्छ पानी में बगला मछली 
को देख लेता है । अब वे क्या करें? मृत्यु का 
पञ्जा उन पर पड़ने ही वाला था कि उन्हें स वेद 
रूपी कोठरी के अन्दर एक और कोठरी दिखाई 
दी । यह स्वर (आकार ) की कोठरी थी । झट 
देव उसमें घुस गये । भ्ृस्यु देखता ही रह गया 
कि देव कहां गये, मेरे देखते २ कहां लुप्र हो 
गये | उस अकार रूपी कोठरी के अन्दर प्रविष्ट 
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होकर वे मृत्यु से बच गये | हम चाहें तो हम: 


भी दवो की तरह इस <#कार को शरण में 
जाकर अजर-अमर ओर स्त्युञ्जय हो सकते ह । 

यह छान्दोग्य उपनिषद्‌ की एक छोटी सी 
कहानी हे। कहानियों द्वारा रोचक बना कर 


रहस्यमय शिक्षा में देने की उपनिषदों की अपनी . 


बिशेष शेली हे। इस कहानी सें उपनिषत्कार 
ने बड़े सुन्दर रूप में ओंकार महिमा को चित्रित 
किया हे, ओर बताया हे कि ओंकार की शरण में 
जाकर ही मनुष्य सच्चे अर्था में सरस्युञ्जय हो 
सकता हे। 
संसार में उत्पन्न हुआ 

अवश्य हे । किसी कवि ने कहा हे 
जब उत्पन्न होता हे तब साता 
पीछे जाता हे, म्रृत्यु पह 
ले लेती हे-- 


हे उसे मरना 

क मनुष्य 
। गोद में वह 
उसे अपनी गोद में 


जो 


क्राडी करोति प्रथमं यदा जातमनित्यता । 

धात्रीव. जननी पश्चात्‌ तदा शोकस्य कः क्रमः ॥ 

किन्तु सर्वसाधारण को यह ध्यान ही नहीं 
आता कि उन्हें कभी मरना भी हे। संसार में 
अनेक परिचित-अपरिचित मनुष्यों को काल- 
कवलित होते देख कर भी वे ऐसे ही रहते हैं 
मानों मृत्यु उनके पास कभी नहीं आने बाळी हे । 
पर कुछ ऐसे भी/छोग होते हे जिनका ध्यान इस 
ओर अवश्य जाता है । वे ऐसा अनुभव करते हैं 
मानों मृत्यु सिंह बन कर मुह खोले उन्हें खा 
जाने को उनके पीछे दौड़ा चला आ रहा हे। 
इन्हीं का कहानी मे देऽ? कहा गया हे | गौतम 
वुद्ठ इसी श्रोणी के लोगों में से हुए । उनके 
सामने जब एक मृत व्यक्ति का दृश्य आया तो 
एंक दम उनके मन में यह बिचार आया कि इसी 
प्रकार मुझे भी एक दिन मरना होगा । ऋषि 
दयानन्द की गणगा भी इसी कोटि क लोगों मे 
आती है। भगिनी की मृत्यु का दृश्य उनके 


>. 


दा 


IDB)! 
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सासने आने पर उन्हें भी यही बात ध्यान आई । 
इस प्रकार संसार में जो 'दे१? हैं उन्हे मृत्यु 
अपने पीछे लगी हुई देखती हे ओर वे उससे 
त्राण पाने का उपाय करते हैं । 
कहानी में कहा हे कि देवों ने मृत्यु से बचने 
का यह उपाय साचा कि वेर्दा की शरण में 
जाना चाहिये | दे वेदा के पास पहुंचे, वदों ने 
उन्हें अपन छन्दों स ढक लिया | इसका अभिप्राय 
यह हे कि दें ने वेदों का उदच्च/रण करना, गान 
करना सीखा उन्हें कण्ठस्थ किया ओर उनक 
र्थो पर भी दृष्टिपात किया । बेद के स्वाध्याय 
से उन्हें बहुत लाभ हुआ | जब बे तन्मय होकर 
वेद की गीतियों कः गायन करते थे तव उन्हें 
ऐसा "तीत होता था, मानों उनके अन्तःकरण 
में मृत वर्षां हो रही हे। थोड़ी देर के लिये 
मृत्यु का भय उनके मन से निकल जाता था। 
जब वे वेदों के 
परं मृत्यो अनुपरेहि पन्थां 
यम्ते स्व इतरो देवयानात्‌ । 
चल्नुष्मते श्रण्वत्ते ते बत्रीमि 
मानः प्रजां रीरिषो मात वीरान्‌॥| ऋ. १०.१८. २ 
आदि छन्दों को गाते थे नब उनक हृदय 
में आभास होता था मानों मृत्यु उनसे कोसों दूर 
भाग गई हे । 
तञ्चछुर्देव हितं पुरस्ताच्छुक्रमुच रत्‌, 
पश्यम शारदः शातं, जीवेम शरदः शतं, 
्शशुयाम शारदः शत, प्रत्रवाम शरदः शत- 
मदीना: स्याम शरदः शतं भूयश्च शरदः शातात्‌॥ 
यजुः ३६. २४॥ 
“बह देखो, सामने देवों की आँख सूर्य उदित 
हो रहा हे, उसके प्रकाश को हम सौ वष तक 
देखते रहें, सौ वषं तक हम जीते रहें, सौ वर्ष 


तीन 


मृत्यु-विजय . 


सुनते रहें, सो दपं तक बोलते रहें, सौ वर्ष तक 
अदीन बने रहें, सो क्या सो से भी अधिक वर्षों र 
तक देखते सुनते-वोलते रहें??-- इस कोटि क मन्त्रों 
का जव वे गान करते थे तब दीर्घायु पाने की 
भावना से उनका हृदय अनुप्राणित हो जाता न 
था । 
इस प्रकार वेदों के छन्दों ने देवों को अपनी 
रक्षा में ले लिया, जिससे मृत्यु उन्हें न दख सके । 
पर उपनिषद्‌ कहती हे कि उनकी यह रक्षा चिर 
स्थायी नहीं सिद्ध हुई इन वद-मन्त्रों का आश्रय 
लेकर सी देवता मृत्यु पर विजय नहीं पां सके, 
मृत्यु से विर ही रहे, और वस्तुतः मृत्यु पर पूर 
बिजय व तब पा सके जव कि बदों के और 
अन्दर घुस कर वे 'स्वर' तक पहुँच गये । यहां 
प्रकरण में स्वर? का अथ कार है-- 
“एष उ खरो यदेतदत्षरमेतदस्रतमभयम्‌ ॥” 
वेद मनुष्य को जीवनोपयोगी सर्वतोमुखी 
ज्ञान तथा जागृति देते हुए अन्त में कार की 
आर ले जाने वाले हैं । जो मनुष्य वेदों की 
ऊपरी सतह तक ही रह जाते हे, अन्दर की 
कोठरी में प्रविष्ट हो कर आकार की अनुभूति र 
नहीं कर पाते वे वेदों के स्गाध्याय का पूरा लभ | 
नहीं उठाते । बद में स्वयं कहा हे- 5४५ 
*ऋचो अक्षर परमे व्योमन्‌ 
यस्मिन्‌ दवा अधि विश्वे निषेदुः । 
यस्तन्न वेद किम्रचा करिष्यति 
य इत्तद्विदुस्त इमे समासते॥ 
अर्थात्‌ बेद की ऋचायें परम अविनाशी 
परमेश्वर की अनुभूति कराने वाली हे) जिसने 
वेदों को पढ़ कर भी उसका अनुभव नहीं किया | 
उसे वेद पढ्ने का क्या लाभ ? 
जब मनुष्य वेदों के द्वारा प्रभु तक पहुंच | 
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जिसने प्रभु को पा लिया, उसे मृत्यु का क्या 
भय ? बह्‌ तो जन्म मरण के बन्धन से छूट जाता 
हे | ॐकार रूपी कोठरी में प्रष्ट हो कर मृत्यु 
से बच जाने का यह अभित्राय नहीं कि उसका 


कभी शरीरान्त ही नहीं होता। जिसने जन्म 


लिया हे उसने एक दिन मरना तो हे ही । पर जव 
तक वह जीवित रहता हे जीबन्युक्त होकर रहता 
है, बह मृत्युभय से छूट जाता हे । जब मृत्यु 
आती हे तब हँसते २ उसक। स्त्रागत करता हे। 
बह्‌ उसे प्रभु के लोक में पहुँचने क लिये प्रभु 
द्वारा भेजा हुआ विमान समभता हे । बह्‌ महात्मा 
गान्धी आदि सन्त पुरुषों की तरह यह कह 
सकता हे कि जब तक प्रभु मेरे शारीर से काम 
लेना चाहेगा तब तक बह्‌ लेता रहेगा, जिस दिन 


[ मागंशीष 


बह चाहेगा अपने पास बुला लेगा | मृत्यु उसके 
आगे भूत बन कर खड़ी नहीं होती, उसे क्लेश 
नहीं पहुंचा सकती | ओर मृत्यु के वाद वह भुक्त 
हो जाता हे। यही इस छोटी सी कहानी का 
रहस्याथ हे । मृत्युञ्जय होने का यही उपाय जो 
यहां उपनिषद्‌ ने बताया हे अथववेद में एक 
स्थान पर निम्न शब्दों में ब्णित किया हे- 

यस्वा सृत्युरभ्यधत्त जायसानं सुपाशया । 

त त्थ सत्यस्य हस्ताम्यामुद मुख्त्द्‌ बृहस्पति: ॥ 

अथव ० ३, ११, ८। 

अर्थात्‌ हे मनुष्य ! उत्पन्न होते ही तुमे जिस 
मृत्यु ने अपने सुदृढ़ पाशो से बांध छिया हे उस 
मृत्यु को बृहस्पति अर्थात्‌ ज्ञानमय परमेश्वर अपने 
सत्य के हाथों से ठक से छुड़ा दे । 


बुरी वृत्तियो को त्याग दें 


उलूकयातुं शुशुलूकयातुं जहि श्वयातुमुत- 
कोकयातुम्‌ । सुपशयातुसुत गृध्रयातुं दृशदेव 
प्र मृण रक्ष इन्द्र ॥ ऋ० ७. १०४. २२॥ 
आत्मन्‌ ! परमात्मन्‌ ! राजन्‌ ! उलूक'वृत्ति 
को मार दे। उलूक नाम उल्लू का हे । उलूक 
उजाड़प्रिय होता हे। उलूक उजाड़ चाहता हे, 
हरियाली और आबादी नहीं | उलूक का दूसरा 
दुर्गुण हे प्रकाश से बेर ओर अःधकार से प्यार 
दूसरों का अनिष्ट चाहना और अज्ञानप्रिय होना 
उलूकबृत्ति है । मनुष्य होकर अपने अन्दर उलूकः 
वृत्ति रखना अशोभनीय हे । शुशुलूकवृत्ति को 
बिनष्ट कर | शुशुलूक छोटी जाति क उलूक कों 
कहते हैं, जो बड़ा क्रोधी होता हे | शुशुलूक नाम 
भेडिये का भी है । भेड़िया भी बड़ा क्रोधी होता हे। 
शुशुलूक की वृत्ति क्रोध है। जब मनुष्य क्रोध करता 
हे, तब वह शुशुलूक ह जाता हे । श्वान-दृत्ति को 
विन कर । श्वान नाम कुत्ते का है । जाति-द्रोह ओर 


चार 
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ठुकड़े के लिये ढुम दिलाना ब खुशामद करना 
श्रानब्रृत्ति हे । मनुष्य के अन्दर श्वानवृत्ति का 
होना ज्जा की बात है | ओर कोकवृत्ति को नष्ट 
कर । कोक पत्ती वड़ा कामी होता हे। कामी 
और लम्पट लोगों ने उसके नाम पर कोकशाख्न 
रचे हैं । अति कामी होना और परपुरुषगामिनी 
या परस्त्रीगामी होना कोकवृत्ति हे | मनुष्य का 
कोकवृत्ति होना लञ्जास्पद हे । सुपणबरत्ति को नष्ट 
कर। सुपण नाम श्येन अथवा बाज पक्षी का है। 


यह अभिमानी और उत्पीड़क होता हे । अभिमान | 


और अत्याचार सुपणवृत्षि हे । मानव का सुपण 
वृत्ति होना बुरा हे । ओर गृध्र वृत्ति को नष्ट कर! 
गृध्र कहते हैं गीध को । गृध्र परमांससेवी और 
भ्रति लालची व असन्तोषी होता है । शोषण और 
धनलोलुपता ग्रध्रवृत्ति हे ओर त्याज्य हे | ड्‌ 
राक्तसों को पाषाण से मार डाळ, पीस डाल | 


व्य Les FT 
व्याक्तत्त 
प्रो० रामचरण सहेन्द्र एम. ए. 


तुम्हें जो भी ध्येय चुनना हे, उसे चुन लो । 
निराशा, असंतोष, अधेय अथवा उद्वेग के 
चशीभूत होकर वाद में उन्हें अपने ध्येय को 
बदलने का अधिकार नहीं हे । तुम्हारा मन 
अनिश्चित नहीं रहना चाहिए । तुम्हार विचार 
चक्राकार निरुद्‌ श्य नहीं घूमने चाहिए। तुम्हें 
वासना, इन्द्रियों, ओर आसक्ति से ऊपर उठना 
होगा ' सन को बश सें करना होगा । दूसरों को 
आलोचना, निन्दा, अपमान, दिन रात क सब 
न्द्रो का उन्मूलन कर मन की निष्ठा प्राप्त करनी 
होगी । 

मानसिक विकारों से सुक्ति-- 

अपने व्यक्तित्व के दोषों को एक एक कर 
निकाळ डालो । यहां हस एक एक कर इन दुगुणो 
से छुटकारे के उपायों पर बिचार करेंगे। मुख्य 
दुबळताएँ ये हे- 

( १) उद्द श्यहीनता (२) विस्मृति ( ३) 
निराशा ( ४ ) इच्छा शक्ति की कमजोरी (५) 
शक्तिहोनता (६) नए उत्पादक विचारों का 
अभाव (७ ) निणयशक्ति का अभाव (८) 
विक्षिप्रता ( & ) चित्त की चञ्चलता { १० ) शमे 
आर लज्जा ( ११) अपने अन्दर अविश्वास 
(१२) बिना क्रम का जीवन (१३) बात को 
टालने की आदत ( १४ ) मानसिक निष्क्रियता 
मिथ्या भय ( १६ ) हीनत्व की भावना (१७) 
स्वभाव, आदतें ओर संकीणता । प्रभावशाली 

- व्यक्तित्व को प्राप्ति के हेतु इनमें से प्रत्येक का 
समूल नाश कर इनक बिपक्षी सद्गुण को प्राप्त 
करना है । जेसे २ हम यह काय करेगे, वैसे वेस 


~ | 5७७ अ मु 
हे हर र ~ 
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_नथा।बह जंगली, निदयी, अज्ञानी, असभ्य 


पाँच 


प्रतिभा, प्रभाव और ओज प्राप्त करते जायँगे । 
आइये, यह साधना प्रारम्भ करें | 


उद श्यहीनता से सुक्ति-- 

( १-) डद्देश्यहीनता मन की एक दुबळता 
हे । इससे ग्रस्त व्यक्ति क्षणक्तण अपने निष्कर्ष 
बदलता हे। ' यह करू, या वह करूँ ?” क्या 
करना उचित होगा ? क्या अनुचित ? किस में 
क्या लाभ रहेगा ? ऐसी संशयात्मक व्रृत्तियां 
मन की दवलता से आती हें ओर इष्ट चिन्तन 
में जिक्ञेप उत्पन्न करती हें । 

कोई भी व्यक्ति तव तक सुखी, समृद्ध, 
सफल नहीं हो सकता जब तक वह यह अनुभव 
न करे कि उसके जीवन का एक मूल उद्देश्य 
हे. एक महत्त्वपूर्ण अभिप्राय हे । आखिर हमें 
यह तो प्रतीत होना ही चाहिये कि हस किधर 
जाना चाहते हैं, क्या करना चाहते हें ? 

सभ्यता के प्रारम्भ में मनुष्य अज्ञान के 
अंधकार से आवृत था, उसे अपने उद्देश्य, 
उन्नति, या विकास के तच्वो का अनुमान भी 


ce ff 


le कब व्या 


था | सभ्यता के चिन्ह अभी प्रारम्भ न हुये थे । 
शारीरिक शक्ति से वह छीना कपटी किया 
करता था । जो हर प्रकार से समर्थ मनुष्य थे 
वे उन्नति करने लगे, शेष मर कट गए | अधिक 
चालाक, तीव्र बुद्धि वाले व्यक्ति मागे प्रदशन 
करते गए | धीरे धीरे उन्होंने सभ्यता, बुद्धिको 
विकास, तथा आन्तरिक गुप्त शक्तियों के विकास | 
का मार्ग पकड़ा । इन गुप्नर्शाक्तियों का विकास | शौ 
एक निश्चित उद्द श्य को सन्सुख रखने से हुआ। | 
अन्त में मनुष्य अपने अन्दर इखरत्व के छः _ 
गुणों--ज्ञान, बल, ऐश्वय, बी, शक्ति और तेज: 
की अभिवृद्धि पर लग गया। जीव काक 
स्वदेह से स्वकुटम्ब, स्वसमाज, स्वदेश तक फै 
रहा. . --. 


शुस्कुल-पत्रिका 


हमारी उन्नति का मुख्य कारण एक निश्चित 
उद्देश्य को सामने रख कर चलना ही हो सकता 
है सुई की तरह हमें एक ही लक्ष्यसिद्धि पर 
रद्‌ रहना हे । इसमें सतकता एवं जागरूकता 
की परमावश्यकता हे । 


मन को पुनः पुनः अपने लछक्त्य पर ळगांइये । 
इधर उधर बहकने न दीजिये । विरोधी विचार 
धारा स टक्कर लेने की सामथ्य आप में बहुत 
है। “में अपने शारीर, इन्द्रिय, और मन की 
आसक्ति और राग के धन्द में नहीं फॅसता, में 
अपने विचार और वातावरण को अपनी दृढे 
आत्मा के आधीन रखता हूं। हर्ष-शोक, राग- 
द्वेष, मान-अपमान, लाभ-हानि, अन्तद्ठन्द॒ मेरी 
निर्णयशक्ति को हिला नहीं सकते, मेरी आत्मा 
में अपरिमित बळ और महान्‌ हदता हे। में 
सव अवस्थाओं में सम, स्थिर, और अचलायमान 
रह सकता हूं ।”-इन भावनाओं को दृढ़ता 
पूवक आन्तरिक मन में उतारिये। उन्हीं पर 
आचरण कीजिये । 


आपके भीतरी ओर बाहरी मन में विरोध 
नहीं रहना चाहिए। दृढता से श्रान्वरिक और 
बाह्य समभाव, तारतम्य, संतुलन प्राप्त कीजिये । 
सन्देह को निकालिंए अपना उद्देश्य निर्धारित 
कीजिये । जाज बर्नाडशा ने एक स्थान पर 
छिखा हे-- 


“मानव जीवन का सच्चा सुख इसी में हे 


. कि जीवन को एक ऐसे उद्देश्य के लिए उपयोग 
` में लाया जाय जिसको आप महान ओर उत्कृष्ठ- 


भम समभते है, जिसके लिये आप को अंत में 
पश्चाताप न हो |? 

संसार में उद्देश्यों की कमी नहीं है | अपनी 
रुचि के अनुसार खूब सोच समझ कर, अधिक 
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कुशल व्यक्तियों से पूछ कर कुछ उद्द श्य निश्चित 
कीजिए | आप अवश्य उस उद्द श्य में सफळ 
हो सकेंगे । आप प्रकृति की एक शक्ति है, नु कि 
क्लेश, शोक आर उपालस्भों के ज्वर प्रस्त 
क्षुद्र म्रत्पिएड, जा सदा यही शिकायत करता 
रहता हे कि संसार सुभे सुखी बनाने की ओर 
ध्यान नहीं देता । 

डद्द श्यहीनता एक अभिशाप हे जो हमारी 
गुप्त शक्तियों को किसी निश्चित मागं में बढ़ने 


नहीं देता। समस्त शक्तियां इधर उधर वेतर- 
तीव छिन्न भिन्न रहती हें। हम कहीं भी नहीं 


पहुँच पाते क्योंकि हमने कहीं पहुंचने का प्रोग्राम 
ही न बनाया था | 

उद्द श्यहीन व्यक्ति एक प्रकार की आन्तरिक 
अस्त व्यस्तता, कामचोरी, आलस्य, बात को 
टाळने की आदतों का शिकार होता हे । उसमें 
दृढ़ता नहीं होती । 

अपने आप से पूछिये कि “आखिर में क्या 
करना चाहता हूं ? मेरी कोई निश्चित योजना 
भी है में किस ओर बढ़ना चाहता हूं ? मेरी 
रुचि, स्वभाव, परिस्थितियां क्या कहती हें! 
कहीं मेरा उद्देश्य इतना ऊँचा तो नहीं कि में 
उसे कभी प्राप्त ही न कर सक ? दूसरे लोग 
कया क्या कर रहे हें ? उनसे में क्या सहायता 
प्राप्त कर सकता हूं ? बार बार नये काम प्रारम्भ 
कर उन्हें बीच ही में छोड़ कर में जीवनको 
पेचीदा तो नहीं बना रहा हूँ ? इस महान्‌ मानव 
जीवन को पाकर कहीं अन्त में जोण और 
जजंरित होने पर में यों ही कूड़े क ढेर में तो 
न फेंक दिया जाऊँगा ? परमेश्वर मुझसे क्या 
खास काम कराना चाहता हे ? मेरी क्या विशे” 
षता खासियत, या प्रतिभा हे ? इस प्रतिभा | 
सहारे मुझे क्या २ उचित है !” 


छै 


ES 


२ ००७ ] 


इस प्रकार आत्म-विश्लेषण द्वारा अपनी 
बिखरी हुई शक्तियों को एक सुनिश्चित उद्द श्य 
पर केन्द्रित कीजिये, योजना बनाइये आलस्य 
में, मस्ती में, या व्यर्थं क कामों में मत फसे 
रहिये । एक साग पकड़ लीजिये ओर उसी पर 


बिना इधर-उधर डावांडोळ हुए निरन्तर चलते 
रहिये । 
(२) घिस्पृति दर करने के उपाय - 


स्मृति हमारे ज्ञान-बद्ध न का प्रमुख तत्व हे । 
इन्द्रियों द्वारा अजितज्ञान मस्तिष्क के सूक्ष्म 
कोष्टो में एकत्रित हाता रहता हे । इन सूतम 
काषों में हमारे अनुभव, स्मृतियां, भ्रमण, देखा 
सुना, पुस्तकों का अध्ययन इकट्ठा होता रहता 
है । स्मरण द्वारा हम उन पुराने अनुभवों को 
उठाकर पुनः उनसे काम लेने लगते हे । 

अनेक बार हम जिन बातों को स्मरण करना 
चाहते हें वे इस संचित कोष से ऊपर नहीं 
उठते, जिन बातों को याद करने से कुछ लाभ 
"नहीं वे पुनःपुनः याद आते हैं । ठु:खदस्मृतियां 
मानसिक विभ्रम उत्पन्न करती हे हम किकतेव्य- 
।विमूढ़ हो जाते हे | 


उत्तम स्मरण शक्ति के लिए हमें निम्न नियमों 
पपर ध्यान देना अतीव आवश्यक हे-( १) 
हम जो ज्ञान प्राप्त करें उसे सिलसिलेवार मन 
गे! सजाते जांय, ऊटपटांग ठंस २ कर नहीं। 
हम वे ही बातें याद रख सकेंगे, जा क्रमानुसार 
छंग से रखी गइ हे । इसक लिए यह भी आब- 
शयक हे कि हम जिस पुस्तक को पढें उसके हर 
चंग को, प्रत्येक पंक्ति को सिलसिलबार समभते 
जांय, ओर एक विचार अथबा निष्कर्ष को दूसरे 


से इस प्रकार सम्बन्धित करते जांय कि क्रम. 


व्िच्छंद न हो। एक विचार दसरे विचार को 


व्यक्तित्व 
जाग्रत कर दिया करे | आपका ज्ञान सिळसिले- 
चारहोी। 

(२) आप जिस तत्व, विचार, या वस्तु 
पर मन को अधिक एकाम्र करेंगे, अधिक गह- 
राई से देखेंगे या परखेंगे, अधिक समय लगा- 
येंगेबह मन पर गहरा प्रभाव डालेगी ओर 
दृढता से अंकित होगी । गहरे संस्कार स्मृति- 
पटल पर बनाइये | वेकन ने कहा हे कि “समग्र 
ज्ञान हमारे गहरे संस्कारों से ही बनता हे। 


पूर्वं के अनुभत्र के जो संस्कार स्मृति पटल पर 


संस्कार रूप से अंकित हो जाते हे, वतंमान में 
चे ही प्रतिभा के रूप में प्रकट होते हैं ।” प्रत्येक 
विचार पर मन को एकाम्र करने की आदत 
बनाओ । ध्यान पूवक एकाग्र करने से ही अनु- 
भव स्मरण रहते हें । धुँघले अस्पष्ट निष्कर्ष 
मानस पटल पर स्थायी नहीं रह सकते । 


(३) विचारों को खूब समझ छो; उनके ' 


पारस्परिक सम्बन्ध समझ लो, संशय स्पष्ट 
कर ळे, तत्पश्चात्‌ बे स्वयं मानस पटल पर 
अंकित्त रहेंगे। आपके जो विचार स्पष्ट, हृद 
ओर सुलभे हुये होंगे वे दीघ काळ तक याद 
रहगे । 

( ४ ) जो वस्तु शुभ हो, लाभदायक तथा 
उत्तम हो, उसी को स्मरण रखने का प्रयत्न 
करो । जिसको आप पसन्द करते हें, जो आपके 
स्वभावनुकूल हे, वही याद रह सकता हे, शेष 
विस्मृत हा जायगा । 

(५) रोबटं एच नट का कथन है कि 
हम भूलते इसलिये हैँ कि नये ज्ञान को पुराने 
ज्ञान तथा अनुभवों से श्वह्कलित नहीं करते । 
असम्वद्ध ज्ञान-कण स्मृति से यकायक गुम हो 
जाते हैं, किन्तु यदि इन नई बातों को आप 
पुरानी बातों से संयुक्त कर दें, ता ये आसानी 


सात 
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` से झुळाये नहीं जा सकते) अन्य अनुभवों के 


साथ उलमे चेले आते हें। नए अनुभवों को 
पुराने अनुभवों से संयुक्त करना एक कला है । 
सांनिध्य का नियम ओर शक्ति ज्ञानाजन का 
प्रथम सोपान हे । . 

विलियम जेम्स नामक मनावेज्ञानिक का 
कथन हे कि मानसिक दृष्टि से, जितना हो कोई 
तत्व मन में संग्रहीत तत्वों से संयुक्त किया 
जायया, उतना ही स्मृति में टिका रहेगा । जिस 
अनुभव के बल आप नए ज्ञान को अटकाते हैं 
वह एक खंटी की तरह हे । जिस समय इस 
ज्ञान की आवश्यकता होती हे तो घह अनेक 
पुराने साथ वाले अनुभव अपने साथ खाँच 
लाता हे । सांनिध्य द्वार ज्ञान निरन्तर 
बढ्ता ह्‌ | 

` (६) स्मरण शक्ति अभ्यास से बढ़ती हे । 
- पहले दो वस्तुएँ लो, और उन्हें याद रखने का 
प्रयत्न करो । किसी पुस्तक की एक या दो 
पंक्तियां याद रक्खो, फिर तीन याद करो तद- 
! नन्तर चार पाँच करो | इसी प्रकार पूरा प्रष्ठ याद 
करो | धीरे-धीरे अभ्यास बढ़ाते जाओ | छोटे २ 
गीत, कविताएं. कविता पुस्तकों के पद्य याद 
करते २ स्मृति में बहुत ज्ञान संचय हो जाता 
हे । स्मृति, अभ्यास, ध्यान, धारणा और 
एकाग्रता पर निमर हे । 

(७) जिस बात को आप स्मरण रखना 
चाहते हैं, उसे पुनः-पुन: दोहराइये । आप किसी 
वात को जिह्वा से उच्चारण करते हे, नेत्र से पुन 
पुनः देखते हे; कान से बार-बार सुनते हैं या 
अनुभव करते हे, उसकी एक मानसिक लीक 
मन पर बनती है | बार-बार कहने से बह कंठस्थ 
हो जाती है अर्थात्‌ दृढ़ता से अन्त॑मन पर 

अंकित हो जाती है । 


| पु हैं, 


अ 
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(=) मन में यह मत सोचो कि हमें अमुक 
बात स्मरण न रहेगी । अपनी स्मृति के ऊपर 
आप जितना अविश्वास करेंगे, यह उतनी ही 
निवळ होती जायेगी । मन सें स्मरणा शक्ति तेज 
वात भूळते नहीं 
ऐसी भावना दृढ करो | अपनी स्मृति पर विश्वास 
कीजिये, पूण विश्वास । विश्वास से स्मृति बढ़ 
जायेगी। कोई भी अनुभव मन से नष्ट नहीं 
होता, निरथक वस्तुओं के वोझ से ढक जाता 
हे। थोड़ी सी एकाग्रता ओर प्रयत्न से वह 
पुनः स्मृति क केन्द्र पर लाया जा सकता हे । 

(३) निराशा ( Pessimism) 
केसे दूर करें | 
चिता एक अभिशाप हे | यह एक ऐसा क्षय 
रोग हे जिससे ग्रसित होने पर मनुष्य धीरे-धीरे | 
कमजोर, उट्टिग्न होता जाता जब चिता 
स्थायी रूप से व्यक्तित्व का अंग बन जाती हे 
तो उसे निराशा कहते हें । नेराश्य से आक्रान्त 
व्यक्ति को ससार में किसी प्रकार का चाव नहीं 
रह जाता । वह सम्पूर्ण बस्तुओं कों एक ऐसे 
चश्मे से देखता हे जिसमें ठुवळता, दीन-हीनता 
के अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता । 

चिता मनुष्य की आन्तरिक चरित्र की 
दुबलता का परिणाम ह | मन में जव अन्तदवन्दव 
होता हे और हम कोई बात इतनी दुर्दमनीय, 
कठिन, भयंकर, दुःखदायी पाते है, जिस पर 
विजय प्राप्त नहीं कर सकते, तो हो 
उठते हैं-। किंकते ब्यातरिमूढ़ होकर हम सोचते है 
कि #ब क्या करे ?? हमें कोई रास्ता इससे 
निकलने का नहीं सूझता। सर भारी हो जाता 
हे, सुख पर मुर्दानी छा जाती हे, अंग शिथिल 
पड़ जाते हे, मानसिक अन्तद्वं न्ह बढ़ता हे; अनेक 
प्रकार के अशुभ विचार मन में आने लगते हैं। 


हर लन याद पी 
हे, ह्‌ खच याद रखते ह-- 


हे। 


सिवा 
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साहस 


श्रीमां 


तुम पानी सें गिर पड़ते हो। वह विपुल 
जळराशि तुम्हें भयभीत नहीं करती | तुम हाथ 
पांव मारते हो, साथ ही तैरना सिखानेवाले 
अपने गुरु को धन्यवाद देते हो | तुम लहरों 
पर काबू पा लेते हो ओर वच निकलते हो । तुम 


बहादुर हो । 

तुस सो रहे थे। आग? 'आग? को आवाज 
~ EE rz ~ 
ने तुम्हें चोका दिया । तुम बिस्तर पर से कूद 
पड़ते हो; सामने अग्नि की लाळ लपटें दिखाई 


होते । धुएँ, चिनगारियां और लपटों के बीच 
में से होकर तुम भाग निकलते हा और अपने 
आप को बचा लेते हो। यह साहस का 
काम हे । 

बहुत दिन हुए 'में इंग्लेएड के एक बच्चों के 
स्कूल में गाई थी । बदा तीन से सात वषं तक के 
छात्र थे। उनमें लड़के लड़कियां दोनों थे ।'वे 
सब बुनने, चित्रकारी करने, कहानी सुनने सुनाने, 
'गाने आदि में लगे हुये थे । 

उनके अध्यापक ने मुझसे कहा-- “हम अब 
नअम्नि से बचने का अभ्यास करगे | आग सच- 
ज्मुच में नहीं लगी हे । पर बच्चों को यह सिखाना 


हहे कि किस धकार खतरे का संकेत पाते ही झट- - 


पट उठ कर भाग जाना चाहिए |?! 

उसने सीटी दी । उसी दम बच्चों ने अपनी 
पुस्तक, पेन्सिलें और बुनने की सलाइयां छोड़ 
की और उठ कर खड़े हो गये । दूसरे संकेत पर 
स्पब, एक क पीछे एक, बाहर खुले में आ गये | 
कुछ ही क्षणों में श्र णी खाली हो गई । उन छोटे 


NS का 


नौ 


बच्चों ने आग के खतरे का सामना करना और 
साहसी बनना सीखा था । 

तुम किसकी रक्षा के लिये तैरे थे ? अपनी 
रक्षा के लिये । 

तुम किसको बचाने के लिये आग की लपटों 
में से गुजरे थे? अपने आपको वचाने के 
लिये । 


बच्चों नें किसके बचाव के लिये आरा के भय 
का सामना किया था ? अपने बचाव के लिये । 

प्रत्येक अवस्था में साहस का प्रदर्शन अपनी 
रक्षा के लिये किया गया था | क्या यह अनुचित 
था ? बिल्कुल नहीं । अपने जीवन की रज्ञः 
करनी ओर उसे बचाने के लिये वीरता होनी 
सर्वथा उचित है । पर एक वीरता इससे भी बड़ी 
हे -वह्‌ वीग्ता जो दूसरों की रक्ता. के लिये 
काम में लाई जाती हे । 

xX xX x 

में ठुम्हें माधव की अह कहानी सुनाती हूँ 

जों भवभूति ने लिखो थी। 


` ९ NON 
माधव मन्दिर के बाहर घुटने देक बेठा था 
कि उसने एक ठुःखभरी आवाज सुनी। 


अन्द्र घुसने के लिये उसने रास्ता पा लिया 
ओर देरी चामुण्डा के कक्ष में उसने भांका । 
उस भयानक देवी पर बलि चढ़ाने के लिये 
एक लड़की को वहां तैयार रखा हुआ था । वह्‌ 
बेचारी मालती थी। वह युवती सुप्र अवस्था में 
ही वहां लाई गई थी । वहां पुजारी और पुजारिन 
के पास वह बिल्कुल अकेली थीं। पुजारी ने 
अपना चाकू जिस समय ऊपर उठाया उस समय 
बह अपने प्र मी. साधव का ध्यान कर रही थी-- 
“माधव, मेरे हृदयेश्वर, मेरी यह प्रार्थना हे कि 


अपनी मृत्यु के बाद भी मैं तुम्हारी याद में रद | 


~ 


Sr 
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सकं जिनको श्रम श्रपनी लध्वो ओर मधुर 
याद में सुरक्षित रखता हे, उनकी मृत्यु नहीं 
होती ।” 


एक चीख के साथ वीर माधब उस बलिग्ृह 
मं कूद पड़ा पुजारो क साथ उसका घोर युद्ध 
हुआ । मालती बचा ली गई । 


माधव ने इस साहस का प्रयोग किसके लिये 
किया था 0 क्या वह अपने लिये लड़ा था ? हां, 
पर उसके साहस का केवळ यही कारण नहीं 
था । उसने दूसरे की रक्षा के लिये भी लड़ाई 
की थी । उसने एक दुःखी की आत-ध्वनि सुनी 
थी, जिसने उसके वीस्ट्दय को सीधा जा 
छुआ था ! 


xX 26 x 


यदि तुम जरा सोचो तो तुम्हें कितनी ही 
इसी प्रकार की आंखों देखी घटनाएँ याद आरा 
जायेंगी । तुमने निश्चय ही देखा होगा कि किस 
प्रकार एक व्यक्ति भय का संकेत पाते ही किसी 
दूसरे पुरुष, ख। या बच्चे की सहायता के लिये 
दौड़ पड़ता हे । 

तुमने समाचार पत्रों या कहानिया में भी 
इस प्रकार की साहसपूर्ण घटनाओं के बारे 
अवश्य पढ़ा होगा | तुमने यह्‌ भौ सुना होगा कि 
किस प्रकार आग बुभानेबाले आग की लपटों 
में ग्रस्त घरों स लोगों को बचाते हे; किस प्रकार 
खान में काम करने वालें गहरे कुएँ में उतर कर 
अपने साथियां को पानी, आग और दम घोटने 
बाली गैस से बचाने के लिये बाहर निकाल लाते 
हैं; भूचाल से हिलते घरों में से लोग घर की 


~» 


'दीबारों के गिरने का डर होते हुये भी दुबळ 


व्यक्तियों को बाहर लाने का साहस करते हैं 
हीं तो बे मलवे के नीचे दब कर भर गये होते; 


ह 
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[ मागशीष 


किस प्रकार नागरिक अपने नगर या मातृ-भूमि | 
को बचाने के लिये शत्रुओं का सामना करते, | 
भूख प्यास सहते और घायल तक हो जाते | 
ह्‌ 

इस प्रकार हमने दो प्रकार के साहस देखे 
हे--एक अपनी सहायता के लिये काम में लाया 
जाता है दूस औरों की सहायता के लिये | 

>< x >< 

में तुम्हें वीर विभीषण को कहानी सुनाती 
हूं । उसने एक ऐसे खतरे का सामना किया था 
जो मृत्यु के खतरे से भी अधिक भयानक था । 
यह एक राजा के क्रोध के सामने डट गया था 
ओर उसने उसे बुद्धिमानी की एक ऐसी सलाह 
दी जिसे देने का किसी ओर को साहस नहीं 
हुआ था। 

लङ्का का राक्षस राजा दस शीशवाला रावण 
कहलाता था। वह श्रो सीता जी को अपने रथ 


- में बेठा, उनके पति से दूर, लङ्का- दीप में 


स्थित अपने महल में ले गया था । जिस महल 
ओर जिस बाग में राजकुमारी सीता को बन्द 
कर दिया गया था, बे बड़े विशाल और मोहक 
थे, फिर भी वे दुःखी थीं; दिन रात रोती थीं। 
न्हे यह भी पता नहीं था कि वे अपने स्वामी 
राम क्रो पनः देख सकेंगी या नहीं । | 
यशस्वी राम को बानर-राज हनुमान्‌ से 
यह्‌ पता चळ गया कि उनकी स्त्री किस स्थान 
पर कैद करके रखी गई हे! वे अपने सुशीर 
$ लक्ष्मण और वीरों की एक बड़ी सेना 
लेकर बंदिनी सीता की सहायता क लिये चल | 
जब राक्षस-राज रावण को रामक | 

का पता चला तो वह डर के मार कांपने लगा! 
अब उस दो प्रकार की सलाह मिली । उसके 
राज-दरबारियों का एक झुण्ड उसक सिंह 


२००७ | 
के चारों ओर इकट्ठा हो गया और कहने छंगा- 
“सच ठीक है महाराज ! डर को कोई बात नहीं 
है। आपने देवताओं ओर असुरों दानों को 
जीत लिया हे. शाम और उसक साथी हनुमान्‌ 
के चन्दरों को जीतने में काई कठिनाई नहीं 
होगी ।” 

ज्या ही ये गुळगोड़िये राजा के पास से 
हदे, उसके भाई विभीषण ने वहां प्रवेश किया 
ओर उसक आगे घुटने टेक कर उसक पेर चूमे । 
फिर उठकर बह सिंहासन की दाई ओर बेठ 
गया अर बोला “सर भाई, यदि तुम सुख स 
रहना चाहते हो या लङ्का क सुन्दर द्वीप क सिहा- 
सन की रक्षा करना चाहते हो, तो सुन्दरी संता 
को वापिस कर दो, क्योंकि बह दूसरे की स्त्री 
हे। राम के पास जाओ ओर उनसे क्षमा 
मांगो। बे तुम्हे निराश नहीं करंगे। इतने 
डुस्साहसी ओर अभिमानी मत बनो ।” 

एक ओर वुद्धिमान्‌ व्यक्ति माल्यवान ने यह्‌ 
चात सुनी और वह इससे सन्टुष्ट हुआ । उसने 
राक्षस-राज से आग्रह-पूवक' कहा- अपने 
भाई की वात पर वचार करो, क्योंकि इसने 
सस्य कहा हे ।” 

“तुम दोनों दुष्टाशय वाले हो”. राजा ने 
उत्तर दिया, “कारण, तुम मेरे शत्रुओं का पत्त 

ते हो) 


उन दस सिरों की आंखों से ऐसे क्रोध की 


चिनगारियां निकलने ळगीं कि माल्थवान ते) 
डर के मारे कमरे से भाग गया । पर विभीषण 
अपने आत्म--बल से वहीं डरा रहा, बोला 
“स्वामी, प्रत्येक मनुष्य के हृदय में विवेक और 
अविवेक दोनों का निवास हे । जिसके हृदय में 


साहस 


दुःख हो दुःख हे। भाई, मुझे डर हे कि तुम्हारे 
हृदय में अत्रिवेक अड्डा जमाये हुये हे क्योंकि 
जो तुम्हें बुरा परामश देते हें तुम उन्हीं की 
बात पर कान धरते हो। वे तुम्हारे सच्चे मित्र 
नहीं हैं ।” 

इतना कहू वेह चुप हो गया ओर उसने 
राजा के पांव फिर चूम । 

रावण चिल्लाया-“ठुष्ट ! तू भी मेरे शत्रुओं 
में से हे ! बस, एसे मूखता के शब्द और मत 
घोळ ' ऐसे शब्द तू उन साधु-सन्यासियों को 
जाकर सुना जो जंगलों. मे रहते हे, उससे मत 
कह जिसने जिन-जिन शत्रुओं से युद्ध किया हे 
उन सब पर विजय प्राप्त की हे”-ऐसा कहते- 
कहते उसने अपने चीर भाई विभीषण के एक 
लात जमा दी। 


मन में व्यथित हो विभीषण उठ बेठा और 
राजा का घर छोड़ कर चला गया |. 

जरा भी मर्न में भय न मानते हुय उसने सघ 
कुछ रावण से साफ-साफ कह दिया था ओर 
खघ क्योंकि उस दस सिर वाले ने उसकी बात 
न सुननी चाही तो वह चले जाने के सिवाय 
ओर कर भी क्या सकता था | 


1.भीपण का यह काय शारीरिक साहस 
का काय था वरयोंकि उसने अपने भाई की 
उाकरों का डर नहीं माना, पर साथ ही यह एक 
अःर्म-निभयता का भी कार्य था। चे बातें, जो 
अन्य राजदरबारियों ने उतना शारीरिक बल 
रखते हुये भी अपने मुह से नहीं निकाली थीं 
इसने राजा से कहने में जरा सकोच नहीं 
किया | यह मन का साहस हे, जिसे हम नेतिक | 


विवेक होता है, उसके लिये जीबन सुखकारक है; बळ कहते हैं | 
यदि-वहां अविवेक का राज्य हो ता फिर बस: २६ x 2६ 
ग्यारह र 
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ऐसा साहस इजराइल के नेता मूसा में भी 
था ! इसने मिश्र देश के राजा फारो से यह्‌ मांग 
की थी कि वह, सताये हुये यहूदा को स्वतन्त्र 
कर देवे | 


यही साहस पेगम्बर मोहम्मद में भी था : 


जिसने अपने धार्मिक विचार अरबनिवासियों 
पर प्रकट कर दिये थे। उन लोगों के मृत्यु का 
` डर दिखाने पर भी उसने चुप रहना अस्वीकार 
- कर दिया । 

गौतम बुद्ध में भी ऐसा ही साहस था। 
इन्होंने भारतवासियों को एक नवीन ओर उच्च 
रास्ता बताया और बोधिवृक्ष के .नीचे दु 
प्रतात्माओं द्वारा सताये जाने पर भी डर नहीं 
माना । 

यह साहस इंसामसीह में भी था जिन्होंने 
लोगो को यह्‌ उपदेश दिया- "एक दूसरे से 


[ मागंशीषे 


प्रम करो |” न ये यरुशलम के धर्माचार्यों से 
डरे जिन्होंने उन्हें ऐसा [सिखाने से मना किया 
था ओर न रोम के लोगों से जिन्होंने उन्हें सूली 
पर चढ़ा दिया था। 

हमने अभी साहस की तीन श्र णियो और 
तीन सात्राओों का निरूपण किया हे। 

शारीरिक साहस, जो अपनी रक्षा के लिये 
प्रयुक्त होता हे । 

वह साहस, जो मित्र, पड़ोसी ओर कष्ट में 
पड़ी मातृभूमि के लिये दिखाया जाता हे । 

अन्त में बह नेतिक साहस आता हे जो 
अन्यायी मनुष्यों का सामना करना. सिखाता 
ह-चाहे वे कितने ही बलशाली क्यों न हो, 
ओर सच्चाई ओर न्याय की आवाज उनके कान 
तक पहुँचाता है । 

x x xX 


वरुण की नौका--लेखर्क श्री पंडित प्रियत्रत जी आचार्य गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय 
इस पुस्तक में बरुण सूक्तों में आये वेदमन्त्रों की विद्ठत्तापूर्ण सरळ व्याख्या की है । प्रतिपद के अर्थ 
के साथ मन्त्र के अर्थ को सुवोध और सुगम बनाने क लिये विस्तृत व्याख्या की गई हे और अन्त 
में अपने आत्मा को ही सम्बोधित करके मन्त्र से प्राप्न होने वाली शिक्षा का सार संक्षेप में दिया गया 
हे । पुस्तक के आरम्भ में स्वाध्यायशील लेखक ने वरुण-सम्बन्धी ३५ '्रष्ठों की एक गवेषणापूर्ण 
भूमिका भी दी है । 

कर्मफल, पुण्य, पाप, कत्तव्य ओर अकत्तव्य की इस पुस्तक में मीमांसा हे । राजा वरुण 
प्रभु की आंखें सब जगह पर हैं । कर्मफल विज्ञान के जिज्ञासुओं के लिये यह पुस्तक एक वरदान है । 
लेखक ने अत्यन्त सरल भाषा में सच्चे सुख का सच्चा उपाय इसमें बताया हे । प्रभु कृपा किस पर 
होती है और कैसे कम करके हम प्रभु के प्यारे हो सकते हें इत्यादि विषय पुस्तक में दार्शनिक गह- 
राइयों के साथ सरळ रूप में वर्णित हैँ । मूल्य प्रथम भाग ३), द्वितीय भाग ३) | 
_ /४-४ > मिलने का पता ~-प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुछ कांगड़ी विश्वविद्यालय हरिद्वार । 


पम: >: >>> ््चच्चूजखजजडजडहडहडहचडचडचहचहचहचकह्र 


बारह 


मै 
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काली मिर्च का रोचक इतिहास 


श्री रामेश वेदी 


अनेक झारावों का घटक 

सम्राट चन्द्रशुप्र ( ३२ -९६८ इस्वी पूव ) 
के समय सैरेय नासक एक शराब का प्रचलन 
था जिसे मपश्ठज्ञो की छाल के काढे में मिच, 
पिप्पली ओर त्रिफला आदि को मिळाकर वनाया 
जाता था। ' 

रंग को निखारने 
नामक शारावां क 
घटक थे ! * 


वाली मेदक ओर प्रसन्ना 
भी पिच ओर पिप्पली 


आचायकोटल्य ( ३००-२३३ इस्त्री पूर्वे ) 
ने कटुक वग में मिच, पिप्पली ओर सोंठ आदि 
को गिनाया हे । 3 और उनके अर्थशास्त्र में इन 
द्र्यां का अनेक स्थानों पर उल्लेख किया 
गया हे । 
. 3 f > ९. 
अंगूर लता के समान मिच की वेले 
कॉस्मस ( क्रिश्चियन टोपोग्राफ़ी, ५३०-५५० 


१. मेषश्श्ङ्गीत्वक, क्काथाभिषुतो गुलप्रतीवापः 
पिप्पली मरिच सम्भारस्त्रिफलायुक्तो वा सेरयः | 
गुलयुक्तानां वा सअ॑षां त्रिफला सम्भारः। 

--कौटलीयमू, अथंशास्रम्‌, अधिकरण २, 
अध्याय २५ | 

२. पाठालोभ्रतेजोबत्येलावालुकमधुकमधुरसा प्रियः 
ङ्गदारुहरिद्रामरिचपिप्पलीनां च ` पाञ्चकर्षिक 
सम्मारयोगो मेदकस्य प्रसन्नायाश्च । सघुकनियह 

युक्ता कटशकरा वणंप्रसादनी च । , 

--को- अः, अधि. २, अध्या- २५ | 

३. पिप्पली मस्चिश्ङ्गिवेराजाजी किराततिक्तः 

गो रसष पकुस्तुम्बुरूचो रकदमनकमरुबकरिम्र - 
काण्डादिः कडुकवगः | 


को ° अ०, अधिः २, अध्या० १५। 


५ 


इस्त्री पश्चात्‌) अपने पहले जीवन में एक व्या- 
पारी था और बाद में साधु बन गया था। 
मालूम होता हे कि वह मलाबार तट पर स्वयं 
राया था. या उसने किसी प्रत्यक्षदर्शी से काली 
सिच को सव अबस्थाओं क वारे में ज्ञान प्राप्र 
किया था । शायद यह पहला व्यक्ति था जिसने 
इसके बारे में अधिक बातें बताई थीं । काली मिच 
का चित्र देते हुए कॉस्मस ( ५४४ शती ) लिखता 
हे-“यह्‌ मिचं का वृक्ष हे । अगूर-छता की पतली 
शाखाओं की तरह इसका पौदा निवेल ओर 
नाज़क होता है इस लिए प्रत्येक पौदा जगल के 
किसी ऊचे वृत्त क चारों ओर लिपटा होता हे । 
फल के प्रत्येक गुच्छे के ऊपर एक दुहरा 
खूब हरा पत्ता होता हे जो रक्षा का कार्य करता 
।' इसका . मूल देश वह मले लिखता हे । 
अरबी में बार का अथं तट होता हे । प्रतीत 
होता हे कि इस साधु पयटक ने मलाबार को ही 
मले कहा हे । 
बारिश से रक्षा करने वाला पत्ता 
इब्न खुर्दादबा ( ८७० शती ) को समुद्रीय 
नाविकों ने बताया था कि “मिच क प्रत्येक गुच्छे 
के ऊपर एक पत्ता होता हे जो बारिश से इस 
की रज्ञा करता है। वर्षा बन्द होने पर पत्ता 
एक पाश्व में हट जाता हे ओर यदि बारिश 
फिर होने लगे तो यह फल को फिर ढक 
लेता है ।? 


क 
22) 


मिचे की मिलावट पर शूली 
अलिफ़ लेता की कहानियों मे एक हलवाई 
को मलाइ में काळी मिर्च मिलाने के अपराध में 
शूली पर चढ़ने का दणड दिया गया है | * | 


४. अलिफ़ लैला, ब्रह्म प्र स, इ टावा, उठ २३४ । 


तेरह 


20 >> IS 
शुरुकुल-पत्रिका 


ठगी के लिये 
कुतिया को काली मिच से भरा मांस का 
टुकड़ा खिला कर शुहसेन की पत्नी को डिगाने 
का असफल प्रयत्न करने की एक कहानी सोमदेव 
( लगभग १०७० ईस्वी पश्चात्‌ ) ने दी हे । १ 


सफेद से काली 
` स्पेन के रब्बी बेन्जासिन नामक यहूदी यात्री 
ने ११७० इस्वी पश्चात्‌ के लगभग यह्‌ विवरण 
दिया हे 
नी लले ~ ~ न्ना लोले के 
मिचे पहले सफ़ द होती हे, परन्तु तोड़ने के 
वाद वे इसे बरतनो में रख कर इस पर गरम 
पानी डालते है, तब यह्‌ धूप में फैला कर सुखा 
ली जाती हे जिससे कठोर तथा अधिक भारो 
हो जाती हे । इस प्रक्रिया में यह्‌ काली हो जाती 
हे | ३ 


उत्तर भारत मे उत्पत्ति 


मोण्टेकॉविनो ( John of Montecorvi- 
०० ) १२६१ में पशिया के एक शहर टोरिस 
( ग2७7।ऽ ) से भारत आया ओर तेरह मास 
प्रहा घूमा | वह लिखता हे कि उत्तर भारत में 
कालीमिच का पौदा उगता हे | यह पतला और 
अंगूर लता की तरह गांठदार होता. हे, वास्तव 
में यह अंगूरलता से बहुत मिळता है सिवाय 
इसके कि यह अधिक नाजूक होता है | * 

बरफ़ की तरह सफ़ेद 

मार्को पोलो (लगभग १२६३ इस्वी पश्चात्‌ ) 

ने अपने यात्रा-विवरण में फ्रिलिपाइन, मोळक्का 


१. दि ओशन ओफ़ स्टोरी, जिल्द १, प्रष्ठ १५६ । 
२. फॉरेन नोटिसेज ऑफ़ साउथ इण्डिया, क. ए. 
नीलकण्ठ शास्त्री, १९३६, एष्ट १३५। 
| ` ३, फॉरेन नोटिसेज़ ऑफ़ साउथ इण्डिया, के. ए. 
` नरीलकण्ठ शास्त्री, १९३६; ष्ठ १८७। 
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[ सागशीषे 


ET ` | | 


क द्वीप*समूहों के लिये लिखा था कि उन 
में वरफ़ की तरह सफ़ द मिरच उगती हे 
ग्रोर काली मिरच भी बड़े परिमाण में होती हे । 
न ्वीपों की बहुमुल्य चीज़, सोना, कीमती 
पत्थर ओर सव प्रकार के मसाले अचरज पेदा 
करते हैं। मोलक्का द्वीप-समूहों को तो अब भी 
मसाले के द्वीप ( 33102 51205 ) कहते हे । 
मार्को पोलो ( जिल्द २, प्र २७२) बताता हे 
कि जावा का महान्‌ द्रोप अत्यन्त समृद्धिशाली 
हे जिस में कालो _मिरच, जायफल, जटामांसी, 
गेलिंगछ, कवावचीनी, लौंग और सब प्रकार के 
दूसरे मसाले पेदा होते हें ।' कोलम्‌ या कोइलम्‌ 
क महान्‌ राज्य में 'सब जगह काळी मिरच बड़े 
पेमाने पर जाती हे और में आप को 
बताता हूँ कि किस तरह । मिरच के वृक्ष जङ्गली 
नहीं होते परन्तु खेती किये जाते हें। उन्हें 
नियमित रूप से वोया ओर सींचा जाता हे। 
मई, जून, ओर जौलाई महीनों में मिर्च इकट्ठी 
की जातो है ।! * एलि ( £11, वतमान कन्नानूर ) 
के राज्य में मिरच, सोंठ ओर दूसरे मसाले 
पेदा ।कये जाते हें (ए० ३०५ ) । 


५ न्य 


दि 
गों 
र्‌ 


| 


“णम 


ENS 
चोई 


एक जहाज में छः हजार टोकरे 
आज कळ हम जेसे जहाज का परिमाण 
बताने के लिय कहते हें कि यह जहाज इतने 
टन का हैं, उसी तरह पहले चीनी जहाजों की 
समाइ को बताने के लिए यह्‌ बताया जाता था 
कि इस में मिरच की कितनी टोकरियां आ जाती 
हे । मार्को पोलो ने ऐसे चीनी जहाज बताये हैं 


४, क. माको पोलो, जिल्द २, एप्ट ३७५। 


ख. फॉरेन नोटिसेज ऑफ़ साउथ इण्डिया; 
क. ए. नीलकण्ठ शास्त्री, १६३६, प्रष्ठ 


१८० | 


चोदह 


२००७ ] 


जिन में पांच हजार से छः हजार तक मिरच के 
टोकरे रख लिये जातें थे । 


प्रतिदिन १२२ मन लागत 


मेसर मार्को ( १२७१-१२६५. ) को चोन 
के चुज्ञो के एक उच्च र।जकीय अधिकारी ने 
बताया था कि किन्से ( ०54४ ) क शहर में 
प्रतिदिन खच होने वाली काली भिरच का परि 
भाण तेतालोस सार था । प्रत्येक भार २२३ पौंड 
के बरावर होता था ! 


इस पर टिप्पणी करते हुए. को 
( १६२६ ) ने लिखा दै कि चीनियों की रि 
ओर इसी तरह के दूसरे मसालों को खाने को 
अधिक आदत अब बदल गई हे । विलियम्स 
( मिडल किंग्डम, जिल्द २, प्र० ४६,४०८ ) के 
अनुसार चीनी लोग आज कल बहुत कम मसाले 
इस्तेमाल करते हैं। कालो मिरच को तो वे 
ज्वरहर के तौर पर फाण्ट के रूप में बरतते हैं, 
ओर वहू भी कुछ साल पहले की तुलना में 
ज्वरहर रूप में इसका प्रयोग बहुत कम हो 
गया हे। इस पर यूले ( ४०७।९ ) लिखते हें 
कि मिर्च को न केवल डाङ्टरों ने ही उपेक्षित 
कर दिया हे परन्तु सामान्य लोगो. में भी यह 
उपेक्षित हो गई हे। एक या दो. महीने पहले 
शहर में एक छाबड़ी वाले की दुकान पर से 
गुजरते हुये मेने एक लड़की गाहक को चिल्लाकर 
कहते हुए सुना, 'टॉक-ठीक बताओ कि तुमने 
इस में 'मरच तो नहीं डाली ।? उस लड़की ने 
काली मिरच की ही अनुपस्थिति चाही हो यह 
निश्चित नहीं कहा जा सकता । भारत में बहुत से 
ऐसे ब्यक्ति हैं जो छावड़ी वाले से खाने की चीज 
खरीदते समय उसमें लाल मिरच न डली होने 
का निश्चय कर लिया करते हैं। इसी तरह उस 


पन्द्रह 
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काली मिरच का रोचक इतिहास 


लड़को ने भो सम्भवतः लाल मिरच के लिये ही 
पूछा हो | - ho 
सो जहाजा प्रतिदिन 
दक्षिणीय चीन के एक पुराने बन्दरगाह 
जतोन से काली मिर्च का व्यापार बहुत होता 
था । मार्को पोलो ( जिल्द २, प्र २३५ ) लिखता 
हे कि युरोप के इसाई देशों में भेजे जाने के लिये 
सिकन्दरिया ( 1253110119, मिश्र का बन्दर 
गाह) या दूसरी जगहों पर यदि मिर्च का 
एक जहाज आता हे तो जतोन के बन्दरगाह 
में ऐसे सो जहाज, ओर इससे भी अधिक, 
आते हैं, क्योंकि यह संसार की सव से बड़े 
दो व्यापारिक बन्दरगाहों में से एक है । 
चवालीस प्रतिशत कर 
चीनी सम्राट्‌ उस समय मिरच पर चवालीस> 
प्रतिशतक, अगरूका्, चन्दन और दूसरी 
अधिक जगह घेरने बाली चीजों पर चालीस 
प्रतिशातक कर लेता था । 
चीन में एक लाख तेतीस हजार मन अयात 


१४१४ में कोचीन से चीन के सम्बन्ध में 
लिखते हए गिओवान्नी द एम्पोलो ( Giova- 
771 थे! EmMp०]! ) कहता हे, इन भागों से 
जहाज वहां: मसाले ले जाते हैं । चीन में सुमात्रा 
से प्रति वष साठ हज़ार केण्टर (एक केन्टर 
Canter=१३० पौंड) मिर्च जाती हे और 
कोचीन तथा मलाबार स पंद्रह या बीस हजार 
कैन्टर | एक केन्टर की कीमत पन्द्रह से बीस 
दुकत ( D५८३६5) तक थी । दुकत एक 
इटालियन सिक्का था जो सोने ओर चांदी दोनों 


का हुआ करता था। सोने का एक दुकत हमारे 


चार रुपये के बराबर और चांदी का दो अकबरी 
रुपये के बराबर होता था। 


- >> SEN 
गुरुकुल-पत्रिका 
काली मिरच के अतिरिक्त सोंठ (१), 
जावित्री, जायफळ; सुगन्धित पदाथ, अगरु, मख- 
मल, युरोपियन सोने के तार, मू गे, ऊन, आदि 
सी चीन को जाते थे । 
बारहः सौ टन 
SE १५१७ में गाल्त्रानो ( 1४270) ने 
क. फ़र्नाओ पेरेज ( Fern20 P९7९7 ) के चीन में 
` सहासों का उल्लेखे करते हुए कहा था, उसने 
पेसम ( ?८९,) में ।मरच. का एक जहाज 
लिया था, चीन में यह्‌ व्यापार का भुख्य पदाथ 
था | मासडन के सुमात्रा के इतिहास” से स्पष्ट 
हे कि उन्नीसवीं सदी तक भी थाड़े बहुत परिमाण 
| जे यह चीन को भेजी जाती रही थी। सुमात्रा 
से इस्ट इण्डीज़ कम्पनी के बगीचों से औसत 
बारह सो टन निर्यात होती थी। इस में से 
अधिक परिमाण तो युरोप को जाता था ओर 
शेष चीन को चला जाता था । 
` रोम-मिचे की बड़ी मण्डी  । 
सीरिया को यह फ़ारस की खड़ी से टायर 
को जाने वाले व्यापारिक काफ़छो से मिळती 
थी ॥ एशिया माइनर, सीरिया ओर मिश्र को 
` जीतने के बाद -रोमवासी इसे प्राप्त .करने लगे 
थे और रोम इस के लिए बड़ी भारी मंडी बन 
गई थी | यह कल्पना युक्तिसंगत हे कि वेवि- 
 लोनिया और फ़रारस की खाड़ी में मसालों में 


1 


जैसे कि मिश्र में दालचीनी की अधिक मांग थी । 
 दडरियस के अधीन परियन साम्राज्य के बिस्तार 
 केसाथइस की मांग बहुत बढ़ गई थी। यह्‌ 
व्यापार समुद्र के सस्ते से था, जमीन के रास्ते 
नहीं । यह भी कहा जा सकता हे कि रोम में 
_ काली मिरच की मांग पेदा होने से पहले चीन 
में इस की स्थिर मांग थी और यही कारण था 


. का | ग... जोन मेन्डेविल्ल कहते हें कि * ] 
काली मिरच की मांग सामान्यतया अधिक थी,'. जीन मेन्डेविल्ल कहते हे. कि यह बात गलत हे 


`को जला दें तो मिरच जल जायेंगो आर इस से 


.१. फॉरेन नोटिसेज ऑक साउथ इण्डिया, के. | 


सोलह 
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कि दूसरी सदी इस्वी पूर्वे में और सम्भवतः इस 
से पहले भी मलाबार तट पर चीनी जहाज 
आया करते थे । 
किशमिश की तरह सुखाना 

( लगभग १३२१-२ 
इस्त्री पश्चात्‌ ) ने लिखा हे कि 'मलाबार राज्य 
के अतिरिक्त यह संसार में कहीं नहीं पेदा हो 
रहीं ) इसके पत्त इवी के सहृश होते हैं । 


फ्रायर ओऑडोरिक 


फल इतने अधिक परिमाण में आते हे कि एसा 
प्रतीत होता हे ळताएँ टूट जायंगी । पकने 


पर फल हरे रंग के रोते हें और तोड़ कर 
अंगूर की तरह धूप में सखा लिये जाते हें 1 
तःजी मिरचों से एक प्रकार का आचार बनाया 
जाता हे जिसे मेने खाया हे! * 

सांप लिपटी हुई लताएँ 


फ्रायर ओडोरिक ( १३२१-२ इस्त्री पश्चात ) 
ने मिरचों की रक्षा करने वाले सांपों का वर्णन 
किया हे । * सर जोहन मैन्डेविल्ले के उल्लेखो 
में यह बात अधिक स्पष्ट हे। 'उस देश की 
अधिक गरमी ओर मिरचों के कारण उस देश 
में सांपों ओर दूसरे. कीड़ों की बहुत सी किसमें 
होती हें और कुछ लोग कहते हैं कि जब हम 
सिरचें तोड़ने लगते हें तो आंग जला देते हे, 
जिस से सांप जळ जांय ओर भाग जांय | सर 


क्योंकि, यदि वे फल धारण करने वाली लताओं | 


उन के सब गुण नष्ट हो जायेंगे, जैसे कि दूसरी 
चीजों के वार में होता हे। ऐसा करने से उन्हें 
स्वयं ही बहुत हानि होगी और लगी हुई आग 


ए. नीलेकण्ठ शास्त्री, १६३६, एछ १६३ | 


गीता का स्वाध्याय 


डाक्टर सुन्द रलाछ भण्डारी 
( १ ) गीता की आधार शिला 


कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजिविषेच्छत»समाः | 
एवं त्वयि नान्यथेतःऽस्ति न कमलिप्यते नरे ॥ 
अथे--ईश्वर उपदेश देते हे कि हे मनुष्य ! 
“कर्म करता हुआ ही इस संसार में सौ वष 
जीने की इच्छा कर । यही एक उपाय हे जिससे 
तुभमें कम-बन्धन का कारण नहीं होगा । इससे 
दूसरा ओर कोई उपाय नहीं हे ।” 
यह्‌ यजुर्वेद के चालीसवे अध्याय का दूसरा 
मन्त्र हे। उपनिषदों का शिरामणि इंशोपनिषद्‌ 
भी यजुर्वेद का चालीसवां अध्याय ही है । बाकी 
सब उपनिषद्‌ इस उपनिषद्‌ को व्याख्या मात्र 


~ 


हे । इसलिये यह मन्त्र ईषोपनिषद्‌ का भी दूसरा 


[ पष्ठ १६ का शेष ] 


का वे कभी बुझा नहीं सकेंगे। लेकिन, सांपों से _ 


बचने के लिये वे अपने शरीर का घोघे और 
दूसरी चीजों क रस स पोत लते हें । सांप ओर, 
दूसरे कीड़े इससे घृणा करते हे और भाग जाते 


हें । 

हीरे जवाहूरात ओर सोने जेसी बहुमूल्य 
चीज़ां की रक्ता करने के लिये नागदेवों की 
ख्याति बहुत सुनी जाती हे। क्योंकि, काली 
मिरच भी बहुत मूल्यवान्‌ चीज हो गई थी इस 
'लिये लोक-गाथाओं में इसके अधिष्ठातृ देव 
भी सांप मान लिये गये थे। वास्तव में यह बात 


९ 
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मन्त्र हुआ | यद्‌ मन्त्र निष्काम कम का उपदेश । 
देता हे और बताता हे कि यही एक उपाय पाप « 
से छूटने और मुक्ति पाने का हे | इससे दूसरा ” 
कोई उपाय नहीं । गीता इसी मन्त्र की व्याख्या 
प्रतीत हती हे । एंक मन्त्र की ऐसी विस्तृत तथा 
प्रभाव शाली व्याख्या ओर कहीं नहीं देखी गई । 
इसी से गीता की इतनी महिमा हे । 

( २ ) गोता की महिमा : 


गीता वेदिक-साहित्य का एक चमकता हीरा 
हे। सारे संसार में जितना इसका मान और 
प्रचार हे दूसरी ओर किसी पुस्तक का नहीं । | 
संसार का कोई सभ्य देश व भाषा नहीं जिसमें 
इसका अनुबाद न हुआ हो। बाइबल का प्रचार 
शायद इससे अधिक हो और हे, परन्तु उसका 
मान सिवाय ईसाइयों के श्रौर किसी घम ब | 
जाति में नहीं हे । दूसरे बाईबल के प्रचार में | 
बड़ा कारण ईसाइयों का रुपया हे । परन्तु गीता | 
का प्रचार अपने निज के गुणो के कारण ही हे । 


क en 1 BT 


सत्य नहीं हे कि काली मिरच की लताओं पर 
सांप चिपटे रहते हैं । 

केटलन फ्रायर जाडंनस ( १३२३-१३३० 
इस्वी पश्चात्‌) ने काली मिच के वणन में कोई 
नई बात नहीं लिखी | * 

इब्न खुर्दादबाह ( ६६-८८५ ) और इंद्रिसि 
(१२ वीं सदी के मध्य में ) जैसे मध्ययुग के 
अरबी लेखकों ने भी प्रायः इसी प्रकार का वणन 
दिया हे । 


१. देखें--फॉरेन नोटिसेज ऑफ साउथ 
इण्डिया, क. ए. नीलकण्ठ शास्त्री १६३६, 
पृष्ठ २०६ और २१२। fr 


है | 


ह. आहहे... हो. 
si अळा 
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शुस्कुल-पत्रिका 
( ३ ) गीता की फ्रिलोसफी दो शब्दों मं 


(1) कोई चीज नई उत्पन्न नहीं हा सकती 
आर न कोई चीज नष्ट की जा सकती हे | केवळ 
शक्क बदल जाती हे | दूसरे शाब्दो में जब माम 
बत्ती जलती हे, कोई चीज नष्ट नहीं होती” जव 
एक आदमी को मार दिया जाता हे, सत्ता में 


कुछ भेद नहीं होता । जीबात्मा मारा नहीं जा 


सकता | वह देह छोड़ देता हे । देह प्रकृति का 
वना है । वह केवल शक्क बदलता हे । 

(11) कोई कर्म अच्छा अथवा बुरा नहीं हे । 
दोष केवळ मनोविचार का हे | उदाहरण के लिये: 

(क) एक आदमी दूसरे आदमी का लाठी 
से मार देता हे, निजी शत्रुता के का रण्‌ । 

(ख ) एक आदमी लाठी के नीचे आकर 
मारा जाता हे, चलाने वाले की असावधानी से । 

(ग) एक आदमी डाक्टर से मर जाता हे 
उसके भले के लिये ऑपरेशन करते समय | 


तीनों दशाओं में परिणाम एक ही है । एक 
आदमी मारा जाता हे। परन्तु पहली दशा में 
यह्‌ मनुष्य हत्या हे ओर मारने बाले को फांसी 


असावधानी हे ओर मोटर चलाने वाले को 
केवळ ६ भास को सजा मिलती है | तीसरी दशा 
में डाक्टर का कोई दोष नहीं है । बह कोई पाप 
नहीं करता । न॑ ही कानून के आगे और न ही 
परमात्मा के आगे | परन्तु इस अन्तिम दशा में 
यही डाक्टर घूस खाता हे और उस आदमी 
को जानवूझ कर मार देता हे, नो वह मनुष्य 
हत्या का दोषी है यदि बह. दणड से यहां बच 
भी जाये परन्तु शीघ्र अथवा देर से इंश्रर के 
बिधान में उसे दरड अवश्य मिलेगा | 


दी जाती हे। दूसरी अबस्था में यह केवल एक 


अट्रारह्‌ 
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( ४ ) गीता में प्रक्षेप 


रे म [oN > 2 ~ ~ 
गीता क यही शुण जो इतने सराहनीय हें 
वही इसक दुभाग्य का कारण वन गये । 


“ए रोशनियें तबा बळाय बर मन तू शुदी ” । 


( है मेरे स्वभाव की श्रष्ठता तू मेरे लिये 
विपत्ति बन गई) हर एक सम्प्रदाय ने अपनी 
पुष्टि क लिये गीता में श्लोक ढूढना आरम्भ 
किया । जिन्हें न मिले उन्होंने अनुवाद में खेचा 
तानी की या अपनी ओर से ओर श्लोक मिला 
लिये, ओर शायद कुछ निकाल भी दिये । परन्तु 
मिलाये बहुत अधिक ओर निकाले कम ही 
होंगे जो मिलाये उनका तो पता लग सकता 
हे परन्तु जो निकाले गये उनका पता चलना 
असम्भव हे । इस विषय में श्री० पंडित मुक्तिः 
राम जी की वेदिक गीता देखिये । पंडित जी नें 
७०१ श्लाकों में से केवळ ३४८ रखे है जो कि 
उन्होंने असली माने हे। बाकियों को प्रबल 
युक्ति द्वारा उन्होंने प्रक्षिप्त सद्ध किया हे । 

स्वामी दयानन्द जी ने भी गीता को प्रामा- 
शिक पुस्तकों की लिस्ट में नहीं रखा ' कारण 
यही था कि इसमें बहुत मिलावट की गई है । 

गीता में एक दूसरे के प्रतिद्वन्दी भाव और 
पुनरुक्ति दोष भी बहुत हे । इससे भी मिलावट 
सिद्ध होती हे) कहा गया हे कि गीता का उप 
देश युद्ध स्थल भ दिया गया था। वहां इतना 
अवकाश ही कहां होगा कि ७०० श्लोकों | 
अशय पर वाद-विवाद किया जा सकता | यदि 
एक २ श्लोक के आशय के उत्तर प्रत्युत्तर में 
दो २ मिनट भी लगे तो भी ७०० श्ळोकों के 
लिये १४०० मिनट अथवा २३ घण्टे ओर २० 
मिनट चाहिये इतना समय वहां कहां था | 


॥ || ॥ | ७ ॥र/शाशरका is bh! 
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स्वप्न का यमलोक 


श्री भगबद्दत वेदालङ्कार 


सप्र के सम्बन्ध में अथववेद के १६ वे कांड 
का ५६ वां सूक्त विशेष विचारणीय हे । प्रथम 
मन्त्र में यह दिखाया गया हे कि शारीर के साथ 
इस का क्या सम्बन्ध हे। जिस प्रकार वायस- 
रोय इंगलेंड से नियुक्त होकर आता था और 
भारतवर्ष का शासन अपने हाथ में ले लेता था, 
उसी प्रकार यह स्वप्न भी यमलोक से हमारे 
शरोर का अधिष्ठाता बन कर आता हे । रुपप्ना- 
वस्था में हम इतने एकाम होते हें कि हमारे 
शरीर के सेब अवयव इस स्वप्न के अधीन कार्य 
कर रहे होते स कोडे भी एन्ट्रियिक काय 
कर उस में यह आवश्यक नहीं कि हमारे जीव 
नीय अंग हमारा उस काय में साथ दे रहे हों, 
परन्तु स्वप्न एक ऐसी शक्ति हे कि ये जीवनीय 
तत्त्व भी स्वप्न की आज्ञा सुनने क्र लिए अन्य 
सारे शरीर क साथ वद्धाञ्जलि हो खड़े हो जाते 
हें र स्वप्र की आज्ञा मे इन जीवनीय अंगों 
के कार्यो में न्यूनता या बिल्कुल रुक जाना भी 
हो सकता हे । 


~ 
~ 
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शायद इसीलिय त्वप्नाबख्था की अन्तिम 
अवस्था सम्प्रज्ञात. समाधि में वेठा हुआ व्यक्ति 
बहुत दीर्घ काल तक बिना कुछ खाये पिए रह 
सकता हे ' क्योंकि उसे भूख नहीं लगती । र 
भूख न लगने का कारण यह प्रतीत होता हे कि 
उन अगां ने काथ करना बन्द किया हआ होता 
ह्‌ । इस [ल्य स्वप्न हमारे शारीर का बहत बड़ा 
अधिष्टाता हे । जीवात्मा के समकक्ष नहीं तो 
उस के बाद तो अवश्य हे | इसी भाब को बताने 
के लिए मन्त्र में कहा हे कि “एकाकिना सरथ 
" यासि’ अर्थात्‌ स्वप्न जीवात्मा वाले रथ पर 


अकेला होकर चलता हे। सरथ शाब्द से यह 
भाव टपक रहा हे कि इस शरीर रूपी रथ का 
स्वामी कोई ओर भौ हे, और वह. जीवात्मा 
हे । परन्तु स्वप्न के एकाकी चलने का भाव यह्‌ 
हे कि जिस समय स्वप्न प्रबल होता हे उस 
समय हमारे शरीर पर एक प्रकार से जीवात्मा 
का अधिकार जाता रहता हू । 


अगले मन्त्र में स्वप्न क प्रकट होने का 
तरीका बताया गया हे। हमारी चेतना केये दो 
गुण हें कि प्रकृति का अत्रलोकन करना ओर 
किर उस को अपने अन्दर रख लेना ये दोनों 
गुण 'बन्धः? ओर 'विश्‍वचयाः' बिशेषणों से 
प्रकट हो रहे हें । वेदिक सिद्वान्त के आधार 
पर जीवात्मा अनादि आर अनन्त हे । प्रकृति 
का अवलोकन वह अनादि काल से करता आ 
रहा हे। उस की अनादि काल से अनुभूत 
घटनायें उस की चेतना के गुह्य स्तर में संचि 

बन्धी हुई हें । वे समय पर आकर स्वप्न में 
कभी कभी प्रकट हो जाया करती हें । सामान्य 
प्रतिदिन के स्वप्न के सम्बन्ध में इस मन्त्र की 
व्याख्या स्पष्ट है । 


अगले तीसरे मन्त्र में अच्छे स्वप्न का 
बर्णन हे । जिस प्रकार बुरा स्वप्न संपूर्ण शरीर 
का अधिष्ठाता हाता है शरीर का प्रत्येक 
अयव स्वप्न की आज्ञा में कार्य करता हे, उसी 
प्रकार भद्र स्वप्न के अधीन भी सारा शरीर 
कार्य करता हे। इन दोनों में भेद केबल इतना 
ही हे कि बुरा स्वप्न आसुरी वृत्ति से सम्बन्ध 
रखता हे और अच्छा स्वप्न देवी वृत्ति से । 

चोथे मन्त्र में यह बताया गया हे कि 
जिस समय हमारे अन्दर स्वप्नगत बार्ताळाप 
चल रहा होता हे, उस समय हमारे शरीर की 
देव और पितर दोनों शक्तियां इसे नहीं जान 
रही होतीं । इन दोनों शक्तियों के सम्बन्ध में 
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मन्त्र की व्याख्या में ही हमने स्पष्टीकरण 
किया हे । 

अगले मन्त्र में स्वप्न के आधार पर निम्न 
चार प्रकार के मनुष्यों का परिगणन किया 
गया हे 


कि 
| गुरुकुल-पत्रिका 


१-सक्रिय मनुष्य 
क-दुजन-सदा षड्यन्त्र रचने वाला 
ख-सज्जन-कमयोगी 
२-निष्क्रिय-मनुष्य 
क-प्रमादी व आलसी- दुष्ट स्वप्न लेने 
बाला 
~ ~ 2 २ ~ 
ख-ज्ञानी ब योगी श्र ष्ठ स्वप्न लेने वाला 
अगले छटे मन्त्र में यह उपदेश दिया गया 
है कि राष्ट्र रें प्रत्येक व्यक्ति को अच्छे व बुरे 
स्वप्नों का ज्ञान होना चाहिये और बुरे स्वप्नों 
से बचने का उपाय करना चाहिये। 
अब हम मूल की व्याख्या करते हैं -- 
अथवं १६ कांड ५६ सूक्त में अच्छे व बुरे 
दोनों प्रकार के स्वप्नों के ऊपर कुछ प्रकाश डाला 
गया है । वह्‌ निम्न प्रकार हे 
शरीर पर स्वप्न का एकाधिपत्य 
यमम्य लोकादध्या बभूविथ 
प्रमदा मर्त्यान्‌ प्रयुनक्षि धीरः। 
एकाकिना सरथं यासिवद्वान्त्‌ 
स्वप्नं मिमानो असुरत्य यानौ ॥ 
( १६।५६।९) 
“हे स्वप्न तू ( यमस्य लोकात्‌ ) यम के लोक 
से ( अधि आ वभूबिथ ) अधिष्ठित होकर आया 
rN > घैयव ¢ be ~ 
है। (धीरः) तू धेयवान्‌ हे, ( प्रमद्‌ बड़े 
आनन्द से ( मतर्यान्‌ ) मरण-धर्मा मनुष्यों को 
( प्रयुनक्ति ) ) अपने व्यापार में लगाये रखता हे । 


[ मार्गशीष | 


( विद्वान्‌ ) विद्वान की तरह ( असुरस्य योनो ) | 
आसुरो भावों की उत्पत्ति-स्थान मन में 
( स्वप्नं मिमानः ) स्वप्न का निर्माण करता हुआ 
( एकाकिना ) अकेले ही स्वप्न के समय में 
(सरथ ) जीवात्मा बाले रथ पर आरूढ़ होकर 
( यासि ) चलता हे । 

अब हम इस मन्त्र का सावार्थ पिण्ड सें 
दिखाते हें । मन्त्र में कहा गया हे कि हे स्वप्न! 
तूयम के लोकसे अधिष्ठित होकर आया हे ।? 
अब विचारणीय यह डे कि यह यमलोक कौनसा 
हे, जहां से कि स्त्रप्न अधिष्ठित होकर आता हो | 
स्वप्न क) अधिष्ठाता बनाने वाला यह यमळोक 
हमारे शरीर में कोई स्थान होना चाहिये। 
उपयुक्त मन्त्र से भी यह भाव स्पष्ट प्रतीत हो 
हा हे कि यमलोक हमारे शरीर में ही कोई 
विशेष स्थान हे । 


शरीर में यमलोक 


अब हम शारीर में बिद्यमान यमलोक के 
स्पष्टीकरण के लिए एक आर मन्त्र पर बिचार 
करते हें । 
ऋग १।३५। ६ में एक मन्त्र आता हे, जो 
कि इस प्रकार हे-- 
तिस्रो द्याबः सवितुर्द्वा उपस्थां 
एका यमस्य भुवने बिराषाट। 
आणि न रथ्यममृताधि तस्थुरिह 
ब्रवीतु य उ तञ्चिकेतत्‌॥ 
अर्थात्‌ सविता के तीन द्यळाक हैं, दो तो 
समीप में स्थित हें, और उनमें से एक यमके 
भुवन में विराजमान हे। जिस प्रकार [ रथ्यं ] 
रथ के सब अवयव आणिअक्ष के दोनों ओर 
विद्यमान कील क ऊपर आश्रित हें । उसी प्रकार 
अस्त रूप सब इन्द्रियादि देव इन द्यूलोको 


बीस 
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पर आश्रित हें । जो तत्ववेत्ता इन बातों को 
जानता हो वह हमें बतावे । 

इस उपयुक्त मन्त्र में सविता क तीन द्य लोक 
बताये गये हें तीन द्यलं'क सविता 
क निवासस्थान हे । सविता का काम प्रेरणा 
करने का है जेसा कि शत० १। १| २। १७॥ 
में श्राता हे कि “सविता वे देवानां प्रसविता' 
अर्थात्‌ सबिता देवताओं का प्र रक हे । इस 
ब्रह्माण्ड में प्रेरणा का स्थान द्युलोक हे, परन्तु 
हमारे शारीर में प्र रणा का स्थान मस्तिष्क हे, 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण शरीर की गांतविधियों का 
नियन्त्रण तथा प्र रणा आदि मस्तिष्क से ही 
होती हे । इसलिये वेदिक भाषा में मस्तिष्क का 
सविता का स्थान कहा जा सकता हे। इस 
मस्तिष्क को दूयुळोक तो वेद में अनेक स्थानों 
पर कहा गया हे। इस सन्त्र में इस मस्तिष्क 
रूपी सविता क लोक को तीन दूयुलोकों में 
बिभक्त किया गया हे। अर्थात्‌ मस्तिष्करूपी 
द्युलोक क तीन भाग बताये गये हें।ये तन 
बिभाग इस प्रकार हो सकते हें - एक मस्तिष्क, 
दूसरा अनुमस्तिष्क और तीसरा सुपुम्णाशीर्षक | 
इस तीसरे द्युलोक के लिये मन्त्र में कहा गया 
हे कि यह यम क भुवन में विराजमान हे। 
यंह तीसरा द्युलोक अर्थात्‌ सुषुम्णाशीषक 
गदन के पिछले हिस्से में हे इसलिए आपाततः 
गर्दन का पिछला हिस्सा यम का भुवन कहळायेगा 
अर फिर अथर्व &।७। १॥ में प्रिराट शरीर 
का वर्णन करते हुए लिखा हे कि अग्निलंछाट 
यमः कृकाटम्‌? अर्थात्‌ असि ललाट है और यम 
कृकाट हे। काट गदन के पिछले हिस्से को 
कहते हें । वाचस्पत्याभिधान काष ने कृकाट का 
अर्थ घाटा किया हे । और वाचस्पत्य, कल्पद्र म, 
आपदे, विलियम मौनियर आदि सब ने कृकाट 


ब 
अथात ये 
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स्वप्र का यमलोक 


© [iy ४5 
व घटा का अथ गदेन का पिछज्ञा हिस्सा किया 
हे, इससे यह स्प हे कि हमारे शरीर में यम 


का निव्यास गदेन के पिछले हिस्स में हे । इस-; 


लिए यही गर्दन का पिछला हिस्सा यमलोक . 


अथवा यम भुवन हो सकता हे । 


4६, ~ © ha 
अब विचारणीय यह हे कि इस गदन क : 


पिछले हिस्से अर्थात्‌ य॑म के लोक में सविता का 
तीसरा द्युलोक कोनसा हो सकता हे ? अन्य 
दोनों मस्तिष्को की तरह श्र रणा व नियन्त्रण ' 
आदि का काम गर्दन में स॒पुम्णा-शीषक का 
हे । इसलिये यह सुषुम्णाशीर्षक सेविता का 
तीसरा द्युलोक हुआ । ब्रह्माण्ड में जो कायं 
दूयुळोक का हे, वही कार्य हमारे शरीर में इन' 


तीन दूयुळोकों का हे । सुषुम्णा शीषंक हमारे . 
रक्त-संस्थान . 


शरीर में श्वास, प्रश्वास-संस्थान, 
ओर नाड़ो-संस्थान, अन्नपाचन, हृदय आदि 
आन्तरिक गतिविधियों को प्र रणा देता हे और 


इन पर यही नियन्त्रण रखता हे, या यह्‌ भी. 


कह सकते हैं कि इन जीवनीय अंगों का केन्द्र 


सुषुम्णाशीषक में हे! इस लिये यह सुषुम्णा- . 


शीषक सविता का तीमरा द्युलोक हे और यह्‌ 
यम के साम्राज्य में हे । 
अब स्वप्न के प्रकरण में जो यह कहा कि 


हे स्वप्न ! तू यमलोक से अधिष्ठित होकर आया . 


है, इसका भाव यह्‌ हे कि सुप्तावस्था में बुद्धि व 


इन्द्रियादिकों के काय तो बन्द हो जाते हैं परन्तु | 


सुषुम्णाशीषंक से सम्बन्ध रखने वाले आन्तरिक 
काय होते रहते हें । एक प्रकार से हम यह्‌ कह 
सकते हें कि सुप्तावस्था में यह सुपुम्णा-शीषक 


ही सारे शरीर का स्वामी होता है! परन्तु | 
~ © 
स्वप्नावस्था में २३प्न इस सुषुम्णा-शीषक का स्थान | 


ले लेता हे | सारे शरीर की सुप्तावस्था की गति- 
विधियां सुषुम्णा-शीषक के स्थान पर स्वप्न के 


क 


क्या 
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अधीन हो जाती हैं। यदि सूःम दृष्टि से देखा 
जाये तो खप्न में होता भी यही हे। भय का 
स्वप्न हो तो श्वास प्रश्नास आदि आन्तरिक 
क्रियायें भय के अनुसार ही गति विधि करती 
हे । यदि आनन्द का स्वप्न हो ता शरीर की 
सारी क्रियाएं भी उसी के अनुसार अपना अपना 
काय करती हें । इस प्रकार स्वप्नाब्स्था में सुषुम्णा 
शीषक के स्थान पर यह स्वप्न यमळाक से हमारे 
शरीर का अधिष्ठाता बन कर आता हे । मन्त्र 
में कहा कि हे रूप्र | तू यमलोक से अधिष्ठाता 
होकर आया हे | आगे कहा कि 'प्रमदा मर्त्यांन्‌ 
प्रयुनक्ति’ अर्थात्‌ स्वप्न बडे आनन्द से मनुष्यो 
को अपने व्यापार में लगाये रखता हे । सख 
के प्रसंग में तो मनुष्य नाना भांति की उड़ानें 
लिया ही करता हे किन्तु दुःख प्रसंग के आने 
पर भी उससे मुक्त होने की कल्पना कर के 
आनन्द के बड़े बड़े स्वप्न जाल रच डालता हे । 
कहने का भाव यह है कि सुख व दुःख का कैसा 
ही प्रसंग क्यों न हो, मनुष्य जाग्रत्‌ स्वप्न तो 
आनन्द के ही लेता हे. रात्रि स्वप्न में मनुष्य 
स्वप्न क बहुत ही अधीन होता है, इसलिए भी 
वड्‌ मनुष्य स्वप्न से अपना पिण्ड नहीं छुड़ा 
सकता । 

इसी भाव को दर्शाने के लिये मन्त्र में स्वप्न 
को “धीरः? ढीठ कहा हे । अर्थात्‌ बार बार हटाये 
जाने पर भी वह हिम्मत नहीं हारता। आगे 
कहा कि "एकाकिना सरथ यासि? अर्थात्‌ जीवात्मा 
वाले र्थ पर एकाकी होकर चलता हे । हमारे 
शरीर में स्त्रप्रावस्था में स्वप्न की वही स्थिति हे 

कि जाग्रतावस्था में जीवात्मा की होती है । 
जागृतावस्था में इस शरीर रूपी रथ पर जीवात्मा 
स्वामी बन कर विराजमान होता हे, तो स्वप्ना- 


वस्था में स्वप्र इसका स्वामी बना होता हे | ्रागे - 
बाईस 
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स्वप्न को 'विद्ठ।न? कहा गया हे। अर्थात्‌ वह 
सव कुछ जानता हे। बुद्धि, तक व समालोचना 
आदि का स्वप्न के ऊपर कोई प्रभाव नहीं। 


स्वप्न के समय स्मप्नगत बातें सब सत्य होती 
हे। आगे कहा कि “असुरस्य योनो स्वप्नं 
मिमानः आसुरी भावों क उत्पत्तिस्थान मन में 
वह स्वप्न का निर्माण करता हे 

जन्म जन्मान्तरा क सस्कार का 

स्त्र मं प्रकट हाना-- 
अग्ला मन्त्र इस प्रकार हे 
बन्धस्त्वाम्रं विश्वचया अपश्यत्‌ 


पुरा रत्र्या जनितोरेके अह्लि। 
ततः स्वप्नेदमध्याबभूविथ 
भिषरभ्यो रूपमपगूहमानः ॥ 
( अ० १६. ५६. २॥ ) 
© ~ ™ ~ 
अथात्‌ हे स्वप्न! (अग्र) पहले कभी 


( बन्धः ) सबको अपने में बांधने वाले अथवा 
बन्धन, के कारण भूत ( विश्वचयाः ) विश्व का 
संचय करने वाले मन ने ( रात्र्याः पुरा ) रात्रि 
से पहले श्रथबा ( जनितोः पुरा ) हमारे इस 
जन्म से पहले ( एक अहि ) किसी दिन तुमको 
( अपश्यत्‌ ) देखा था [ घटना रूप में अनुभब 
किया था ] हे स्वप्न ! ( भिषग्भ्यः ) भिषगों से 
( रूपमपगूहमानः ) अपने रूथ को छिपांते हुये 
तूने ( ततः) उस यम लोक से ( इदमध्याबभू- 
बिथ) इस शरीर व मनका अधिष्ठातृत्व ले 
लियां हे । 

इस मन्त्र में मन को “बन्ध? और जु 
कहा गया है । मन को 'बन्ध' नाम से याद करने 
का भाव यह हे कि जिस विचार या इच्छा को 
मन प्रबल रूप से बांधता हे, वही स्वप्न में प्रकट 
होता है दूसरा इसका भाव यह्‌ है कि जन्म- 
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मरण के बन्धन सें सन ही कारण होता हें। 
जेसा कहा भी हे, मन एत्र मनुष्याणां कारणं 
यन्धरमीक्षयोः' अर्थात्‌ बन्ध ओर मोक्ष में मनुष्य 
का मन कारण होता हैँ | मन का अगला बिशे- 
षण £ श्वचयाः? हे, अर्थात्‌ सन विश्व का सञ्चय 
करता हे ` इस ब्रह्माण्ड सें जिस पदाथ आदि 
को वह्‌ देख हे. उसका सञ्चय कर लेता हे। 
इस लिय मन को हम विश्वकाष कह सकते हैं । 
इस विश्वकोष सें से समय समय पर परिस्थिति 
के अनुसार अवसर पाकर पुरातन जन्मों का या 
इस जन्म की घटनाएँ स्वप्न में प्रकट होती रहती 
हैं । इन दोनों विशषणों का एक सामूहिक अर्थ 
यह्‌ भी हो सकता हे कि मन विश्‍व को सञ्चय 
करक अ»ने अन्दर बांध लेता है। इससे यह 
ध्वनि निकलती हे कि जो बात स्मृति पटळ पर 
नहीं रहता, बह्‌ विनष्ट हो गई हो, यह बात नहीं 
हे वह हमारे अन्दर रहती अवश्य है, परन्तु मन 
के किसा गुह्य स्तर पर संस्कार-रूप में रहती हे । 
आधुनिक मनोवैज्ञानिक या. मनोविश्लेषण- 
कर्ता स्वप्न का कारण यह मानते हें कि हमारी 
इ इच्छायें पूर्ण न होने की आवस्था में अव्यक्त 
मानस के स्तर में जा विराजती हें । और वहां 
से फिर वे स्वप्न में अवसर पाकर प्रकट होती 
हैं । यह चेतना का एक स्वरूप हे । एक प्रकार 
से यह्‌ संस्कारों व अपूर्ण इचूछाओं का कोष 
है । यह कोष इन संस्कारों को श्रपने अंदर बांधे 
रखता हे। मन्त्र में इसी चेतना को “बन्धः 
वांधने वाली कहा है । इस चेतना के अलौकिक 
गुण को दिखाने के लिए इसे िश्वचयाः कहा 
है | अर्थात्‌ इस में विश्व का सचय हे । वैदिक 
दृष्टि से यह्‌ मन का एक गुण हे ॥ 
आगे मन्त्राध से यह भाव टपकता है कि वे 
दुष्ट इच्छाये स्वप्न में प्रकट नहीं होतीं जिनका 


स्वप्न का यमळोक 


कि मानसिक रोगों के चिकित्सक ने इलाज कर 
दिया है । जो दुष्ट इच्छायें वेद्य से न पकड़ी जा 
सकी वे ही स्वप्न में प्रकट होती हें । दूसरे इस 
मन्त्र से वेद यह्‌ बताता हे कि राष्ट्र की तरफ से 
मानसिक चिकित्सालय होने चाहिये जो कि 
सनुष्यों के बुरे विचारों, दुष्ट इच्छाओं तथा 
दुस्वप्न्यादियों को दूर करते हों। मन्त्र में निर्दिष्ट 
भिपक अथववेद के १६ वें कांड के ७, 5 सूक्तों 
में दर्शाये गये हें । 
सुस्वप्तों का दिव्यता से सम्बन्ध-- 


अगले सन्त्र में अच्छे स्वप्न का वणुन किया 
गया है बह्‌ इस प्रकार हे 
बरहद्ग्रावासुरेभ्याऽधि देवाचुः 
पावर्तत महिमानमिच्छन्‌। 
तस्मै स्वप्नाय दधुराधिपत््यं 
त्रय शासः स्वरानशानाः ॥ 
( अथव १६. ५६. ३॥ ) 
( बृहृद््रावा ) महान्‌ गतिवाळा यह स्वप्न | 
( महिमानमिच्छन्‌) अपनी महिमा को चाहता 
हुआ ( असुरेभ्योऽधि ) असुरों ब आसुरी भावों 
के अधिष्ठातृस्व को छोड़कर ( देवान्‌ उपावतंत ) 
देवों बा दिव्य भावों को प्राप्त हुआ (तस्मै 
स्त्रप्नाय ) ऐसे उस स्वप्न के लिये ( स्वरानशानः) 
सुख व दिव्य प्रकाश प्राप्त करते हुये ( त्रियस्नि 
शासः ) तेतीस देवताओं ने ( आधिपत्यं दधुः ) 
अपना अधिपति उसे बनाया अथवा आधिपत्य 
उसे सौंपा? । ळ्या 
इस मन्त्र के पूर्वांध को व्याख्या पहले भौ | 
की जा चुकी है। यह मन्त्र अच्छे स्वप्न का | 


+ 
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बणेन कर रहा है । इस सन्तर में स्वप्न को महान्‌ | 
गतिवाला तथा महिमा चाहने वाला बताया गया 


राष्ट्रभाषा का स्वरूप 


महेन्द्र रायजादा साहित्यरत्न, एम. ए. 


हिन्दी आज राष्ट्रभाषा के ४6 पर प्रतिष्ठित 
हो चुकी हे। राष्ट्रभाषा के इस गोरवपद को 
प्राप्त करने के लिये जो संघर्ष हुआ उससे हम 
सब लोग भली प्रकार परिचित हैं | और जिन 
विषम परिस्थितियों में बह, राष्ट्रभाषा के आसन 
पर समासीन हुई हे उनसे भी हम अनभिज्ञ नहीं 
हें । हिन्दी -राष्ट्रभापा' बन जाने के वाद अब 
हमारे सामने अत्यन्त महत्त्रपूण एक प्रश्न आता 
है कि राष्ट्रभाषा हिन्दी का स्वरूप क्‍या हो ? 
श्राज हम यह भी देख रहे हैं कि आज भीं कुछ 
लोग राष्ट्रभाषा का खुलकर विरोध कर रहे हैं! 
कुछ लोगों का विरोध करना उचित भी हो 
सकता हे, पर कुछ लोग अपनी प्रकृति से लाचार 
हें । निश्चय ही हमें इस प्रकार के विरोधों से 
भय खाने की आवश्यकता नहीं हे क्योंकि 
विरोध करना मानव का स्वभाव हे । और शाने: 


[इष्ठ २३ का शेष ] 


है । महिमा अर्थात्‌ महत्वकांत्ता मनुष्य में महान्‌ 
गति को पेंदा करती है। महत्वाकांक्षा की पूर्ति 
में मनुष्य कभी भी अकमंण्य नहीं रह सकता 
ओर मनुष्य में दिव्यता के पदार्पण से ही महत्वा- 
कांता पैदा होती हे। आगे मन्त्राधं में कहा कि 
३३ देवताओं ने अपना आधिपत्य स्वप्न को सौंप 
दिया। ये ३३ देवता सम्भबतः शरीरान्तगंत 
( १० इन्द्रियां ‡ १० प्राण्‌ + ४ अन्तःकरण 
+ ३ गोलक) शाक्तियां हों । . 
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' आदि भाषा भाषियों से हे। उन 


शानेः ये विरोधी घटाये तिरोहित भी होती जा 
रही हें । भाषावार प्रान्तों के निर्माण की बात 
असफल सिद्ध होकर लगभग सर्प हो 
चुकी हे । 

वास्तव में दक्तिणापथ के लोगों को हिन्दी 
समझने और सीखने में कुछ कठिनाई भो हो 
सकती हे । आज राष्ट्रभाषा को सबसे अधिक 
भय इन्हीं तामिळ, तेलगू, मल्याळम ओर कन्नड 
लोगों का यह 
कथन हे कि हमारी भाषा हिन्दी से किस वात 
में कम हे जो हम राष्ट्रभाषा को अपनायें । पर 
कदाचित्‌ वे आज इस वात से अनभिज्ञ हें कि | 
समूचे भारतवप की एकता को वनाये रखने के 
लिय राष्ट्रभाषा जादू का काम करती हे । राष्ट्र क ! 
कल्याण के लिये अपनी संकीर्णं मनोबृत्ति का | 
परित्याग परम अपेक्षित हे। अपनी भाषा के 
प्रति मोह होना विळकुल स्वाभाविक हे । पर 
समस्त राष्ट्र के हित के लिये अपने मोह का | 
परित्याग कर उदार बनना भी पूर्ण आवश्यक | 
है | अतएव यह भी सम्भव हे कि अपने देश के | 


ये इन्द्रियादि देवता सामान्य मनुष्य पर 
अपना आधिपत्य रखते हें । इनकी इच्छापूतिं | 
के लिये मनुष्य बुरे बुरे स्वप्न लेता हे । परन्तु | 
जब मनुष्य में दिव्यता पेदा होती है ओर ' 
दुः्वप्नो का स्थान भद्र स्वप्न ले लेते हैं, तब इंद्रि 
यादि मानवीय शक्तियां दिव्य विचारों के पीछे 
पीछे चलती हें, असुरों को छोड़ कर देवों | 
आधिपत्य स्वीकार करती हें। और दिव्य 
विचारों के पीछे चलकर ये मानवीय तेंतीस 
शक्तियां स्वये अर्थात्‌ दिव्य प्रकाश, दिव्य 
आनन्द का उपभोगा करती हें । उ 
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ल्याण क हेतु कुछ प्रान्तों के निशालियों को 
थोड़ा कष्ट भी उठाना पड़ेगा। यहां एक बार 
हिन्दी वालों से भौ निवेदन करना हे कि अपनी 
संकीण मनोवृत्ति का परित्याग कर वे भी पर्याप्त 
उदार बने तथा अन्यान्य भाषाओं स आधक- 
से-अधिक शब्दों को अपनी भापा में लकर 
हिन्दी का जन-जन की भाषा बनावें | 
हिन्दी शब्द समूह एवं हिन्दी भाषा का 
इतिहास इस वात की पुष्टि करता हे कि उसने 
सदेव अन्यान्य भाषाओं के शब्दों का उदारता- 
पूर्वक अपनाया हे | भाषा वेज्ञानिकों का यह 
अभिमत हे कि शब्द समूह की दृष्टि से प्रत्येक 
भाषा एक प्रकार से खिचड़ी-भापा होती हें 
ओर किसी भी भाषा के सम्बन्ध में हम यह 
नहीं कह सकते कि आझुक भाषा अपने विशुद्ध 
रूप में हे । हिन्दी-भाषा के उदय से लकर आज 
तक के शब्द-समूह का अध्ययन करने पर 
स्थूलरूप से तीन प्रकार क शब्द समूह हमें 
उपलब्ध होते हैं-- 
भारतीय आयभाषाओं का 
शाब्द समूह-- 


(क ) तदूभज (ख) तत्सम और (ग) 
अर्धतत्सम। हिन्दी शब्दों में सबसे अधिक 
संख्या तद्भव शब्दों की हें जेसे - कान्हा, 
कन्हेया आदि । तत्सम ( संस्कृत के विशुद्ध 
शब्द ) आधुनिक साहित्यिक भाषा में बहुत हें । 
पर, आज तदूभव आर अधतत्सम शब्दों का 
प्रयोग भी साहित्य में निरन्तर बढ्ता जाता हे | 
'जो संस्कृत भाषा के शब्द आधु।नक काल में 


विकृत हो गये हैं अधतत्सम कहलाते हैं । उदा-, 


'हरणाथ- क्ष्ण तत्सम शब्द हे, कान्ह तदभव 
रूप हे ओर किशन अधंतत्सम रूप हे । 


पत्नीस 
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राष्ट्रभाषा का स्वरूप 


( २ ) भारतीय अनाय भाषाओं से 
आये हुये शब्द-- 


पाचोन काळ में अनेक शब्द प्राचीन अनये 
भांपाओं से आय-भाषाओं में ले लिये गये हें । 
इस प्रकार के शब्द हिन्दी भाषा में फिर भी 
बहुत कम हें। द्रामड़ भाषाओं के शब्द प्रायः 
हिन्दी में बुरे अर्थां में प्रयुक्त होते हैं। द्राविड 
भाषा में पिल्ले शब्द का अर्थ पुत्र होता हे पर 
हिन्दीभाषा में यही शब्द कुन्त के बच्चे के अथ 
प्रयुक्त होता हे । हिन्दी भाषा के मुधन्य बण 
(हठडढ यादि) प्रायः द्राविड भाषा के हें । 


( 3 ) विदेशी भाषाओं के शब्द 

अनेक शताब्दियों से विदेशी शास्त्र में रहने 
के कारण हिन्दी भाषा पर विदेशी शब्दों का 
बहुभ अधिक प्रभाब पड़ा हे | यह विदेशी प्रभाव 
दो श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता हे 
(क मुसलमानी प्रभाव और ( ख ) यूरोपीय 
प्रभाव । १० बीं तथा ११ बीं शताब्दी की हिन्दी 
की रचनाये सदिग्ध हें पर निश्चय ही १२बां 
शताब्दी से हिन्दी भाषा में उत्तम साहित्य का 
निमाण होने लगा था। इसी बीच मुसलमान 
आक्रमणकारी अपने साथ कितने ही अरबी 
फारसी एवं तुर्की भाषाओं क शब्द हमारे देश 
में लाये | कहना नहीं होगा कि इस प्रकार के 
कितने ही शब्द केवळ हिन्दी भाषा द्वारा ही नहीं 
वरन्‌ भारतचष की तत्कालीन प्रमुख भाषाओं 
( मराठी, वङ्गला, गुजराती आदि ) द्वारा आत्म 
सात कर लिये गय। उदाहराणाथ कुछ शाब्द 
इस प्रक'र हैं-- बहादुर, शकल, सरळ, जवाब, 
साळ, नरम. गरम, दीदा, ( आंख ) कानून, 
कची, चाकू, चिक, कुली, शादी, बीबी आदि 
आदि । इसी प्रकार अँग्र जी-शासन-काळ सें | 


काजल कन मल मम 


2०३०० 
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- | 
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भी अगणित शब्द इन भाषाओं द्वारा पचा लिये 
गये | उदाहरणाथ-चाक, स्टशन; बक, मोटर, 
रेडिओ, जज, जनवरी, फरवरी. अप्रेल, चिमनी, 
नोट, नोटिस, कमीज, सन्तरा, कूपन. कारतूस 
आदि आदि | इस प्रकार क शब्द आज हमारी 
भाषा से इतने. अधिक हिल मिल गये हैं कि 
सहसा हमें विश्वास नहीं हो सकता कि ये शाब्द 
अन्यान्य भाषाओं से लिये गये 
हिन्दी से बहिष्कृत नहीं किये -जा सकते हैं 
अन्यथा हमारी भाषा को स्वाभाविक गति में 
रुकावट उत्पन्न हो जावेगी । 

आज हिन्दी भाषा समस्त भारतबष की 
राष्ट्रभाषा बन चुकी हे। अतएव आज हमारे 
सामने सबसे महत्वपूण प्रश्न यह है कि राष्ट्रभाषा 
हिन्दी का रूप क्या हो ? विद्वानों में इस बात 
की आज चर्चा चल रही हे | कुछ लोग इस बात 
'का समर्थन कर रहे हें कि हिन्दी साहित्य में 
केबल भारतीय शब्दों का ही व्यवहार होना 
चाहिये । पर मेरा नम्र निवेदन यह हे कि इस 
प्रकार को मनोवृत्ति का श्रपनाया जाना हमारे 
राष्ट्र एवं हमारी राष्ट्रभाषा क लिये घातक एवं 
अकल्याणकारी ही सिद्ध हागा । बिदेशी शब्दों 
का हिन्दी से बहिष्कार करना अपनी भाषा का 
त्तत्र छोटा करने के साथ भाषा को पङ्ग बना 
देना ही होगा । संस्क्रतियों की भांति भाषाओं 
में भी सदेव आदान प्रदान होता रहता हे । भाषा 
में आत्मसात करने की एक अद्भुत शक्ति होती 
है जिससे कि.वह अन्य भाषाओं के शब्द पचा 
जाती है | जैसा कि मेने हिन्दी शब्द समूह का 
इतिहास प्रस्तुत करते हुये यह बात सिद्ध की हे 
कि प्रारम्भ से ही हिन्दी भाषा ने अन्य भाषाओं 


_ छब्बीस 
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आज हिन्दी वालों को 
समुन्नत भारतीय भाषाओं ( बङ्गला, मराठी, | 
गुजराती आदि ) से शब्दों को ग्रहण करने के | 
अतिरिक्त विदेशी भाषाओं के शाब्दा को भी स्वा- | 
भाविक रूप से ग्रहण कर आत्मसात कर पचा | 
डालना चाहिये । मेरे इस कथन का यह अर्थ | 
| 


लिया जाबे। पर मेरा तात्पय यह है किजों | 


[ मार्गशीष 


क शब्दों को आत्मसात किया हे । कारण कि 
भाषा किसी भी नियम का नियत्रण स्वीकार 
नहीं करती हे । उसकी धारा तो अक्षण्ण निम j 
रिणी की मांति 
रहती हे । न 
ः 
। 
$ 


स्वच्छन्द रूप से प्रवाहित 


अंग्र जी भाषा सें फ्रांसीसी, वर्सी, भारतीय, 


चीनी आदि भाषाओं के अगणित शब्द चले | 
हैं। ये शब्द गये 


। अंग्रजी भाषा की उन्नति एवं प्रचुरता 


का एक बहुत वड़ा कारण यही हे कि शब्दों कों 
"आत्मसात करने की 


शक्ति उसमें बहुत है। 
हून्दी भाषा सें भी इस शक्ति का प्राबल्य है। | 
उदारतापूवेक अन्यान्य | 

j 


ह हे कि कोई भी शब्द हिन्दी में ठूस ठांस | 


बिदेशी शब्द आसानी से पचाये जा | ह 
उन्हें हमे अवश्य ग्रहण कर लेना चाहिये | उन 
शब्दों को हिन्द के सांचे में ढाल कर अपनी 
मोहर लगा देना चाहिये। पर ऐसा करने में 
अस्वाभाविकता को पास नहीं फटकने देता 
चाहिये । तभी हिन्दी भाषा राष्ट्रभाषा के पद को 
योग्यतापूर्वक निभाने में समर्थ सिद्ध होगी। 
हिन्दीभाषा का केवल भारत-राष्ट्र की ही नहीं 
वरन्‌ विश्व की एक प्रमुख भाषा बनाने का हमारा 
दृष्टिकोण होना चाहिये। क्या हम आशा कर 
कि अंग्रजी भाषा की भांति हमारी भाषा हिन्दी 
भी विश्व की भाषा बन सःगी ? 


बालकों की दयनीय दशा 


श्री रामसिंह ठाकुर 


> 


बच्चे राष्ट्र की अमूल्य सम्पत्ति हे और 
उनके कल्याण पर ही देश का भविष्य निभर 
होता हे किन्तु दुःख हे कि हमारे देश में उनके 
हितों की अबहेळना हुई हे ! सुझे योराप के कई 
स्कूलों को देखने का अ>सर मिळा हे अवसर 
ही नहीं मिला बल्कि एक में काम करने का भी 
सोभाग्य प्राप्त हुआ हे । वहां मेने देखा कि बच्चों 
की देखभाल करने क॑ लिये कितना प्रयत्न किया 
जाता हे, उनकी शिक्षा का ही नहीं किन्तु उनके 
स्वास्थ्य पर भी पूरा ध्यान दिया जाता हे । 
प्रत्येक बालक को एक पौंड दूध व्यायाम के 
पश्चात्‌ बिना किसी भेदभाव के दिया जाता हे । 
गरीब से गरीब विद्यार्थी का भोजन यदि हमारे 
यहां के बढ़िया से बढ़िया भोजन से तुलना की 
जाय तो वेज्ञानिक दृष्टि से बराबर अथवा अधिक 
पोष्टिक सिद्ध होगा । 

शिक्षा की व्यवस्था 

ब्रिटेन में बच्चों की देख-भाल एवं कल्याण 
के लिये प्र्शतनीय काय हा रहा है ?२ वषे 
तक बालक ओर बालिकाओं क लिये अनितायं 
शिद्दा हें और उनके लिय नर्सरी स्कूल गरीब 
से गरीब बस्ती में विद्यमान हे । ग्रामों में भी 
मेने देखा [क निःशुक्क शिक्षा पढ़ाई की अच्छी 
व्यबस्था हे । शहर अथवा गांव दोन। ही इलाकों 
में शिक्षा पर अआधक जोर दिया जाता हे सत्य 
तो यह हे कि वह शिक्षा. तथा सामाजिक 
स्वच्छता में हम .स बहुत आंधक बढ़े चढे 
हुये हैं । 

रहन सहन 
प्रत्येक मनुष्य अपने पर तथा उस के चारों 


सत्ताईस 
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तरफ इतनी सफाई रखता हे कि कोई भी दर्शक 
यह्‌ उङ्गली नहीं उठा, सकता कि. यह स्थान मैला 
। प्रत्येक घर के सांथ एक छोटा सा बगीचा 
होता है । चलती फिरती गाड़ियों से बहुत काम 
लिया जाता हे इन गाड़ियों से जिस प्रकार के 
काम लेने अनिवाय होते हें ठीक उसे उसी प्रकार 
सं ही फिट कर लेते हें। उदाहरणाथ दान्त 
चिकित्सा, स्तास्थ्य-शिक्षा, सामुहिक रेडियो 
ग्राफी, इनके लिये अलग २ मोटरे हैं। प्रत्येक 
शिक्षा पाने बाले विद्यार्थी को डाक्टरी परोक्षा 
अनिवाय हे । हस्पताल में प्रसन्नता का जीवन 
देखने को मिलता हे वहां न केवल रोगी की ही 
चिकित्सा होती हे. वल्कि उनकी देख भाळ 
करने वाली उपचारिका माता के समान उनका 
पालन पोषण करती है । खिलौने, रंग बिरंगी 
पुस्तकें तथा खेल की अन्य सुन्दर वस्तुएं बालकों 
को प्रसन्न रखने के लिये उपलब्ध की जाती हैं। 


शिक्षा की तुलना 
कारखाने वालों के लिये अ.बश्यक हे कि 


वह्‌ कर्मचारियों के बच्चों क लिये ख्नानागार, _ 


स्कूल, पुस्तकालय आदि की व्यवस्था खूब रखे । 
पड़ और अङ्ग हीन बच्चों के लिये अळग २ स्कूल 
हें । सत्यतो यह हे कि बच्चों को अवहेलना 
किसी भी चेत्र में नहीं की जाती हे। जब कि 
उसके विपरीत अपने देश क बालकों की दशा 
देखें तो हमारे लाखों बच्चों क लिये शिक्षा ही 
नहीं : और यदि हे भी तो उनकी शिक्षा को 
व्यवस्था सन्तोषजनक नहीं । कहीं २ तो शहरों 
की घर्मशालाओं मे ही [शक्षणालय बना रख हे 
ओर कहीं २ गांव क बाहर जहां गांव का कूड़ा 
कचरा इकट्ठा * किया जाता हे वहां बने हुये हें । 
कमरे रोशनदातों के बिना होते हें और बच्चों के 
लिये खेल तथा पढ़ाई का सामान बहुत ही न्यून 
होता हे | प्रकाश एवं जीवन हमार ग्रामों तक 


= 


एक 22 
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अभी पहुंच ही नहीं सका । ग्रामों को जाने 
दीजिये | शहर में भी ऐसे बहुत से बालक हैं 
जिनकी शिक्षा की व्यवस्था ही नहीं हे । हमारी 
शिक्षा का मान तो बहुत ही नीचा हें, क्योंकि 
हमारे अध्यापक कम वेतन पाते हैं । बालकों के 
लिये हस्पताळ अलग स्थापित ही नहीं किये गये । 
शिक्षणालयों में बच्चों क लिये दूध का प्रश्न तो 
दूर रहा ? उनके भोजन की भी पूरी व्यवस्था 
नहीं होतं! । बालक और बच्चों वाली माताओं 
की मोत संख्या इस देश में जितनी ऊँची हे 
शायद्‌ ही कहीं ऐसी हो । 
` हमारी अभिलाषा 

इस पर भी हम, आशा करते हैं कि हमारी 
यह भावी पीढ़ी भारत का सम्पन्न ओर वु,द्वमःन 
बनायेगी । अभी तक तो हमार पास एक सीधा 
सा उत्तर था कि हम बेबस हे, क्या करें, विदेशी 
राज्य हे, जब हमारे हाथ में सत्ता आयेगी तभी 
देखेंगे । जिन्होंने हम लोगों पर शासन किया था 
उन्होंने हमारी दंडनीय अवह्देलना की थी | 

किन्तु अब विलम्ब कयां ? 

अब भारत स्वःधीन हे हमें अपना घर सम्भा- 
लना है । मुझे पूरा विश्वास हे कि वच्चों की देख 
भाल हम सबका मुख्य कतव्य ओर प्रत्येक का 
महत्वपूण कायं हाना चाहिये। बच्चों की देख- 
भाल का कार्य उनके माता पिता का हे किन्तु 
दुःख हे कि उनक माता पिता इन स्थास्थ्य तथा 
स्वच्छता के साधारण नियमों से,अनभिन्ञ हें । 
हमारा वयस्क समुदाय जिस अनुशासन में लिप्र 
हे जब तक /वह दूर नहीं होता, और जब नक 
हमारी स्त्रियों का विशाळ समूह अपनी अज्ञानता 
एवं अन्य विश्वास से मुक्त नहीं होता । तब तक 
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अद्टाईस 


[ मार्गशीष 


हमें यह आशा न करनी चाहिये कि हमारे बच्चों 
का पालन पाषण ओर देख भाळ आदश ढग से 
हो सकेगा । किर भी सामाजिक कायकत्ताओं के 
लिये यह एक भारी क्षेत्र हे क बहू इस ओर 
अपने कायक्रम क' बढ़ाव । 

गुस्कुल और सरकार 


जो संस्था यह शुभ कार्य कर रही है उनके 
साथ कन्थे के साथ कन्धा मिला कर कायं करें । 


गुरुकुल इस ओर वर्षा से कार्य कर रहा है। 
क्या ही अच्छा हो कि सरकार ओर जनता इस 
में सहायक होकर इसे सफल करने में पूरा 
प्रयास कर | यदि हमारी गवनमेंट चोर बाजारी 
को बन्द करना चाहती हे और देश की कुरीतियों 
को दूर करना चाहती हे तो उस का यह कतंव्य 
हो जाता हे कि वह भारत के भावी बालकों को 
सच्चा एव स्वस्थ नागरिक बनाये ओर वह तभी 
संभव हो सकता हे जब कि उन की शिक्षा दीक्षा 
का प्रबन्ध समुचित रूप से किया जाय | 
उचित सुझाव 

(१) अच्छे बड़े २ गांवों में शहरों से दूर 
स्कूल बनाये जायें। जहां पर शुद्ध जळ त्था बायु 
प्राप्त हो सके । प्रत्येक स्कूल क साथ सुन्दर क्रीड़ा 
क्षेत्रों की व्यवस्था होनी चाहिये । (२) गांवों मे 
घूमने किरने वाली गाड़ियों पर पुस्तकालय होने 
चाड्यि | स्वच्छता और शिक्षा क लिये जितना 
सरकार इस ओर खच करे उतना ही थोड़ा हे | 


(३) स्कूलों में फौजी ड्रिल ओर कालिजों में | 


सेनिक शिक्षा अनिबायं होनी चाहिये । (४) स्कूलों 
मे छात्रों क लये शुद्ध दूध का प्रबंध होना श्रावः 


श्यक है । (५) प्राइमरी शिक्षा अनिवार्य होनी “ 


चाहिये इसके साथ प्रोढ़ शिक्षा का भी ध्यान रखना 
चाहिये । जिनमें जीवनोपयोगी बातें हों । 
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गुरुकुलं-समाचार 


श्री शाखी जी का व्याख्यान 


गुरुकुल की बाग्वर्डिनी सभा के पिछले सप्ताह 
रीनदयालु शास्त्री एम. एल. ए. ने आज 
कळ देश. सें प्रचलित दा मुख्य विरोधी विचार 
धाराओं का विश्लेषण किया | उन्होंने कहा कि 
एक विचार धारा यह हे कि देश का विभाजन 
धम के आधार पर हुआ हे इस [लये भारत को 
जो कि स्पष्ट हा. हिन्दू बहुल्य हे हिन्दू राष्ट्र होना 
चाहिये । ओर पाकिस्तान क साथ हमारी नीति 
व्यवहारवादी ओर कुछ दृढ़ होनी चाहिये । दूसरी 
बिचार धारा देश को धम निरपेक्ष राज्य बनाने 
के हक में हे। इस थिचार धारा के समर्थकों का 
कथन हे कि पाकिस्तान के साथ हमारी नोति 
सुलह समभोते की होनी चाहिय । श्री शास्त्री जी 
ने कहा कि आज कल कांग्र स में भौ दोनों विचार 
धाराये काम कर रही हें । और कांग्र स के अध्य- 
कीय चुनाव में इन दोनों बिचार धाराओं का 
खुला संघषं हुआ । श्री टंडन जी ओर श्री कृप- 
लांनी जी, इन दो विविध विचार धाराओं के प्रति- 
निधि समभे गये ओ र तीसरे प्रतिद्वन्दी श्री शंकर 
राव देव सिफ इस उद्द श्य से खड़े किय गये थे 
कि श्री टंडन जी क दोट बट जायें। नासिक 
अधिबेशन से पूर्व प्रकाशित श्री पं० जवाहरलाल 
नेहरू जी के वक्तव्य को अनेक लोगों ने खुली 
धमकी कहा हे। श्री शास्त्री जी ने कहा कि यह 
सत्य क साथ अन्याय हे । क्‍योंकि नेहरू जी इस 
वक्तव्य द्वारा कांग्रस की नीति को स्पष्ट करवाना 
चाहते थे ! श्री टंडन जी. के आदश और त्याग- 
सय व्यक्तित्व पर प्रकाश डाळते हुय शास्त्री जी 
ने बतलाया कि उत्तर प्रदेश की विधान सभा के 
स्पीकर पद से मुक्त होने के दिन ही तुरन्त उन्हों- 


ट उन्नतीस 
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और उससे बड़े प्रभावित हुये | विश्वविद्यालय के. 


ने स्पीकर का बंगला खाली कर दिया । आजकल 
टडन जी विधान सभा क सदस्यों को मिलने वाले 
एक मामूली फ्लेट मे रह्‌ रहें हैं । वक्ता ने बतः 
छाया कि टडन ज्ञी स्पीकर के बङ्गले से फ्लेट 
तक भी पेदळ ही आये। वक्ता का मत था कि 
कांग्रेस कायकारिणी के निर्माण में जो बाधा है 
वह शीघ्र ही दूर हो जायेगी । संभवतः पं० नेहरू 
जी कायकारिशी में आ जाओेंगे। अगर वे नहीं 
आये,तो भी कायकारिणी .से उनके सम्वन्ध में 
भी मैत्री पूण भाव रहेंगे। वक्ता ने कहा कि 
अगले आने बाले निर्वाचन तक कांग्र स में स्पष्ट । 
मतभेद और दळबन्दी होने की संभावना नहीं है| 
एक प्रश्न के उत्तर में कहा .कि श्री कृपलानी जी 
अपनी स्पष्टवादिता क कारण प्रस्तावित डमोक्र - 
टिक पार्टी के सगठन में सफल नहीं हो सकेंगे । 
कांग्रेस अधिवेशन क प्रबन्ध आदि का वणन 
करते हए उन्होंने कहा कि लगभरा २० वष बाद 
यही पहला वन्द अधिवेशन था । गांघी नगर को 
व्यवस्था को भी उन्होंने उत्तभ बतलाया । , 
गुरुकुल कांगड़ी में डा० ताराचन्द का भाषण 
२३ अक्टूबर को डा० ताराचन्द सेक्र ट्रो 
शिक्षाविभाग गुरुकुल कांगड़ी में पधारे । स्टेशन 
से उन्हें लाने के लिये प्रां० इंद्र विद्यावाचस्पति 
कुलपति गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी तथा अन्य 
कायकत्तां पहुँचे । 
` २३ अक्टूबर को डा? साहब ने कुलपति, 
आचार्य तथा श्रन्य विभागों के अध्यक्षों के साथ 
गुरुकुल के प्रत्येक विभाग का निरीक्षण किया 


हॉल में डा साहिब के सम्मान में कुंलवासियों 
की एक विराट सभा हुई । सव प्रथम राष्ट्रीय गान | 
के पश्चात्‌ कुलपति जी ने डाक्टर साहिब का स्वा- 
गत करते हुये उनका परिचय कराया ओर स्वामी _ 
श्रद्धानन्द जी द्वारा चलाये गये गुरुकुल क ५० 
वर्षीय इतिहास का सूच्म दिग्दशेन कराते हुये 


=. 


' 


शुरुकुल-पत्रिका 
कहा कि यह स्वामी जी का परीक्षण सफल रहा 
है । साथ ही उसमें उन्होंने बताया कि हमारे 
सामने शिक्षा की उन्नति क लिये एक ही उपाय 
है कि इस संस्था में पाश्चात्य और पूर्वीय ढङ का 
सम्मिश्रण कर दिया जाय जैसा कि गुरुकुछ कर 
रहा है । आगे यह्‌ भी कहा कि गुरुकुल में कई 
_ प्रकार के व्यक्ति आते हैं जिन में दानी महानुभाव 
दान देते हैं ओर नेतागण आशीर्वाद । इनकी तो 
हमें आवश्यकता हे ही परन्तु सबसे बड़ी आज- 
' श्यकता परामश की हे । आपने डावटर साहिब 
' की ओर संबोधित करते हुये कहा कि आप 
हमारी त्रुटियों.को बताये एवं परामश दें क्योंकि 
' आप केन्द्रीय सरकार के पर,मश दाता है । भाषण 
x ` समाप्त करते हुये कुलपति जी ने डाक्टर साहिब 
` से परामश देने की प्राथना की | इसके उपरान्त 
महाशय कृष्ण प्रधान आये प्रतिनिधि सभा पञ्जाव 
ने डा० साहिब का स्वागत किया ओर अपने 
अओजस्वी भाषण में गुरुकुल क प्राचीन उञ्बल 
> इतिहास का मान्य आतिथि को परिचय कराया 
ओर उन्होने आगे चळ कर कहा कि बीसवीं 
सदी में बहुत सी राष्ट्रीय संस्थायें खुली ओर थोडे 
समय में चळ कर समाप्र हो गई | लेकिन यह 
आरं समाज से स्थापित किया हुआ गुरुकुल दिनों 
. दिन उन्नति के पथ पर अग्रसर हो-रहा हे ओर 
इसने स्वतंत्रता की लड़ाई में अपना पूरा सहयोग 
दिया हे तथा ख्रातक बन्धु जेल गये | महात्मा 
. गांधी जी के चलाये हुये आन्दोलन में मेंने भी 
कई बार जलयात्रा की है। अन्त में प्रधान जी 
' ` _ ने गुर्कुल की ओर से धन्यवाद देते हुये प्राथना 
. की कि वे अपना प्रम गुरुकुछ के प्रति सदा 
बनाये रखेंगे। 
 . डाक्टर साहिब का भाषण 
आपने सुकेयह जो विशेष सम्मान दिया हे 
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उसका में पात्र नहीं हूं । में गुर्कुल ओर आर्य 
समाज से तथा उसकी काथं प्रगतियों से परि- 
चित हूं । आये समाज के नेता लाला छाजपत- 
राय से मेरा अच्छा स्नेह सम्बन्ध था । वे जब 
इलाहाबाद आते थे, सुमे उनसे मिलने का अव- 
सर मिलता रहा हे। आपके कुलपति जी के 
आग्रह्‌ पूर्ण आमन्त्रण के कारण मुझे आज यह. 
गुरुकुल देखने का सोभाग्य मिला हे । यहां के 
भवनों. स्वच्छ जलवायु ओर वातावरण का प्रभाव 
यहां बच्चों के मुख पर स्पष्ट दीख पड़ रहा हे । 
हमारा देशा एक मडान्‌ देश हे । परन्तु इसे 
महान्‌ राष्ट्र मानने से कछ लोग ओ र राष्ट्र इंकार 
करते हैं | हमें महान्‌ बन कर अपने पुराने गौरव 
को प्राप्त करना हे। स्वाधीनता प्राप्ति के बाद 
हमारे देश की परिस्थितियां बदल गई हैं। में 
अनेक शिक्षा संस्थाओं को देखता हूं। परन्तु उन 
की शिक्षा को में अपूणं समझता हूं | पिछले पांच 
सौ वर्षों से यूरोप ने भौतिक विज्ञान में अद्भुत 
उन्नति की है परन्तु केवल भौतिक उन्नति ही से 
काम नहीं वन सकता | भारत के पुरुषों ने हमें 
बताया कि अर्न्तजगत की एक संस्कृति है | आज 
की दुनियां अन्तंजगेत की संस्कृति को कुछ न 
नहीं देती है पर सच तो यह है कि संस्कृति के 
दोनों पहलुओं का हमें ध्यान रखना चाहिये । 
संध्कृति और शिक्षा का सार सत्य पर अःश्रित हे । 
अजाद व्यक्ति वही है जो हर बात को सत्य की 
तराजू पर तौळता हे भारी को लेता हें हल्क को 
छोड़ देता हे । हमने अपना विधान अपने आप 
बनाया है । उसमें समानता और भ्रातुभाव पर 
बड़ा वळ दिया गया हे । इसे समता ओर बन्धुता 
का सच्चा अथ समझना चाहिये। तभी हम सच्चे 
अर्था में देशभक्त माने जायेंगे । हमारे सामने ऊंच 
नीच और धम के भेद की बात नहीं आनी चाहिये। 
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गोशाला दा उद्घाटन 

अपरान्ह गोशाला में 'सेठ जयनारायण जी 
पोदार ट्र्ट पाश्‍व? का उद्घाटन करने के लिये 
सभा बुलाई गडे जिसमें आचाय प्रियन्रत जी ने 
गोशाला का सक्षिप्त परिचय दिया और बताया 
कि हम अब तक १ लाख ४८ हजार म सो रुपया 
गाचर भूमि, भवन, तथा गाय सेसों पर खच कर 
चक हे जो कि भिन्न भिन्न दानियों द्वारा प्राप्र हो 
चुका ह । बह नम्र 

सेठ जयनारायण जी पोद्दार ट्रस्ट 
१००००), सेठ विरला जी 
७४५००, | 

इसके अतिरिक्त आचाय जी ने कहा कि गुरु 
कुल के ब्रह्मचारियों तथा कर्म चारयों के लिये हम 
शुद्ध घी को च्य:स्था करना चाहते हे जिससे हम 
फार्मसी की भांति आय का एक जरिया बना सक । 

अन्त में झक्टर साहब ने गोशाला क्रा उद्‌- 


कार हेः- 
कलकत्ता 
गुप्र दान 
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घाटन किया और उसके महत्व को बतलाते हुये झे 
कार्तिक मास में रोगी ब्रह्मचारियां का बिवरण 
नाम ब्र श्रेणी नाम रोग कितने दिन देवेन्द्र १२९. ज्वर रे 
है रोगी रहा कृष्णचन्द्र ५ ज्वर ३३ 

भानुदव १४ त्रण ५ विक्रमसिंह ५ ज्वर २ 
शीलकान्त १२ शूल २ रमेश (काशी) ५ 2 ग 
ोम्प्रकाश १४ अतिसार ६ हरिश्चन्द्र ९ ३ 

” (कालरा ) १४ उद्रशूळ १ असिवनीकमार का 
रवीन्द्र १३ ज्वर ५ महेन्द्र ३ Bur १६ 
"नरेश १२ यर ७ शारदा ३ ज्वर से 
कृष्णरञ्जन १३ चोट ३ जगन्नाथ २ शीतपित्त ल 
रामूचन्द्र १२ चोट १४ प्रमप्रकाश २ अतिसार २: 
राजन्द्रप्रकाश ११ ब्रण ५ मङ्गलसेन २ उबर २ 
“विश्वनाथ १२ चोट ३ कौशलकिशोर २ श्‍वास २ 
|शिरीशचन्द्र ७ ज्वर ३ इस मास उपरोक्त ब्रह्मचारी रूण हुये थे। _ 
*कृष्णाकात 
काते ७ चोट ३ अब सब स्वस्थ हें । 
न्अजुनदेव ५ ज्वर ३ 

~ 
इकन्तीस 
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गुरुकुल-समाचार 


कहा कि प्रत्येक विश्वविद्यालय में गौशाळा और, 
एग्रीकळचर का होना नितान्त आवश्यक हे विदेशों 
में तो प्रत्येक विद्यार्थी को तीन पाव दूध शिक्षा 
विभाग की ओर से दिया जाता हे लेकिन हमारे 
यहां भी इसका उचित प्रवन्ध होना चाहिये । 

२३ अक्टूबर सायंकाल ठीक ५ बज उनको 
एक चाय पार्टी दी गई जिसमें पंचपुरी के प्रति- 
छित महानुभाव उपस्थित थे ! 

ऋतु और स्वास्थ्य 

दीपमाला क पूव से ही शीतकाल का सौंदर्य 
ओर सुहावनापन कुल भूमि मे दृष्टिगोचर हो रहा 
हे । शीत क बढ़ते ही गुरुकुल क रोगीगृह में छात्रों 
की संख्या बहुत कम हो गई हे । प्रभात में बहने 
चाला उत्तराखण्डीय शीतल पवन ( ढाडू ) बहना 
श्रारम्भ हो चुका हे। गुरुकुल नगरी क अधि 
बासियों का स्वास्थ्य सुखावह ओर सुन्दर हे । 
समीप के बनों में वेर आदि की बहार प्रारम्भ है | 


गुरुकुल पत्रिका ] मगर पु 
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प्रान्तीय सरकार को सप्लाई करने वाली 


गुरुकुल रासायानिक उद्योगशाला 


गुरुकुल कांगड़ी 


स समय निम्न वस्तुएं बड़ी मात्रा में तय्यार का जा रही हैं । हस्पताळों, म्युनिसिपेलिटियों, * 
मेळों तथा अन्य स्थानों पर भारी मात्रा में खरोद को जा रही हैं । 


फ़िनायल साबुन 


~ 


-३०१४६०> ३१३६०३ <$०8803> <8786°३> -६08818> 
~! 


दो प्रकार, ३) वा ४॥) प्रति डिब्बा कपड़े धोने का तथा द्रव ( 1,वृपांते 304) \ 

~ र 

स्याही वॉनिश «# पेन्ट , 
लिखने की सब प्रकार की, विशेषतया बैंक इंक कई प्रकार के, सब मुख्य 


तथा फोन्टेन पेन इंक । रंगों क । 


“वम किलर 


पिस्सू, मच्छर, कागज के कीड़ों को मारने के लिये, प्रति पौंड बोतल १॥।) | 
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तथा अन्य उपयोगी तस्तुए मंगावे 
सूचीपत्र तथा एजेन्सी नियम के लिये लिखें-- 


अध्यक्ष, गरुकल केमिकल - | 


शुस्कुल कांगड़ी हरिद्वार । 
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च्यवनप्रादा हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम व 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर 
तय्यार किया गया हे । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे ओर शरीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन हे । 
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| प मूल्य ३]) पाव | 
शी 
1 
शं 


सोडियम आदि 
यह योग 


सिद्ध मकरध्वज 
स्वण, कस्तूरी आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया हे | सब प्रकार की निर्वलता 
को दूर करक शरीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
है व नयां जीवन लाता हे | 
मूल्य ३॥) माशा, ४५) तोला । 
बादाम पाक 
Ri बादाम, पिस्ता ब अन्य गुणदायक वस्तुओं 
| ड से तैयार किया गया हे । स्वादिष्ट, बलवधक 


पाक हे । मस्तिष्क व शारीरिक दुबलता को दर 


Ei कर शाक्ति देता हे | 

हि मूल्य ४) पाव । 
ज़ | Sor) 

{ गुरुङ्गल चाथ 


अड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
है। सुख ब स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिये । थकावट, हल्के बुखार 
खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती 
मूल्य ।-) छटांक, =) पाव | 


गुरुकुल कांगड़ी फामंसी को 
विशेष गुणदायक ओषधियां 


.देता हे । 
गुरुकुल कांगड़ी फामसी (हरहार) || 


वस्पन्त कुसा कर्‌ 


सोना, चान्दी, मोदी आदि से तैयार की 
गई यह्‌ औषधि बहुमूत्र और मधुमेह राग में 
विशेष गुणकारी हे। शरीर की नसों को 
निवलता को हटा कर समर्थ ओर बलवान 
बनाता हे । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला कक - 
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चन्द्रप्रना वटी 

शिलाजीत, लोह भस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 
ओषधि अनेक रोगों को दूर करके शरीर में 
शक्ति लाती हैं । खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह व 

स्वप्नदोष आदि में लाभदायक हे । 
मूल्य १) तोला, ४) छटांक । 


सहालोहादि रसायन 


इसक सेवन से शरीर में नया रक्त पेदा 
होत। हे । प्रत्येक ऋतु में सेबन करने योग्य 
उत्तम ओषधि 


अकमक कक 


मूल्य ६) तोला । 

द्राक्षासव ५ जी 

बलवर्धक, स्वादिष्ट पेय हे | शारीरिक व ईहे 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूर्ति ब शक्ति "७ 


मूल्य १।) पाव, २)) पौंड ।. 
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व बेदिक साहित्य 
वेदक ब्रह्म चये-गीत श्रीअभय २) 
बॉदिक विनय १, २ ३ भाग ,, २:।), २॥), २॥) 
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ब्राह्मण की गौ ॥॥) 
वेदिक अध्यात्मविद्या श्री भगबहत्त १) 
वरक स्वप्न बिज्ञान ® २) 
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वेदगीताञ्जली [ बंदिक गीतियां ] श्री वेदत्रत २) 
५ श्री रामनाथ १॥) 
बरुण की नोका [ दो भाग ] श्री प्रियत्रत ६) 
सोम-सरोबर,सजिल्द,अजिल्द श्र चमूर्पातर) १॥) 
अथववेदीय मन्त्र-विद्या श्री प्रियरत्न १॥) 
धार्मिव साहित्य 
सन्ध्या रहस्य श्री तरिश्वनःथ २) 
घर्मो१देशं १,०,३भाग स्वाश्रद्ध नन्द १।),१),१।।) 
आत्ममी मांसा श्री नन्दलाल २) 
प्राथनाबली ) 
आयसमाज थोर बिचार संसार श्री चमूपति ।) 
कविता मंजरी 1) 
कबिता कुसुमाञ्जली |) 


स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तके 
अहार [ भाजन की पूणे जानकारी के लिए] ५) 
लहसुन : प्याज़ श्री रामेश बेदी २॥) 
शहद [शहद की पूरी जानकारी के लिए] ,, ३) 
तुलसी [ दूसरा परिवर्धित संस्करण ] ,, २) 
सोंठ [ तीसरा परिंबर्धित संस्करण ) , १॥) 


देहाती इलाज [ दूसरा संस्करण ] „ १) 
र FE $ | मिचं [काली, सफेद श्रौरलाल] » ९) 
ॐ स्तूपनिर्माश कला सचित्र, सजिल्द ३) 


हिः 
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-संस्कृत साहित्य पाठाषली = 


ता--प्रक्राशन मन्दिर, गुरुकुल काँमड़ी विश्वविद्यालय, हरि कार 
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रजिस्टड सुर्या ए - ५५.१ 
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प्रमेह, श्वास, अर्शरोग 


जल चिल्‍ल्त्सा श्री देवगन १॥) 


ऐतिहासिक ग्रन्थ 


fre YW RENNES ४: 


भारतबप क! इतिहास, तीन भाग श्री रामदेव ७) 
बृहत्तर भारत [सचित्र] सजिल्इ. अजिल्र ७),६) 
अपने देश की कथा [दू ° संस्क०] सत्प हेतु १1») 


योगेखर कृष्ण श्री चमूप त ४) | 
ऋषिदयानन्द का पत्र व्यवहार I.) 
हेदर,बाद भ्राये सत्याग्रह के अनुभव ॥) 
महावीर गेरीवाल्डी श्री इन्द्र १॥) 


संस्कृत साहित्य 


बालनीति कथाग्ला [ टीतरा संकर. ] १ 
नीतिशतक [ संशोधित ] = 
साहित्य-६पंण [ संशोधित ] २) 
संस्कृत प्रवेशिक्रा, प्र० भाग [चौथा संस्क०] ।|।2) 
„ » २ भाग [तीसरा संस्करण] ॥#) 
अष्टाध्याया, सटी , पूर्ाद्ध श्री ग्ङ्गादच्च ७) 
रघुत्रंश संशो धत [तीन सग] 1) 
साहिय-सुधासंयह १,२,३ बिन्दु १), १। , १।) 
) 


शालोपयोगी 


बिज्ञान प्रवेशिका २ य भाग श्री यज्ञदत्त १।) 
गुणात्मक विश्लेषण [बी. एस. सी. के लिए] २॥) 
भाषा प्रवेरिका [ वर्धा योजनानुसार ] ॥)) 
आयेभाषा पाठावली [ आठवां संस्करण ] १॥) 
ए गाइड ठु दी स्टडी शर फ़ संस्कृत ट्रांसलेशन 
एण्ड कम्पोजीशन, दूसरा संश्ू०, २३६ प्रष्ठ १) 
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श्रद्वानन्द जी का नाम याद करके बद्दादुरी, हिम्मत और | 

4 त्याग की तसवीर सामने श्रा आती है और इस तसवीर को 

देख कर कुछ अपनी भी हिम्मत बढ़ जाती है । | रद 

--जवाहरलाल नेहरु | | 
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स्वामी श्रद्धानन्द जी की याद आते ही १६१६ का दृश्य / 

मेरी आंखों के सामने खड़ा हो जाता हे | सरकारी लिपाही |) > 

फायर करने की तेयारी में है । स्वामी जी छाती खोल कर ||. 
सामने जाते हैं श्रोर कहते हैं--लो, चलाश्रो गोलियां । उन | र 

की उस वीरता पर कौन मुग्ध नहीं हो जाता | में चाहता हूँ | | 

कि उक वीर सन्यासी का स्मरण हमारे अ्रन्दर सदेव वीरता )१ | 
ओर बलिदान के भावों को भरता रहे | - वल्लभभाई पटेळ। | र 
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वषेरे ५ गुरुकुल-पत्रिका लर | 


व्यवस्थापक सम्पादक 
श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रामेश वेदी | 
` सुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी । बिद्यावाचस्पति आयुर्वदालंकार | कि 
इस अङ्क में ड 
दिपय लेखक य § 
हमारे पथ प्रदर्शक डॉक्टर राजेन्द्र प्रसाद न 
श्रद्वाञ्जलियां २ 
श्रद्धा का आनन्द आचार्य छ भयदेत्र EE: 
जातिगुर श्रद्ध नन्द काका कालेलकर - 
संयम सीमा [कविता] श्री सत्यभूषण योगी ६ पर 
कम्योगी श्रद्धानन्द श्री अमृत वेदालंकार पञ 
श्रद्धाज्ञलियां - 3 
धन्य हे बह्‌ जीवन साधु टी. एल. वास्वानी १३ ह 
दिव्य नर [कबिता] श्री रामदयालु गुप्त २ 
प्रतीक्षा | श्री विष्णुमित्र १५ | 
इच्छित आयु की प्रांप्ति का रहस्य प्रो, रामचरण महेन्द्र २२३ 
सादा जीवन श्री मां २१७ 
विषेले और निव्रिंप सांपों की पहिचान श्री रामेश वेदी २५ १ 
गुरुकुल समाचार श्री शंकरदेव विद्याळङ्कार ३ 


२» 3० 


अगले अंकों 


श्री अरविन्द र प्रोफेसर लालचन्द एम. ५. 


___ मुभको तेरा एक सहारा श्री वेदब्रत 
___ स्वतन्त्र भारत क सच्चे शिक्षणालय़ की एक भलक श्री रामसिंह ठाकुर 
न दूध की कल्प चिकित्सा के चमत्कार प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए, ‘4 
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हमारें 


पथप्रद्‌शेक 


डॉक्टर राजेन्द्रप्रसाद 
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स्वामी से प्रथम परिचय का 
सोभाग्य मुझे भागलपुर में हिन्दी-पाहिस्य-सम्मेलन के 
समय प्राप्त हुआ | 


श्रद्धानन्द जी 


उस समथ तक स्वामी जी ने 
संन्यास नहीं लिया था ओर महात्मा मुन्शीराम के नाम 
से ही प्रशिद्ध थे | गुरुकुल की स्थापना करके राष्ट्रीय 
पद्धति से शिक्षा देना उन्होने बहुत पडले ही आरम्भ 
कर दिया था । ओर शुरुकुल का काम शान. से चल 
रहा था | आपके हिन्दी प्रम ओर हिंन्दी-सेवा को 
देखकर ही सम्मेलन ने सभापति के पद्‌ पर आपका 
निर्वाचन किया था | सम्मेलन का काम जिस खूबी के साथ 


आपने ।नत्राद्वा, वह मुझे ्राज भी अच्छी तरह याद - 


है । पर स्वामी जी के और गुणों को भारतवर्ष १६१६ 
ग्रोर उसके बाद ही पूरी तरह जान सका | ₹,४- 
वादिता ओर निर्भीकता के आप मूतिमान स्वरूप थे । 
वह निर्भकता जिस प्रखर ज्योत के साथ श्रज्धरेजी 
सरकार के सामने चमकती थी, उसी ज्योति के साथ 
श्रौर के मुकाबले में भा अपनी छुट। दिखलाती थी । 


यी 


जो लोग काले कानून के विरोधी-श्रान्दोलन के समय 
दिल्ली के चांदनी चौक में मौज़द न भी थे, उनके 
ह्ृदय-पट पर भी स्वामी जी की वह मूति श्रभिट रूप 
से चित्रित है जो सीने को श्रक्षरेज्ञी गोलियों ओर 
संगीनों के सामने खोलकर हृदय की शुद्धता और 
निर्भीकता दिखलाती उसी शुद्धता ने जामा- 
मस्जिद के मञ्च पर से उपदेश करवाया और हिन्दु 
मुस्लिम ऐक्य का मनोरम दृश्य दिखलाया ओर 
उसी हढ़ता, सत्यनिष्ठ, स्पष्टवादिता ओर निर्भीकता ने 
आततायी के हाथां शरीरप्रात भी कराया । भारत के 
श्राधुनिक इतिहास में स्वामी जी का स्थान पथप्रदशेक 
काः है, ओर जिमको' उनके साक्षात्‌ का सोभाग्य नहीं 
प्राप्त हुग्रा, उनके लिये स्वामी जी का जीवन वृत्तान्त 
पढ़ना ही मनुष्य को उन्नति मार्ग पर अग्रसर करने 
बाला. है | स्वामी जी ने गुरुकुल की स्थापना करके 
कुछ ब्रह्मत्रारियों के शिक्षण का ही प्रचन्ध नहीं किया 
उनका सारा जीवन देश के लिये एक महान्‌ गुरुकुल 
का काम कर रहा हे, और करता रहेगा । 


श्रद्ाञ्जालियां 
आत्म नियन्त्रण का झभ्यास 
“जिस ग्रमिलाषा से प्रेरित होकर स्वामी जी ने 
गुरुकुल की नांतर डाली थी उसे वे सदा हृदय में रखते 
` हुये और अपने प्रतिदिन के जीवन में ्रात्मनियन्त्रण 
का अभ्यास कर अपने को इतना शक्तिमान्‌ बनायें 
कि वे देश के भविष्य निर्माण में ऊँचा भागले 

सकें | -राजर्षि पुरुषोत्तमदास टंडन । 

8 
गुरुकुल अधिकाधिक उन्नत हो 

“मेरा यह संक्षिप्त. संदेश स्वामी जी के प्रति 
सम्मान और सदिच्छाय्रो के लिये समर्पित है | आशा 
है गुरुकुल कांगड़ी निरन्तर विशाल होता चला 


को पूणे करेगा; जिस की पूणय-स्मुत आप २३ दिसम्बर 
को मनाने जा रहे हैं ।' -राज्ञगोपालाचाव । 
Ee 
साहसी श्रद्धानन्द 
मैं अपने को इस बात से गौरवान्वित समभता 
हूँ कि स्त्रामी जी को पुण्य स्मृति में मुझे भी श्रद्धा्ञाल 
अर्पित करने का अवसर दिया गया है। मुझे तो 
स्वामी जी के त्रनेक गुणों में उनका असीम साहस सब 
` से ्रधिक श्राकप्रेक प्रतीत हाता है | शारीरिक, मानसिक, 
सामाजिक ओर आव्यात्मिक साहस के साथ वे जन्म से 
मृत्यु तक कार्य करते रहे । उनका सात्विक हठ बहुत ही 
_ प्रिय था | उनका सारा जीवन बीरोचित था और ्रन्त 
. में भी उन्हें वीर गति ही मिली। ऐसे हो महापुरुष 
. हमारे देश का सिर इस गिरी श्रवस्था में मी उन्नत 
किये हुये हैं । । 
5 ` यदूयब्विमूतिमत्ससव श्रीमदूजितमेव बा 
ह तत्तदेवावगच्छुत्वं, मम तेजोंशसंभवम्‌ 1? 
; --श्री प्रकाश । 


` जायगा, और अपने अमर संस्थापक की ग्राकां्षांग्रो ' 


भारत की सवश्र ष्ट विभूति 

“श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी का बलिदान दिवस 
२३ दिसम्बर को गुरुकुल में मनाया जायगा, यह जानः 
कर खुशी हुई । स्वामी जी की पुण्य स्मृति को निरन्तर 
देश और समाज के सामने जीवित और जाग्रत रखना 
उपयोगी और आवश्यक डे | स्वामी जी का खान 
हमारे देश की सवश्रे४्ठ विभूतियों में है और सदेव 
रहेगा | उनका देश प्रेम, भारतीय-संस्कृति और 
सभ्यता के प्रति अ्रगाध श्रद्धा ओर विश्वास, अदम्य 
साहस ओर वीरता असाधारण त्याग, निबेल और 
दलितों के. प्रति ग्रान्तरिक प्रेम ओर सहानुभूति और 
पुनीत सदाचार भारतीय पुरुष रत्नों के इतिहास में 
सदेव अंकित रहेंगे | 

में आशा करता हूँ कि गुरुकुल उनके जीवन से 
शिक्षा-प्रहथा करता रहेगा और उनके सिद्धान्त 
ओर आ।दर्शों के आधार पर इस संस्था की-बराबर 
उन्नत होती रहेगी |? 


१०१० न ता भी मी न 9 | | | 


rE Pt “| ' * 


ER 


--गोविन्दवल्लभ पन्त । 

ठर ः 

सेवा और त्याग की मूर्ति 

स्वामी श्रद्धानन्द इस देश के सवमान्य नेता 

थे | उनकी स्मृतियों को हम कभी भूल नहीं सकते। 
उनकी सेवा, उनक। त्याग, उनकी कार्ये क्षमता हमारे 
लिये ्रादशंस्वरूप हैं | हमारा कत्तव्य है क्रि उनकी 
स्मृ।त में प्रतिद्ष्रे उनका गुणगान करें और श्रपने को 
इस योग्य बनायें कि उनका महान कार्य सुचारु रूप से 
सम्पन्न करे |? - श्रमरनाथ भा । 


> 


ह . 
राष्ट्रीय शिक्षणालय क प्रथम पुरोहित 
स्वामी श्रद्ध/नन्द जी महाराज ने राष्ट्रीय सेवा कै. 
श्रनेक चेतरो में श्रग्नदूत का कार्य किया दै। राष्ट्रीय शि 
रूपी यज के तो वे प्रथम पुरोहित कहे जा सकते हैं| 
उनका बलिदान हम सबके जीवन को श्नुप्राशत करे। 
—शानन्द्‌ कौसल्यायन। 

छे जे 


Ko] 


चे सच्चे सेवक थे 
अमर हुतात्मा प्रातः स्मरणीय स्वामी श्रद्धा नन्द 
जी महाराज का बलिदान-दिवस मनानां आपके लिये 
उपयुक्त ही हे | गुरुकुल शिक्षा प्रणाली-जिसका केन्द्र 
गुरुकुल कांगड़ी हे-के पुनरुद्धारक वे ही थे। वह 
उनके जीवन का एक प्रधान कार्ये है | यों तो उनका 
प्रायः सम्पूर्ण जीवन आर्य समाज के लिये ही बीता 
था | रात दिन उसी चिन्ता में मञ्च रहा करते थे | 
ओर अपने साथ समाज सेवकों के जवान इकड्ठे 
करके सदा उसी काथ में लगे रहते थे । उनके लिये 
श्रच्तरशः यह कहा जा सकता है कि आयमसमाज के 
लिये वे जिये ओर उसी के लिये मरे | उनके जीवन 
श्र मृत्यु से श्रार्यसमाज बहुत ऊँचा उठा | 
मुझे सन्देह नहीं कि उनकी समत हमें कत्तव्य 
पथ की ओर ले जाने में सहायक होगी | ओर गुरुकुल 
के ब्रह्मचारी अपना जीवन उस आदर्श पर ढालने 
का यत्न करेंगे |? --घनश्यामसिह गुप्र । 
दर 
धर्म तथा राष्ट्र के निःत्राथं सेवक 
“घर्म और राष्ट्र की निःस्वार्थ तथा निरन्तर सेवा 
का ब्रत लेकर ही हम कुलपति श्रमर हुतात्मा स्वामी 
श्रद्धानन्द जी महाराज के ऋण से मुक्त हो सकते हैं । 
इस अवसर पर, मेरा यही सन्देश है कि ईश्वर हमें 
बल दे कि हम उनके पद्‌ चिन्हों पर चल सके |? 
--देशबन्धु गुप्त । 
घ 
अपूर्चे-सेवा वृत्ती 
"गुरुकुल के छात्र स्वामी जी के जीवन से एक 
'पवित्र पाठ सीख सकते हैं ओर वह यह कि स्त्रामीः 
ज्जी सेवा के लिये जिन्दा” रहे श्रौर सेवा के ही लिये 
म्मरे | संक्षेप में यही मेरा सन्देश है |! 
--वनश्यामदास बिडला । 
213) 
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श्रद्धाज्ञलियां 


घे समस्त संसार को आय देखना चाहते थे. 


'श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी का शुद्धि सन्देश 
श्रर्थात्‌ करवन्तो-विश्वमायम? के ग्राद्श का भारत 
तथा यूरोप, श्रमेरिका भ्रादि श्रन्य देशों के लोगों 
मे जो श्रोर्यदंश के ( रक्त के ) होते हुये भी आये-घर्मो 
नहीं हैं उनमें श्राय-धर्म का प्रचार करना गुरुकुल 
के प्रत्येक स्नातक का विशेष ध्येय. होना चाहिये '” 

>"जुगछकिशोर बिडला | 
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निभय योद्धा 

“स्वामी श्रद्धानन्द एक ऐसे पुरुष थे, जिन्हें “यथा” 
वादी तथाकारी? कहा जा सकता है। अपनी मातुभू'म 
से सत्र तरह की बुराइयों का नाश करने में वह एक 
निर्भय योद्धा थे | वास्तव में उन्होने श्रपना सभी कुछ 
होम कर ग्रन्त में मातुभूमि की सेवा के लिये श्रपना 
जीवन भी समर्पित कर दिया । अपने उद्देश्य को 
पूरा करने के लिये उन्होने पने जीबन का भी मोह : 

नहीं किया |? 
--विधुशेखर भट्टाचार्य । 


घे 


जनता का निर्भीक सेवक 

स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जी एक मंहापुरुष थे । उन्होंने 
श्रपना सारा समय हिन्दु जाति के उपकार श्रौर संग 
उन में लगा दिया श्रौर अन्त में इसी कारण उन्होंने 
श्रपने प्राण न्योक्ावर कर दिये । उनको वर्षी मनाते 
समय उनके श्रमुयायियों के लिये भेरा यही सन्देश 
है कि सत्र निर्भीक जनता के सेवक बनने का यल 
करे |? 


--त्री. जी खेर) 


द 


श्रद्धा का आनन्द 


श्री श्रांचाय अभयदेव 


मुन्शीराम से श्रद्धा नन्द होने वाले हमारे कुलपिता 
ने सन्यासी बनते समय जिस महान्‌ श्रानन्द की उप- 
लब्ध की वह श्रद्धा का आनन्द था | उन्होंने संन्यासी 
होने पर लाहोर समाज के उःप्तव पर जो 'श्रद्धा' पर 
व्याख्यान दिया था वह आज भी हमें ऊँचे उठने 
को ललकार रहा है, ्राज भी ज्योतिस्तम्भ का काम 
कर रहा है | वह व्याख्यान वस्तुतः फिर फिर पढ्ने 
योग्य है, आज भी ताजा है । उन्होंने उसके बाद जो 
साप्ताहिक पत्रिका गुरुकुल से निकाली उसका नाम 
“श्रद्वा? रखा था | 'ग्रजञश्चाश्रद्धघानश्च संशयात्मा 
विनश्यति? यह गीता का शछोक वे ञ्रक्सर बोला करते 
थे | ज्ञानयुक्त श्रद्धा रखने के कारण वे कभी भी संश- 
यात्मा, किंकत्त व्य-विमूढ़ या टुलामल मति एक चण 
भर के लिये भी नहीं होते थे । अन्दर से हमारा नाश 
कर देने वाला संशय राक्षस उनके सामने फटक नहीं 
सकता था | वे सद्‌ श्रद्धापूण थे, श्रतएव श्रेय थे | 
वे बीर थे | वे बीड़ जंगलों को चीर कर श्रपना नथा 
सीधा राखा बनाने वाले शेर थे, दुनियां के श्रश्रद्धा- 
लुरों की बनाई हुई लम्बी चौड़ी चक्करदार पगडं डिश्रों 
में घूमते हुये सड़ना उन्हें सह्य. न था। दुनियापन 
उन्हें फुला नहीं सकता था, उनके सत्य के मागं 
पर कोई रुकावट नहीं खड़ी कर सकता था | जो सत्य 
होता था, कत्तव्य था उमे वे करते ही थे | श्रतः वे 
जिनके साम्राज्य में सूये श्रस्त नहीं होता उन श्रङ्गरेजों 
की संगीनों के सामने छाती तान कर खडे हो सकते 
थेः। मार्शलःला के दिनों में जब ५झ्.तर के श्रासमान में 
उड़ने वाले पक्षियों के भी पर जलते थे, त वे पञ्जाब 
में घूम घूमकर पञ्ञाब को होश में लाकर वहां राष्ट्रीय 
महासभा का श्रधिवेशन सफलतापूवंक करा सकते 
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थे, और ग्रन्त में ग्रग्लान चित्त से बल्कि उत्तकी हित- 
कामना करते हुये अब्दुल रशीद की गोली भी खा 
सकते थे | सच तो यह है कि उनके लिये कुछ भी 
“सम्भव? कहलाने वाला असम्भव नहीं था | यह सब 
इधी लिये था क्योंकि वे श्रद्धा के आनन्द में चूर थे, 
उन्होंने यह सोम रस श्रघा कर पी रखा था । तो उनके 
सामने दुनियां की कोन सी बाधा टहर सकती थी | 
व्यास जी ने योग भाष्य में विषय में 
कपा सुन्दर कहां है 'कल्याणी व जननी योगिनं पति? | 
श्रद्धा कल्याणी माता की तरह योगी की रक्षा करती 
है | अ्रध्यात्म मागे पर चलने वाले योगी कोतो न 
केवल इल स्थूल जगत्‌ के, किन्तु श्रन्य जगत्‌ के 
बड़े भारी २ शक्तिशाली असुरों से मु्राबिले में आना 
पड़ता है वहां श्रद्धा शक्ति ही माता की तरह उनकी 
निरन्तर रक्षा करती हे । हमारे इस जगत्‌ में भी उन 


श्रद्धा के 


विकट घड़ियों में जज कि निराशा की घनघोर घटा छा 
जाती है ओर कुछ भी नजर नहीं आता, जब (कि 
लगातार आपत्तिणें से घत्ररकर मनुष्प का धैय समाप्त 
हो जाता है जबकि असुरों के सामने बेत्रस ओर परास्त 
होकर हम अपने दिव्य हथियार छोड़ने को तेयार हो 
जाते हैं उन विकट घड्यों में भी वे ही लोग अडिग, 
अटल और श्रजेय रहते हैं जो श्रद्धामय दिव्य कवच से 
परिवेष्टित होते हैं, केवल उन्हीं की शान्ति ग्रक्षुर्ण 
बनी रहती हे जो कि श्रद्धामाता की गोद में शरण 
पा चुके होते हैं | ग्रतः धन्य हैं वे लोग जिन्हे । 
प्रास हुई है ओर जिन्हें श्रद्धा का आनन्द प्राप्त 
हुआ है । | 


ऐसे ही धन्य हमारे श्रद्धानन्द्‌ जी महाराज थे। 
ईश्वर करे कि वे श्रद्धा के जिस दिव्य श्यानन्द को अपने 
जीवन द्वारा वर्षा कर. गये हैं उसके कुछ छीटे पाकर 
हम भी कुछ अंश में श्रद्धामय और दिव्यसेनिक बन 
सकें और अपने जीवन को, इस ग्रानन्द द्वारा कृत; 
कृत्य कर सके। 


( 
र 
न 
| 
| 
| 
} 
| 
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जातिगुरु श्रद्धानन्द 


स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जी में आय-जाति का मानोन्नत 
स्वभाव पूर्णतया प्रतित्रिंबत था | वे अपने जमाने के 
सर्वाज्ञीण प्रतिनिधि थे | सामान्य परिस्थिति में रडते हुए 
भी आये पुरुष अपने पुरुषार्थ से केसी उच्च और-अ्रसा- 
मान्य कोटि तक पहुँच सकता रै, इसका उदाहरण स्वामी 
जी के सफल जीवन में हम पामे हैं । 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने जो चेतन्य देश में 
प्रगट किया उसका ग्रहण ्राधिक से ग्रधिक किसी ने किया 
था तो वे स्वामी श्रद्धानन्द ही थे । धर्मप्रचा२, शिक्षा- 
प्रचार श्रोर लोकसेवा तीनों त्रातों में अपना जीवन 
व्यतीत कर के उन्होंने बलिदान के जल में जीवन यज्ञ 
का ञ्रवभ्रत स्थान किया । गुरु ओर शिष्य दोनों पुरुष 
सिंहों ने अपने निभंत्र जीवन से मृत्यु को परास्त किया | 

अनाय हत्यारे का बदला न लेकर उनके ग्रसंख्य 
अनुयायियों ने ग्रपना आ्र!य॑त्व ही सिद्ध किया है । निर्भय 
पुरुष का रक्त संस्कृति क्षेत्र का उत्तम खाद है | स्वामी 
श्रद्धानन्द जी ने जीवन भर अपने पसीने से सेवा की 
रौर ग्रन्त में श्रपने खून से! इसीलिये वे ग्रमरपद 
प्राप्त कर सके | 


संस्था खोलना और चलान। ग्राजकल सामान्य सी 
न्चीज्ञ हो गई है | क्योकि ्रब जनता देख चुकी है कि 
ल्लोक-जीवन में सुव्यवस्थित संस्थाओं का महत्व कितना 
हहे । लेकिन जब ऋषि दयानन्द सरस्वती ने ग्राय-संस्क्रात 


स्के श्रात्मा को जाणत करने के लिये सत्यार्थ-प्रकाश में: 


न्नथी शिक्षा-प्रणाली का आदर्श पेश किया तब भारत- 
बबं में स्वदेशी रुस्थाएँ बहुत कम थीं । ऐसे समय पर 
स्सदस्व को छोड़कर अपने पुत्रों को साथ लेकर गंगो के 
ताट पर जंगल में जावर बसना केवल श्रद्धाधन पुरुष 
का ही काम था मानो वह एक किस्म का विश्वाजत्‌ 


यज्ञ ही था । मुन्शीराम जी चाहते तो वे किसी भी क्षेत्र 
में अपनी कार्य शक्ति का परिचय दे सकते | फौज में 
दाखिल होते तो नामांकित सेनानी हो जाते | किसी 
रियासत को सेवा में प्रवेश करते तो प्रजाहितेषी प्रधान 
बन जाते । राजनेतिक चेत्र में प्रवेश करते तो महासभा 
की धुरा का वहन करते । केबल धर्मोपदेशक चन बैठते 
तो हजारों सभाजय हासिल करते | साहित्य-सेवा का 
पेशा पमन्द्‌ करते तो साहित्य-सम्राटों से कर भार वसूल 
करने को योग्यता प्राप्त करते | परन्तु उन्होंने सत्र छोड़ 
कर शिक्षा का ही कार्य अपना जीवन कार्य बनाया | इसी 
लिये मेरा सिर उनके सामने झुकता हे । शिक्षा का 
चेत्र जगत्‌ में अ्रभी उतना प्रतिष्ठित नहीं है कि जितना 
उसका अधिकार है | तो भी मनुष्य-जाति की उत्तम 
सेवा शिक्षा द्वारा ही होने को है | ४ 

शारीरिक शक्ति ठ्रव्यशक्त, शजशक्ति, संघशक्ति 
इत्यादि सब शक्तियां शक्षाशक्ति के मुकाबले में गोण 
हैं। धार्मिकता, सेवा, ज्ञानोपासना श्रौर बलिदान यही 
जीवन का सवस्व है | और इन जीवन तत्वों का पोषण 
केवल शिक्षा-प्रसार से दी हो सकता है । दीघदर्शी 
समाज-पुरुष ही इस बांत को समझ कर शिक्षा के 
क्षेत्र में ग्रपगा जीवन प्रदान कर सकता है | वे सच्चे 
ब्राह्मण थे | और ब्राह्मण होने के कारण ही वे हरिजन 
सेवा की विशेष जुम्मेवारी अपने सिर पर है, ऐसा 
समभते थे । स्वामी श्रद्धानन्द जी को इसी लिये मैं 
जातिगुरु कहता हूँ। 

कल्याण मार्ग के पथिक स्वामी श्रद्धानन्द जी की 
सेवा अनेक दृष्टि से श्रपूव हे । राष्ट्रीय-शिक्षुण, धर्म, 
जागति, समाजसेवा श्रादि अनेक क्षेत्रों में उन्होंने 
भारतवर्ध को एक नया ही रास्ता दिखाया है । श्रद्धा 
के बल से ही वे यह सब कर सके | जिस दिन उन्होंने 
अपने प्रिय पुत्रों को लेकर गुरुकुलःकी स्थापना के संकल्प 


[ शेष पृष्ठ सात पर } 


पांच 


सैयम-सीमा 
श्री सत्यभूषण “योगी? वेदालंकार 
संयम कौ सीमा टूट गई, सीमा का संयम टूट गया | 
७४४४५: 
वह निकला ले कर में झोली 


क्या करते हो १ दुनिया बोली 


* वह ममता डोरी तोड़ नला 
 ्पनेपन को झकझोर चला 
करता निज सवस की होली 
जग विस्मित था किस ओर चला | 


वह बोला-गङ्गा को देखो, हिमगिरी का ग्रांचल छूट गया ! 
संयम की सीमा टूट गई, सोमा का संयम टूट गया !] 
रड क १ 
क र [२] 

7 आंखों में राजस आग लिए 

____ ग्रन्तर में दीपक-राग लिए | ; ः 
अमिमान लिए. उत्थान लिए, 
अधघरों में स्मिति की शान लिए. 


td ii  .. 


९822] संयम-सीमा | | 


चिर यौवन के ऊषिल क्षण में 

लेकर सपने भीने भने 
क्या कोई उस से ख्ठेगा जो निजपन से ही रूठ गया | 
: संयम की सीमा टूट गई सोमा का संथम टूट गया || 

[४] 

वह योबन के मादक क्षण में 

ले ज्वाला भटका वन-वन में 
सपन आई उस पर क्षार जरा 
उसका वह भोला भक्त डरा 

बुझ जाय नहीं वह इस पन ने 

ले आया साधन भ्रमि भरा | 
बह भी अपने उस प्रमी को दो पिला अमृत के घूट गया | 
संयम की सीमा टूट गई, सीमा का स्यम टूट गया || 


जातिशुरु श्रद्धानन्द से उन्होने अपना दीक्षा नाम कृताथ किया | स 


@ 7० ५ का शेष श्रद्धानन्द राष्ट्रमूति थे। ऐसा समय जरूर आयेगा. 
हे गंगा के तर पर निवास किया वह (दिन भारतवर्ष के कि अश्र उनके दवे षी श्रौर विरोधी भी स्वीकार करेंगे कि 
वत्तेमान इतिहास में महत्व का था। उस दिन उन्होंने को : 
हिन्दू जाति के उद्धार की नींव डाली, ऐसा कहा जा ही सभों को तरफ देखता था । कायरों के जमाने 
सकता है । [जस दिन उन्होंने अन्त्यज बालकों को पुरुषतिह की निर्भवता बहुत लोग न इ 
अपनाया उसी दिन हिन्दू जाति को उन्होंने सर्गाठत , 
किया | और जिस समय उन्होंने पत्थर, गोली और 
खञ्जर की तरफ तुच्छुता की नजर से देखा उसी दिन 


न 


कर्मयोगी श्रद्धानन्द 
श्री अमृत वेदालङ्कार 


“सत्य के प्रतितिष्ठा का श्रादर्श श्रद्धानन्द इस 
दुबल देश को दे गये हैं । सत्य के प्रति श्रद्धा के उत 
श्रद्धानन्द को उनके चरित्र के मध्य हम समर्थक 
आकार में देख सकते हें |? 

ये शब्द विश्वकवि रवीद्रनाथ ठाग्ुर ने स्वामी 
श्रद्धानन्द्‌ जी के ग्रमर बलिदान पर कहे थे । वास्तव 
में यही उनकी महानता ओर जीवन का सार है। 
“द्धा? का वेद-सम्मत अर्थ सत्य को धारण करने को 
भावना है । इसी भावना ने सम्बत्‌ १६१३ की फाल्॥ुन 
कृष्ण त्रयोदशी ( १८५६ ई० ) को जालन्धर जिले के 
तलवन ग्राम में जन्मे बालक मुन्शीराम के बाल्यक।ल 
में कुसंगति से पतनोन्तुख जीवन की कायापलट कर 
दी । उन्होंने खयं लिखा हे कि सन्‌ १८७९ में बरेली 
में महर्षि दयानन्द के क्षणिक 'सहवास ने मुके श्रत्यन्त 
गिरी हुई श्रवस्था से उठाकर सच्चा ज.वन लाभ करने 
के योग्य बनाया |? 

आचरण गीता के अनुगासी 

ऐसे प्रसंग सत्र के जीवनों में ग्राते हैं किन्तु 
दुबल भोगवादी हृदय दुर्योधन की तरह 'जानामि 
धर्म न च मे प्रवृत्तिः? कह कर ग्रधम मार्ग की ओर 
ही प्रवृत्त होते हे । इसके विपरीत महान्‌ श्रात्माएं 
कण्टकाकीर्ण बलिदान पथ पर बढ़ चलती हैं । नव- 
युवक मुन्शीराम ने भी दूसरा मार्ग चुना और जीवन 
में बुराई के साथ कभी समभोता नहीं किया । कठिना- 
इयों और विरोध में उनका उत्साह दुगुना हो जाता 


था | सिद्धान्त के भ्रश्न पर बड़े से बड़े का और निकट- 


तम सम्बन्धी का उन्होंने कभी लिहाजञ नहीं किया | 
मांस भक्षण और पाश्चात्य शिक्षा के विरोध में १८६३ 


में आर्यसमाज के दो दल हुए । उसके जाद से आपने 


[त्मा दल का नेतृत्व किया ओर श्रन्त तक आर्यों में 
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HAT CS RA, 


जीवन का संचार करते शहे। श्राप श्रा? उसी को 


मानते थे जितका आचरण श्रेष्ठ हो | 
सञ्चो राष्ट्रीय संस्था-शुरुकुळ 

प्राचीन भारतीय शिक्षा-प्रणाळी को पुनर्जीवित 
करने के लिए आपने जो महान प्रयत्न किया उसे हम 
गुरुकुल के रूप में पहचानते हैं | यह भी महर्षि के 
्रादर्श पर आचरण का ही मुइ बोलता प्रकाशन था | 
किभी प्रतिक्रिया के बजाय चरित्र-बल र साधना के 
आधार पर सन्‌ १६०२ में हरिद्वार से ५ मील दूर, 
गंगा पार जंगल में स्थापित यह ज्लुट़ संस्था सत्र आघात 
प्रतिघ'तों को मह कर आज भी फल फूल रही है । 


~ 


गुरुकुल को किन प्रनोभनों से बचा कर स्वामी जी 
ने बढ़ाया यह उन्हीं के शब्दों में सुनिये न 

“गुरुकुल अपने जन्म दिन से अन्न तक नोकरशाही 
के जाल से बचा हुश्रा, स्रपना काम करता आया है। 
इसके संचालकों को क्या-क्या प्रलोभन नहीं ।दये गये ? 
जिन सुनहरी जंजीरों को जातीयता का ्रभिमान करने 
वले ग्रन्य शिक्षणालयों ने बड़ी खुशी से पहन लिया, 
मन लुभानेवाली वे जजीर न जाने कितनी बार उनके 
सामने पेश की गई । परमेश्वर ने उनको ऐसी दासता 
से बचने की बुद्धि दी |? 

हिन्दी के प्रथम प्रयोक्ता 
राष्ट्रभाषा हिन्दी द्वारा गुरुकुल में विज्ञान जेसे 
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विषयो की उच्च शिक्षा देकर आपने हिन्दी की राष्ट्र 
भाषा होने की योग्यता को ग्राज से त्राःधी सदी पहले 
प्रमाणित कर [दया था | 


भ'गलपुर में हुए ४थ हिन्दी साहित्य द का 
सभापति ( तज श्री मुन्शीराम ) बना कर स्वामी जी की 
हिन्दी के प्रति सेवाग्रों के लिए कृतज्ञता प्रकड की गई 
थी | स्वामी जी की कथनी ओर करनी में शायद ही 
कभी श्रन्तर रद्दा हो | यही कारण था कि उनका चरण 
जो एक बार प्रगतिपथ पर बढ़ा तो फिर मुड़ा नहीं। 
यही बात उदू. को छोड़ कर हिन्दी अ्रपनाने के विषय 


२००३] 


में भी हुई । हिन्दू-संस्कृत से प्रम हो और दिन्दी 
छोड़ कर उदू का प्रयोग चलता रहे, यह असंगति 
उनकी जीवनघारा कीं गति के बिलकुल प्रतिकूल 
थी। इसी लिए उन्होंने अपना उदू पत्र “सद्व 
प्रचारक? सम्वत्‌ १६६६ में एक रात में ही उदू से 
हिन्दी में कर दिया, जो आधुनिक युग में हिन्टी-प्रेम का 
ज्वलन्त उदाहरण था । पञ्जाब में ग्रार्यसमाज द्वारा 
हिन्दी का प्रारम्मिक दिनों में जो प्रचार हुआ था,. उस 
का सत्र श्रेय आपको ही हे | 


गान्धी जी को हिन्दी की दीक्षा 

दक्षिण अफ्रीका सत्याग्रह में सहायतार्थ जो 
१५००) का स्वल्प घन गुरुकुले के ब्रह्मनारियों ने 
अपना घी-दूध छोड़ कर पत्थर टोने की मजदूरी करके 
भेजा था, उमे स्व० गोखले ने १५००० रुपये 
से भी कीमती बताया था। उसके बाद गान्धी जी 
ने स्वामी जी ( तत्र महात्मा मुन्शीराम ) को पहला 
पत्र ग्र ग्रोज्ञी में लिखा जिसका उत्तर हिन्दी में देते हुए 
आपने लिखा--'जो व्यक्ति हिन्दी को देश की भाषा 
बनाना चाहता है, उसको कोई अधिकार नहीं कि वह 
दूसरी भाषा में पत्र व्यवहार करे ।' 

इसके बाद से गान्धी जी आपको हिन्दी में पत्र 
~ लिखने लग गये | 


“जब बने देश क सन्यासी! 

स्वामी जी देश-धर्म के उत्थान के लिए सन्यासी 
अने थे | उन्होंने लिखा है-- 

“मेने सन्यास का अथ भ्में का न्यास नहीं समभा, 
प्रत्युत गुरूवर आचाये दयानन्द के चरण चिह्ों पर 
चलने का यल क्रते हुए कर्म फल में अनासक्ति को 
दी सन्यास समभ्हा है । इसलिये मैं उनके साथ सहं- 
मत नहीं जो कहते हैं कि 'सर्व कम॑-नासी' सन्यासी 
होता हे |? 

जलियांवाला चाग की पीड़ा से विहल हृदय 
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कर्मेयोंगी श्रद्धानन्द 


we. 


म 


“पुरू का बाग? में होने वाले अत्याचार से केसे श्राखे 
मूद सकता था? सत्य के लिये कष्ट सहने को सदा 
तेयार सन्यासी १० दिसम्बर सन्‌ १६२२ को सवेरे 
अमृतसर पहुँचा | दिल्ली की शाही जामा मास्जद 
को शोभा बढ़ाने वाले आय सन्यासी . ने श्रमृतसर 
के अकालबख्श की भी शोभा बढ़ाई । उनके उस. 
भाषण में सरकार को उग्र राजद्रोह की गन्ध आई 
ग्र ६७ वे के उनके बूढ़े शरीर को बन्द कर 
दिया | किन्तु श्राप अ्रवधि पूरौ होने से पहले ही छोड़ 
दिए गये। 
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पहली आवश्यकता-चरित्र हट. 
जेल से आने के बाद अपने राजनीतिक जीवन ' 
के अनुभव के सार रूप में स्वामी जी ने कहा 
था--“ मुझे निश्चय हुआ कि अभी चरित्र गठन में 
बढ़ी कमी हैं कम से कम में ऐसे सांचे में ढला हूँ 
कि कई ग्रन्शों में स्त्रयं सदाचार की कप्री अपने 
अन्दर ग्रेलुभव करते हुए भी चरित्रहीन पुरुषों के 
साथ काम नहीं कर सकता । मेरो सम्मति में भारतीय 
राष्ट्र की पहली आवश्यकता यह है कि जनता को 
ब्रह्मचारी बना कर ओर उसमें सहनशक्ति फू क कर 
एक ग्रात्मोन्नत स्वराज्य सेना खड़ी की जाय, तंब 
देयक्तिक गुलामी की जज्ञीरे काढ कर श्रत्याचार से 
युद्ध हो सकेगा |” 
_ कांग्रेस से त्यागपत्र 
पर १६२३ में आपने कांग्रेस के प्रधान मन्त्री 
को लिखा कि--' मैंने श्रद्भत/र और मियांबाली जेलों 
में यह अनुभव किया है कि चरित्रगठन ओर अस्पु- 
श्यतानिवारण द्वारा स्थापित हुए राष्ट्रीय ऐक्य के 
ब्रिना कांग्रेस या उस सरीखी राजनीतिक संस्थाएं | 
कुछ भी नहीं कर सकेंगो । में अब अपना सब समथ | 
इस कार में लगाना चाहता हूं श्रतः मेरा त्यागपन 


स्वीकारकरें? 388 दाला 


| 
| 


गुरुकुल-पत्रिका 


दलितोद्धार, शुद्धि ओर हिन्दू संगठन 

नई पीढ़ी के चरित्र निर्माण में संलग्न भी श्राप 
देश की सामान्य गति से कभी अछूते नहीं रहे! 
गढ़वाल का श्रकाल, मोपला कांड, कोहांड, जलियां- 
वाला बाग जहां भी आवश्यकता हुई स्वामी जी अ्रग्र- 
पंक्ति में दिखाई देते थे | सात करोड़ दांलतों ( अदूत 
या हरिजन शब्द उन्हें कभी सम्मत नहीं हुआ्रा ) के 
प्रश्न को आप हिंदू जाति की एकता ओर स्वराज्य की 
ष्टि से इतना महत्त्वपूर्ण समभते थे. कि मुख्यतः इसी 
कारण आप कांग्र स से प्रथक्‌ हुए । 


“जिन्हें अछूत बतला बतला कर जाति का चोथाई 
श्रङ्ग काट दयां गया है उन्हें भारतमाता के शत्र 
बनाने का जो यत्न इङ्गलेंड ओर अमरीका की ओर से 
शुरू हो गया हे उसका मुकाबला करके दिखला दिया 
जाय कि साठ करोड़ से एक भी कम भुजा भारत-जननी 
की नहीं है, इन शब्दों से प्रकट है कि इस प्रश्न की 
उपेक्षा वे नहीं सहन कर “कते थे | कांग्रेस ने ्रककूतों 
की समस्या को अपने प्रोग्राम में नाम के लिए ही रखा 
र मो० मुहम्मद्‌ श्रली जेसे मुस्लिम कांग्रेसी 
नेता उन्हं लावारिस माल की तरह ग्राधा-्राधा बांड 
लेना चाहते हैं, यह देख वह कब कांग्रेस में टिक 
सकते थे ? म० गान्धी ने तांप्रदायिक निर्णय के बाद 
दलितों की समस्या पर जितना ध्यान दिया उठना 
स्वामी जी १६२२ में चाइते थे) बह न हुग्रा तो 


पु 


[ पौष्र 


उन्होंने हिन्दू-महासभा का दरवाज़ा खटखटाया | बढ्दा 
से निराश हुए तो स्वतन्त्र रूप में इस कार्ये को किया | 
अन्तिम वर्षी में हिन्दुओं का संगठन ही उनका एक 
मात्र लक्ष्य हो गया था | शुद्धि या भ्रातृमिलाग ग्रौर 
दलितोंद्वार इसी के भागथे | वे जानने थे कि मुधलमान 
संगठित हैं ओर जत्र तक असंघ टत हिन्दुओं को उनसे 
मिल'ने का प्रयत्न किया जायगा वह हिन्दू जाति के 
लिए घातक होगा | उनके अनुभवों का निचोड़ इन 
शब्दों में दिया जा सकता है । | 


वह दिन दूर नहीं है जब आय हिन्दू समाज रघ 
से सुधित होकर व्यक्ति ओर समष्ट दोनों को | 
बलवान्‌ बना कर सगरे संसार के अन्य समाजों की 
अर दोस्ती का हाथ बढ़ायेगा |” 

आपने एक बार फिर आयसमाज की शक्ति | 
को संगठित कर इस महत्वकाय में लगान चाहा । 


शा 

व 

| 

F 

| 

बलिदान क लिये सदासिद्ध | 

: cs > 

हिन्दू संगठन ओर शुद्धि के कारण कट्टर मुस्लिमां | 

ने उन्हें इस्लाम का दुश्मन बना कर मिथ्या प्रचार 

शुरू किया । इन्हीं घड यन्त्रों का परिणाम था| 
अब्दुल रशीद का उस ७२ वर्ष के वृद्ध श्रनवरत 
परिश्रम से जजर, रोगी शारीर पर २३ दिसम्बर 
१६२६ को कुरिल प्रहार । स्वामी जीने वस्तुतः 
उस (टिन श्रमरता प्राप्त की ओर वे इसके लिए सदा 


>. = i 
तार थे | 


योगेश्वर कृष्ण ( दूसरा संस्करण ) लेखक प्रोफेसर विश्वनाथ न । 

उपासना का प्रत्येक घम में विशेष महत्व है | सृष्टि की सब से प्राचीन श्रोर सबसे नवीन वेदोक्त 

उपासना का श्रानन्द निराला ही है । यदि श्राप सन्ध्या के गूढ़ रहस्यों को हृदयंगम करके इस ग्रान 
चनीय आनन्द का आस्वादन करना चाहते हैं तो इस पुस्तक को अवश्य पढ़िये | 

मिलने का पता--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार ! 
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मूल्य २) 


श्रद्धाज्नलियां 


सामाजिक ओर धार्मिक सुधारक 
'श्रद्धानन्द जी का स्थान सामाजिक और धामिक 
सुधारकों में बहत ऊँचा है । उन्होंने वदिक संस्कृति का 
पुनरुत्थान करने का स्तुत्य प्रयत्न किया । उन्‍होंने देश 
को स्वतन्त्रता के लिये जो कुछ किया हे वह हम भूल 
नहीं सकते । इस महान्‌ स्रत्सा को में इत संदेश से 
श्रद्धाञ्जलि दे रहा हूं ।' 
-कन्हेयालाल माशिकलान मुन्शी । 
& 
चे उज-ळ तारे थे 
गाज उनकी स्मृति हमारे दिलो में ताजी है | 
निस्सन्देह वे भारतीय गगन के 
श्रद्धानन्द बलिदान [दवस अ्रायाजन क सफलता के 
लिये मेरी हादिक शुभ कामना स्वीकार की।जये |? 
--सैथिळी शरण गुप्त । 
पाचन स्मृति 
'मुझे यह जान कर खुशी हुई कि श्राप श्रद्धानन्द 
रङ्कः निकाल रहे हैं | उनकी स्मृति कभी भुलाई नहीं 
जा सकती । स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जी को पावन स्मृति में 
मेरी भी श्रद्धाञ्जलि स्वीकार कीजिये |! 
--+विजय ळग््मी पंडित । 
२: 
उस नर रत्न से भारत धन्य हें 
गद्य जान कर बड़ी प्रसन्नता हुई कि श्राप आगामी 
२३ दिसम्बर को श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी का बलिदान 
दिवस मना रहे हैं | स्वामी जी की सेवायें, उनका सहस 
श्रोर प्रखर-प्रतिभा की बात जब याद ग्राती है तो 


ह्रदय कृतज्ञता से भर जाता है । यह इस देश फा परम | 


सोभाग्य है कि उस दुःख दुदिन की अवस्था मे भी उसे 
` स्वामी जी जैसे नर रत्न को अपने बीच पाने का सोभाग्य 


* ग्यारह 


उज्वल तारे थे। 


sh 
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हुआ था जिन्होंने केवल अपने जीवन से बल्कि मृत्यु 
से भी देश को साहस और तपस्या के मारा में श्रग्सस | 
कर दिया । हम आपके अनुष्ठान की सफलता 
चाहते हैं |? 
--ज्षितिमाहन सेन | 
5 
ff 
दूरदर्शी द्रष्टा 
"स्वगीय स्वामी -श्रद्धानन्द जी का सर सेब्रड़ा श्रौर 
महत्वपूर्ण काम था हिन्दी को शिक्षा क! माध्यम 
बनाना । लोग हंसते थे पर वे साहसी थे. दूरदर्शी थे | 
श्रोर दृष्टा थे | जो चाहा कर ।दखाया | श्राज जनता ~ 
श्रोर सरबार दोनों उसका श्रनुकरण कर रहे हैं, धन्य 
हैं वे लोग जो उनकी चलाई संस्था का सञ्चालन कर 
ने. है 
रहे हैं | 


->रामनारायण सिश्र । 
प्र 
उनके काय को जारी रखें 
स्वामी जी की प्रतिभा बहुमुखी 'थी और देश के 
लिये उनका. कायं सर्वोत्कृष्ट था | उनके प्रति बास्तबिक 
्रद्धाञ्ञल बद्दी हो सकती हैं. कि इम «उनके कार्ये को 
जारी रखें और उनको सफल बनायें | 
जगजीवनराम । 
फड. 
भारत क्रे गोख है 
स्वामी श्रद्धानन्द जी उन श्रमर शआओआस्याश्रों में हैं. 
जिन्होंने इस भारतवर्ष को उच्च उद्देश्यों से तथा भ्रपचे | 
श्रनुकरणीय कोयक्रम से ऊ चा उठाने का प्रयत्न किया 
है | इनकी सफल जीवनी हम सों के लिये आदश है। 
उन्होंने धमं की मर्यादा तथा भारतवर्षे का गौरव बढ़ाने | 
में किसी कष्ट को क४ नहीं समभा, किसी.भो बलिदा 
को ज्यादह नहीं माना । मैं उस भ्रमर हुतात्मा 
ग्रपनो'श्रद्धाज्ञालि श्रपेण करते हुए अपने को गे 
मानता हूं । ईश्वर से सदेव मेरी बही प्रार्थना हे 


~ 


गुरुकुल-पत्रिका 


उनकी अमर कीति 1]रुकुल के रूप में सद्‌। फलती फूलती 
रहे ओर आपका गुरुकुल मारतवष की सेवा में तत्पर रहे। 
¬ जगलाल चोधरी, पटना । 
ध 
आयं संस्कृति के गोरव 

साम्प्रतं भारतवर्षे स्वाधीनतापदमारुटं, परन्तु यां 
संस्क्रतिमाश्रित्य अखएड भारतवषं संगठन स्वप्नो ऽस्माभि- 
दष्टः स तु सिद्धो नाभूदिति सवेरेव स्तीकरयीयम्‌ । 
भारतीय संस्क्रत्याजातिगठनं, तत्मंस्क्रति सिद्धया जातीय- 
तया च भारतवंप्रस्याखणडस्वाधीनता सम्पादनं स्वर्गत 
भारतवरेण्य , स्वामी श्रद्धानन्द माराजस्य संकल्पित- 
मासीत्‌ । परन्तुतादृर संकल्प पूरणायेव स महात्मा आत्म 
दानेन पबिंत्रभारतभूमिं स्वरुधिररञ्जितां विधाय स्वरा- 
: । महात्मनस्तस्यायमितिहासः भारतीयानां चित्तेषु 
त्रिराङ्कितः स्थास्यति । भारतगोरव स्वामी श्रद्धानन्द 
महोदय: पवित्रधृतप्रदीप इव समन्ताहर पवित्रालोकं 
विकीय दिवमारूढुवांन., तद्‌ विकीर्णं पवित्रालो कोद्मा- 
सितह्ृद्यानां सर्वषांसाम्प्रतमिदमेब विधेयं यद्‌-ऐक्यमत्य 
सम्पादंनंद्वारा भारतीय-सनातनसंस्कृतेः पुनः प्रत्यानयनं, 
श्रपिच भगवता श्री कृष्णेन गीताप्रचारद्वारा या ताबत्‌ 
घमराज्यप्रतिष्ठा पा ञ्चजन्यध्वा नेनो द्घोपिता सा तु सुतरा- 
सेब कारयतः सम्पादनीया साम्प्रतमस्माकम्‌ । ग्रार्य गौरव 
स्वामि श्रद्धानन्द्‌ महोदयया तात्विक श्रद्धानिवेद्‌नकृते 
उदीयमानजातेदिव्यनीवनगठनाय सर्वे रेवनितराम्‌ प्रयत्नो 
विधेय: दिव्य जीवनजातिप्रयायनमृते श्र ति स्मृति न्याय- 
प्रवत्तिका विश्वमानवता मंम्पादिनी आयसंस्कृत रशक्य़ 
रक्षेव | एतत्‌ कृते त्यागवेराग्योपवर हित जयध्वेजा मुत्तो- 

ल्यास्मा कॅमामियानम।वश्यकम्‌ | 
अयमेव स्वगत स्वामिंमहाराजाय श्रद्धा निवेटनस्या- 


मोघः पन्थाः। आ्राशास्मद्दे सर्वे नवतान्त्रिका. इममेव 


पन्थानमनुसंरिव्यत्तीति | 
- >-मतिलाल राय | 
क्क 


6.2 ४ ह टॅ 
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भारतीय संस्कृति क उद्बोधक 
श्री पूज्यवर स्वामी श्रद्धानन्द के दशन का सोभाग्य 
केबल एक ही जार मुझे प्राप्त हुआ था | 
काशी में | उन से भट या बातचीत करने के योग्य में 
नहीं था किन्तु उनकी आत्मकथा ( कल्याणमाग का 
पथिक ) पढ़कर मेंने बहुत कुछु ग्त्मकण संचित किये 


सम्भवतः 


हैं, जो जीबन में श्रमृत-कण्‌॒ सिद्ध हुए हैं । वे हमारे 
प्रान्त भागलपुर में अखिल भारतीय हिन्दी साहित्य 
सम्मेलन के सम्भवतः चतुर्थ महाधिवेशन का सभापति- 
त्व करने पधारे थे- महात्मा मुन्शीर,म के रूप में । 
उनको घनन।द-गम्भीर वाणी आज भी कानों में गूज 
रही है । उनकी पोरुष प्रतीक प्रतिमा आज भी प्राचीन 
आर्यो की भव्य आकृति का स्मरण कराती है | उनका 
“नेपोलियन बोनाप।२? ग्रन्थ ओजस्विता का मूर्तरूप हैं । 
ऋषवर द्‌नन्द्‌ को वे उसी तरह मिल गये जिस तरह 
परमहंस रामकृष्ण को स्वामी विवेकानन्द । हिन्दी जो 
आज राष्ट्रभाषा हो रही है उसके झंडे को सब से पहिले 
उन्होंने ही हिमालय पर स्थापित किया था । भारतीय 
संस्कृति मुमुषु हो रही थी, उसे उन्होंने ञ्रमृत के घूट 
पिला दिये | आये सम्यता और ग्रार्य साहित्य के सुप्तः 
लुप्तप्राय गौरव को जाग्रत एव उद्बुद्ध समृद्ध करके 
उन्होंने ऋषिवर के मिशन को खूब पूरा किरा । राष्ट्रीय 
आन्दोलन में उन की वीरता जग जाहिर है । वे योद्धा 
थे ओर हिन्दू दित में बहादुरी से जूक गये । उन्हें शत 

कोटि प्रणाती शिवः |? 
शिवपूजन सहाय ॥ 

६ 
जाज्वल्यमान सूय 

भ्रमर हतात्मा श्री स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जी महाराज ने 
सर्वे प्रथम राष्ट्रीय शिक्षा-पद्धात की नींव डाली राष्ट्र 
भाषा कों शिक्षा का माध्यम बनाया । विद्याया म 
राष्ट्रीय भावना जाणत की, भारतीय सक्त की श्रोर 
उनकी श्रद्धा ओर चेतना का विकास किया । उदू के 


बारह 


२००७ ] 


सद्दमे प्रचारक को एक सप्ताह में हिन्दी का चोला 
पहनाय! | यद्यपि इसर्थं उन्हे ग्राथिक हानि हुई तथापि 
वे अपनी प्रतिज्ञा पर अ्रटल और अ्रडिग रहे । अपने 
पुत्रों को कॉलिज न भेज कर गुरुकुल पढ़ाया और जात- 
पात तोड़ कर उनके विवाह किये | आज के स्म्रों को 
ऋषि श्रद्धानन्द ने लगभग चालीस वर्ष पूर्व सत्य कर 
दिखलाया । वे त्याग तपस्या की मूर्ति थे | जब त्याग 
ओर तपस्या केवल कहने भर की चीज थी तत्र उन्होंने 
उनका उच्च आदश संसार के सामने रखा, उससे 
महात्मा गान्धी, कवीन्द्र रवीन्द्र, योगिराज अरविन्द ओर 
साग देश प्रभावित डुआ | हमारे राजर्षि प्रत्येक क्षेत्र 
में जाज्वल्यमान सूर्य की भान्ति चमके ओर हिमालय 
की तरह ग्रय्ल रहे ! आ्राये समाज के तो वे प्राण ही थे। 
उन्हीं के बिना समाज ग्राज नर्जीव सा दिखाई देता 
है में उस । प्रातः स्मरणीय प्रतापी नेता की विमुक्त ्रात्मा 

के प्रति अपनी श्रद्धाज्ञलि अर्पित करता हूँ |! _ 
--हरीशांकर शर्मा । 

ह 
मत्यु के वश में न हों 

“कुल गुरु काँ समस्त जीवन एक सन्देश था | 


धन्य है वह जीवन | 


4 


अपनी दुद त्तियों से केसे युद्ध करके मन पर विजय प्राप्त 
की ओर किस प्रकार शुभ भावनाओं से स्वयं लाभ 
उठाया तथा दूसरों को कल्याणकर मार्गे पर अग्रसर 
किया--यह सब उनकी लिखी आत्मकथा में पढ़ते हैं। 
आधुनिक भारत का कदाःचत्‌ ही कोई नेता अपने नाम 
के प्रति इतना सार्थक होगा जितना श्रद्धानन्द जी थे | 
अविचल श्रद्धा, झूठे तर्के जाल' एवं श्रज्ञान के अ्रन्ध- 
कार से निकाल कर [कस प्रकार मानव को ऊँचा उठांती 
हे, किस प्रकार वह कठिनाइयों पर विजय प्राप्त करती 
एवं श्रेय की ओर ले जाती है, यह उनके जीवन में 
व्यक्त है । इस ग्रनात्मवादो युग में, जब कि हमारी 
संस्कृति पर अविश्वास का घना कुहरा छा गया हे ओर 
हमारी आस्थाये श्रान्धी में उड़ी जा रही हैं, श्रद्धानन्द्‌ 
श्रद्धा के प्रतीक से हमे चुनोती देते हैं कि हम धारा में 
बह न जाँय मानों वेद्‌ की वाणी में वे कह रहे हों-- 
“मा मृत्यो उदूगात वशं” प्राणी मृत्यु के वश में 
न हों. ऊपर उठ |? 
रामनाथ सुमन । 


re 


धन्य है वह जीवन 


स्वाम श्रद्धानन्द | 
वे लक्ष्य पर पहुँचे | 
उन्होंने सत्र कुछ पाया | 


वें अपना नाम इतिहास में बहुत गहरा श्र कित कर गये | 


उन्हें मेरी श्रद्धांजलि | 


प्रत्येक जीवन का कोई चिन्ह होता है। उन के जीवन का चिन्ह था 'सेवा' | 
उनकी स्मृति नए उत्स।ह को जगा देवे और राष्ट्र के युवकों में नई रूह फूक देवे। 
गरीबों की इस सेवा के लिये जो धम श्र आज़ादी दोनों का दिल है; हमसे श्रलग हो 


कर भी वे मरे नहीं । |! 
वे ता ग्र भी बोल रहे हैं | 


+ 


ओर रन सब्र को, (नन्हें में सुना सकता हूँ, उम शहीद का वह सन्देश सुनाना चाहता 


हूँ जो इस चश मुझे आ रहा है । 


यह बह सन्देश है जिस में प्राचीन नवीन का श्रभिनन्दन करता है-- धन्य है वह जीवन 


प्रज्ज्वलित हो |? 


जो “बलि? म 
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दिव्य-नर 


श्री रामदयालु गुप्त 


सौम्य-संध्कृति, विश्व के महनीय तप का दिव्य-दर्शन, 
प्राण सा प्रिय, रूप सा माधुय, श्रद्धा सा समरपंण, 
व्योम सा विभु-ज्ञान, अणु, अवकाश सी प्रज्ञा कहां है ?; 
मुनि-कुमारों सा ललित, विश्राम चिर, गुरुकुल जहां है । 


` पुण्य-गंगा के पुलिन पर स्निग्धन्संसति सी बसी है ? 
या कि अषि ने ज्ञान से उददण्ड-मन की गति कसी है ? 
या कि कलि-कंकाल में मन्दाकिनी-धारा बड़ी है ? 
सुप्त-जजेरप्राच्य-संस्कृते या कि फिर जाणत हुई है ? 


घोर-तमसावृत-समय, प्रत्यूह सम्मुख व्याल के 
थे रचे परतन्त्रता के व्यूह प्रतिपद काल के सम, 
घन्य है काली-निशा के बाद स्वर्णबिहान के सम, 
तुम चमक ही गये श्रद्धानन्द्‌ | ज्योतिर्धाम के सम; 


` । चरण पर भाव परवश आज मन के 
बिचचित, कुलांपता ! मम वन्दना लो 
प्राण सी, लघु अ्रचेना लो । 


आज जेसे मिल रहा दो शून्य को खोबा-किनारा, 

प वक हो तेरी पताका का सहारा ९ 
या या कि यद पहला-प्रदर्शन १ 
-पढल पर बह रहो जो सौम्य घार । | 


प्रतीचा 


श्री विष्णुमित्र 
उत स्त्रया तन्वा संवदे 
तत्कदा न्त्रन्तवरूणे भवानि। 
कि से हव्यमहृणाना जुषेत 
दा सूडीक सुमना अभिख्यम्‌ | 
ऋ० ७. ८६. २ ॥ 
भक्त कभी अपने इष्ट देव को देखने की इच्छा 
से तके वितके करता है। ( उत ) क्या में ( स्वया- 
तन्वा ) अपने शरीर के साथ (संवदे ` संवाद करता 
हूँ । ऐसा तो प्रतीत नहीं होता मैं तो किसी और से 


कह रहा हूँ | मे कहता हूँ कि ( कदा ) कब ( वरुणे ) 
इष्ट देव में ( ग्रन्तः भुवानि) श्रन्तर्भृंत होऊ गा 
्रथोत्‌ कत्र मे इष्ट देव के ध्यान में निमम़ हो 


जाऊ गा । यह बार बार विचारता हूं | पर होता नहीं । 
ओर मी ( किम ) क्या ( श्रह्लणानः ) क्रोध न कर 
सर] प्राथना से प्रसन्न हो कर वह देव ( मेहव्यम्‌ ) मेरी 
प्रार्थना और ्राहुति को ( जुषेत ) ग्रहण करेंगे | 
( कदा ) कब्र { सुमनाः ) निश्चित होकर मै ( मुड\कं ) 
अपने सुखकारी देव को ( ्रभिख्यंम्‌ ) देखंगा । 

ऐसे ग्रधीर होने वाले भक्तों को चाहिये कि यदि 
भगवान्‌ के दशन में देर हो रही हो तो वे धत्ररावें 
नहीं | देखा गया है कि इस मार्ग पर चलने वाले भक्त 
लोग कुछ देर के बाद ऊ से जाते हैं | और कहना 
शुरू कर देते हैं कि कुछ पल्ले नहीं पड़ा। अजी 
पहिले तो यह चंचल मन ही नहीं र्कता था । और 
नाना प्रकार के नाच नचाता था! जब इसका नाच 
कुछ कम हुआ तो आगे कुछ दिखाई नहीं देता । मेरे 
ख्याल में ऐसे समय भक्त को समक लेना चाहिये कि 
वह देव उसे ग्रभो इसी अ्रवस्था में रखना चाहता है । 
इसी अवस्था में कल्याण समकता है। प्रतीक्षा की 


- मन्दिर भें वेठकर कहता है कि 


‘IE MN 
भः 

श्रवस्था कोई बुरो तो नहीं होती । मिलाप से तो ग 

प्रतीक्षा मैं विशेष आनन्द आया करता है । आप इस 

दृश्य को जरा सामने लावें | राम पिता को आज्ञा से 

बन को जाने के लिये तेयार हैं मगर अभी घर पर हैं । 

रज आप सोचे क्या तत्र ग्योध्यावासी आनन्द यें थे । 

या जज राम अयोध्या से दूर बन में थे और बनवःस 
की घड़िया दिन प्रतिदिन समाप्त होती जा रहीं थीं 

तत्र प्रसन्न थे । पहिली श्रवस्था मिलाप की है परन्तु 

त्रथोध्यावासी अधीर थे | दूसरी अवस्था विछोड़े फी है 

परन्तु सब प्रसन्न हों रहे थे। ऐ१ ही प्रभु मिलन की 

प्रतीक्षा के समय को भी आनन्द दायक समझना 
चाहिये | प्रतीक्षा का यह समय बड़ी उत्सुकता का 
होता है। भक्त नित्य नये चाव से अपने मन मन्दिर 
को साफ करता है। ओर अश्र धारा बहाकर मन 
मन्दिर के फर्श को धोता है | उसी अश्र जल से आते 
के मार्ग पर छिड़काव भी करता है । श्रद्धा, प्रेम और 
भक्ति के पुष्पों की माला लिये प्रतीक्षा में खड़ा रहता 
है | ओर सोचता है कि ञ्रभी आये, अभी आये, अभी 
द्वार खुला । कितनी बार तो कोई श्राइण पाकर प्रकाश 
की ज्योति का कोई चिन्ह पाकर बहुत प्रसन्न हो जाता 
है | तब कह उठता है वह श्राये न आने के संकेत 
को पाकर फिर प्रतीक्षा में लग जाता है। ऐसेही 
नित्य मन्दिर सजाता है ओर आने की प्रतीक्षा 
करता है | पर वह घबराता नहीं। वह दृढ़ता से मन 
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ठे हैं तेरे दर पे, 
तो कुछ कर के उठेंगे | 

या वस्ल ही ( [मलाप ) मिलेगा, 
ओर य! मरके उठेंगे ॥ 
स्यालकोट में एक प्रभु भक्र थ जो मुसलमान | 
जिन्होंने जीबन भर नमाज न पढ़ी थी | थह उस | 
का हाल दै जब कि वहां चोर र डाकुओं का. 
जोर था | इनको पकड़ने ग्रोर दाने के लिये : 


i 
र गुरुकुल-पत्रिका ] [ पौष 
| जातियों की तीन चार हाजरी लेने का हुक्म दिया । सर को उटाऊँ क्यों कर, 
ऐसा करने से चारी कुछ कम RE | एक दिन हर रग में यार है। 
शुक्रवार को मुसलमान नमाज पढ़ने जा रहे थे । लोगों 
ने इत मस्त शेख से पूछा शेख जी तुम क्यों नहीं ज्यों ही दिर कुकाया । वह सिर फिर न उठा | 
ज.ते | शेख ने कहा इन लोगां ने चोरी को ह्‌ इसी बहधा देख्वा ग्या हे कि मिलाप हो ही जाता है | 
ड । द रहे हैं । मैंने चोरी थोडे ही क॑ Fo «7 “>> 
| लिये हॉबरों देने जा रहे हैं| मैंने चोरी थोड़े ही की दराज नहीं तो कल | कल नहीं तो परक्षं। इस जन्म 
Rt हे! जो मं जाऊ । कदत हैं कि एक दिन इन्द्र शेड  . £ - 
न ८ ऐ में नहीं तो अगले जन्म में | बस प्रतीक्षा काल में श्रद्धा 
जी ने नमाज पढ़ी मगर एक निश्चय से यह 
टच र त्रा को बढ़ते रहना चाहिये । संशय को निकट 
- पति: क मात्रा को बढ़-ते रहना चाहिये। संशय को नि 
। नहीं आने देना चाहिये। अधीर वा ऊत्र जाने से काप 
| सिजदे में सर कुकाऊं, __ .. 
sg: नह ता। जबर किसान ंजत्राता हे तो क्या वह 
तो ब्ठना हराम है। नहीं चलता | जब किसान बज तोता है तो क्या बह | 
सिजदे में गिः पड़े तो, उसका फल तत्काल पा लेता हे । उसे प्रतीक्षा करनी 
ै फिर उठता मुद्दाल है | होती है , खर फल पाता है | | 
bmg goes pun 26 2 294० 
५ . गुरुकुल कांगड़ी में बनी i 
रि | 
द कानाइलऱ्स्याहा-वानरा 1. 
{ तथा अन्य उपयागां वस्तुए काम म लाव |: 
| लक स्कूलों, कालेजों, हस्पताला व स्वास्थ्य विभागों में वर्षो से प्रयुक्त हो रही हें। 


f प अपने नगर की एजेन्सी के लिए लिस्वं-- 


~ 6 
| C6 गुरुकुल कॉमेकल इणड्स्टीज 


गुस्कुल कांगड़ी, हरिद्वार । 
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इच्छित आयु की प्राप्ति का रहस्य 


प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


एक प्राचीन ऋषि का कथन है-- मनुष्य मरता 
नहीं प्रत्युत वह अपने को स्वयं ही मारता है |? यह 
कथन अनेकों के विषय में सत्य है । श्रपने मन द्वारा वे 
ऐसा विकृत काल्पनिक चित्र तेयार करते हैं कि 
दीर्घायु नहीं हो पाते । मनुष्य अपने ही विचारों से अल्प 
या दोघेजीवी बनता है | चाहे गुप्त रूप स मन के किसी 
श्रान्तरिक कोने में कोई कल्पना करते रहें, तो भी 
परमेश्वर उमे देखते हैं और उसका फल देते हैं | मन 
एव मनुष्याणां कारण बंधमोक्षयो” यह ञ्रटल 
।सद्धान्त हे । 

दीघ जीवन के अनूठे नियम 

दीघ जीवन का अटळ संकल्प संकल उम 
ठोस श्रद्धा युक्त विचार प्रणाली का नाम है जिसमें पूणे 
विश्वास ्रोतप्रोत हो, जिसमें निरन्तर उन्नति करने की 
निष्ठा हो | संकल्प में श्रद्धा वह महान्‌ तत्व है जो प्रत्येक 


व्यक्ति की इच्छाए', सभी कामनाए पूर्ण कर 
सकता है | 
“मै दोघेजीवी हूं, मुझे एक दोघे आयु प्रदान की 


रई है जिसमे में स्वयं आनन्द प्राप्त करू ओर मानव- 
पमाज को सेवा करू , मुझे एक बृहत्‌ जावन, एक दिव्य 
हेतु से दिया गया है? ऐसी दृढ़, पुष्ट विचारधारा से 
श्राप जीवन प्रारम्भ कीजये | 

“मेरे पास दीघ जीवन प्राप्त करने के समस्त साधन 
प्रस्तुत हैं | मेरे पास किली पदार्थ की न्यूनता नहीं है । 
प्रत्येक आवश्यक वस्तु मुझे यथेष्ट मात्रा में प्रदान की गई 
है । मुझे 1कसीसे कुछ मांगना नहीं हे, न हथ ही पसारना 
हे । में अपने आए में पूण हूँ, नविकार हूँ-रुस सामथ्यं 
से युक्त हूँ ।-यह आएकी शिक्षा की दूसरी सोपान हैं। 
इन संकेतों को ग्रन्तर्जगत में खूब पुष्ट करना चाहिये । 
जितना इनमें अधिक विश्वास नमता जायगा, इतनी ही 
गुप्त शक्ति प्रकट होती जायगी । दीर्घजीवन ही विश्वास, 


सत्र 
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दृढ़ विश्वास में होता है। यों तो प्रत्येक विचार एक 
जीवित बल हे किन्तु श्रद्धा पूरा संकल्पो की शक्ति अत्यंत 
प्रचण्ड है | 

“हमे सो वर्ष से भी अधिक जीवित रहना हे, हमें 
सत्र से अधिक ज्ञान, पवित्रता, सेवा करनी है, खूब » 
आनन्द लूटना हे--' ऐसी धारणा बना कर चलने से 
जीवन तो दीघे बनता ही है, समय का भी सदुपयोग 
होता चलता है । 

जीवन की प्रत्येक घड़ी के ऊपर कड़ी नज़र रखिये 
ओर देखते चलिये कि हर एक चण का सदुपयोग दो 
रहा है कि नहीं ? कार्य मम्पादिका शक्तियां, उत्साह, 
महत्वाकांक्षा ए उत्तरोत्तर बढ़ रहो हैं या नहीं? यदि न 
हों तो समस्त बुद्धिमत्ता को व्यय करके ऐसी योजना 
बनाइये कि जिनके द्वारा आपके चिन्तन के क्षणों का 
सृजनात्मक प्रवृत्तियों में सदुपयोग होता चले | 


जो समथ व्यतीत हो गया उसके लिये शोक मत 
कीजिये, जो शेष है वह ही यथेष्ट है और इतना महत्व- 
पूर्ण है कि सदुपयोग किये जाने पर आपको दीर्घजीबी 
बना सकता है और ऐसे महत्वपूर्ण परिणाम उपस्थित 
कर सकता है कि जिन पर गवे करते हुए अन्य सुख 
पूवक संसार से बिदा हो सके। 

दीघजीवन तथा अपनी शक्तियों में जितना अधिक 
पको विश्वास होगा; जितने धयेपूवक आप हृदय को | 
मजबूत बनाए गे; उतनी ही मजबूती से श्राप अपनी 
मनोवांच्छनाओं को पूर्ण करेंगे | र 

आत्मविश्वास से दीघ जीवन की प्रापि | 
तुम्हारा विश्वास, तुम्हारी श्रद्धा, तुम्हारी आस्था ही वह | 
बल है जो मिमेयतापूर्वेक निर्देश करता है क्षि काय की | 
ओर पेर उठा दो । हड्ता पूवक अग्रसर होते रहो। 
संसार में जो बड़े २ आविष्कार हुए हैं, अद्भुत कार 


> 


or 


गुरुकुलःपत्रिका 


नित्यप्रति हो रहे हैं वे सत्र कुछ दृढ़ निश्चयी मनोबल 
वाले विश्वासयों के ही कार्य हे । आत्मविश्वास में वह 
शक्ति है जो,सो वर्ष क्या, पांच सो वर्ष का जीवन 
प्रदान कर सकता है | 

“संशयात्मा विनश्यति’ अर्थात्‌ संशयी पुरुष का 
नाश होता है | प्रतः निश्चयी भाव से हमारा अवश्य 
उद्वार होगा किन्तु संशय से हमारा पतन श्रवश्यम्भावी 
हे | हठ पूर्वक कुबुद्धि को, कुविचारों को, कुकल्पना ग्रो, 
त्रभद्र मंत्रणा्ओों को त्यागिये श्रौर भ्राज से, इसी समय 
से, दीधे जीवन के श्ऱल संकल्प को हृढ़ कोजिए। 
कहिए 

क्या कभी दयासागर परमात्मा की यह मर्जी हो 
सकती है कि में केबल पचास-साठ वर्ष की ग्रायु में दी 
दलती अवस्था पर पहुँच जाउँ जन्राक मेरे योवन का 
श्रारम्म तीस बघ से प्रारम्भ होता है | मैं देखता हूँ (क 
किसी जानवर को यौवन प्राप्त करने में जितना समय 
लगता है, उससे चोगुनी उसकी आयु होती है। 
वनस्पति का भी यही जीवनक्रम दे। तो मनुष्य के 
लिये क्या यह असंभव हे कि वह चौगुने समय तक 


. जिए? श्रवश्य ही मैं ्रपनी शक्ति एव बल को कम से 


कम सो वर्ष तक कायम एख सकता हूं । 


विचारशक्ति द्वारा दीघं जीवन की साधना 

जन समुदाय की एक बृहत्‌ संख्या निज कुटिल विचारों 
द्वारा मृत्यु के मुख में प्रवेश करती हैं मृत्यु का कारण 
श्रन्ध्कार, श्रज्ञान एवं श्रन्धबिश्रास हैं | बुद्धिमान साधक 
इच्छाशक्ति की साधना द्वारा १०० वषं या इससे भी 
अधिक जीवित रह सकता है | इस सिद्धान्त को ध्म 
अच्छी तरह ग्रहण कर लें, श्रात्मा में बेठा लें, उसी में 
रमणा करें, इसी का प्रचार करें तो हम श्रपनी तथा 
दूसरों की श्रायु बृद्धि कर सकते हैं | विचारों में टीघ- 
जीवन की स्फूर्ति ला कर केवल मनोबल द्वारा हम युबा 
रह सकते हैं । 

जबानी के मधुर विचारों, प्यारी कल्पनाओं से 


अठारह 
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[के 
आत्मा की हरा भरा रक्खो, वैसे ही विचार दूसरों को | 
प्रदान करो, उन्हीं का विश्वास जमाए, रहो | बस शाश्वत | 
यौवन तत्व पर निर्भर रहने से तुम में यौवन का हौंदर्व | 
निखर आयेगा । | 

हमारी आत्मा का सत्यस्वरूप, हमारा देवत्व ऐसा || 
ग्रालोकिक है कि वहां मृत्यु की छाया नहीं पड़ सकती, | 
जनता अपना अधिकार नहीं चला सर्कती। उच्च मान" | 
सिक प्रेरणा को कोई नष्ट नहीं कर सकता । सुविचारा | 
का प्रभाव एकदम शरीर के अंग ग्रत्यङ्गों से प्रकट हो | 
जाता है और यौवन के मधुर स्वप्नों द्वारा हमारे शरीर 
पर यौवन के चह्न प्रकट हो ग्राते हैं । 


५! 


दीघ जीवन के विचार प्रचुर मात्रा में मनःप्रदेशां 

में आने दीजिए | मन में ।वचार बल एर मनोबल से 
मिश्रित इच्छा उत्त जित कोजए | इसको सरल युक्त | 
यह है कि जब्र अवकाश प्राप्त हो तो निज श्रन्तःकरणु ; 
में इन तत्व को हृढ करो {क तुम चिरकाल तक युवा £ 
बने रहोगे ओर तुम्हारे जीवनतत्व कभी क्षय को प्राप्त | 
नहों हो सकते । तुम्हारा अस्तित्व, रक्षय, अमर, निवि- ) 
| 

1 

| 

! 
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कार रहेगा । तुम्हारो श्रात्मा को अत्यन्त शान्ति मिलेगी 
तुम इस अविनाशी परब्रह्म, श्रमृत, नित्यधम श्रोर 
अखरड श्र नन्द्‌ के एक तत्व हो | तुम्हारा स्वरूप श्र 
व्यय है | तुम्हारा जीवन स्वत: ञ्रसीम है । वह निरति- 
शय सुखरूप है | तुम्हारी आत्मा ञ्ज, नित्य, शाश्वत 
है, इन्हीं दिव्य विचारों का मनन-चिन्तन से श्रमरतव 
प्राप्त होगा | 

अनन्त जीवन क मानसिक प्रबोध- ै 
जीवन के लिए ग्राश।वादी बने रहो । मृत्यु का 
ग्रह्तित्व है--इस बात को कभी स्वीकार ही न करी| 
मृत्युके नाम से कदापि भयभीत न हो, न कभी निराश 
हो । ` मैं अक्षय श्रात्मा हूँ, अमर जीवेन हूँ, अन्त 
अविनाशी और आननन्‍्दमय तत्व हूँ, श्रनन्त शक्तियों 
का भण्डार हूँ |” इस को बलपूर्वक ध्यान करो तो 
मन में बिलक्षण प्रेरणा प्रकर होगी । रात्रिम 


२००७ | 


सोने से पूव चिन्ता एवं भय के समस्त दुर्बल विचारों 
को हटा कर दस पन्द्रह मिनट यही संकल्ग उच्चारण 
कीजिये कि में चिन्ता, भय, तथा सब अनिष्ट विचारों 
से मुक्त हूं, में सत्‌ चित्‌ आनन्द अ्रपर अ्रव्यय 
आत्मा हूँ, मैं ग्रजर अमर पवित्र आत्मा हूं |”? 

जो व्यक्ति निज कुटिल अकल्याणकारी ग्रनिष्ट 
वृत्तियों को रोकता है उन्हें दीर्घायु चिन्तन में संचलित 
करता है वही ज्ञानमय विजयी जीवन प्राप्त करता है। 
यह सब ्रन्तःकरण के असीम ज्ञान सामथ्यं का ही 
चमत्कार हैं । 


तुम वास्तव में अक्षय ्रात्मा की विभूति हो ओर 
सब कुछ करने में समथ हो! अपने स्वामित्व का 
भान करो | तुम अपने जीवन के अधिष्ठाता हो | 
प्र रक सत्ता से दोघजीबन याचना--प्रिय 
पाठक | आज से आप [नज-जीवन को एक चण 
भी व्यय न कीजिए । सदेव हितेषी भावनाग्रों में 
रमण कीजिये । जहां दुबलता, अपूर्णता, कमजोरियां, 
रोग आदि दृ'.्टगोचर होते हैं, वहां बल, पूर्णता, एवं 
युग दर्शन की श्रादत डालिये | विश्वारों को उच्च बढ़ा 
कर हम अ्रपनी आन्तरिक दशा को परिवर्तित कर 
'सेकते हैं और उत्कृष्ट मन की भूमिका में प्रवेश कर 
'प्रेरक सत्ता के साथ सम्बन्ध स्थापित कर सकते हैं । 


समस्त व्यवहार एवं क्रिया में मन को अन्तर 
स्थित प्रेरक सत्ता के साथ संयुक्त कौजिये, जिस से 
प्रम रक सदा तुम में शक्ति एवं साम्यं का पूर्णतः से 
सञ्चार कर सके | शरीर की बाह्य इन्द्रियों से तथा 
मान के समस्त व्यापार को थोड़ी देर के लिए शमन 
करके अन्तर में गहरे उतर जाइये- में नित्रिकल्प 
चातन्य स्वरूप आत्मा हूं । प्र रक-सत्ता से मुक मे काय 
साधक असीम बल प्राप्त हो रहा है । प्रतिक्षण नव- 
जीवन व साम्यं मुभ में जाणत हो रहा है। 


उन्न स॒ 


इच्छित श्रायु की प्राप्ति का रहस्य 


ईश्वरीय प्र रक सत्ता से सम्बन्ध स्थापित कर श्रनन्त 
जीवन लाभ कर रहा हूं | 

दीघ जीबन पर सुश्रुत के विचार 

सुश्रुत के शरीर स्थान के ३५ वें अभ्याय में इस 
विषय का विवेचन है जिसमें निर्देश किया गया है 

“मनुष्य का शरीर सप्त धातु्रों से विनिर्मित 
है-- रस. रुधिर मांस; मेद, श्रस्थि, मजा तथा वीय, 
इन सप्त धातु्रों का बल ४० वर्ष तक विकप्तित होता 


` हे । हमारे शरीर की चार ओर श्रवस्थाए हें 


प्रथम ब्रद्धि है जो शरीर को ९६ वप से १०४ वर्ष तक 
पहुँचाती है तथा सप्त धातुओं के बल को बढ़ाती है । 

दूसरी अवस्था पञ्चीसवें वर्ष के श्रन्त में छुब्बीसवे 
वे में प्रारम्भ होती हे । तृतीय सम्पूर्ण श्रवस्था है । 
यह चालीसवें वषे तक शरीर की समस्त धातुओं को 
पुष्टि करती है । श्रन्तिम ग्रवस्था किंचित्‌ परिहारिणी 
हे । यह अवस्था शरीर की सब धातुओं को पूर्णता | 
पर पहुँचाती है। इसके श्रनन्तर शरीर में जो घालु 
बढ़ती है वह शरीर में नहीं रहतीं । वे स्वप्नावस्था 
में वीयंपात द्वारा निकल जाती हैं| ्रतएब चालीस 
वष की पकी हुई ऋ।यु ही विवाह के योग्य श्रायु है । 
४८ वें बघं में विवाह करना सर्वोत्तम है । 

ऊपर लिखित निथमों के अनुसार शरीर में बोय 
श्रादि सत्वों का संचय होकर शरीर तेयार होने में जितने 
वष लगते हैं उस से पांच गुनी श्रायु मुख्यतः मनुष्य 
की होती है । इस प्रकार जो ब्यक्ति ब्रह्मचय का यथा 
योग्य पालन करेगा और श्राठों प्रकार के मेथुनों से 
तचा रहेगा, उसकी आयु १२५ वर्ष की होने'की 
सम्भावना है । ५ 

दीर्घायु प्रदान करने वाळा सनातन तत्व 


इम दीर्घजीवी अवश्य होगे-इस संकल्पको आप जितना... 
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त 1.) 


गुरुकुल-पत्रिका 


दृढ बनावेंगे, जितनी मजबूती से इसमें विश्वास करेंगे 
इतना ही वायुमंडल से दीर्घेजीवन के तत्वों को आक- 
पित करेंगे | मानसिक विचारों का प्रभाव महान्‌ है। 
मानसिक दृढ़ता से अवश्य दोघे जीवन की प्राप्त हो 
सकती है | केवल मन की दुबलता, काल्पनिक भय 
मनोजनित रोगों, स्वभावजन्य दुर्बलताओं के कारण 
अनेक व्यक्ति काल के ग्रास बनते देखे गये हैं | 
तुम्हें दीर्थायु प्रदान करने वाला यन्त्र तुम्हारी 
ग्रात्मा है | ग्रात्म-शक्ति एवं हृह मनोबल द्वारा तुम 
प्राण शक्ति उत्पन्न एवं इच्छानुसार विकीर्ण कर सकते 
हो | इच्छाशक्ति प्राणभूत विचार या मन है ञ्रतः वह 
आत्मा ओर सूक्ष्म आकाशभूत आत्मा या प्रकृति के 
मध्य सन्ताप का एक केन्द्र बन जाती है। आत्मा 
सनातन ओर चेतन्य प्राण-सूत्र है। यही महान तत्व 
प्रकृति के विविध मंडलों में प्रकट हो रहा है । 
संसार को हिला देने वाला बल अर्थात्‌ ओजस- 
शक्ति का तुम्हारे मन में शब्द से निरूपण किया जा 
- सकता है | यह शब्द है उद्बोधन या इच्छा शक्ति की 
अटल श्राज्ञा--इसे कोई नहीं टाल सकता । इच्छा की 
राजञा ब्रह्म वाक्य है | इसका उपयोग उच्चरित शब्द 
य़ा समाद्वत बिचार में होना है | अपने मनोबल को 
प्रदीप्त, उसकी शक्ति का प्रचएड प्रकाश, तुग्हें श्रा जन्म 
करना चाहिये | तुम अपनी दृढ़ शक्ति के श्रनुसार उद्‌- 
बोधन द्वारा सइस्तों वर्ष संसार का आनन्द लूट 
सकते हो। 
___ यदि तुम्हारा स्वास्थ्य सर्वोत्तम प्रकार से परिपुष्ट 
नहीं है, तो ठुम श्रपनी निवेलताश्रो, वृद्धावस्था के *्हो, 
रोगां के विचार न करो प्रत्युत पूर्णं जीवन कॉ प्राप्त 


“> Fe] 
> 
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« जूस, सार अथवा पाशविक दूषित पदार्थों के प्रयोग 


[ष 


पर अपना समस्त मनोयोग एकाग्र कर दो | कोई माँ 
श्रनिष्ट कल्पना मनोजगत्‌ में प्रवेश न करने दो। 
उद्बोधन करो, “में पूणं स्वस्थ्य, निर्विकार, अविनाशी 
हूं | मेरी शक्तिए अपार एवं अप्रमेय हैं, मेरी आत्मा 
तथा समग्र विश्व में संचरित पराशक्ति से मेरा 
तादात्म्य हव | | 


अन्तःकरण की जीवन प्रदायिनी धारा-मृत्यु 
का कारण शरीर में नहीं, प्रत्युत मन में है। कोई | 
चिकित्सा जो मन में परिवर्तेन नहीं कर सकती, मनुष्य | 
को दीर्धायु नहीं बना सकती | क्योंकि शरीर मन का | 
केबल बाह्य रूप है | शरीर को स्वस्थ करने के लिये, 
मन की प्रवृत्ति को बदलना आवश्यक है क्योंकि मन 
कारण तथा शरीर कार्य है । 


जिसने निज मन को सुव्यवस्थित कर लिया है| 
और “में दीघंजीवी हूँ-? इस तत्व को मनोमन्दिर में| 
दृढता पूवंक स्थित कर लिया है, उस सांधक को ताकत | 


की दवाइयां: बलबर्धक पदार्थ, पुष्टिकारक पाक; 


की ्राबश्यकता नहीं हे । जिसके ग्रन्तःकरण ने 
स्वास्थ्य, नवजीवन तथा जनस्फूति का सञ्चार करने 


बाली विश्वव्यापी शक्ति का प्रवाह- द्वार खोल लिया 
हे उत्तको रोगों के कीटाणुश्रों का भय नहीं | 


जिन्हें ्रन्तःकरण्‌ की जीवन प्रदायिनी धारा क 


द्वार खोलना है उन्हें इषा, क्रोध, उद्वेग, प्रतिहिंसा 
कुढन, चिन्ता आदि की घातक भावनाओं से हृदय ३ 


~ ९ | 
रक्षा करनी चाहिये। प्रम, केवल निस्वाथ प्रश 


की दृष्टि से समग्र विश्व को, विश्व के जींवों को 


का श्रभ्यास करना चाहिये । 


Foundation USA 
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सादा-जावन 


श्री मां 


पेगम्बर मोहम्मद, जिन्होंने अपना समस्त जीबन 
ही भ्ररब निवासयों के शिक्षण ओर उत्थान में लगा 
दिया था, न तो घनी थे ओर न ही उनके पास सुख 
आराम का कोई साधन था | एक रात जब क्रि वे एक 
सख्त चटाई पर सो रहे थे तो उनकी देह पर 
उसकी रस्कियों ओर गांठों के - निशान पड़ 
गये | एक मित्र से न रहा गया। वह बोला--“हे 
ईश्वर के दूत यह शय्या आपके लिये अत्यन्त कठार 
है। यदि आपने मुझे श्राज्ञा दी होती तो में 
्रापके लिये बड़ी प्रसन्नता पूवक एक कोमल शय्या 
तेयार कर देता । इससे श्रापका विश्राम अधिक सुख 
कर हो जाता | पेंगम्बर ने उत्तर दिया--' भाई कोमल 
शय्या मेरे लिये नहीं है । मुझे इस संधार में कुछु काम 
करना है | जब मेरे शरीर को विश्राम को ्राबश्यकता 
होती है तो उसे में वह दे देता हूं, पर उस घुड़ेसवार 
की तरह, जो अपने घोड़े को धूप की तेजीं स बचाने 
के लिये पळ भर किसी पेड़ की छाया में बांध देता है 
ओर फिर श्रागे चल देता है |”? 

>< 

पेंगम्बर का कहना था कि उन्हे संसार में कुछ 
कार्य करना है | इसी लिये उनका उच्च जीवन एक 
सादा जीवन बन गया था | अपने ध्येय म॑ विश्वात 
*रखते हुये वे सन अरबवासियों को शिक्षा देना चाहते 
भ्थे | आमोद प्रमोद के साधनों में उनकी जरा भी 
श्यासक्ति न थी । उनका हृदय उच्चतर विचारों की 
ख्परोर फुका हुआ था । 

निम्नलिखित अरबी कहानी से हमें पता चलेगा 
मकि एक स्वस्थ आत्मा को कोई भी वस्तु उतना संतोष 
नाहीं पहुँचा सकती नितना कि सादा जीवन पहुँ- 
च्याता हे । 


इक्कोस 
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मेज खल्बर वंश की लड़की थी | अपने जीवन के 
प्रारम्भिक वष उसने मरुभूमि के बीच तम्बू में व्यतीत 
किये थे | 

संयोगवश उसका विवाह खलीफा म्युआबिद् के 
साथ हो गया । खलीफा के पास बहुत धन था; दास 
दासियां भी प्रचुर संख्या में थे | पर बह उसके साथ 
रह कर प्रसन्नन थो | 

चारों ओर भरपूर धन ऐश्रये होने पर भी उसके 
मन को विश्राम नहीं था । जब कमी वह श्रकेली होती 
वह अरबी भाषा के कुछ स्वरचित पद्‌ मधुर स्वर में 
गाने लगती । बह गाती: 

“ऊर की खाल से बने हुये भूरे वस्त्र मेरी आंखों 
में इन राजसी वस्त्रों से कहीं सुन्दर हैं । 

रहने के लिये मरुभूमि का तम्बू इस महल के 
विशाल कमरों से अधिक सुखकर हैं । 

मुर्गी के बच्चे जो श्ररत्र में तम्बू के चारों ओर 
फुदकते फिरते हैं, इन पुष्ट और कीमती साज से सजे 
हुये खच्चरों से अधिक तेज ओर फ़॒र्तलि हैं । 

चौक" पर रहने वाले कुत्ते की श्रावाज, जो 
क्सी नये आदमी को देख कर भौंक उठता हे, महल 
के चोकीदार की हाथी दांत से बनी हुई तुरही की 
श्रात्राज से अधिक सुरीली हे । ?? 

ये पंक्तियां जब खलीफा के कान में पड़ीं तो उसने 
क्रोधित होकर अपनी स्त्री को महल से निकाल दिया । 
वह कवयित्री श्रपने सम्बन्धियों के पास लोट आइ । 
उस ऐश्वयंयुक्त महल से दूर आकर वह प्रसन्न ही हुई 
क्यों कि वह उसे हमेशा उदात कर दिया करता था | 

X 

प्रायः सभी देशों में अर लोग यह समझने लगे 
हें कि सादा जीवन ऐसे जीवन से जो फिजूलखर्ची, 
दिखावे और मिथ्याभिमान पर अवलंबित है, कहीं 
अधिक वांछुनीय है । क्ण 

अधिकाधिक संख्या में श्रब पुरुष ओर स्त्रियां बहु= | 
मूल्य वस्तुये खरीद सकने की क्षमता रखते हुये भी यह 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Dig n. Digiti 
| रु sy ry क ॥« 


Sarr ७० > 


गुरुकुल-पत्रिका 


पै सोचने लगे हैं कि उनके घन का ओर श्रच्छा उपयोग 
। केसे हो सकता है | वे बढ़िया खाने की तश्तरियों के 
स्थान पर स्वास्थ्यप्रद भोजन का व्यवहार पसन्द्‌ करने 
लगे हैं । बड़े बड़े भारी चटकीले भड़कीले सामान के 
स्थान पर वे अपने मकानों को हल्के, पायदार सामान 
“न से सजाना अधिक अच्छा समभते हैं, क्यों कि यह 
ऊपरी तड़क-भड़क सिवाय दिखावे के और किसी 
| काम नहीं आती। 
RE: संसार की उन्नति में श्रपना ज॑ वन उत्सर्ग करने- 
Bs, बाले श्रेष्ठ और उत्साही मनुष्य सदा दी शांति और 
मितव्ययता से रहना जानते हें । ऐसा जीनव शरीर 
को भी स्वस्थ रखता है ओर मनुष्य को सर्वहित के 
कार्य में अधिकाधिक भाग लेने के योग्य बनाता है । 
ऐसे उदाइरणों से उन लोगों के सिर लजा से झुक 
जाते हैं जिन्होंने अपने चारों ओर निरथक चीजें जमा 
कर रखी हैं | और वे स्वयं भी अपने वस्रं, घर की 
साज-सामग्री तथा अपने नोकर-चाकरों के दास के 
अतिरिक्त श्रोर कुछ नहीं होते । 
बिना गढ़ा खोदे टीला नहो खड़ा किया जा 
सकता | एक का धन ऐश्वय प्रायः दूसरों की दुर्दशा 
का कारण होता है | इस संखे में बहूत से सुन्द्र, 
महान तथा उपयोगी काम करने को पड़े हैं | फिर 
यह केसे संभव है कि ऐसे लोग जिनमें बुद्धि ळा सर्वथा 
अभाव नहीं है श्रपना समथ पेसे ओर विचारों को 
श्रनुपथोगी कार्यों में खच कर दें । 
> 
संत फरांस्वां ( Saint ए181)10015 ) का मुख्य 
काम था सत्य जीवन का प्रचार | यह काम वे धन की 
लालसा से नहीं करते थे । उनका श्रपना जीवन सादा 
था श्रौर उनकी सबसे बड़ी प्रसन्नता इस में थी कि वे 
अपने उदाहरण श्रौर उपदेशों से लोगों को शिक्षा दें । 
उन्हें जो कुछ खाने को मिल जाता वे उसी में संतुष्ट 


` रहते | 


| 
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एक दिन वे और उनका एक साथी मातेत्रो 
( Ma£६९० ) एक शहर के पास से गुजरे । मातेश्रो 
भिक्षा के लिये एक सड़क पर हो लिया ओर फरांस्वा 
दूसरी पर । फरांस्वा छोटे कद के तथा देखने में भी 
ऐसे वैसे ही थे जब कि उनका साथी ऊंचे डील-डोल- 
वाला प्रभावशाली और सुन्दर था । लोगों ने इसको 
खूब भिक्षा दी पर बेचारे फरांस्वा थोड़े से अन्न के 
अतिरिक्त और कुछ इकट्ठा न कर सके | | 

शाम को शहर के दरवाजे के बाहर दोन मिले । 
पास में ही बहती नदी के किनारे एक बड़ी चट्टान पर | 
बैठ कर उन्होंने अपने सारे दिन की कमाई पर दृष्टि | 
डाली । परांस्वा प्रफुल्लित मुख से बोल उठे “भाई | 
मातेश्रो, हमें ऐसे बढ़िया भोज की आशा नहीं थी |” | 
मातेश्रों ने उत्तर दिधा--“रोटो के इन थोडे से टुकड़ों 
मे आपको भोज दिखाई दे रहा है | न हमारे पास 
कोई मेज है, न छुरी, न कांटा, और न ही कोई | 
नोकर है |” 

“भूख लगने पर सुन्दर चट्टान की मेज पर रखी | 
रोटी हो और प्यास लगने पर नदी का निर्मल जल | 
पीने के लिये हो, यह क्या दावत नहीं है १” फरांस्वा | 
ने उत्तर दिया | !; 
४ 
पे 


हक 


इसका यह अर्थ नहीं कि गरीब मनुष्य सदा अपनी | 


-दीन अवस्था में ही संतोष मानकर उसी में पड़ा रहे, : 


वरन्‌ इससे यह प्रकट होता है कि किस प्रकार बाह्य f 
धन ग्रौर सामांग्रयों के भ्रभाव में सुन्दर ्रात्माश्रों | 
क अन्दर रहने वाले संतोष ग्रोर प्रधषन्नता धन 
उस स्थुल धन का स्थान ले लेते हैं। 
>< 

इसमें कोई सन्देह नहीं कि सादा रहन सहन किली 
भी व्यक्ति को हानी नहीं पहुँचाता | पर धन ऐश्वये के 
बाहुल्य के बारे में यह नहीं कहा जा सकता | निर्थक 
चीजों का संग्रह प्राः मनुष्य के लिये क्लेश का कारश 
बन जाता है । 


२००- ] 
र 


प्रसद्ध बादशाह अकबत्रर के राज्यकाल में श्रागरे 
में बनारसी दास नाम के एक जेन साधु रहते थे । एक 
दिन बादशाह ने उन्हें अपने महल में बुलवाया और 
उनसे कहा--“त्रापको जो हिये मुझसे मांग 
लीजिये | आपके घम पूर्णं जीवन के फलस्वरूप अप 
को सत्र इच्छाये पूरी की जायेंगी |? 

“परब्रह्मा ने मुझे ्रावश्यकता से अधिक दिया 
हुआ है,” संत ने उत्तर दिया | 


अकबर ने अनुरोध [| 

“तत्र राजन्‌, में यही मांगता हूं कि तुम मुझे फिर 
कभी अपने महल में न बुलाना | मेरा सारा समय 
भगवान्‌ के कार्य के निमित्त ही है ।” 

“अच्छा ऐसा ही होगा, पर महाराज श्र ञ्राप 
से मेरी भी एक प्रार्थना है । 

“कहो राजन्‌ १2 

“मुझे एक ऐसी सलाह दीजिये जिसको मैं सदा 
याद्‌ रखें ओर उस पर पूरा ्रमल कर सकूं ” 

बनारसी दास ने एक क्षण सोच कर उत्तर दिया 
“इस बात का सदा ध्यान रखो कि तुम्हारा भोजन सदा 
शुद्ध और पवित्र हो, विशेषकर रात में मांस तथा पेय 
पदार्थ का ध्यान रखना ।? 


“मे आपकी सलाह कभी नहीं भूलू गा,” बादशाह 
ने साधु को विश्वास दिलाया | 

अवश्य ही वह सलाह उत्तम थी क्योंकि शुद्ध 
सात्विक भोजन श्रौर पेय पदार्थ शरीर की स्वस्थ बनाते 
हे । ऐसा शरीर ही शुद्ध विचार रौर पवित्र जीवन का 
चेत्र बनने के योग्य हा सकता है । > 

जिस दिन वह साघु श्रकत्रर के पास आया था 
चह रोज़ का दिन था | अकबर को उस दिन रात्रि के 
'पिछुले पहर भोजन करना था। रसोइये शम को ही 


~ ~ ON ७.७ में 
भोजन तेयार कर चुके थे। सोने चांदी के थालों मे. 


'सब सामग्री परोस कर वे रोज़ के खुलने के समय की 
'प्रतीक्षा में बेठे हुये थे । 


सादा-जीवन 


अभी रात कुछ बाकी थीं जब अकबर ने खाना 
लाने का हुक्म दिया | वह जल्दी में था फिर भी उसे 
एक दम बनारसी दास के वचन याद्‌ आ गये-- 
मांस और पेय पदाथ का विशेष ध्यान रखना । उसने 
ध्यान पूवक अपने सामने रखे थाल को देखा । सेंकड़ों 
भूरी चीटियां उस पर चल रहीं थीं | नोंकरो के बहुत 
सावधानी बरतने पर भी चौंथ्यां उस भोजन पर चढ़ 
गई थीं ओर वह स्रब खाने के काम का नहीं रह 
गया था | 

अकबर ने थाल वापिस भैज दिया, पर इस घरना 
ने उसके मन में बनारसी दास की सलाह का महत्व 
ओर भी अधिक बढ़ा दिया | | 

यह तो तुम समझ गये होगे कि बनारसीदास ने 
अकबर को केवल चौींटियों से ही सावधान रहने के 


लिये नहीं कहा था, वरन्‌ उन सब भोजनों से, जो 


शरीर और मन के लिये अहितकर हैं। 

अपथ्य भोजन से अनेक व्यांधियां उत्पन्न 
होती हैं । 

जो लोग जान बूक कर दूषित भोज्य पदाथ बेचते 
हें उनका नागरिकों के प्रति किया गया अपराध 
श्र्तमंशीय है । केवल बासी ओर सड़े गले पदार्थ ही 
अहितकर नहीं बरन्‌ वे सब चीज जिन्हें खाने से मन में 
`या शरीर में किसी प्रकार का दोष उत्पन्न हो जाय, 
अवांछुनीय है | 

>< 

उपर्यक्त कहानी में यह नहीं कहा गया कि अकबर 
के प्याले में भी चींट्यां थीं पर बनारसी दास ने 
उसे पेय पदार्थ की ओर से भी सावधान रहने के लिये 
कहा था । 

यह सच है कि चमकते हुये प्याले ्रांखों को 
लुभावने लगते हैं, उनमें का तरल पदार्थ भी स्वादिष्ट 


श्रौर तरोताजगी देने वाला प्रतीत होता है पर वइ 
होता है वास्तव में मनुष्य के लिये हानिकारक | पर 


तेइस 
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पर इनमें से भी सबसे श्रधिक हानिकारक होते हें 
सुरा-पात्र । 

पैगम्बर मोहम्मद की शिक्षा थो कि मदिरा पान 
तथा जुश्रा पाप हे । इसलिये जो लोग कुरान के वचनों 
पर श्रद्धा रखते ई उन्हं इन दोनों वचर्ना से बचना 
चाहिये । 

पर संसार में सबंत्र ऐसे लोग हैं जो मदिरा पान 
को उचित समभते हैं | हम उनके मत का मान करते 
हैं पर ये लोग यह कभी नहीं कहते कि मदिरा न पीना 
भी कोई श्रवगुण है । 

कुछ लोग मदिरा पान को बुरा समभे हैं तो 
कुछ अच्छा भी समभते हैं पर ऐसा कोई भी नहीं है 
जो इसका न पीना दोष माने | इसका पीना ज्ञाभ- 
दायक है या नहीं यह बात विवादास्पद हो सकती है 

इसका न पीना हानिकारक है यह बात किसी के 

से नहीं निकलेगी। श्रौर यह तो प्रत्येक का 

शस हे ही कि इसके न पीने से पेसे की बचत 

तीहै। 


प्रायः सभी देशों में इससे बचने के लिये समि- 
तियां बनाई गई ईं | इनके सदस्य मदिरा न छूने की 
प्रतिज्ञा करते हें। कई शहरों में तो सौदागरों को 


इसके बेचने तक की मनाही करदी गई है | 


इसके विपरीत कुछ स्थानों में, जहां श्रब तक लोग 
शराब को जानते भी नहीं थे, इसका व्यवहार होने लगा 
है | उदाहरणाथ भारतवषे में, जहां शताब्दियों से 
इसका व्यवहार नहीं होता था श्र यह प्रचलित हो गई 
है | प्राचीन कथाश्रों में बणित किसी भी राकस से 
यह कम भयानक नहीं है । वे दुर्दान्त राक्षस तो केवल 
शरीर को ही हानि पहुँचा सकते थे पर यह शराब तो 
विचार शक्ति के साथ साथ चरित्र को भी नष्ट-भ्रष्ट 
कर देने की शक्ति रखती हें। सबसे पहले तो यह 
शरीर को ही नि पहुँचाती हे । भो माता पिता इसका 
अधिक प्रयोग करते हैं उनके बच्चों पर भी इसका बहुत 
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[ पौप्र 


बुरा प्रभाव पड़ता है] यह बुद्ध का नाश करती है 
आर जिन्होंने मनुष्यमात्र का सेवक बनना था यह उन्हे 
अपना दास बना लेती है। हम सब में से प्रत्येक को 
मनुष्य माल का सेवक बनना चाहिये । यदि इम अपने 
खान पान से अपने मन और शरीर को दुर्बेल बना 
लेंगे तो हम ग्रयोग्य सेवक ही बन पायेंगे ऐसे सेवक 
जो अपना काय करने में ग्रत्तमर्थ होगे | 

बह सिपाही क्या हुआ जिसकी थांह कट गई हो ? 
वह नाविक किस काम का जसकी नाव का मस्तूल खो 
गया हो-? वह घुड़सवार, जिसका घोड़ा लंगड़ा हो 
गया है क्या करेगा | और वह मनुष्य क्या होगा 
जिसका श्रपनी अमूल्य शक्तियों पर से अधिकार उठ 
गया है ? वह पशु से भी गया बीता हे । पशु भी वही 
खाता पीता है जो उसके लिये हितकर होता है । 

रोमन कवि वरजिल ( 917211) को खेतों में 
रहना सहना बहुत पसंद था। पुष्ट और तगडे बेल 
उन्हें विशेष प्रिय थे. क्योंकि वे खेतों में हल चलाकर 
उन्हें फसल के लिये तेंयार करते हैं | बेल का शरीर 
खूब मजबूत होता हे, उसके पट्ट बड़े पुष्ट होते हैं । वर्षो 
लगातार कटोर काम करने का वह ग्रभ्यासी होता है | 

वरजिल कहते है: 

“वह शराबों और दावतों से सदा दूर रहता है | 
घास-फूल खाता है और बहती नदियों और निर्मल 
भरनों के पानी से अपनी प्यास बुभाता : | कोई 
चिंता उसकी सुखद्‌ नींद में व्याघात नहीं पहुँचाती ।” 

बलवान होने के लिये संयमी बनो । 

यदि तुम्हें कोई कहे कि दुबल बनो तो क्या तुम 
उससे रुष्ट न न हो जाओगे ? 

खान पान का संयम जहां बलवानों की शक्ति बृद्धि 
करता है वहां दुर्बली की शक्ति की रक्षा भी करता हैं। 

बनारसीदांस की सलाह थी। “खाने ,का ध्यान 
रखो ।? “पीने का ध्यान रखो ।? 


नि 
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विषेले 


विपेले और निर्विष सांप में भेद 

सत्र सांपों को इस श्रथ में बिपेला कहा जाता है 
कि अपने शिकार को मारने करने के लिए 
उनकोलार में क.फो [विष होत, है। परन्तु इनकी 
अधिक संख्या ऐसी है जिनका त्रिप छोटे जीबों पर ही 
कार्यं कर सकता है, बड़े प्राणियों पर नहीं। ऐसी 
जातियां मनुष्य के लिए हानिप्रद नहीं हैं इस लिए इन्हें 
विषद्दीन कहा जाता हे । जज तक एक निश्चित बिष- 
ग्रन्थि, इस से विष ले जाने वाला प्रणाली और सूचि- 
वेध कर के उस वष को आगे पहुँचाने वाले विपेले 
दांत विद्यमान न हों सांय विषेला नहीं होता । 


या जड़ 


घातक सांप कुल पांच 

बिभिन्न देशों में विषेले और विषद्दीन सांपों की 
प्रतशतकता ्रलग-ग्रलग होतो हे । जन्तु-शास्त्र के 
मोटे अनुमान के श्रनुसार भारत में सांपों की कुल 
जातया तीन सो नी के करीत्र हें । इन में से समुद्रीय 
सांपों की उनत्तीस ओर भूमि के सांपों की चालीस 
जातियां मनुष्य के लिए जहरीली कही जा सकती हें । 
भारत के अधिक खतरनाक भूमि के सांप ये हैं -- दो 


१. सुभ्रत ने सांपों की कुल अटासी जातियां लिखी हैं 
जिन में से बारह निर्विष रोर शेष छिहृत्तर विषेली 
समझी हैं । वृद्ध वाग्भट ने सोलह निर्विष जातियों 
का उल्लेख किया है जिन में से सात सुश्रुत के 
निर्विष सांपों की सूची में गिनी गई हैं और नो 
नहीं | इस लिए सुश्र त की बारह ज!तियनिवाग्मट 
की नो जातियां = इक्कीस जातियां विषहीन हुई । 
इस से पता लगता है कि आयुर्वेद के श्रनुपार 
सविष ्रौर निर्विष सांपों की संख्या चार में एक है । 


पच्चीस 
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ओर निर्विष सांपों की पाहिचान | 


श्री रामेश बेदी 


~ 


फणी, दस प्रकार के कोड़िये, सात मूगे सांप और 
मण्डलियों की सोलह जातियां | इन में से कुल पांच सांपों 
में एक हट्टे कट्ट जवान आदमी को मारने की शक्ति 
नि'श्वत रूप से होती है। इन पांच के नाम ये ई 
शेष नाग, फनियर. साधारण कोडिया ( Bungarus 
८९7७।९५ ), रसल मण्डली ओर फूर्णा । घातक 
विष वाले सांपों की इतनी कम संख्या 
होते हुए भी हर साल मनुष्यों की एक बड़ो संख्या 
सपदंश के कारण मोत का शिकार हो जाती है | 


एक लाख से अधिक मौत 

सपंदंश से होने वाली मोतों की सख्या संसार के 
दो देशों-भ।रत ओर ब्र।ज्ञील-में उच्चतम है | एक लाख 
से अधिक आदमी हर साल सांप के काटने से दुनियां 
में मरते हैं। पहले जो ब्रिटिश भारत था, उसमें 
हर साल बीस हज़ार से तेईस हज़ार 
तक जानें जाती हैं । शेर, चीते, बघियाड़, भालू, भेड़िये 
्रौर मगरमच्छु आदि जगली ज'नवरों से सब मिला 
कर जो मोतें हर साल होती हैं उस से यह संख्या करोब 
दस गुनी है । रियासतों के क्षेत्र को भी इस में मिला लिया 
जाय तो हम यह बिलकुल ठीक कह रहे होंगे कि ्रकेले 
भारत में हर रोज़ सो आदमी सांप के काटने से मर 
जाते हैं | बंगाल, बिहार, उड़ीसा ओर उत्तर प्रदेश में 
सब्र से श्रधिक मोतें होती हैं । 


अधिक मौतें अज्ञान से 

दयनीय तो यह है कि रोज़ की इन सो लाशों में 
श्रधिक ऐमी होती हैं जिन में घातक विष तो पहुँचाया ५ 

ही नहीं गया होता | डतने वाला सांप बिलकुल विषः | 

होन होता है। भय, श्रज्ञान और चिकित्सा के श्रवैज्ञान 


Ei 


+ 


Collection. 0 


गुरुकुल-पत्रिका 


तरीकों से जान चली जाती है। लोग सांपों की भयङ्क 
जहरीली किस्मों को विपहीन जातियों से श्रलग पदि- 
चानना जान जांय तो यह भय ओर अज्ञान दूर किया 


र जा सकता है ओर वतमान उच्च मृत्यु संख्या को कम 
4. किया जा सकता हे । 
अ: ` देहातों में प्रचार आवश्यक 
्ि अधिक जानें गांवों में जाती हैँ इत लिए विषेले 
कक ओर निविष सांपा की भेदक पहिचान करना देहातियों 
-2 त को अवश्य सिखाना चाहिए | इस विषयक पोस्टरों, 
+ पत्रकों श्रौर छोटी-छोटी पुस्तिकाग्रों का प्रचार गांवों मं 


करना चाहिए । वही स्कूल मास्टर गांवों में नियुक्त किये 
जांय जिन्हें इस विषय का ज्ञान हो और दुघटना होने 
पर जो प्रारम्भिक उपचार देने की योग्यता रखते हॉ ! 


ठीक पहचान के लिए छिलकों का ज्ञान 
आवश्यक 

सांप का रंग उसकी जाति नहीं बताता क्योंकि 
रंग प्राय: ग्रास पास की चीज़ों के अनुरूप होता हे । 
आकार और डीलडौल से जात की पहिचान इस लिए 
नहीं होती कि आयु के साथ-साथ ये बदलते रह सकते 
हैं । ऊपर की रेखाश्रों या दूतरे निशानों से भी उस की 
सच्ची पहिचान इस लिए, नहीं हो सकती कि आयु के 
` अनुसार इन में परिवर्तन होता रह सकता हे । बच्चों के 
निशान श्रौर रंग कुछ जातियों में युवावस्था से बिलकुल 
भिन्न होते हैं | इस प्रकार यह ।वदित होता है कि केवल 
 रूप-रंग और बाहर की बिशेषताए हा किसी सांग की 
. पहिचान करने में गलती भी करा सकती हैं, यद्यदि यह 
' अनुमान करने में इस से मदद तो श्रवश्य मिलती है 
` कि सांप किस विशेष टाइप का दो सकता है । इस लिए 
किसी सांप की टीक-टीक पहिचान के लिए  वेज्ञानिक 
` तरीके से छिलकों की विशेषताएं श्रौर उनका क्रम 


र TT TE हे] 


[ पोष 


बिषेल और निर्दिष सांचों की पहिचान 
A चित्र १-पू'छु ऐसी 
। चपटी हो तो सांप 
विपला होता है। 
समुद्रीय सांपों में ऐसी 
पू छु होती है! 


चित्र २-गोल या 
लगभग गोल पूछ 
~ Ey वाला सांप विपेला 
9.) गौर निर्विष दानां 
क प्रकार काहो सकता 
चित्र ३-पेट के सत्र 
छिलके छोटे हों तो 
विषहीन सांप है | 
चित्र ४-पेढ पर बाँच 
वाला लिलका(प्लेढ) 
बड़ा हो और उ५के 
साथ छोटे छिलके 
भी हं तो सांप विषः 
हीन है । ` 

चित्र “ ५-छिलका 
(प्लेट) इतना बरड 
हो कि पेट की सारी 
चोड़ाई तक चला 
जाय | छोटा छिलका 
कोई न हो तो सांप 
विपेला और विष 
हीन दोनों प्रकार क| 
हो सकता है। | 


सिंधु-सपे | 
पतव्ार के फलके की तरह पूंछ चपटी र द्‌ 
हुई है तो यह सिन्धु-सपे है शरोर इस लिए जहरीला ६ 


२००७ ] 


समुद्रोय सांपों के काटने की घब्नाए समुद्र के बीच में 
या तर पर ही हो सकती हैं। नदियों ओर तालाबों में 
रहने वाले सांप निविष हुआ करते हैं । 


भूमि के सांप 

पूछ गोल हो तो भूमि का सांग है ओर विपेला 
तथा निर्विष दोनों प्रकार का हो सकता है । 

अधिक भूतर्पो मं पेट की प्लेट चौड़ी होती हें 
ओर ये सांप सवष ्रोर विपद्दीन दोनों तरह के होते 
हैं | प्लेरे इतनी चोड़ी न हों कि सारे पेट को ढके 
परन्तु पेट के बीच में ही रद्द जांय तो सांप निश्चित रूप 
से विपहीन है । दुमुद्दी तथा ग्रजगर जेसे डरावने और 
बड़े सांप इस प्रकार के होते हैं । 


मण्डलियों की विशेषताएं 

बिना गड्ढे वाले सत्र मण्डलियों के पेट पर चोड़ी 
प्लेण और सिर पर छोटे छिलके होते हैं | ये ज्ञइरीले 
सांप हैं । भूमि के किसी दूसरे सांप में ये दोनों विशेष- 
ताए एक साथ नहीं होतीं । मारने में सिर कुचला भी 
गया है तब भी यह बात पता लग जाती है और इस 
पहिचान में गलती नहीं लगती । इन दो विशेषताशों 
वाले सांप के आंख और नाक के बाच में गढ़ा है तो 
यह गतमरडली होगा । कुछ गर्ते मण्डलियों में सिर के 
त्वक्‌ खरड ( 5112105 ) बड़े होते हैं | गड्ढे से इन 
को पहिचांन हो जाती हे । 


अजगर और मण्डली में भेद 

एक ताज्ञा मारा गया मण्डली अपनी प्राकृतिक 
जगह पर पड़ा है तो आस पास की घास पात से रंग 
में इतना श्रधिक मिल सकता है कि उस-पर सहसा 
नज़र न पड़े | अजगर अपेक्षाकृत धने जंगलों में रहता 
है | इस लिए यदि रसल मण्डली ऐसे घने जंगलों में 
मिले तो न जानने वाला गलती से उसे अजगर का 
बचा समभ सकता हे | रसल मंडली की लग्ब्राई चार 
फोर के करीब होती है और आम तौर पर यह बृक्तों पर 


विपैं ले ्रौर निविष सांपों की पद्विचान 


नहीं पाया जाता । पानो के अच्छे निकास वाली स्थली 


अथवा पानी के किनारे इन का निवास होता है। ट 
मण्डली की चा र विशेषताएं क. 

उड़ती नज़र और लापरवाही से देखने पर इन ड्‌ 
सांपों का रसल मंडली के साथ भ्रम हो सकता हे-- ड 
अजगर का बच्चा, रसल्स श्र्थ स्नेक और रॉयल स्नेक | £ 


इस लिए रसल मंडली की निम्नलिखित चार विशेष- 
त।ए' देखनी चाहिए --१. पेट पर चौड़ी प्लेट, २. 
पीट तथा सिर पर एक जेसे ही छोटे-छोटे ,छलके, 
३. पीठ पर काले चकत्तों की तीन श्रङ्कलाए' या जंजीरे- 
बाहर की दो पाक्कयों के चकत्तों के किनारे सफेद होते 
हैं, ओर ४. पूछ के नाचे प्लेरें विभक्त होती हैं । 
फूसा की पहिचान 
छिलकों की रचना में रसल मंडली से फूर्सा में _ 
भेद यह है कि इस की पू छ के नीचे की प्लेटें पूरी होती 
हे, विभक्त नहीं | ; उ 
गिंडोले जेसे सांप 
पीठ के छोटे छिलकों के समान पेड पर भी छोटे 
छिलके हों, जैसा कि गिंडौले के सदश ग्रन्धे सांपों मे. 
होता है, तो सांप निश्चित रूप से विषहीन है । 
फनियर की पहिचान ह 
चोड़ी उदर प्लेगें बाले सांपों में मंडलियों की कोई | 
विशेषताए न मिलें तो मालूम करें कि यह फणी या 
कौड़िया तो नहीं | फणी के फन होता है इस. लिए सांप | 
यदि जीवित है तो उसे पहिचानने में कभी गलती नहीं | 
होगी | गरदन पर ऐनक का सार्‍या गोल सा जो निशान _ 
होता है उस से फानयर पढिचाना जाता है । 
ऊपर के गरदन के निचले प्रष्ठ पर दो तीन 
पंक्तियां काली प्लेरों की हैं ता यह फनियर 


४” 


गुरुंकुल-प'त्रका 


परन्तु उन के शरीर पर मूगे के से निशान भी होते 
हें । ये सांप इतेने विषेले नहीं समझे ज ते कि मनुष्य 
को मार कें | 


धामन से शेषनाग का भेद 

पूव से आये सांपों के बक्सों को जिन में ए+ से 
अधिक जाति के सांप चोकन्ने घामन आदि मूषक भोजी 
सांपों के साथ ही पैक कर दये जाते रहे हैं | खोलने 
में डॉक्टर डिटमार सदा सतक रहे हैं | ये निर्विष सांप 
रूप-रंग में शेष नाग के साथ बहुत अधिक मेल खाते 
हैं और एक सूचमदर्शी श्रांखें ही शेष नागों के त्रच्चों ओर 
इन निविप्र सांपों में भेद कर सकती हैं । 

कौडिये की छह विशेषताएं 

नीचे लिखी कुई [शेषताए 
विद्यमान हों वह कोडिया होगा -- 

१ पेट पर चोड़ी प्लेट | 

२ शल्कों ( 511215 ) से ग्राब्ृत सिर | 

३ गोल पूछ | 

४ रीढ़ के ऊपर के छिलके दूसरों से बढ़ , क्षीधो 

एक रेखा में ओर करीब-करीब छुह पहलू वाले | 

५ निचले ग्रोठ के दोनों ओर केवल नार शल्क। 

६ पूछ के नीचे प्लेट पूरी, विभक्त नहीं । 

चोथी और छठी विशेषताए' ही कोड्यि की 
पहिचान के लिए काफो होती हैं । 


जिस साप में 


शेष सब विषहीन 
,काटने वाला सांप मरडली, फणी, कोड़िया या 
सिन्धु सपाँ में से कोई नहीं हे तो समझ लेना चाहिये 
कि वह निर्विष प्रकार का है, दंश घातक नहीं होगा 
और व्यक्ति को कुछ हानि नहीं होगा । विपेले सांपों 
के इन तीन बढ़े समूद की पहिचान में जो बातें 
ज़रूरी हैं उन्हें स्मरण रखना चाहिए । इन के अति- 


रिक्त सब सांप; चाहे वे देखने में कितने ही बड़ेया 


अङ्क प्रतीत होते हो, निर्विष होते हैं । 


श्रठाईस 
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विषहीन सांपों के दांत 

निर्विष सांपों में ऊपर के जबड़ में दांतों की 
च'र और नीचे के जबडे में दो पंक्वयां होती ह. | 
ऊपर के जबड़ की दो पक्तियां सुख की छुत के मध्य 
में तालू में स्थित होती हैं । शेष दो ऊपर के जड़ो 
के दानां किनारों पर होती हें। इन मांपों में निचले 
जबड़े के दोनों किनारों पर 
होती है । 


एक-एक दन्‍्त-पंक्ति 


विषेले सांपों के दांत 
विपले मांपों में ऊपर के जबडे में तालू के दांतों 
की पक्तियां तो होती हैं परन्तु किनारों की दो पक्तिया 
नहीं होतीं । उनके स्थान पर दो बडो विषदन्त | 
हे | विषदन्त दानों ओर प्रायः एक-एक होता है। 
परन्तु एक या अधिक फालतू ब्रिषदन्त भी हो सकते 
हें जा एक थेली में बन्द रहते हैं | ये विशेष रूप से 
परिवर्तित दांत हैं जो गड ढेदार या नलिकाकार होते हैं 
श्रौर दूसरे दांता से प्रायः कुछ बड़े होते हे । इसलिए 
यदि एक पिन ऊपर के जबड़े के किनारे पर फेरने 
से बहुत से दांत अनुमव हों तो बहुत सम्भवतः यह 
निर्विष सांय है। यदि एक ही दांत अनुभव हो और 
ग्रपेक्षाक्रत बड़ा हो तो सांप ज्ञइरीला है । 
दांत की पहिचान ही अचूक नहीं 
सविष्र ओर निर्विघ सांपों को पहिचानने की यह 
सुगम विधि मुख्य-मुख्य सांपों की पहिचान में अवश्य 
मदद देती. हे परन्तु बहुत श्रधिक ब्यापो रूप में यह 
लागू नहीं होती | इस प्रकरण में कहे गये जहरीले 
सांपों के प्रमुख चार समूहों की पहिचान में इसका 
आश्रय लिया जा सकता है परन्तु रुप-विद्या का 
विस्तृत ज्ञान प्राप्त कर लेने पर इस नियम के 
अपवाद भी मिल जाते हैं । इर्सालए, ।वप्रेले सांपों को 
अचूक पहिचान तो ग्रगले प्र्ठ पर दिये गये चार्ट के 
अनुसार करनी चाहिये | £ 


- EE . 

२००७] विपेले ओर निर्विष सांपों की पढचान 
बॉल का चाटे ।सन्धु} सपा ओर भूसपाँ-के चार बड़े समूह की 

हज़ारों भारतीय सांपों का व्यवस्थित श्रध्ययन पहिचान बताई हे । नीचे दी गई तालिका से विषेले 
करने के.राद कनल बोल ने एक बहुत उपयोगी चार्ट और निर्विष सांपों के मेद का ज्ञान सरलता से हो 


बनाया था | इस में उन्होने प्रयुख जहरीले सांपों- जायगा | 
सांप ः शट 
पतवार के फलक की तरह पू छु दनी बेलने की तरह गोल श्रौर दबी 
हुई श्रोर चपरी हुई हो 
समुद्रीय सांप--विषेला ` भूसपे 


> 


पेट पर छिलके देसे छोटे हॉ जसे पेट की प्लेंटे बड़ी और चौड़ी दो लेकिन पेट की पूरी चोड़ाई को ढकने 


पीठ पर पेट की पूरी चौड़ाई को न दक सकें वाली चौड़ी प्लेट हों 
| : दा 
निविष निर्विष | 5 
| | न सु 
सिर पर छिलके वेसे छोटे हों जेले. सिर पर छोटे छिलके या शल्क सिर पर शल्क (57219) हो. 
पीठ पर (ऽh।९।१) हों तथा नाक ऋर "या 


आंख के बीच में गड्‌ ढा हो 
| SS is 
मण्डली - विषेला गर्तमंडली ¬ विषेला i 
| | | वड 
१. ऊपर के ओठ का तीसरा शल्क २. पृष्ठवंशीय छिलके तुलना में बड़े डु 
श्रांख और नाक के शल्क को छूता हों और पीठ पर पड्टियां या आधे वणित कोई वि र 


हुआ हो छल्ले हों, पूछ के नीचे प्लेट श्रावः . 
भक्त हों शर 
| | 
कशी और मूगे सांप कौड़िया--वषला , 


| विष्रेला | 
. फन होगा पेट पर मू गो जेसी 
 _ धारियों के निशान होंगे 


POS 
' | 
| 


RSIS 


3 SE 3 01:42: +#-45 5 TTR RS 7. कळल रवर 
"ऱ्या? कणा: हू, रा गक 
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गुरुकुल-पत्रिका, 
डसे गये स्थान से पहिचान 


बहुधा ऐसा होता है कि डसने वाला सांप मारा 
नहीं जा सका ओर न ही देखा गया है । ऐसे उदा- 
हरणों में भी दंश की. विशेषताओं रौर दष्ट स्थान 
की श्रवस्था को देख कर यह कहना सम्भव होता. है 
कि सांप विघेला था या विषहीन । 
दांतों के निशानों से पहिचान 
विषेले सांपों के काटने पर प्रायः दो छिद्र बनते 
हैं जो लम्बे. विघदन्तों के खुबने से बने होते हैं | सांप 
के मुख की चोड़ाई के अनुसार इन की आपस में दूरी 
भिन्न-भिन्न होती है । विषहीन सांप के दंश में दांतों 
की पंक्तियों की तरह बहुत से छिद्र पड़ सकते हैं । 
जहरीले दांतों के छिद्र निर्विष सापों के दंश से श्रधिक 
गहरे हो सकते हैं। बहुत से उदाहरणों में सांप का 
मुंह डसे जाने वाले श्र'ग को पकड़ने के लिए बहुत 
छोटा होता दै । इस लिए उसे (तरला! हो कर काम 
करना पड़ता है | इस से दांत फिसल जाते हैं और 
नियमित दो छिद्र बनाने की बजाय खाल को फाड़ते 
हुए या खरोचते हुए निकल जाते हैं जिस से जहरीले 
सांप का दश प्रायः कर एक घाव सा बन जाता है, 
ओर क्योंकि सांप श्रपनी सुविधा के लिये तिरछा हो कर 
कारने की कोशिश करता है तो एकही ओर का 
दांत गड़ने से (छुद्र या खरोंच भी एक ही हो सकती 
हे । छिद्र बहुत स्पष्ट नहीं है तो प्रबद्धाक ताल से 
देखना चाहिये। . 
दृष्ट स्थान पर अन्य लक्षण . 
डसे हुये स्थान पर वेदना होती है। घाव में 
विष डाला गया हे तो तुरन्त या कुछु हो देर बाद 
तीव्र वेदना जरूर अनुभव होती है और देर तफ बनी 
रहती है । जलन होती है या ऐसा मालूम होता है कि 
किसी विप्रेले जीव का डंक लगा हो | सूचिविद्ध किये 
गये विध के परिमाण के श्रनुसार पीड़ा की तीव्रता 


तीस 
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करती है । 


1 
[ वैष 


का कम या अधिक होना स्वाभाविक है । जितनी बड़ी 
मात्रा में विष घाव में गथा है उतनी ही तीव्र पीड़ा | 
होगी । फनियर के दश में वातनाडिबों के पक्षाघात के 
कारण कुछ देर बाद वह स्थान सुन्न पड़ने लगता है । 
ज़हर डाला गया हे तो डसा हुआ भाग तुरन्त 
सूज जायगा । कुछ देर के बाद सोज नहीं हुई तो दश 


के साथ विप्र प्रविष्ट नहीं हुआ या सांप थाही 
निविष । 
छिद्रों से खून रिसना |; 


साघारण सी खरोंच लग जाने पर भी खून बहने 
लगता हे ओर कुछ मिनिटों के बाद वह स्ववं | 
जम जाया करता है। खून के जमने की यह शक्ति | 
सपव्रिष ग बहुत कम हो जाती है । छिंद्रों पर खुन | 
जमने के बजाय लाल से पतले द्रव के रूप भ लगातार | 
कुछ घण्टों तक रिसा करता दै ¦ निविष सांप का दंश 
हे तो खून के जमने से थोड़ी ही देर बाद छिंद्र बन्द | 
हो जांयगे | 
खाल नीली पड़ जाना i 
दंश में ज़हर डाला गया है तो इस के चारी | 
ग्रोर का भाग कुछ मिनिटों में हग या नीला सा श्रोर | 
कभी-कभी जामनी हो जायगा, वह हिस्सा चोट खाया 
हुआ सा मालूम पड़ता है । दंश के चारों श्रोर तवचा | 
के नीचे रक्त लांब हो जाने से ऐसा होता हे) विष | 
प्रविष्ट नहीं कया गया तो त्वचा के रंग में ऐसे परि | 
वर्तन--सोज श्रौर रक्कलाव--नहीं होंगे । दूतरे 
विप्रेले सांपों की अपेक्षा मण्डली के दंश में ये स्थानिक 
लक्षण अधिक स्पष्ट होते हूँ । 
हृ ध्यान में रखना चाहिए, कि कस कर बंप 
हुए बन्धन में ये लक्षण कुछ हृद तक ।छुप जाते हैं 
क्योकि .खून का दौरा उसी जगह रुक ज!ने से । 
के नीचे के हिस्से में कुछ सोज हमेशा हो जाया 


गुरुकुल-समाचार 

ऋतु--जाड़ा पूरे जोर पर हैं | प्रातः सावं अच्छी 
टंड पड़ रही है | शीत के कारण वन उपवन भी ठिठरे 
हुए से खड़े प्रतीत होते हें । प्रभात में गंगा-द्वार से 
ठाहू के भोके भी आते रहते हैं | इन दिनों अध्ययन 
की कक्षाए सुहावनी धूप में ही लग रही है । गुरुकुल 
के समीप को गेहूं की खेतियां शने: शनेः पनप रही हैं । 
अवकाश के क्षणो में व्रह्मचारी वननयात्राओं पर जाते 
रहते हैं | गंगा पार के जंगलों में वेर और आंवलों की 
बहार है | व्रह्मचारियो का स्वास्थ्य उत्तम है | सायं- 
कालीन क्रीडाए नियमित रूप से हो रही हैं ! 

विशिष्ट अतिशिगण 

दीपावली के अवकाश के ।द्नों में तथा उसके 
बाद भी अनेक मान्य ग्रभ्यागत गुरुकुल में आते 
रहे हैं | - 

पोरबन्द्र ( सौराष्ट्र देश ) के प्रसिद्ध उद्योगपति 
श्रौर व्यापारी श्री सेठ नानजी भाई कालिदास मेहता 
गुरुकुल के पुराने प्रमी हैं। उन्होंने दीपावली के 
पश्चात्‌ गुरुकुल में पधार गुरुकुल का आतिथ्य स्वीकार 
किया | विद्यालय के सभा-भवन में आपने अपने 
युगांडा ( पूर्व अफ्रीका ) के साइंसी और स्वावलम्बी 
जोवन के अनेक शिक्षाप्रद प्रसंग सुना कर ब्रह्मचारियों 
को लाभान्वित किया ! गुरुकुल के काय-कलाप को 'नहार 
अपने बहुत प्रसन्नता प्रकढ को | 

डेलेबीयर युनिवसिंडी ( न्यूयार्क) के दर्शन-शा्र 
के उपाध्याय प्रो फिलिप उस दिन गुरुकुल में पधारे। 
आपने गुरुकुल के पाश्चात्य दर्शन के उपाध्याय श्री प्रो० 
नन्दलाल जी खन्ना के साथ दार्शनिक विषयों पर विचार 
विमर्श किया । इसके अतिरिक्त भारतीय श्रायुेंद के 
दाशेनिक तत्व के विषय में गुरुकुल के चरकोपाध्याय 
श्री दिवाकरम्‌ जी के साथ बड़े जिज्ञासुभाव से,नाना 
प्रकार की चर्चार की । श्राप मानसिक उपचार और 


योग-चिकित्सा पर बिशेष रूप से दिलचसंपी रखने वाले 
विद्वान प्रतीत हुए । 

-इनके अतिरिक्त विभिन्न प्रान्तों के विविध चेतरं में 
काम करने वाले कुछ -एक विद्वान्‌ सजनों ने पिछले 
दिनों गुरुकुल का अवलोकन किया ओर गुरुकुल को 
कार्य प्रवृत्तियों के प्रति, अपना स्नेह प्रकट किया । इनमें 
निम्न-लिखित मह।नुभावों के नाम उल्लेखनीय हैं | 

श्री व्यंबक रघुनाथ देवगिरीकर ( मराठी चित्रः 


मय जगत्‌ मासिक पत्र के संपादक और भारतीय संसद्‌ | 


के सद्स्य ) चित्रशाला प्रे स पूना के संचालक श्री दामोदर 
व्यंबक जोशी | सावेजनिक कॉलेज सूरत के प्रस्तोता 
(रजिस्ट्रार) श्री ब्रजरत्नदास अकड़ । मुम्बई के गुजराती 
देनिक पत्र वंदेमातरम्‌ के उपसंपादक श्री वल्लमदास 
ग्रकड़ । लखनऊ के पुरातत्व संग्रहालय के श्रध्यक्ष श्र 
मदनमोहन नागर | मथुरा के पुरातत्व-संग्रहालय के 
अध्यक्ष श्री कृष्णदत्त वाजपेयी । i 
आचाय रामदेव स्मृति. दिवस 

गत € दिसम्बर को प्रातःकाल & बजे बिद्यालय के 
प्रांगण में आचार्य प्रियत्रत जी के सभापतित्व में कुल 
वासियों ने आचार्य रामदेवं-दिवस मनाया | ब्र० जयबीर, 
प्रो० लालचन्द जी, तथा प्रो० सुखदेव जी के भाषण 
हुए । प्रो० लालचन्द जी ने श्री रामदेव जी के जीबन 
पर प्रकाश डालतें हुवे कहा कि वह गुरुकुल के प्रचार 
में तथा कार्य करने में सदा श्रथक रहे | उन का जीवन 
एक सच्चा ब्राहण-जीबन था । लोभ उन्‍हें छू 
तक नहीं गया था । इस के पश्चात्‌ प्रो० सुखदेव जी ने 
श्राचायं रामदेव जो की जीवनी पर बोलते हुए कहा कि 
यदि हम गुरुकुल के कुलपिता स्वामी श्रद्धनन्द्‌ जी के 
बाद किसी को दूसरा स्थान दे सकते हैं तो बह निःसंदेह 
ग्राचार्य रामदेव जी का ही है। अरन्त में ्राचाये 
प्रियत्रत जी ने अपने बहुत से श्रनुभव आचार्य रामदेव 


ज। के साथ रहने के बताये और कहा कि विद्याप्रेम | 
उनका एक व्यसन सः बन गया था जिस प्रकार हम | 


है 


इकत्तीस र 


गुरुकुल-प त्रिका 


भूख से व्याकुल होकर भोजनालय की ओर दौड़ते हैं 
ठीक उमी प्रकार ग्राचायं रामदेव जी यात्रा में पुस्तक 
खरीदने की ओर दोड़ते थे | वह कई विप्रयों के ज्ञाता 
थे | महात्मा गांधी जी सन्‌ १६१४ में जनसे प्रथम मिलने 
पर ही उनकी काय-क्षमता और योग्यता से प्रभावत 
हो गये थे | (रुकुल ओर ग्रायेसमाज की मेवा में ही 
उन्होंने अपने खून से पानी बना दिया था। भारत में 
राष्ट्रिय-शिक्षा के उन्नायकों में उनका महत्वपूर्ण 
स्थान था | 
स्वर्गीय लाला नागयणदत्त जी 

गुरुकुल के परमभक्त, ग्रायसमाज के पुराने 
कमठ वीर और टिल्ली राजधानी की श्रनेक साव- 
जनिक संख्थाग्रो के प्राण रूप श्री लाला नारायण दत्त 
नी ठेकेदार का ८२ वर्ष की परिपक्ष श्रायु में निधन- 
वृत्तान्त सुन कर समस्त कुलवासी बहुत दुःली,हुए । 
गुरुकुल के स्थापना-काल से ही प्रशंसित लाला जी 
उसके परम सहायक ओर परिपोप्रक रहे । वर्षों तक वे 
गुरुकुल .की स्वामिनी सभा ( ( आय प्रतिनिधि सभा 
पञ्ञाब ) की ग्रन्तरंग सभा के तथा गुरुकुल की विद्या 
सभा सद्स्य चले ग्रा रहे थे। उनके अनुभव, `दूर- 
दर्शिता ्रौर सुझाब संकट के समयों पर बहुत. उप- 
योगी होते थे। गुरुकुल के प्रतिष्ठपक कुलगुरू 
स्वामी श्रद्धानन्द्‌ जो के वे परम मित्र ओर सहकर्मी थे । 
अखबारों की प्रसिद्धि से दूर रह कर और बिना बोले 
बहुत काम करने बाले श्राप निरीह समाज चनन थे । 
समस्त कुलबासियों ने श्रापकी स्मृति में एकन होकर 
आपकी सेवाओं के प्रति श्रद्धाज्ञलियां अर्पित करके 
श्रापके ग्रात्मीयजनों तथा विशाल मित्रगथों के प्रत 
सहानुभूति के भाव प्रकाशित किए हैं। सत्य ही 
गुरुकुल के लिए श्रापकी क्षति श्रपूरणीय है । 

योगीराज श्री अरबिन्द की स्मृति में 


पांडीचेरी के परमहस योगीप्रवर श्री अरविन्द * 


[ 
निर्वाण का समाचार रेडियो द्वारा ज्ञात होते ही गुरू 
कुल विश्वविद्यालय में शोक को छाया ज्ञा गई | श्राले 
दिवस इस दिवंगत महाप्राण पुरुष के सम्मान में 
गुरुकुल के सत्र विभाग बन्द रहे | प्रातःकाल नौ बजे 
विद्यालय के ऑगन महती सभा के रूप में समवेत 
होकर समस्त कुलवासियों ने श्री अरविन्द के दिव्य 
और प्रतिभावान्‌ जीवन कार्यों के प्रति श्रद्धा के फूल 
चढाए | गु० कु० के उपाचाय श्री प्रो) लालचन्द 
जी ने विस्तार से उनके कार्यकलाप का परिनय देते 
हुए बतलाया कि प्राचो ओर प्रतीची की ज्ञान-उ्योति 
से श्री अरविन्द का जीवन श्रालोकित था । भारतीय 
स्स्कृति के इस महान ज्योतिधर ने एक महान्‌ सन्त, 
महान्‌ दाशंनिक, महान्‌ साहित्यकार और महान्‌ 
योगी के रूप में जगत्‌ के लिए एक बड़ा मारी 
टाय प्रदान किया है । वे स्वयं दिव्य जीवन पथ के 
यात्री थे श्रौर जगत्‌ को उसी पन्थ का ओर ले जाने 
के लिए पांडीचेरी के शांत एकांत भ्राश्रम में बेठ कर 
गत चालीम वर्षो से साधना कर रहे थे। जगत्‌ के 
चोटि के विद्वानों को उन्होंने अपनी प्रतिभा से श्राकृष्ट 
किया था । दे भारतीय-संस्कृति के ्रन्यतम प्रतिनिधि 
ओर उपदेष्टा थे। उनके यशोदीप्त जीवन और कार्यो 
के प्रति सारा भारत नतमस्तक है । श्री प्रो० सुखदेव 
जी श्रौर आचार्य श्री प्रियत्रत जी ने भी श्री अरविन्द 
की जीवन-छाघना पर प्रभाश डालते हुए अपनी 
श्रद्धांजलयः ्रथिंत की । 

पुरातत्व संग्रहालय 

मथुरा के पुरातत्व संग्रहालय के अध्यक्ष श्री 
क्रष्णदत्त वाजपेयी ने गुरुकुल के पुरातत्व संग्रहालय 
का श्रवलोकन करके निन्नालस्तित रूप में अपने विचार 
प्रकट किए हैं 

आज मुझे गुरुकुल कांगढ़ी विश्वविद्यालय के 
संग्रहालय को देखने का* नसर प्राप्त हुआ | यह 
संग्रहालय लगभग दस मास पूव ही अस्तित्व मे आया 
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तिक. कि 


“न गुरुकुल विश्व 


' एकत्र होकर निम्न 


8 | परन्तु इतने अल्पकाल में ही इसका जेसा रूप 
बन गया है वह इस की भावी उन्नति का द्योतक है | 

संग्रहालय में प्राचीन वास्तुकला, मूतिकला, चित्र 
कला एवं मुद्राश्रों रादि के संकलन एव प्रदर्शन की 
व्यवस्था की गई है| कांगड़ा शेलो के जो चित्र यहां 
प्रदर्शित हैं उन्हें देखकर अत्यन्त प्रसन्नता हुई | आशा 
है इन चित्रों के संग्राहक महोदय पं० गंगाप्रसाद मिश्र 
स्थायी रूप से इन चित्रों को संग्रहालय के लिए प्रदान 
टू की कृपा करेंगे । कनखल को प्राचीन दीवालों 
पर मैंने श्रब से लगभग सवा सी वष के कुछ भिक्त 
चित्र देखे । इनमें से अ्रनेक चित्र ग्रच्छी कोटि के 
हैं । उनके प्रतिचित्र बनवा कर संग्रहालय के त्साही 
अध्यक्ष ने यहां लगवा दिये हैं | इनके अतिरिक्त उन्होंने 
भारत को प्राचीन लिपियोँ के उद्भव एवं विकास 
सम्बन्धी चार्ट, कुछ शिला-लेखों की छापे तथा 
प्राचीन भारत के कई भोगोलिक मानचित्र भी संग्रह्य- 
लय को दीगलों पर यथा-स्थान लगवा दिये हैं, जो 
विद्याथियों के लिए विशेष उपयोगी हैं । 

सिक्कों का संग्रह थोड़े से ही काल में काफी ग्रच्छा 
बन गया है | इस में पं> ठाकुरदत जी द्वारा प्रदत्त 
सिक्कों की संख्या सत्र से ग्रधिक है । 

पूज्य सग्दार को श्रद्धांजलि 

भारतीय स्वाधीनता संग्राम के महान्‌ सेनानी 
सरदार श्री वल्लमभाई पटेल का दुःखद्‌ निधन समा- 
चार गुरुकुल शिक्षा नगरी के निवासियों ने 5ज्ञाधात 
की तरह अनुभव किया । अपने इस प्यारे नेता के 
मददप्रयाण के बिस्तृत समाचार जानने के लिए छोटे 
छोटे ब्रह्मचारी तक भी रेडियो वाले घरां की ओर 
दौड़ने लगे | समाचार मिलते ही गुरुकुल के समध्त 
बिभाग सरदार श्री के सन्मान में बन्द कर दिए गए | 
बिप्राद की गहरी छाया कुल पर छाई हुई थी । सबके 
ग्राचेग से भरे हुए थे। समस्त कुलबा- 


ल ४ बजे सार्वजनिक सभा के रूप में 
लिखित प्रस्ताव द्वारा इस दिवंगत राष्ट्र 


अपनी भावभीनी श्रद्धांजलियां अर्पित कीं -- 
जू न विद्यालय कांगड़ी के समस्त ब्रह्मचारी, 


मन दुःख के 
सियों ने सायंका 


उपाध्याय और कार्यकर्ता नूतन भारत के महान्‌ 
निर्माता, भारतीय गणराज्य के उपप्रधान मन्त्री, स्वा३ 
घीनता महासंग्राम के महान सेनानी और राष्ट्रपिता 
महात्मा गांधी के ग्रन्यठम सहकर्मी तथा दाहिने हाथ 
माननीय सरदार श्री वल्लम भाई पटेल के एकाएक 
देहावसान पर श्रतिशय खेद अनुभव करते हें । हमारे 
राष्ट्र की मुक्ति ओर उन्नति के लिए जीवन पर्यन्त जाग- 
जागरूक प्रहरी की भांति सदा सन्नद्ध रह कर काये करने 
वाले इस महान्‌ राष्ट्र पुरुष की सुदीध सेवाओं के 
प्रति अपनी श्रद्धांजलि ग्रर्पित करते हुए उनके 
ग्रात्मीय जनों,सह कर्मियों ओर मित्रों के साथ श्रपनी गहरी 
समवेदन। और सहानुभूति प्रकाशित करते हैं। श्रौर 
परम पिता परमात्मा से प्रार्थना करते हैं कि वह उस 
महान्‌ ग्रात्मा को शांति और सद्गति प्रदान करे | 
शिक्ष।पटल का चुन!ब 

गुरुकुल विश्वविद्यालय के शिक्षापब्ल का ।नर्वा- 
चन प्रति तीन वर्ष बाद होता है | इस वर्षे शिक्षा 
पटल का नया चुनाव होना है । नियमों के श्रनुसार 
स्नातकों के दो प्रतिनिधि शिक्षापरल में होते हैं | 
उन सब म्नातकों को प्रतिनिधि निर्वाचन करने के 
लिए मत देने का श्रधिकार है. जिन्हें स्नातक बने 
कम से कम तीन वर्षे व्यतत हो चुके हों । वाचस्पति 
परीक्षोत्तीण स्तातकां के लिए यह तीन वषं की बाधा 
नहीं हे । आप जिन दो स्नातकों को अपना प्रतिः . 


निधि निर्वाचित करना चाहें, उनके नाम यथा 
सम्भव शीघ ही प्रस्तोता कार्याल? में भेजने की कृपा 
करें । ३१ दिसम्बर तक नाम प्रस्तोता कार्यालय में 
पहुँच जाना चाहिए | 
नोट ¬ निम्नलिखित स्नातक ग्रन्य प्रकार से 
शिक्षापटल के सदस्य हो चुके है, श्रतः अपना वोद 
ते हुए इस का ध्यान रखना चाहिए | 
सवे श्री पं० इन्द्र जी विद्यावाचर्स्यांत. ६ 
प्रियत्रत वेद चर्स्यात, पं० सुखदेव जी ला धो 
स्पति, पं० दी SU 
> दानदयालु जी शास्तरो, पं७ यशःपाल जो 
सिद्ध।न्तालङ्क।र, पं० मद्रसेन जी CR हि. 
वि रे आयुषदालंकार, प॑० 
वनाथ जी विद्यालङ्कार | 


गुरुकुल-पत्रिका 


ड इ 


च्यवनप्रादा हाइपो 
च्यवनप्राश में केल्शियम व सोडियम आदि 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह योग 
तय्यार किया गया हे । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे ओर शरीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन हे । 
मूल्य ३।) पाव। 
सिद्ध मकरध्वज 
स्वण, कस्तूरी आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया हे | सब प्रकार की नि्बलता 
को दूर करक शरीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
हे व नया जीवन लाता हे | 
मूल्य ३॥|) माशा, ४५) तोला । 
बादाम पाक 
बादाम, पिस्ता व अन्य शुणदायक वस्तुओं 
स तैयार किया गया हे । स्वादिष्ट, बलवधक 
पाक हे । मस्तिष्क व शारीरिक दुबलता का दूर 
कर शक्ति देता हे । 
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मूल्य ४) पाव । 
गुरुकुल चाय 
जड़ी-बूटियों क योग स बनी देशी चाय 
| सुख व स्वास्थ्य क लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिये | थकावट, हल्के बुखार, 
खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती हे । 
मूल्य ।7) छटांक, १८) पाव । 


०898 2538 ६६5६ 2588 8६98 5६58: pees ss § 
गुरुकुल कांगड़ी फामंसी को 
विशेष गृणदायक ओआषाधेया 


गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी (हरडार) f 
eed Haridwar की डक वि 53 Foundation USA 


र्‌ f जस्ट सं ख्या ए्‌ ८२ १ 


सन्त कुर्ुमाकर 


गई यह ओषधि बहुमत्र ओर मधुमेह राग में 
विशेष गुणकारी हे। शारीर की नसों को 
को हटा कर समथ ओर बलवान 
३६) तोला 


सोना, चान्दी, मोती आदि से तेयार की 


निबलता 
बनाता हे । मूल्य ३) माशा, 


चन्द्रप्रभा चटी 

शिलाजीत, लोह भस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 
अपधि अनेक रोगों को दूर करक शारीर में 
नई शक्ति लाती हे । खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमह व 

स्वप्नदोष आदि में लाभदायक हे । 

मूल्य १) तोला, ४) छटांक 

महालोहादि रसायन 
इसके सेवन से शारीर में नया रक्त पेदा ह 
होत। हे । प्रत्येक ऋतु में सेवन करने योग्य & 
उत्तम ओपधि हे | 
मूल्य ६) तोला | ८“ 


हे 
हे 
> 
री 


द्राक्षासव 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूति व शक्ति & 


देता है । 
मूल्य १।) पाव, २।) पौंड | 


क 
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गुरुकुल-पत्रिका का 


ह व्यवस्थापक सम्पादक 
जे श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रामेश बेदी 
सुख्याथिष्ठाता, शुरुकुल कांगड़ी | विद्यावाचस्पति आयुर्वेदालंकार । 
इस सडू मे 
1.4 विषय लेखक पृष्ठ 
` भुभको तेरा एक सहारा श्री वेदब्रत वेदालंकार १ 
प्रारम्भिक शिक्षा ओर सरकार श्री इन्द्र विद्याजाचत्पति र 
कि डेढ़ सौ वषे की आयु श्री रजनीकान्त मोदी ५्‌ 
। ह... - योग क्या है श्री अरविन्द ७ 
|. भारतीय कला की विशेषताएं ` श्री हरिदत्त बेदालंकार प 
क... हटयोग स्वामी कृष्णानन्द १२ 
दृध की कल्प चिकित्सा | प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए, १४ 
श्री अरबिन्द प्रोफेसर लालचन्द एम. ७. श् 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार ५ 
भारत का बौद्धिक पुनरुत्थान ओ ९ ऋषि दयानन्द श्री जयचन्द्र विद्यालंकार _ २४ 
सरदार पटेल महोदयाना प्रति श्रद्धाञ्जलिः श्री धर्मदेव बेददाचस्पति २६ 
पुस्तक परिचय श्री रासेश बेदी ३० . 
गुरुकुल समाचार | [ श्री शंकरदेव विद्याळङ्कार ३१ 


MC 7 न ; अगले अंकों सें 
भारतीय दृष्टि से मौलिक अध्ययन की आवश्यकता श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 
 सातमर्यादा `. x आचार्य विद्यानन्द्‌ 
 _ मांसाहारी वनप्पतियां > श्री रामकुमार गोयल 
[तवाहून युग (३०० स्वी पूव ) की वास्तुकला श्री हरिदत्त वेदालंकार 


अन्य अनेक विश्र त लेखकों की सांस्कृतिक, सांदित्यिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी रचनाएं। 
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| गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका] 
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मुझको तेरा एक सहारा ! 


के 


ऋषिः - मेध्यातिथिप्रियमेधी । देत्रता-इन्द्रः । छन्दः- गायत्री । स्वरः=षड्जञः 


न घेमन्यत्‌ आपपन वज्रिन अपसो नषिष्ठो । 
तवेदु . स्तोम चिकेत ॥ 
ऋक--८. २. १७. || सोस उ०-7१. २. ३. ॥ अथवे--२०. १४. २, ॥ 
[ चत््रिन्‌ | दे वज्रवाले | मैं ( अपसः ) कमे के ( नविशे ) प्रारम्भ में ` 


९ अन्यत्‌ घा ईम्‌ ) ग्रन्य किसी की भी न आपपन नहीं स्तुति करता ( तब इत्‌ उ ) 
केबल तेरी ही ( स्तोमं ) स्तुति करना ( चिकेत ) जानता हूँ । * 


हे मेरे क्षण-क्षण के मंगल | 
मुझको तेरा एक सहारा॥ 


“आदि? करूँ प्रत्येक काये का, ` जान गया हूँ तेरी ही तो, 
लेकर पावन नाम। दासी है सब शक्ति। १९ 
मुभको तेरी ही स्तुति प्यारी, सभी काये पूरे करती हे, ~ 
रों से क्या काम॥ ` देव | भक्त कीभक्ति॥ ` | 

3 र 


तेरे द्वाथों वज्र महाबल, 

Co जिसने सब श्रसुरों को मारा । 
१ है मेरे चण-कण केमंगल. [| 
1 को तेरा एक. सहारा] 


५०३१ 


[१] 
शिक्षा प्राप्त करना स्वतन्त्र देश के प्रत्येक नागरिक 
का अधिकार है । - 
नागरिक को जो शिक्षा दी जाय, वह ऐसी दोनी 
. चाहिए जो उसे शारीरिक और मानसिक दृष्टि से बल- 
¦ वान्‌ श्रौर चरित्रवान्‌ व्यक्ति ्रनाये। ऐसा नागरिक ही 
राष्ट्र के लिए हितकारी हो सकता है, अन्य नहीं | 
इस प्रकार संक्षेप में इम कह सकते हैं कि हमारे 
राष्ट्र की शिक्षा के पम्बन्ध में जो प्रश्न सन से पहले ओर 
अधिक ध्यान देने योग्य हैं वे दो हैं | एक यह कि देश 
के प्रत्येक नागरिक को शीघ्र से शीघ्र केसे शिक्षित किया 
जाय, और दूसरा यह कि शिक्षा की प्रणाली में कौन से 
ह. परिवतन किये जांय, जिससे वह शारीरिक, मानसिक 
हि ग्रौर नेतिक दृष्टि से श्रादर्श नागरिक तैयार कर सके ? 
इस लेख में में पहले प्रश्न पर विस्तार से विचार 
करू गा | 


[२] 
स्वतन्त्र भारत के संविधान में जहां राज्य के 
तव्यो का उल्लेख किया गथा है, वहां नागरिकों को 
शिक्षा देने का विशेष रूप से निर्देश हे | कोई सरकार 
सभ्य ओर प्रजातन्त्री कहलाने के योग्य नहीं यद्‌ वह 
अपने सत्र नागरिकों को कम से कम श्रक्षरों श्रौर अड्डों 
के पढ़ने लिखने की शिक्षा नहीं देती । ग्रंग्रेज्ञी सरकार 
, से हमारी एक बहुत भारी शिकायत यह थो कि उसने 
श्रन्य उन्नत देशों की भांति भारत में अनिवार्य और 


की सर्वसाधारण भारतवासियों को अ्रशिक्षित रखने की 
` नीतिं उनकी विस्तृत साम्राज्य नीति का परिणाम था | 
उनका विचार था श्रोर वह ठीक भी था कि जिस दिन, 
____ सर्वसाधारण भारतवासी शिक्षा पा जायंगे, उस दिन 
भारतवर्ष इङ्गलैंड के राजमुकुट में लगा हुश्रा हीरा नही 


५ हाई « ०20 


निःशुल्क शिक्षा की व्यवस्था नहीं की | त्रंत्र जी सरकार , 


: ही कम ध्यान दे सकी है | यदि इम कहें कि 


प्रारम्भिक शिक्षा ओर सरकार 


श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति 


श्रौ गोपाल कृष्ण गोखले ने १६१० में अनिवाय शिक्षा 
का बिल उपस्थित करते हुए अंग्र जी सरकार पर यह 
श्रारोप लगाया था कि वह जान-बूक कर भारतवासियों 
को ग्रशिक्षित रखती ६ । 

स्वराज्य की स्थापना के साथ वह सब कुछ बदल 
जाना चाहिए था । यदि अंग्रेज शासकों का (इत इसमें 
था कि सर्दसाघारण भारतवासी अशिक्षित रहें, तो 
वर्तमान सरकार का हित इसमें है कि देश का प्रत्येक 
नागरिक शीघ्र से शीघ्र साक्षर हो जाय । विशेषतः 
वयस्क मताधिकार ने यह अत्यन्त आवश्यक कर दिया 
है कि शिक्षा के सावदेशिक प्रचार मे क्षणमात्र का भी 
त्िलम्ब न किया जाय । वतमान संविधान के अनुसार 
देश का प्रत्येक ऐ.-1 निवासी, जो २५ वर्ष या उक्ष 
अधिक ्रायु का है, मत दे सकेगा । जो व्यक्ति निपट | 
अनपढ़ है, वह नागरिकता और उसके कर्त्व्यों को नहीं, 
समक्तता, वह टीक मत क्या दे सकेगा ? और यह दिन 
में सूर्य की तरह स्पष्ट सत्य हे कि जहां समभदार मंत- 
दाता स्वतन्त्र राज्य का आधारस्तम्भ समभा जाता 
है वहां नासमक मतदाता जनतन्त्री शासन का घोर 
शत्र बन सकता हे । मुसोलिनी और हिटलर जसे 
तानाशाह श्रनाड़ी मतद,ताश्रों की कृपा से ही उत्पन्न 
होते हैं | जब पड़े-लिखे मूर्खों के प्रजातन्त्र राज में 
लोकमत के बल से तानाशाह बन सकते हैं तो भारत 
जैसे कम शिक्षा वाले देश के करोड़ों अनपढ़ वोबरों के 
गलत मत प्रदान का केसा बुरा परिण।म हो सकता है, 
यह आसानी से समभा जा सकता है । 

३ | 

चिन्ता की बात यह है कि जिस शिक्षा की हमारे 
देश के नवोद्भ,त प्रभुत्व सम्पन्न जनतन्त्र शासन की 
रक्षा श्रौर ठीक संचालन के लिये इतनी अधिक 
इयकता है, अभी तक हमारी सरकार उस ओर ब 


२००७ ] 
ध्यान नहीं दे सकी, तो यह अत्युक्ति न होगी | 


पहले शिक्षितों की संख्या पर दृष्टि डालिये | 
हमारा चरम लक्ष्य यह है कि थोड़े से थोड़े समय में 
शिक्षा के योग्य आयु वाला प्रत्येक भारतवार्सी शिक्षित 
हो जाय | इस लक्ष्य को हमारी सरकार ने सदा. स्वीकार 
किया है | अभी तो हमारी यह हालत है कि हमारे देश 
में साक्षुरों की संख्या १५ प्रतिशत से अ्रधिक नहीं है, 
१०० में से यदि १५ साक्षर हैं तो ८५ अ्रनपढ़ हैं । 
स्वराज्य की स्थापना से पहले १९४४ में मारत सरकार 
की ओर से सार्जट रिपोट नाम की जो रिपोर्ट प्रकाशित 
हुई थी, उसमें यह विचार प्रकड किया गया था कि 
चालीस वर्षा ग भरतवष को सो प्रतिशत शिक्षित 
बनाया जा तकेगा | उसके पश्चत्‌ आल इण्डिया 
एज्युकेशन कान्भ्रे स की जो बेठक हुई, उसने ४० बषों 
के समय को बहुत लम्बा समभा और भारत को शत 
प्रतिशत शिक्षित करने के लिए १० वर्षों की योजना 
बनाई | उस योजना को बने तीन वर्षों से ह़धिक समय 
व्यतीत हो गया है |*कान्फ्रेंस ने १० वर्षों काजो 
समय दिया था, उप्तका तीसरा भाग व्यतीत हो चुका 
है | यदि लक्ष्य तक पहुँचना हो तो अरब तक ८५ प्रति 
शत अशिक्षित भारतवासियों में से न्यून से न्यून २८ 
प्रतिशत का शिक्षित हो ज्ञाना आवश्यक था, परन्तु 
श्राप यह नान कर आश्चर्यित होंगे कि श्रम देश में 
शिक्षितो की संख्या में श्रढाई तीन प्रतिशत से श्रधिक 
वृद्धि नहीं हुई । यदि इसी गति से देश में शिक्षा का 
विस्तार हो तो सारे देश के शिक्षित हो जाने में ३० 
वष लग जाना. ्रसम्भव नहीं। इस भ्रशिच्षा के क्या 
कुपरिणाम हो सकते हैं, यह श्राप इस बात से समभे 
सकते हैं कि हमारे देश में राष्ट्रपति और घाराक्षभाओो 
के सदस्यों के चुनाव हर पांचवें वर्ष हुआ करेंगे | ३० 
वर्षों तक देश के श्रशिक्षित या श्र्धशिक्षित रहने का 
__ अभिप्राय यह होगा कि ६ चुनावों में श्रशिक्षित मत- 
दाता भाग लेंगे | क्या 


7 ~ SR 


प्रारम्भिक शिक्षा और सरकार 


विधान अधशिक्षितों द्वारा ६ निर्वाचनों के धक्को को 
सहृ सकेगा ? वह बीच ही में विशीणं तोनहो 
ज्ञायगा ? है 
[४] ' 
कहा जा सकता है कि स्रकार शिक्षा प्रचार की. 
ओर भ्यान तो दे ही रही है, ओर क्या करे ? "क 


'सरकार किसी काय में कितना ध्यान दे रही है, 
उसका श्रनुमान वार्षिक बजट से लगाया जा सकता!हे | 
सरकार का ध्यान जिस कार्य की ओर जितना अधिक 
होगा, उसका बजद भी उतनाही अधिक होगा। 
सरकार के प्रवक्ता बार २ कहते हैं कि देश की सुरक्ता | 
की ओर हमारा पूरा ध्यान है, तभी तो हम राज्य की 
वार्षिक श्राय का श्राघे से श्रधिक भाग सेना पर खर्च 
कर रहे हैं| बजट में व्यय के मद्दो की तुलना करते हुए 
आसानी से समभा जा: सकता हे कि सरकार किस 
कार्य का कितना महत्व समझती है | 


इस दृष्टि से देखें तो आप श्राश्चर्यित रह जांयगे | 
स्वतन्त्र भारत के वाषिक बजट में शिक्षा के लिये इतनी | 
कम राशि रखी जाती हे कि उन्नत देशोंसे उसको 
तुलना करने पर लजा। से सिर झुक जाता है | हमारे 
देश के केन्द्रीय बजट में सम्पूणं व्यय को राशि में 
शिक्षा के लिये व्यय किये जाने वाला व्यय ,६ (द्शम- | 
लब नो) अर्थात्‌ १ प्रतिशत से भी.कम है । प्रान्तों में 
शिक्षा के लिए जो व्यय किया जाता हे, यदि उसे भी | 
नीच में मिला लें तो वह केन्द्र श्रोर प्रान्तों के सम्मिलित | 
व्यय-बजट का चार प्रतिशत भाग बनता है। 
श्रांकड़ों की क्षुद्रता को श्राप तब समक सकेंगे 
अन्य देशों के आंकड़ों से उनकी तुलना करें | 
ऋंकड़े नीचे देता हूं- 
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गुरुकुल-पत्रिका 
चीन ( केन्द्र ) २५ प्रतिशत 
» प्रान्त २५ प्रतिशत 
१३ निला ३५ प्रतिशत 
भारत केन्द्र और 
प्रान्त मिला कर) ४ प्रतिशत 
भारत (केवल केन्द्र) .६ प्रतिशत 


इन संख्या्रों को देखिये ओर बताइये कि क्या 
हम अपने देश के ८५ प्रतिशत निवासियों के साथ 
न्याय कर रहे हें ? 


रब] 

कुछ समय पूछ यह समझा गया था कि मौलिक 

( बेसिक ) शिक्षा के प्रयोग से देश की शिक्षा सम्बन्धी 

समस्या हल हो जायगी | गत पांच छुः वर्षों के अनुभव 

ने उस ग्राशा को निमूल कर दिया है। इस दृष्ट से 

मौलिक शिक्षा उपयुक्त सिद्ध हुई है कि वह बालक के 

मस्तिष्क के साथ ही साथ श्रांखों श्रौर हाथों को शिक्छित 

करती है | वह बालक की सर्वाङ्गीण शिक्षा में सहायक 

होती है, परन्तु मो लक शिक्षा के उद्धावक महात्मा 
गान्धी जी की यद्‌ आर्शा पूरी नहीं हो सकी कि वह 
मौलिक शिक्षा देने वाले शिक्षणालय अपना खर्च 
श्राप निकाल लिया करेंगे । कुछेक प्रान्तों और केन्द्रों 
को छोड़ कर प्रायः सभी जगह मौलिक शिक्षा कुछ 
मंहगी सिद्ध हुई है ! कम से कम निरक्षरता के मार्जन 


में उससे सहायता नहीं मिल सकती | 

[६1] 

वयस्क मात्र में शिक्षा प्रचार डन ते 

_ न री , क चार लारियों में 

ीहै। त 
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मं जाते हैं | उनके साथ [सनेमा ओर रेडियो की मशीनें 
रहती हैं | गांव में जा कर वे कबड्डी, वालीबॉल आदि 
खेलों ओर कुश्तियों की व्यवस्था करते हैं, और रेडियो 
सिनेमा आदि द्वारा मनोरंजन ओर प्रचार करते हैं। 
उसे शक्ता मेला? कहा जाता है । प्रायः एक ओर कभो 
दो दिन तक ऐसा मेला शहर में जमा होता है गये 
हुए महानुभाव घरों को वारिस चले जाते हैं, ओर मान 
लेते हैं कि गांव वालों में शिक्षा के प्रति गहरी रुचि 
उत्पन्न हो गई हे । मैंने स्वयं गांव वालों से भली 
प्रकार पूछुताल की है ओर मेले के फलों को 
नांचा है । वस्तुतः शिक्षा प्रचार के सलसिले में इन 
मेला का प्रभाव नगण्य ही होता है। गांव वाले 
इन मेलों को मेला ही समभते हैं, और चाहते हैं कि 
वेसा मेला फिर से हो । उनकी मेन्ञा देखने की रुचि 
को यदि शिक्षा के प्रत रुचि समभा जाय, तो 
श्रान्ति ही होगी । केवल दिल्ली में ही कारावान 
योजना पर खने के लिये १३ लाख से अधिक राशि 
की स्वीकृत ली गई है।इस योजना से अन्य कुछ 
भी लाभ हो सकते हें, परन्तु इससे देश भर को १० 
वषी में शिक्षित कर देने में कोई विशेष सहायता मिलने 
की श्राशा रखना व्यर्थ है | 


मेरे इस लेख का उद्देश्य यह दिखाना है कि 
हमारी सरकार देश में रावजनीन प्रचार के लिये 
इस समय जो यत्न कर रही है, वह इतना क्षद्वहै 
कि उसे “नहीं! के बराबर कह - सकते हैं । वह 
स्थिति इमारे जनतन्त्र राज्य के 


जीवन के' लिये 

अत्यन्त भयानक है । वयस्क मताधिकार और 
की निरक्षुरता- दो चीजें देर त्तक श 
न 


रह सकतीं । 
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डेढ़ सो वर्ष की आयु 


पा 


बीज 


श्री रजनीकान्त मोदी 


श्रनादिकाल से मनुष्य समय की उन शक्तियों से 
गलड़ता श्रा रहा है जो उस के शरीर के विसजेन ओर 
विनाश में कारणभूत होती हैं | ऋग्वेद के एक वेदिक 
द्रष्टा का मन्त्र है : 'तू सो शरद, सो हेमन्त, सो वपन्त 
जी सकता हे |? उपनिषद्‌ के एक ऋषि कहते हैं: 
“जगत के सारे काम करते हुए, मनुष्य को सो वर्ष जीने 
की कामन! करनी नाहिए । 

मनुष्य में दीर्घायुष्य की यहद कामना क्यों है ्राज- 
कल मनुष्य की उम्र सत्तर बरस तक पहुँचती है तो वह 
मौ बरस जीना चाहता है | यदि हम सौ बरस जीने 
लग जांय, तो चाहेंगे कि डेढ़ सो बरस जिये । विज्ञान 
के श्रनुसार मनुष्य को प्राकृतिक रूप से कम से कम 
डेढ़ शो बरस जीना ही चाहिए, क्योंकि प्रत्येक पशु- 
प्राणी ञ्रपनी परिपक्वता की उम्र से पांच गुनी उम्र 
तक जीता है । मनुष्य की परिपक्वता की उम्र तीस 
त्रश है, मो उस की प्राकृतिक मृत्यु १५० बरस की 
उम्र से पहिले नहीं होनी चाहिए | पर यदि दो एक 
पीढ़ियों में वैज्ञानिक की यदद मानवी ्रायुष्य विस्तार को 
१५० बरस तक ले जाने की निश्चयात्मक अ्राशा सफल 
हो जाती है तो यह निश्चित है कि फिर हम उस से 
_ भी अधिक जीने की कामना करने लगेंगे | असल बात 
तो यह है कि हम मौत को चाहते ही नहीं हैं; इम तो 
चिरकाल जीवित रहना चाहते हैं हम समय के सारे 
ग्राक्रमणों से खम ठोक कर लड़ना चांहते हैं। थोड़े 


में यह है कि हम ्रमरता चाहते हैं ह 
जभ हम निराशा को पीड़ना से बेहद त्रस्त हो उठते 


है | तो कभी-कभी हम मरना चाहते हैं ओर यह 
सोचते हैं कि ऐसी यन्त्रणा की जिन्दगी से तो मौत 
ही भली | लेकिन इस तरह की भावना-मात्र मन की 
. एक क्षणस्थायी हालत होती है, जो अधिक समय 


` टिकती नहीं है | वह हमारी स्वाभाविक स्थिति नहीं है, . 
बह तो बाहर की परिस्थिति द्वारा हमारे भीतर टूस दी. 


ज्ञा रही है। | म 


जाती है । ग्रन्तरंग माव से मूलतया हम जीवन को 


प्यार करते हैं ओर मौत से डरते हैं। 

प्रत्येक प्राणी रोग, क्षय और मरण के विरुद्ध 
लड़ता है | मनुष्य की जिन्दगी के इर पल में, सोते 
जागते, सचेत, ्रचेत हर अवस्था में यह संघष चलता 
ही रहता है | हमारे सचेतन देहिक मानस का इस 
संघर्ष से ना कुछ सा ही वास्ता होता है | क्योंकि वह 
संघर्ष हमारी सत्ता के किसी अ्रव-मानसिक स्तर पर 
चलता रहता है | आयुष्य ओर जीवन संरक्षण की 
शक्तियां प्राण के स्तर पर विनाश और मरण की 
शक्तियों के विरुद्ध कॉड््रद्ध होकर खड़ी रहती हैं | सारा 
युद्ध वहीं पर होता है | मानवीय शरीर के रापायनिक 
उत्थ न-पतन प्राण की ही क्रिया-प्रंक्रया है | 


यहीं वह सवाल उठता है जो लोग श्रक्सर पूछा 
करते हैं | क्या बुढ़ापा और मौत उतने ही अ्रनिवाय हैं 
और श्रटल हैं जितने कि वे माने जाते रहे हैं ? जब से 
मानवता इस धरती पर प्रक हुई है । मानवों ने जन्म 
लिया है, बूढ़े हुए हैं श्रोर फरे जीबन से बिदा हो गए 
हैं| और इस चोज ने बुढ़।पे और मौत की अनिवार्यता 
के भाव मनुष्य में बहुत प्रबल कर दिया है | पर इस 
का मतलब यह नहीं होता कि मनुष्य के भीतर जिस 
ग्रमरता की भावना, धारणा और कल्पना उस की 
सहज बृति के भीतर से ही होती रही है। वह भविष्य 
में भी प्राप्त नहीं की जा सकेगी । उपनिषद्‌ कहते हैं: 
हमें मृत्यु में से निकल कर ग्रमरता में प्रवेश करना है | 
मनुष्य की सत्ता के गम्भीरतम तल देश में से उठी... 
ग्रा रही यह अमरता की उत्कए्ठा क्या चीज है।जो | 
श्रच तक के सारे संचित अनुभवों के विरोधी प्रमाणों 
के बावजूद भी अनिरुद्ध और अपराजित बढ़ती ई 


श्री ग्ररविन्द कहते हैँ: ¬ “मृत्यु प्रकृति 


वि. अ 


UN 


गुरुकुल-पत्रिका 


से पूछा जाने वाला प्रश्‍न है; वह जीवन को मोत के 
द्वारा याद्‌ दिल्ञाती हे कि उस ने अभी अपने आप को 
पाया नहीं है | यदि मोत का आक्रमण न होता तो 
प्राणी सदा. एक श्रपरिपूण जीवधारी के रूप में ही 
बन्दी हो रहता | मोत के तकाजे से मनुष्य के भीतर 
पूर्णं जीवन का भाव-विचार जागता है। और त्र वह 
उस के साघन-सम्भावनाओं की खोज करता है | ऊपर 
जो परस्पर विरोधी लगने वाला तथ्य प्रकट किया गया 
है उपका समाधान यही है | जो भी अ्रत्र॒ तक हमने 
देहिक अमरता भ्रात नहीं की है | फिर भी हमारा लक्ष्य 
वही है, पर वह हमारा तात्कालिक लक्ष्य नहीं बल्कि 
चरम लक्ष्य है । थ्रात्मा के ग्रनवरत जीवन में मरण 
तो मात्र एक घटना है | चूक हम मौत को मानते हैं 
इसी से वह हमारे पास आती है | यह हमारे भीतर 
की सचित विरासत है जो इन सारे युगयुगान्तरों को 
पार करती ग्रा रही है | पर इस मान्परता को हमें 
उलट देना होगा । 


पर साथ ही हमें यह भी याद रखना है कि मात्र 
भोतिक देह की ग्रायुष्य को किसी हृद तक बढ़ा देने से 
फिल हाल श्रमरता प्राप्त नहीं हो सकती | यहां इस 
सम्बन्ध में भी श्री अरविन्द ने कहा है:- यदि भौतिक 
विज्ञान या देबी-तन्त्र-विज्ञान शरीर जीवन की आयुष्य 
को श्रनिश्चित दीर्घकाल तक बढ़ाने के श्रावश्यक 
साधन परिस्थितियां उत्पन्न भी कर लेंगे तब भी यद 
मनुष्य भ्रपनी ्रान्तरिक विकसित सत्ता की अभिव्यक्ति 
- के उपयुक्त श्रपने देह को भी नहीं बना लेता, या देह 
उत के श्रनुरूप नहीं हो जाता तो आत्मा उक्ष शरीर 
को छोड़ने का कोई श्रोर उपाय खोज निकालेगी श्रौर 
वह देहान्तर कर ले जायगी। मौत के देंहिक और 
भौतिक कारण ही उस के एक मात्र और सच्चे कारण 


नहीं है; नवीन सत्ता के विकास की ्राध्यास्मिक ्राव- : 


श्यकता ही मृत्यु के श्रन्तरतम का सच्चा कारण है |” 
ऐसी हो किसी आन्तरिक ्राबश्यरता से प्र रित होकर 


छु 
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ही आत्मा यहां भौतिक चोले को धारण करती है 
और वेशी ही किसी दूसरी भिन्न प्रकार की श्रान्तरिङ 
आवश्यकता से प्र रित हो कर वह फिर उसे व्याग भी 
देती है | मौत और बुढ़ापे के देहिक-भोतिक कारण तो 
मांत्र बाहर दोखने के ही हें । ओर अपने ्रान्तर 
प्रयोजन के लिए निरर्थक अथवा अनुकूल हो गए वे 
मान भोतिककोष का विसजेन करने के लिए श्रौर 
त्रन्ततः उसे फेंक देने के लिए आत्मा इन कारणों को 
ऋपने उपाय बनाता है | जो भी शरीर अपने विकाष 
और विनारा में अ्रभी भी निम्न प्रकृति के नियमों का 
पालन करता है | पर इसी लिए यह आवश्यक | 
कि भविष्य में भी वह सतत उन का पालन करता ह 
जाये ओर निरन्तर वह निम्न-प्रकृति का ही गुलाम बना 
रहे । निश्चेतन के भीतर से होने वाले विकास में शरीर 
ओर आत्मा के बीच इस प्रकार का सम्बन्ध एक अनि- 
वायं व्यवस्था थी | पर अन्न रस सम्बन्ध को उलटा जा 
सकता हैं ओर आत्मा वह हो सकती है । जो होना उत 
का सदा का अभिव्रेत रहा है-्रर्थात्‌ वह इस भौतिक 
देद की । ओर उसे स्रांस्तत्व में थामें रखने वाली प्राण- 
शक्तियों की सच्ची स्वामिनी हो सकती है । यदि शरीर 
जड़ ओर हठाम्रह्मी हो कर विकास का निरोध करे तो 
आत्मा अपनी इच्छा-शरक्ति द्वारा उस पर काबू बेठा 
सकती है | मन चाहे काल तक शरीर को जीवित रखने 
के लिए. तब वह सीधे जीवनोद्गम से ही जीवनी-शर्क्तिया 
प्रात्त कर सकता है | श्रोर इस के लिए आधुनिक | 
वैज्ञानिक द्वारा बताये हुए पथ्यापथ्य, दामोंनस आ्रादि 
पदार्था पर निर्भर करना अब उसके लिए, आवश्यक 
नहीं रह जाता है । अ्रन्ततः आत्मा सत्ता के प्रत्येक 
जीवाणु में भगवान की चेतना ओर आनन्द के सार 
भूत द्रव्य को पिएडदान कर सकती है; यह सारभूत 
द्रव्य अपने मौलिक रूप में हो अमर है । श्री अरविन्द 
के योग ने जिस पूण और प्रगतिशील रूपान्तर का 
प्रत्यक्ष किया है उसका यही र्ति चरण है | इस 


के 


[SIT वा 


च च्छ 
योग क्या हे? 
श्री अरविन्द 

योग का ग्रथ है ज्ञान के लिये, प्रम के लिये या 
कमें के लिये परमात्मा से ग्रन्तर्मिलन। योगी उशसे 
श्रपना साक्षात्‌ स््न्ध जोड़ता है जो मनुष्य के भीतर 
ग्रौर उसके बाहर सदज्ञ और सवंशक्तिम।न्‌ है | वह 
अनन्त से अपना स्वर मिलाये रहता है, वह ईश्वर को 
शक्ति के लिये प्रणालिका बन जाता है जिससे वह 
शाक्क अपने आपको शान्त दया या सक्रिय परोपकार 
के द्वारा संसार में प्रराहित कर सके । जब मनुष्य अपने 
ऊपर से स्वार्थी “स्व? की केंचुली उतारकर ऊँचा 
उठता हे श्रौर दूसरों के लिये तथा दूसरों के सुख दुःख 
का साथी बन जाता है;--जब वद्द पूणता से तथा 
प्रम और उत्साह से काम करता है, पर फल कीं 
चिता छोड़ देता है ओर न तो विजय के लिये उत्सुक 
रहता हें, न ही पराजय से भयभीत होता है; ष्जत्र 
चह अपने सब कार्म भगवान्‌ को अ्रप्ण कर देता है 
श्रौर प्रत्येक विचार, उच्चार ग्रौर भ्राचार को भगवान्‌ 
की वेदी पर उत्सर्ग कर देता है; जन्र वह भय ओर 


प्रकार के पिण्डदान या मूर्तीकरण द्वार! बाह्य देह 
श्रान्तरिक ग्रात्मा के लिए उपयुक्त कारण बन जायगा; 
तव देह एक उपलब्ध मनोवेज्ञानिक पूणंत्व का ही 
भौतिक प्रतिबिम्ब हो जायगा | तत्र आत्मा के लिये 
अपने इस पार्थिव बाहन को त्यागन। आवश्यक नहीं 

हृ जायगा | 
यह सच है कि ये सारी बातें वेज्ञानिक ्रायुष्य- 
विजय-विद्या से बहुत परे चली जाती हैं। पर 
यह. एक अशुभ लक्षण ही है कि 
वैज्ञानिक अपने ही दायरे और दिशा में राज मानवीय 
ग्रायुप्य-विस्तार को बाने का प्रयत्न कर रहे हैं 
ओर आयु की इस सीमा से आगे बढ़ जाने को प्रयल- 
शील हें जिसे हेम में से अधिकांश मनुष्य की 
प्राकृतिक श्रौर अनिवार्य ग्रायु-मर्यादा मानते हैं। 
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युग-युगों से पश्चिमी जगत्‌ में सत्तर बष की श्रायु की 


` ज्ञो उसकी मानसिक बनावट में बहुत गहरी भिदी हुई 


घृणा, द्वेष श्रौर ग्लानि श्रौर राग से मुक्त हो जाता है 
और प्रकृति की शक्तियों की भांति, उतावली न करते 
हुये, विश्राम न लेते हुये, अब्ल तौर पर तथा पूर्णता 
से काम करता है; जब वह इस विचार से ऊचा » 
उठ जाता है कि वह शरीर या हृदय या मन है या 
इनका जोड़ है ओर अपने आपको तथा सच्ची ग्रात्मा 
को पा लेता है; जब वह अपनी श्रभरता और मृत्यु 
की अ्वास्तविकता से अभिज्ञ हो जाता है; जब 
बढ़ ज्ञान के उदय को अनुभव करता है ओर श्रपने 
अपको स्थितिशील श्रनुभव करता है तथा दिव्य 
शक्ति को अपने मन, अपनी वाणी, अपनी इच्द्रियों 
शरोर अपने सन ग्रंगों द्वारा निर्बाध कार्य करते हुये 
अनुभव करता है; वह जो कुछ स्वयं है श्रोर जो कुछ 
भी वद्द करता है या जो कुछ भी उसके पास है उस. 
सत्रको इस प्रकार सबके स्थामी, मनुष्य-जाति के 
प्रेमी और महायक पर उत्सग करके जत्र वह उसमें 
स्थिर रूप से. निवास करता है रोर दुख विक्ञोभ तथा 
मिथ्या उत्तेजन से चलायमान नहीं होता तभी वह 
योग युक्त कद्दलात है ओर वही है योग | 

&७ :- 
और पूवं में “शत शरद! की श्रायु की जो धारणा 
अब तक चली ग्राई है, उसे ग्राज हम लांध गये हैं 


९ 
श्रोर उसके स्थान पर विज्ञान द्वारा १४० वध की आयु 
की सम्भावना की धारणा हमारी चेतना में दृढतर हो 


गई है | यह वैज्ञानिक प्रगति भी सही दिशा में ही 
एक ग्रगला कदम है । क्योंकि यह श्रावश्यक है कि 
हमारी मौत की मान्यता को समाप्त हो जाना चाहिये। | 
मंनुष्य जाति के भीतर की ्रन्तश्चेतना ही उसे वह | 
प्रेरणा देती है जिससे वह उन पुरानी बद्धमूल घार | 
णाओ्रों और श्रादतों से मुक्त होकर आगे बढ़ता है, _ 


होती है । भगवान्‌ की ओर विकास का. अनिबाये 
अगला चरण भरने से पहले मानस की प्रगतिशील 


दर्शन चेतना को इस प्रकार की बडमूल धारणाओं | 
और श्रवरोधों से मुक्त कर ही लेना होगा। ' | 
| ढे र 


भारतीय कला की विशेषताएं 


श्री हरिदत्त वेदालंकार 


` भाव-व्यजना की प्रधानता 


भारतीय कला ञ्रपनी कतिपय विशेषताओं के कारण 

अन्य देशों की कलाओं से मौलिक रूप से भिन्न है | 
उसका मम जानने के लिए इनका परिज्ञान आ्रावश्यक 
है | उसको पहली विशेषता भाव-व्यंजना की प्रधानता 
है । कला, आकृति. प्रतिकृति श्रौर अभिव्यक्ति पर बल 

देने से प्राय: तीन बड़े हिस्सों में विभक्क की जाती हैं | 

[जस कला का उद्दे श्य मुख्य रूप से सोंद्यमयी ग्राकृतियां 

बनाना होता है, वह श्राकृति-प्रधान कहलाती हे । 

जिसमें रमणीय प्राकृतिक घटनाओं और मानवीय रूपों 

की यथाथ प्रतिकृति बनाकर उन्हे सदेव के लिए म्मर- 

शीय बना दिया जाता हे, वह प्रतिकृति-प्रधान होती है 

ओर जिसमें किसी ग्रमूत भाव को कलात्मक कृति द्वारा 

अभिव्यक्त किया जाय वह श्रभिव्थक्ति-प्रधान कला कही 

जाती हे | चीनियों ने पहले प्रकार पर अधिक ध्यान 

दिया, उनकी कतिया देखते ही हम उनके सोन्द्ये की 

प्रशंसा करने लगते हैं, यूनानी तथा पश्चिम की श्राधु- 

निक कला प्रतिकृति-प्रधान हैं, उसमें नर-नारी के आदर्श 

रमणीय रूप को हू बहू वेसे ही पत्थर में खोदने तथा 

चित्रपट पर अंकित करने का सफल श्रौर सराहनीय 

प्रयास |कया गया है | पहली दृष्टि में ही उनकी कला- 

कृतियां प्रेक्षक को श्रपनी भ्रङ्गसोष्ठब-प्रधान रमणीयता 
` से प्रभाबित कर लेती हैं किन्तु भारतीय रचनाश्रों में 
` ऐसी बात नहीं हैं, उनमें बाह्य सौन्दर्य दिखाने के बजाय 
ट्र श्रान्तरिक भावों के अंकन को बहुत महत्त्व दिया गया 
हैं| इसमें बाहरी सादृश्य की श्रोर नहीं, किन्तु ग्रन्त- 
 स्तल के श्रालेखन की ओर श्रधिक ध्यान दिया जाता 
है | भारतीयं कलाकारों ने भगवान्‌ बुद्ध के अंग-प्रत्यंग 
गठन, मांस-पेशियों के सूम चित्रण, मछलीदार भुजाओ्ं 
के ग्रंकन की श्रपेक्षा उनके मुख-मंडल पर निर्वाण 


नेर समाधि के दिव्य नन्द को प्रदर्शित करने में 
LAD. 2 777 श्राठ 
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अधिक हस्त कोशल प्रदर्शित किया हे | भारतीय कला 
में प्रतिक्कति-मूलक कृतियों का सर्वथा अ्रभाव हो, सो 
बात नहीं; किन्तु प्रधानता भाव-ब्यंजना की ही रही है | 
काव्य की भांति कला को आत्मा भी रस” ही मानी 
जाती थी | रस की अभिव्यक्ति ही कला का चरम लक्ष्य 
था | इसके अभाव में यूनानी तथा पश्चिमी कला चित्ता- 
कर्षक होते हुए भी निष्प्राण और निर्जीव है. भारतीय 
कला कई चार उतनी यथार्थ और नयनामिगम न होते 
हुए भी प्राणवान्‌ ओर सजीव हे । 
धमेतत्त्व की मुख्यता 

दूसरी विशेषता भारतीयकला में धर्मंतच्च की | 
है। प्राचीन काल में कला धर्म की चेरी थी, इसके 
सभी ग्रंगों का विकास धम के आश्रय से हुआ । मूति- 
कारों ने प्रधान रूप से महात्मा बुद्ध तथा पौराणिक देवी 
देवताओं की मूतियां बनाई, वास्तुकला का विकार 
स्तूपो, बिहारों श्रोर मन्दिरों द्वार। हुआ, चित्रकल। का 
प्रधान विषय धार्मिक घटनाएं थीं। भारत में कला 
कला के लिए नहीं, किन्तु ्रात्मस्वरूप के साक्षात्कार या 
उसे परमतत्त्व की श्रोंर उन्मुखीकरण के लिए थी। 
भारतीय कलाकारों के ग्रनुसार विषयोपभोग में प्रवृत्त 
कराने वाली कला कला नहीं है, जिससे श्रात्मा परम 
तत्त्व में लान हो, वही श्रेष्ठ कला है |” मूर्तिकला का 
प्रधान ध्येय उपासकों के हित के लिए भगवान्‌ की 
प्रतिमा बनाना था ( साधकानां हितार्थाय ब्रह्मणो रूप 
कल्पनम्‌ ) यही हाल ग्रन्य कलाञ्रों का था। किन्तु 
भगवान्‌ असीम, अ्रपरिमेय और अनन्त है इनकी 
सान्त प्रतिमा केसे बन सकती है। अ्रतः मूर्ति केल 
उनकी प्रतीक है | भगवान्‌ के विविध रूप हैं, ्रतः 
उनके प्रतीक भी विभिन्न होंगे | भारतीय कला इस 


१ विश्रान्तियस्थ सम्भोगे सा कला न कला मता | 
लीयते परमानन्दे ययात्मा सा परा कला || | 


२००७ ] 


प्रतीकात्मकता से ्रोत-प्रोत हे । कलाकारों का प्रधान 
ध्येय निगूढ़ दाशनिक तत्वों को मूर्त रूप प्रदान करना 
था | इसीलिए इनके बारे में कहा जाता है कि वे 
पहले धर्मवेत्ता और दार्शनिक थे और बाद में कला- 
कार | उनका प्रधान उद्देश्य सूक्ष्म धाक भावनाओं 
को स्थूल रूप देना था। उन्होंने सुन्दर कलाकृतियों का 
निर्माण किया, किन्तु श्राध्यात्मिक सत्य की अभिव्यक्ति 
के लिए ही । मध्य युग के योरोपीय कल।कारों की भांति 
भारतीय शिल्पियों ने जो कुछ बनाया, प्रायः भक्ति भाव 
से अनुप्राणित होकर ही । श्रजन्ता श्रादि के चित्रों के 
निर्माता वहां रहने वाले बौद्ध भिक्ष थे | उन्हें राजाओं 
को प्रसन्न करने के लिए या अपना पेट भरने के लिए 
नहीं किन्तु अपने चेत्यों और बिद्दारों को श्रलंकृत करने 
के लिए कलात्मक सृष्ट करनी थी | 
अनामता 

भारत.य कला की तीसरी विशेषता अ्रनामता है । 
कहा जाता है कि नाम और लोकेषणा की भावना 
महापुरुषों की ग्रन्तिम दुबेलता होती है । किन्तु अधि- 
कांश भारतीय कलाकार इससे मुक्त थे। उन्होंने चित्रों 
या मूर्तियों पर अपने नाम की अपेक्षा कृति की उत्कृष्टता 
से अमर होना श्रेयस्कर समभा | नाम तो वहां दिया 
जाता है, जहां श्त्माभिव्यक्ति ओर विज्ञापन की भावना 
प्रबल हो, उनका उद्देश्य तो दाशनिक तथा धार्मिक 
भावनाश्रों की, तथा भगवान्‌ की महिमा की अ्रभि- 
व्यंजना था, अतः उसमें भाव प्रधान श्रौर नाम गौण 
था । यही कारण है कि श्रजन्ता जेसे प्रसिद्ध चित्लो के 
निर्माताओं का नाम इमे ज्ञात नहीं है | 

भारतीय कलाओं का विकास 

सब भारतीय कलाग्रों का मूल वेद माना जाता है 
किन्तु वेदिक युग की मूर्ति, चित्र, वास्तु आदि कलाग्रों 
के कोई प्राचीन श्रवशेष नहीं मिलते । इसका प्रधान 
कारण यह हे कि उस समय इमारतें, मन्दिर, मूर्तियां 
प्रायः लकड़ी की बनी होती थीं, भारत के भ्राद्र' जल- 


नौ 


भारतीय कला 


वायु ओर दीमक के प्रभाव से इनका कोई निशान नहीं 
बचा । भारतीय कला के प्रारम्भिक इतिहास पर अन्घ- 
कार का पर्दा पड़ा हुआ है, वह पहली बार ईसा से 
२७०० वषे पूर्वं मोहेज्ञोदड़ो में तथा दूसरी बार इसके 
२४०० चर्षे बाद तीसरी श० ई० पूर्व में अशोक के 
समय उठता है । दोनों कालों की कला श्रत्यन्त प्रौढ़ 
है । उसने कला-ममंज्ञों को विस्मर में डाल दिया हे । 
मोहेज्ञोदड़ो का ऊचे ककुद वाला बेल तथा अन्य पशु 
इतने सुन्दर हैं कि मार्शल के शब्दों में इनकी कला को 
किसी भी तरह प्रारम्भिक नहीं कहा जा सकता | हड़प्पा 
की दो मूर्तियां देखकर तो वे इतने विस्मित हुए थे कि 
उन्हें पहले यह विश्वास ही नहीं हुआ कि ये मूर्तियां 
प्रागांतहासिक काल की हो सकती हें । इनकी गठन 
इतनी सुन्दर हे कि पुरानी दुनिया में यूनानी युग से 
पहले देसी रचना अन्यत्न कहीं नहीं पाई जाती । चोबीस 
शताब्दयो के अन्धकार के बाद हमें फिर मौय युग में 
भारत य कला श्रत्यन्त परिपक्व और विकसित रूप ठे 
दिखाई देती है । अ्रशोक स्तम्भ के शीषे पर बने सिं 
उस समय की कला की दृष्टि से बेजोड़ हैं | मौय युग 
से ही मूर्ति तथा वास्तु कला के उदाहरण प्रचुर मात्रा 
में उपलब्ध होते हैं, ्रतः इस युग से प्रत्येक काल के 
कला सम्बन्धी विकाश पर संतक्तिप्त प्रकाश डाला 
जायगा | Ro 
मौय युग £ 

भारतीय कलाश्रों का विस्तृत इतिहास सम्राट्‌ 
अशोक के समय से उपलब्ध होता है । उसने बोद्ध धर्म 
अंगीकार करने के बाद देश में कला को पूरा प्रोत्साहन 
दिया, धम-प्रचार के लिए बहुत अधिक स्मारकबनवाथे। * 
बौद्ध श्रनुश्र ति के अनुसार उसे ८४ हज़ार स्तूप बनाने 
का श्रेय दिया जाता हे, वर्तमान समय मं उसके 
उपलब्ध स्मारकों को चार भागों में बांटा जाता है) १. 
स्तूप, २. स्तम्भ, ३. गुहाएं. ४. राजप्रासाद । 

स्तूप 
महात्मा बुद्ध की पविन्न धा तु ( भध्म ) पर तथा 
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उनके सम्पक से पवित्र स्थानों पर वह स्त॒पों का निर्माण 
करते थे | स्तूप उलटे कटोरे के आकार का पत्थरों वा 
ईंटों का ठोस गुम्बद होता था | वेदिक काल से “थव?” 
को ( विना जलाये या जला कर ) तोप कर जो तूदा 
बनाने की रीति चली श्राती थी, यह उधी का किंचित्‌ 
विकास मात्र था | प्राचीन स्तूपो से मोयत्तूपो में यह 
विशेषता थी कि इनमें वह रक्षा के लिए चोखुंदी बाड़ 
लगा देते ये, आद्राथं एक छत्र मी ऊपर स्थापित 
करते ये, चारों ओर के वेरों को प्रदाक्षणा का रूप दे 
देते थे ओर इस घेरे में, चारों दिशाओं में चार तोरण 
या द्वार वना देते थे । पदले कदा जा चुका है कि बौध 
परम्परा के अनुसार अशोक ने 5४ हजार स्तूप बनवावे, 
उसके नो सो वर्ष दाद युआन च्वांग ने मारत-श्रमण 
कुरते हुए उसके सैंकड़ों स्तूप इ& देश में देखे | बते- 
मान समय में इसका सर्वोत्तम स्मारक सांची का स्तूप 
है | इसके तोरण तो शु ग युग के हैं किन्दु मुल स्तूप 
सी युग का है | 
स्तम्भ 
अशोकाय बास्तु के सुन्दर्तम और विशिष्ट स्मारक 
स्तम्भ हैं| इस समय ठेरद स्तम्भ दिल्ली, सारनाथ, 
मुकस्व्रपुर, चम्पारन के तीन गांवों, दक्मिनदेई ( बुद्ध 
क्यै जन्मगूमि लुन्विवा वन ) तथा सांची आद खानों 
में फाये जाते हैं | ये सब चुनार के लाल पत्थर के बने 
हुए हैं और दो मासं मे हैं । लाट या प्रधान दएडा- 
मार टित्क तथा खम्म शीषे या परगझा ; समूची लार 
आर ठमूच्य परण्दा एआाऱमोय दा एक ही पत्थर मे 
ठयखा हुआ है! दोनो पर ऐसी ओए ( पालिश ) हे 
संस पर से आंख भो झिर्लती है। २२०० बधं शत 
काने पर मो ऐस प्रदीत रोता हे कि यह पालिश अभी 
__ की गई है. दिल्ली काले सम्म में बढ़िया पासिश के 
= कारक इतनी चमक हे कि दर्शक उसे घातु का समकते 
३1 १५ ब शठो में दोम ओरियेट तया १६ वी 
हठी सें निशप देजर से इसे पोतल का सदा हुआ समभा 
प FE 


RR 4 


द्स 


९ igri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 
hae “च. Mt, न ३; 


[ माघ 


था | यह श्रोप या पालिश भारत की 
ऐसी विशेषता दे जो पं 
इसकी प्रक्रिया रब त 
पोत्र सम्प्रति के बाद से २ 
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सुन्द्र रुम्मिक्ष्र है ! र 
विभक्त हे शोर दे बडी रुूफाई से स्ट गए हें । उसको | 
फइ्यंती हुई रूइरदार केसर क एक एक णि 
सूच्सता ओर चारुता से दिल्हा गडा हे.) इसमे 


इतनो नदोनता हे कि यह झाड के बने प्रतीत होते. 
हे? इन मूदियों की कलाविदो ने झक्क-कठ से शसख 
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को है | स्मिथ ने लिखा है कि “संसार के किसी भी 
देश की प्राचीन पशु-मूर्तियों में इस सुन्दर कृति से 
उत्कृष्ट या इसके टक्कर की चीज़ पाना असम्मव है |? 
सर जान मार्शल के शब्दों में शेली एवं निमाण पद्धति 
की दृष्ट से ये भारत द्वारा प्रसूत सुन्द्रतम मूर्तियां हैं 
ओर प्रार्च न जगत्‌ में इस प्रकार की कोई वस्तु नहीं 
जो इनसे बढ़कर हो | भारत ने स्वतन्त्रता प्र प्त करने 
के बाद इन्हीं मूतियों को अपना राजचिह् बनाया है । 
रामपुरवा ( जि० चम्पारन ) के स्तम्भ-शीषे पर अनी 
वृष मूर्ति बड़ी सजीव और श्रोजस्वी है । 
गुहाएं 

श्रशोक तथा उसके पोत्र दशरथ ने भिक्ष्रों के 
निवास के लिये गुहा-ग्डों को खुदवाया था | ऐसी गुहाए' 
गया के १६ मील उत्तर में बराबर नामक स्थान पर 


® 


नीरवता ग्रौर वाक 


मिली हैं | ये बहुत ही कड़े तेलिया पत्थर से न केवल | 
भगीरथ परिश्रम से काडी गई है किन्तु घुटाई या वज्रः 
लेप द्वारा “शीशे की भांति? चमकाई भी गई हैं | यहां 
पुरानी ओप की कला श्रपनी पराकाष्ठा तक पहुँची 
हुई है । 

प्रासाद 


पाढलिपुत्र में श्रशोक ने बहुत ही भव्य-राज प्रासाद 
बनवाये | ये सात-श्राठ शांतयों तक बने रहे | पांचवीं 
शती में फाहियान ने इनके निर्माण-कोशल की प्रशंसा 
करते हुए लिखा था कि ये मनुष्यों के बनाये हुए नहीं 
हो सकते, इनकी रचना देवतांग्रों ने की है। सम्भवतः 
ये महल लकड़ी के ये, ्रतः खुदाई में इनके भग्ना- 
वशेषों के अतिरिक्त कुछ नहीं मिला | 
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नीरवता और वाक 


विश्व मे दो महान शक्तियां हैं. नीरब्ता और 
वाक्‌ । नीरवता सत्र प्रकार की ठेयारी करती हे, वाक 
उत्पन्न करती है। नीरवता कार्य करती है, वाकू काय 
के लिये प्रेरणा प्रदान करती हे | नीरवता बाधित 
करती है, वाक अनुरोध करती हे ' संसार की सत्र 
अपरिमेय ओर श्रचित्य प्रक्रियायें श्रपने आपको श्रदर 
ही अंदर पूरा बनाती हैं, उस गंभीर महामहिम नौर- 
बता के अन्दर जो शब्द के कोलाइलपूर्ण ओर> भ्रात- 
जनक उपरीतल से ्राबृत होती हे--ऊपर होती है 
अनगिनत तरगों की हलचल, नीचे समुद्र कौ अथाह 
अदम्य जल राशि । मनुष्य तरंगों को देखते हैं, वे 
किंवदती ओर सहस्लों आवाजों को सुनते हैं, और 


इनसे वे भ'वष्य की दिशा का रौर ईश्वरीय संकल्प के 
मर्म का निर्णय कर लेते हैं; परन्तु दस भें से नो अव- 
म्थाञ्रों में वे निशंय गलत होते हैं! इसौलिये यह 
कहा जाता हे कि इतिहास में सदा अअप्रत्यांशत घटना 
हं। घडत होती है । परन्तु अप्रत्याशित घडना घटित 
नहीं होगी अगर मनुष्य अपनी आंखे उपरितल पर से 
हटा सकें और अंदर ऐठकर सारतत्व को देख सकें, 
आ्रगर वे प्रतीतियों को एक तरफ रखने ओर उनका 
भेदन कर उनसे परे निगूढे ओर प्रच्छुन्न सद्वस्तु तक 
पहुँचने का अभ्यास करले, अगर वे जीबन के शोर 
को सुनना बम्द कर दें और उसकी जगह उसकी 
नीरबता को सुने । 


¬ शी अ्ररबिन्द्‌। ._ न 
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हठयाग 
श्री स्वामी कृष्णानन्द 


श्राजकल हठयोग को जो सर्वे प्रता तथा 
प्रतिष्ठा प्राप्त हो रही है उसका कारण इस योग से 
होने वाले शारीरिक लाभ हैं | श्रतः इस समय प्रायः 
इसी उद्देश्य को राष्ट में रख कर लोग हटयोग की 
क्रियाओं को करते हें। इस लिए इस से होने वाली 
्रात्मिकोन्नत को उपेक्षा हो, जाती हे | हटयोग से 
शारीरिक स्वास्थ्य रक्षा के श्रतिरिक्क नीचे लिखे 
आध्यात्मिक लाभ होते हैं ~ 
प्राश का सुषुम्ना में प्रवेश, प्रोणलय, बिन्दु सं- 
रक्षण्‌, ऊध्वरेतस, इन्द्रः विजय, मन: स्थिरता, मनों- 
बिजय, मनोनाश, सूक्ष्म दिव्य दृष्टि, अन्य भ्रलोकिक 
शक्तियां, श्रखंड वाङ मनसागोचर ्रानग्दोपलब्धि, 
व्यष्टि श्रात्मा का समोष्ट श्रात्मा से संयोग, ग्रात्म 
दशंन | पाश्चात्य संसार के डाक्टरों तथा वैज्ञानिकों ने 
इठयोग की प्राणायाम आदि क्रियाओं का जो खण्डन 
किया है, उसको वेज्ञानिक रीति के श्रनुसन्धानों तथा 
सेंद्धान्तिक अनुशीलन से अयुक्त सिद्ध करने के प्रयत्न 
एक प्रकार से श्रेष्ठ हैं; क्‍योंकि इससे वेज्ञानिकों का 
उन्हीं की रीति तथा युक्रि से समाधान हो सकता हे | 
परन्तु ये हठयोग की क्रियाए' साधारण वेज्ञानिक 
बुद्ध की खोज ्रथवा अनुसन्धान नहीं हैं | और न ही 
ये क्रियाए' वेज्ञानिक क्रम से श्रनेक परीक्षणों के 
पश्चात्‌ भूलों के क्रमशः सुधार से संस्कार को प्राप्त 
होने वाले परिणाम ही हैं । ये तो जगतू गुरु ईश्वर की 
श्रोर से; जो कि सब शानों की खान है; मनुष्य को 
प्राप्त हुई हैं | इठयोग की विभिन्न क्रियाएं, तीन 
बन्ध, खेचरी श्रादि मुद्राए , श्रनेक प्रकार के प्राणा- 
याम और यहां तक कि सब्र प्रकार के श्रासन की ऐसी 
विशेषताओं से युक्त हैं कि मानवीय बुद्धि के निरी- 
क्षण, विवेचन तथा सामझस्थ श्रादि उपायों से 
मनुष्य कभी भी किसी प्रकार इन को प्रास नहीं कर 
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सकता | प्राणायाम की तुलना पाश्चात्य देशों के 
सांस लेने की व्यायाम से नहीं की जा सकती | इन 
दोनों प्रक्रियाओं में तो समानता नाममात्र की भी 
नहीं है | प्राणायाम आदि हठयोग की प्रक्रियाश्रों 
का लक्ष्य तो कुण्डालनी को जागत करना तथा 
अन्य चक्रों में प्राण की गति की अनुभूतियां हैं यन्त्रो 
से सज्जित विज्ञान की रीमा से सर्वथा बाहर 
हें । ये सूक्ष्म श्रनुभूतियां सूकम शरीर से 
सम्बन्ध रखती हें और भौतिक जगत्‌ में मानवीय शक्ति 
से जो सूक्ष्म से यृक्धम वीक्षण यन्त्र बन सकने की संभा- 
वना हो सकती है, उस यन्त्र में भी ऐसी साम्यं कभी 
नहीं हो सकती कि वह इन को दिखा सके । कुएर्डालनी *- 
के ज'णत होने पर हठयोग की अनेक क्रियाश्रों का 
अपने श्राप ( स्वतः ही ) साधक के शरीर से होने लग 
जाना इस बात का प्रबल प्रमाण है कि ये ईश्वरीय देन 
हैं साधक की कुण्डलिनी के जाणत होने पर जब कि 
वह और किसी साधन में सलग्न होता है तो ऐसा होने 
लगता है कि योग के अन्य अंगों की क्रियाए उसके 
शरीर से स्वतः ही होने लग जाती हैं जबकि साधक को 
न तो इन क्रियाश्रों का पूव कोई ज्ञान होता हे श्रौर न 
ही वह इसके लिए प्रयत्न करता है। यहद इन क्रियाओं 
के ईश्वरीय प्रदत्त होने का एक स्पष्ट प्रमाण 
है | श्रतः ये योग वैज्ञानिक श्रनुसंघानों के श्राश्रित नहीं 
हैं और न ही इनका उद्देश्य शारीरिक होता है | ये 
तो किसी ऊंची ऐसी शक्ति की प्र रणाए तथा ज्ञान | 
नो कि सदेशक्ति, सवं प्तामथ्य तथा पूर्ण ज्ञान से 
युक्त हैं । 


हठयोग और भौतिक विज्ञान में संघर्ष 

इस लिए भौतिक विज्ञान तथा उसके समर्थकों का 
साधारणतया यह श्रधिकार नहीं हे कि वे इस क्षेत्र में 
प्रवेश करें ओर किसी प्रकार के अपने निणायों को इस 
योग पर भी थोपने का यत्न करें। यदि दो क्षेत्रों के 
सिद्धान्तों में कुछ संघष हो तो ईश्वर प्रदत्त ज्ञान का 
भ्रधिक श्राद्र श्रौर महत्व होना चाहिए र याद 
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घैय पूवेक उदार हृदय से अनुसंघान को जारी रख! 
जाए तो इसका ञ्रवश्य यह परिणाम होगा कि मानवीय 
बुद्धि की सीमित शक्तियां के द्वारा निर्मित सिद्धान्तों 
श्रौर घ रणाओं में सुधार करना पड़ेगा श्रोर भो तक 
विज्ञान को यइ 

अध्यात्मिक क्षेत्र में उसकी गति नहीं हो सकती; 
परन्तु आजकल तो बात ही उलडी हे ! 

हठयोग विषयक हमारी धारणाओं तथा 
क्रियाओं में सुधार की आवश्यकता 

वे समाज. सभाए' तथा व्यक्ति जो कि हठयोग 
के प्रचार मे रुचि रखते हैं यदि नीचे लिखी बातों 
को उचित महत्त्व दे तो वर्तमान काल के मनुष्य 
समाज की जो कि भोतिकत। की प्रबृत्तियों से अपने 
सवे क्षेत्रों की शान्ति को बुरी तरह से खो चुका है; 
विशेष सेवा कर सकेंगे । 

१ ये क्रियाए मनुष्य के शारीरिक ज्षेत्र से 
ऊचे क्षंत्रों में प्रभाव उत्पन्न करती हें । ओर क्योंकि 
इनका मुख्य उद्देश्थ ही मनुष्य की आध्यात्मिक 
उन्नति करना है, श्रतः इनका उपयोग केवल शारी- 
रिक रोग निवृत्ति ग्रादि स्थूल शारीरिक उद्देश्यों की 
पूति में ही नहीं होना चाहिए | इनका उपयोग उन 
श्राध्यात्मिक परिवतंनों के लिए होना चाहिए. जिनका 
संक्षिप्त वणुन ऊपर किया गया है | 

२ इन क्रियाओं का आधार वे सूक्ष्म नियम हैं 
जो कि सूक्ष्म जगतों में कार्य करते हैं । 


स्वीकार करना प्ड़रेगा कि सूकम 


हठयोग 


३ ये ईश्वरीय ज्ञान के भण्डार हैं, इन्हें 
मानवीय भौतिक विज्ञान के सिद्धान्तो की श्रपेच्ता 
अधिक ्रादर तथा महत्व मिज्ञना चाहिये । 

४ यदि पाश्चात्य वैज्ञानिक इन क्रियाश्रों का 
खशडन करें तो उन्हें वेज्ञानिक युक्तियों से ही प्रत्युत्तर 
मिलना चाहिए । परन्तु अन्तिम विजय तो सफलता 
की है । हमें इन सिद्वान्तों की- सत्यता को क्रियात्मक 
परिणामों से सिद्ध करना पड़ेगा । यदि परिणाम 
अनुकूल निकलें तो उनके अनुसार ही भौतिक 
बिज्ञान के सिद्धान्तों में सुधार किये जाने चाहिए | 

५ भौतिक विज्ञान के स्थूल तथा ्राध्यास्मिक 
विज्ञान के सूक्ष्म क्षेत्रों में मन की पाथो को महत्त्व 
देने की प्रक्रिया सर्वथा विपरीत होती है। भौतिक 
विज्ञानवादी स्थूल जगत को ही वास्तविक सत्य, 
सूकम जगत का प्रभावक तथा नियन्ता मानता है 
और कई बार तो सूक्ष्म जगत के अस्तित्व से हो 
इन्कार कर देता है । इसके विपरीत आध्यात्मिक 
क्षेत्र में विचरण करने वाला मन सूक्ष्म जगत को 
वास्तविक सत्य, नित्य तथा जगत्‌ का ्राधार और 
बाह्य भौतिक जगत का प्रभावक तथा नियन्ता 
मानता है । स्थूल शरीर, जीवन, मन तथा आत्मा 
के विषय में प्रचलित एक दूसरे से विरोधी मन्तव्य 
हमारी इस स्थापना को स्पष्टतथा तिद्ध करते हैं। और 
यही बात हठयोग की क्रियाओं के सम्बन्ध में «भी 
विरोधी भावनाश्रों के होने में वेसे ही लागू होती है । 


® 
गुरुकुल के स्नातक़्--श्रारम्म काल से १६५० तक गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से जो 


स्नातक निकले हैं उनका सचित्र परिचय इस पुस्तक में 


दिया गया है । समाज, राजनीति, व्यापार, पत्रकारिता 


आदि विविध क्षेत्रों में गुरुकुल के स्नातको ने जो गौरवपूणे स्थान अना लिया है उसका शान इस से. होता है । 
देश के प्रथम राष्ट्रीय शिक्षणालय के स्नातको का विस्तृत परिचय देने वाली इस पुस्तक को आज ही मंगाइये । 


म्मूल्य ३) । 


मिलने का पता— 
प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार । 
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छोटे उपवास के पच्च में हैं | आरम्मिक शुद्धि के 
शक्य चोद 


दूध की कल्प चिकित्सा 


प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


कल्प मिश्रित भी होते हैं, किन्तु दुग्ध-कल्प में केवल 
दूध पर ही रहना होता हे । रोगी के शरीर मे प्रोटीन या 
लिन खनिज लबणों, विटेमिनों या चिकनाई की न्यूनता 
होती है, वह चतिपूति दूध के तत्वों द्वारा होती हे । 
प्रकृति ने दूध में वे सम्पूणं तत्व एकत्रित कर दिये हैं, 
जिनकी ग्रावश्यकता मनुष्य शरीर की टूट फूट दूर 
करने, परिवद्ध न, विकास तथा स्वस्थ रखने के लिए 
पड़ती हे । कल्प द्वारा शरीर की कमी पूर्ण की जाती 
हैं | जब सत्र जीवन-तत्व उच्चित अनुपात में आजाते 
हैं, तो शरीर नया बन जाता हे | दूध के तत्व शरीर 
में सीघे सम्मिलित हो जाने का महत्वपूर्ण गुण लिये 
रहते हैं | इस कारण दो स्प्ताह में ही यथेष्टलाभ 
दीखने लगता है । 
ऐसा प्रयत्न करना चाहिये कि रोगी अ्रधिक से 
अधिक मात्रा में दूध पचा सके, उसे खूब भूख लगे, 
दूध से उसे विरक्ति न हो जाय। बिना च्षधा के दूध 
पीना या पिलाना हानि उत्पन्न करेगा | नियमित रूप 
से दूध पर रहने के लिये तेज भूख उपजाना श्रनिवार्य 
है | प्रश्न उठता है कि तेज चुधा किस प्रकार की 
जाय ? तेज भूख पेदा करने के अनेक उपाय हैं | सर्व 
प्रथम तो यह है कि कुछ दिन तक न खायां जाय, 
उपवास किया जाय | उपवास में भोजन नहीं किया 
जाता, इससे श्रांत स्वयं मुलायम पड़ जाती हैं। 
उपवास काल में जल लिया जा सकता है जिससे 
श्रान्तरिक सफाई में श्रॉतों को सरलता मिलती है। 
उपवास से इन्द्रियाँ निमेल दो जाती हैं किन्तु साथ द्द 
शरीर में कमजोरी श्राती है।यह निर्वलता हमें इस 
कारण और श्रधिक मालूम होती हे क्योंकि हम सोचते 
रहते हैं कि श्राज हमने भोजन नहीं किया हे श्रतः 
निर्वलता श्रवश्यम्भावी है । 
उपवास लम्बे भी होते हैँ तथा छोटे भी | हम 


लिए दो-तीन दिन का व्रत यथेष्ट है | इन दिनों में पेट 
के ऊपर नया बोझ न पड़ेगा पुराना सडा हुश्रा 
संचित विष धीरे-धीरे दूर प्रायः लोग नहीं 
जानते कि हम जितना भोजन करते हैं, उसका अ्रधि 


ग्र्तः 


होगा ) 


कांश भाग अतड़ियों में मल के रूप मं इधर-उधर 
जमता रहता है। यही जमाव जीण कब्ज उतन्न 
करता है | कोष्ट बद्धता है ही क्या ? वृद्धावस्था में या 
अलसी जीवन व्यतीत करने से जत्र जीवन | 


मन्द पड़ जाती हैं, तो मल ब्सिजेन का काये करने 
वाले श्रवयव अपना काम उस सतर्कता से नहीं करते, 
जिससे उन्हें करना चाहिए। फिर एक और गलती हमसे 
होती चलती है।हम भोजन में खुजा या चोकर,तरका रियों 


> 3 दि. ऐसे वदाँ नही 
, के छिलके, चावल के कन इत्यादि ऐसे पदार्थ नह 


लेते जिनसे मल विसजन काय में कुछ सहायता मिलती। 
अतः बहुत सा मल बढ़ी आँत की दीवारों में जमता 
रहता है | ही जीण कब्ज बन कर अनेक उपद्रवों का 
कारण बनता है । 


प्रायः जन साधारण इस पुराने जमाव के निकः 
लने की ओर ध्यान नहीं देते | उनका आहार ज्यों का 
त्यों चना करता है । शरीर का अम्ल-तत्व जो काखन 
से मिलता जुलता है, धीरे-धीरे बड़ी श्रांत में एकत्रित 
होता रहता है । इससे प्राण-शक्ति ‡ तथा जीवन की 
अन्य क्रियाश्रों में व्यवधान उपस्थित होता है । संचित 
मल के कारण सिर दर्द, ्रालस्य एबं उदासीनता 
बनी रहती है । दुरध-कल्प से पूर्वे शरीर शुद्धि-करण 
इसी लिये किया जाता है कि दूध के आहार से श्रधिक 
लाभ उठाया जा सके। इस शुद्धि का सर्वोत्तम 
उपाय उपवास ही है । 


उपवास काल में शरीर तो शुद्ध होता ही है, मन | 
भी विकार रहित बनता है--'श्राहरान्‌ पति शिखि 
दोषान्‌ ग्राह्मर वर्जित; |! उपवास से दोष भी 4 
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जाते हैं | यह एक स्वाभाविक एवं प्राकृतिक विधान 
है जिसके द्वारा ग्रस्त-व्यस्त पाचन क्रिया पुनः सक्रिय 
को जा सकती है | यहां एकत्रित श्रपचा भोजन शरर 
के उपयोग में आने लगता है। पाचक यन्त्र की 
श्लेष्मिक कलाए' संचित मल निकालना प्रारम्भ करती 
हें। शरीर में रक्त संचार ।क्रया जोरों से भोजन मांगने 
लगती है जिससे शरीर का सुचित द्रव्य पच कर रक्त 
मांस में परिणत हो जाता है | 

उपवास काल में शरीर की श्रांतड़ियों का धुल 
जाना आवश्यक है। ञ्रतः उपवास काल में विष 
निकालने के लिये जल का प्रयोग खूब कीजिये। 
संचित मल को निकालने के लिये जल सर्वोत्तम है । 
पानी के प्रयोग से मल, मूत्र तथा स्वेद निकलने के 
मार्ग साफ हो जायंगे । बदबूदार पसीना निकलेगा, 
उपवास काल में श्रच्छी तरह रगड़ रगड़ कर स्नान 
करना चाहिये | प्यास के अनुसार ही जल की मात्रा 
घडाई या बढ़ाई जाय । स्वाद्‌ परिवर्तेन के निमित्त जल 
में नींबू का या अंगूर का रस भी ट्या जा सकता है | 

इस उपवास के पश्चात्‌ दूसरी स्टेज में रसाहार 
पर रोगी रहे | जल के स्थान पर फलों का रस ग्रहण 
कर | उपवास फलों के रस द्वारा ही तोडा जाय किन्तु 
उस रस को चूस २ कर स्वाद लेते हुए लिया जाय | 
प्रतिदिन दिन भर में सेर सवा सेर तक आवश्यकता- 
नुसार रक्षीले फलों को निचोड़े कर पिया जाय | टिन 
में तीन-चार बार रस पान किया जाय । इसमें खट्टे 
त्तथा मीठे फलों का संमिश्रण रह सकता है | संतरा 
छस दिशा में सर्वोत्तम रहेगा । ऊिन्तु ध्यान रंहे, गट गर 
व्कर रस एक वार में न पी लिया जाथ । एक सन्तरे को 
निचोड़ कर एक बार में लिया जा सकता है । क्रमशः 
यह रस बढ़ाया भी जा सकता है । स्मरण रहे ताजे 
फलों का तुरन्त निकाला हुआ रस ही लिया जाय | 
रासीले फल जो इस प्रयोग में लाये जा सकते हैं, सन्तरे 
कोरे जंभीरी, कागजी नींबू, टमारर हैं । 


कि उसे ताजे खट्टे-मीठे दोनों प्रकार के फल उचित 


ss 


दूध की कल्प चिकित्सा 


तृतीय स्थिति फलाद्दार की है। संसार में यदि ' 

कोई ऐसी खाद्य वस्तु है जो पथ्य तथा श्रोषधि दोनों 
साथ २ है तो वह फल ही है | एडाल्फ जुस्ट का कथन 
हैं कि दूध व फलों में सत्र रोगो को दूर करने की 
अद्भुत शक्ति होते हुए भी मनुष्य ्रौपधियों से आरोग्य 
प्राप्त करना चाहता है, यह उसका दुर्भाग्य है । फल 
का प्रधान गुण क्षार-धर्मी होना है | इनका चार मानव 
शरीर में संचित समस्त विघ्रों का परिहार करता है | 
जहां रेचक ओषधियां हानि पहुँचाती हैं, वहां फलों का 
रेचक बृहत्‌ आंत को कोमलता से साफ रखता है | 
सुपक्त्र फल अत्यन्त सुपाच्य होते हैं, फलों में यथेष्ट 
खुजा प्रस्तुत होने के कारण उ8से मल की मात्रा में 

(द्व होती है । जब रसाहार के पश्चात्‌ रोगी फलाहार पर 
रहता है तो तीव्र क्षुधा उत्पन्न होती है | जब रोगी को 
फलाहार पर रक्खा जाय तो यह स्मरण रखना चाहिए 


मात्रा में दिये जांय। मध्य में रसौले फल, टमाटर 
अंगूर, संतरे इत्यादि भी लिये जाते रहेँ । संतरे, ग्मा- 
टर इत्यादि में प्रस्तुत अम्ल तथा शर्करा पाकस्थली 
की ग्रन्थियों को उत्तेजित कर पाचक रस यथेष्ट मात्रा में [ 
उत्पन्न करने में प्रचुर सहायता प्रदान करते हैं | वस्तुतः र 
संतरे तथा ढमाटर का रश सर्वोत्तम श्रेणी का क्ञधा- 
वद्ध क आहार है । संतरा न मिलने पर नींबू का प्रयोग 
कर सकते हैं : रोगी के रक्त विकार दूर करने में आम, | 
जामुन, श्रनन्नास, अंगूर इत्यादि बेजोड़ हे । चधा 
तीब्र करने में पपीता अपना सानी नहीं रखता । 

फलाहार में दो बाते स्मरण रखिये। उपवास ' Bf: 
तथा रसाहार में तो श्रापको किसी प्राकृतिक चिकित्सक क 
की देख रेख की आवश्यकता है किन्तु फलाहार तो | री 
रोगी स्वयं कर सकता हे । फलाहार कुण के पल 
किया जाय और तीन या चार बार फल भोजन 
भांति लिए जांय | इन फलों में ऐसे भी. 


गुरुकुल-पत्रिका 


यथेष्ट खुजा रहे । ऐसे फल नासपाती, ककड़ी, खर 
'बूजा, खीरा, सेव, अमरूद इत्यादि हैं | फलाहार काल 
में रोगी कुछ हलका व्यायाम भौ ले, ओक्सिजन अधिक 
से अधिक प्रयोग में ले ओर खुली वायु में टहलने, 
खेलने, कूदने में अधिकांश समय व्यतीत करे | 

चुधा तीव्र करने के लिए एनिमा भी एक 
साधन है । कुछ विशेषज्ञों की राय है कि उपवास एवं 
एनिमा के संयोग से जीणे कोष्ठ बद्धता दूर की जा 


` सकती है | योग की कई क्रियाए भी बड़े महत्व की 


हें । कुछ योगी नाभि तक जल में खड़े होकर ञ्रथबा 
बेठ कर नोलि-क्रिया से गुदा द्वारा जल को बड़ी आंतों 
में खींचते हैं । तत्पश्चात्‌ नोलिक्रिया करके उस 
मल मिश्रित जल को त्याग दिया जाता है | इस 
प्रकार ग्रांत की स्त्रच्छुता से भूख तेजी से लगती है । 
एनिमा से गांठे, पुराना जमाव तथा गाढ़ा मल 
निकलता है तथा ग्रान्तरिक श्रवयव सशक्त बनते हैं | 


प्रारम्भिक शुद्धि के लिए उपरोक्त रीतियों 
से पर्याप्त लाभ उठाना चाहिए तब तक उपवास, एनिमा 
रसाहार तथा फलाहार कीजिए, जत्र तक दूध के लिए 
तेन भूख उत्पन्न न हो जाय । दुग्ध कल्प से पूर्णं तथा 
स्थायी लाभ प्राप्त करने के लिए यह श्रावश्यक है कि 
आप अपने पेट तथा श्रांतों की सफाई कर लें और 
दूध को अपना चमत्कार प्रदर्शन का श्रवसर प्रदान 
करे | ४ । 
कल्प के लिए दूध का चुनाव 
__ सर्वोत्तम दुग्ध गो माता का है। गो के दुग्ध की 
समता दूसरा नहीं कर सकता । गो दुग्ध के विषय में 
चरक की उक्तिय़ां यह स्पष्ट रूप से दिखला देती हैं 
कि भारतीय - श्रायुवेंद विज्ञान के प्रारम्भिक काल में 
भी श्रौप्रध एवं खाद्य की दृष्टि से गौ दुग्ध की महिमा 
हा लीं गई थी। यह दूध बलवर्धक, संजीवन- 
दायक, सात्विक एवं चित्त को प्रसन्न करने वाला होता 


सोलह 
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हे | यह आत्मा को बल देता है ग्रा युवद्धक, कान्तिदाता, 
हड्डियों को जोड़ने वाला श्रोर यौवन प्रदान करने 
वाला है | 

बकरी का दूध जल्दी पच जाने के कारण प्रायः 
चुना जाता है । गो के दूध के पाचन में जद्दां दो घटे 
लगते हैं, वहां बकरी का दूध आध घंटे में ही पच 
जाता है। सम्भवतः इसका यह गुण इसके चिकनाई 
के कणों के कारण है, जो गो के दूध की चिकनाई के 
कणों के पञ्चमांश तथा माता के दूध की चिकनाई 

णाँ के बराबर होते हैं । गो, मेंस का दूध रखा 
रहने पर मलाई जल्दी आती है, बकरी के दूध पर 
वह बहुत धीरे घीरे आती हे । जिन १२ प्राकृतिक 
लवणों की हम!रे भोजन में आवश्यकता होती है, 
ओर जो सभी स्त्री के दूध में होते हैं, उनमें गौ के दूध 
में ळुः तथा बकरी के दूध में नो होते हैं | भ्रत्यन्त 
आवश्यक लवण, लोहा बकरी के दूध में गाय के दूध, 
से सात से दस गुना तक अधिक मिलता है। डॉक्टर 
शर्मन ने एक बार १८ लड़कों पर, जिनका दाजमा 
बिगड़ गया था, भोजन के प्रयोग किए थे | उनका 
कथन है कि “सत्र लड़कों को बकरी का दूध ठीक २ 
पचने लगा था। कई लड़कों को तो इससे बहुत 
अधिक लाभ हुश्रा । जो गाय का दूध भी नहीं पचा 
पा रहे थे, वे बकरी का दूध मजे में पचा सके॥ 
कल्प से पूर्ण लाभ उठाने के लिए इन्हों दो में से | 
का चुनाव करें । 


दूध केसा लेना चाहिये 


सब्र से अच्छा दूध धारोष्ण, ताजा एवं फीका 
होता है तथा दुग्ध कल्प से पूणां इच्छित लाभ प्रात 
करने के लिए धारोष्ण फीके दूध को ही काम में | 
लेना चाहिए। ्राप धारोष्ण ताजे दूध से बहुत. 
शीत्रता से शरीर की आवश्यकताओं को पूर्ण करने | 
वाले समस्त पदार्थ, खनिज, लवण, फास्फोरत, | 


i J 
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केलशियम पा सकते हैं। जितना द्वी आप धारोष्ण 
दूध में परिवतन करेंगे; उतनी दवी मात्रा में गुण, लाभ 
एवं विटामिन कम होते जांयगे | हां,रोगी की परिस्थांत, 
अवस्था, व देश काल के अनुसार साधारण फेर फार 
किया जा सकता है | 

अत्यन्त ठन्डा दूध कह्य में प्रयोग न करें | हां 
ब्रिगड़ने के डर से श्राप उसे सम्भाल कर किसी ठंडे 
स्थान में पवित्रता से रख सकते हैं किन्तु बफ के 


सदृश ठन्डा दूध पान न करें | यदि दूध का पात्र बफे 


में रक्‍खा गया हो, तो उसे इतना गर्म कीजिये जितना 
गर्म रक्त होता है । खून जेसी गर्मी ही यथेष्ट है | इतनी 
गर्मी प्रायः धारोष्ण दूध में भी होती है। ओऔडाकर 
दूध पीने से विदेमिन नष्ट होते हैं। गरिष्ठ बन कर 


ऐसा दूध कब्ज भी करता है । जहां तक हो मलाई न 


»** ++ 
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दूध की कल्प चिकित्सा के चमत्कार 


आने दीजिये | यदि थोड़ी बहुत श्रागई है तो मलाई को 
फें कर मिला लीजिए। यदिं धारोष्ण पीए तो 
भाग सहित पीना उत्तम हे क्यों कि दूध के झ'गों में 
अद्भुत गुण होते हैं । सेपरेटा ( मक्खन निकला हुआ 
दूध ) पीने से स्वाद श्रोर गुण परिवर्तित हो जाते हैं । 
लाभ प्रायः नहीं होता | बहुत दिन की ब्याई हुई गो 
का दूध कुछ गरिष्ठ व कम गुणकारी होता है और 
महीने भर या दो माह की ब्याही हुई गो का दूध कुछ 


इलका और लाभप्रद होता है। ऐसी गौ का दूध 


इतना सुपाच्य है कि आंतों को इसका रक्त बनाने में 
बहुत ही कम शक्ति व्यय करनी पड़ती हैं तथा जब 
यह पेट तथा ग्रान्तों में होकर गुजरता है तो उनको 
नसें ब रग पटठे दूध का रस व सार ग्रहण करके 
पुर व क्रियाशील बन जाते हैं | दुबले पतले व्यक्ति 
इस पुष्टि से मोटे हो जाते हैं। 


गुरुकुल काँगड़ी में बनी 
फ[नाइलनस्याहा-वानश 


तथा अन्य. उपयोगी वस्तुएँ काम में लावे 
स्कूलों, कालेजों, हस्पतालों व स्वास्थ्य विभागों में वर्षों से प्रयुक्त हो रही हैं। 
अपने नगर को एजेन्सी के लिए लिखें-- 


गुकुरुल केमिकल इणउ्स्दीज 
गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार। 


। 


~ 
श्री अरावेन्द 
प्रोफेसर ळाळचन्द्र एम. ए. 
श्री ्ररबिन्द्‌ के पिता का नाम कृष्णधन घोष था | 
ये विलायत से आई. एम, एस. होकर आए थे ओर 
बंगाल में सिविल सजन बने | तीव्र बुद्धि, कोमल हृदय, 
तरंगी, इतने उदार कि जो पास होता सब्र दान कर 
डालते | अपनी ज्ञरूरतों से बेपरवाह पर श्रोरों के 
कष्टों को तीव्रता से अनुभव करने वाले, ऐसा था 
चरित्र इस पिता का | मगर यह थे पक्के साहब । 
दकिया नूमी बातों को नहों मानते थे | और इन्हो ने 
अपने बच्चों की शिक्षा पश्चिमी टङ्ग पर की | श्री कृष्ण- 
घन घोष को उन के मित्र लाड से स्वेज़ कॅनाल कहते 
थे क्योंकि इन के यहां श्रङ्गरेज़ और बंग!ली दोनों 
आते थे ओर दोनों का खूब ग्राति्य होता था' | श्री 
अरविन्द के नाना का नाम था ऋषिराज नारायण 
घोष । यह यद्यपि पश्चमी शिक्षा पाए हुए थे. पर थे 
बहुत स्वदेश भक्त, अपनी प्राचीन संस्कृति पर नाज्ञ 
करने वाले ओर सुन्दर साहित्य द्वारा उस का प्रचार 
करने वाले | 
श्री श्ररबिन्द्‌ का जन्म १५ अगस्त १८७२ ई० में 
कलकते में हुआ | ५ साल की आयु में पिता ने बालक 
को कॉन्वेन्ट स्कुल दाजिलिंग में भरती कर दिया जहां 
. सब काम अंग्रेजी में होता था। ७ साल की आयु में 
पुत्र को विलायत ले गये ओर वह मानचेस्टर में एंक 
र्रज ज डु वेट के घर शिक्षा के लिये रखा | फिर वह 
सेंट पोल्स स्कूल लंदन में प्रविष्ट हुए जहां उन्होंने अपने 


` अध्यापकों को अ्रपने उच्च चरित्र ओर विलक्षण प्रांतभा 
` से बहुत प्रभावित किया | यहां से छात्रवृत्ति ले कर वह 


किंग्स कॉलेज, कम््रज में प्रविष्ट हुए । यहां उन्होंने ट्राइप्स 
परीक्षा प्रथम विभाग में पास की, फिर सिविल सर्विस 


__ की परीक्षा में बेठे तो क्लासिक्छ में श्र्थातू ग्रीक और 
लैटिन में उन्होंने रिक 
. सवारि की परीक्षा का समय श्राया तो जान बुझ कर 


नहीं गये श्रौर इस तरह वह श्राई. सी. एस, श्रर्थात्‌ 


बज 


क 


is अमर 
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इणिडयन सिविल सविस में नहीं ्राये । असल में प्रभु 
उनको आई. एस. इ. अर्थात्‌ इणिडयन स्पिरिचुश्रल 
एम्पायर के लिये तय्यार कर रहा था । जब वह पढ़ते 
थे तो विलायत में भारतीयों का एक क्रान्तिकारी समाज 
बना जिसका नाम था “लोट्म एएड डेंगर |? उस में श्राप 
जोरशोर से भाग लेते थे इस लिये सरकार की नज्ञर 
तभी से उन पर रहने लगी | आयलेंड उस समय 
स्वतन्त्रता के लिये संघं कर रहा था । आपने आय- 
लैंड ओर वहा के देशभक्तों पर आंग्रोजी में ददभरो 
ओर जोशीली कवितायें लिखीं | विलायत में उन्होने 
ग्रग्न जी, फ्रेंच, ग्रीक, लटिन माषाश्रों पर तो पूरा 
प्रभुत्व पा ही लिया था इनके अतिरिक्त नमन इतनी 
सीख ली कि गेटे का फास्ट? मूल में पढ़ लिया रोर 
इट्रेलियन इतनी जान गये कि डेंटे क “डिवायन का- 
मिड’ मूल में पढ़ ली | इस तरह [यत के १४ 
साल के वात में पश्चिम की पुरानी, मध्यकालीन 
ओर श्राधुनिक तीनों कालों की संस्कृति से गहरा परिः 
चय कर लिया | बड़ोदा के गायकवाड़ इत्तिफाक से उस 
समय विलायत आए हुए थे एक मित्र के द्वारा उनसे 
भेंट हुई और परिणाम स्वरूप वह स्टेट सवि में 
श्रा गये | 
१४ साल वह विलायत में रहे. ओर रारा पश्चिम 
का ज्ञान इजञम किया | संस्कृत, बंगला, गुजराती, मराठी, 
भाषाश्रों को ्ीला और इनका साहित्य पढ़ा | बड़ौदा 
ले सेक्रेटरियेट में काम करते रहे, फिर श्रंग्रेजी के 
उपाध्याय बने, फिर अंड़ोदा कालिज में वाइस प्रिसिपल. 
बने, अपने षद्‌ का काम चातुर्य से करने के अतिरिक्त 
रप ने भारत का पुराना श्रमर साहित्य पढ़ा | वेद 
उपनिषत्‌ इत्यादि का स्वाध्याय किया और कई एक | 
कविताएं भी लिखी | बड़ोदा में वह बहुत सरलता | 
ग्रोर तपस्था का जीवन बिताते थे। वहां रहते हुए 
उनकी शादी हुई, उन्होंने अपनी पत्नी को एक पत्र में 
लिखा कि तू ने एक पागल से शादी कर ली है, 
के तीन पागलपन हैं | एक यह कि में अपनी भारत 
माता ग्राज्ञाद देखना चाहता हूँ, दूसरे यह कि भगवान्‌ | 


~ 
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का साक्षात्‌ करना चाहता हूँ, तीसरा यह कि अपनी 
कमाई से मैं उतना ही अपने पास रखना चाहता हूं 
जितना केवल मेरे या मेरे परिवार के खाने पहनने 
इत्यादि के लिये अत्यावश्यक हो, शेष पर मैं कोई 
अपमा स्वत्व नहीं रखना चाहता । शेष सत्र दरिद्र 
नारायण का है ओर उनको ही मैं दे देना चाहता हूँ । 

वहां रहते हुए एक मराठे महात्मा लेले से उन्होंने 
योग-साधना भी सीखी | जब वह विलायत से वापस 
बम्बई उतरे तो उन्हें ऐसा अनुभव हुआ मानो एक 
विशाल शान्ति ने घेर लिया | यह वास्तव में भारत 
माता का अपने प्यारे लाल का स्वागत था, उस लाल 
का जिशने न केवल माता की वेड़ियां ही काटनी थीं 
परन्तु उस माता का नाम सारे संसार में फेलाना था 
ओर उप्तका मस्तिष्क सारे संसार में ऊंचा करना था | 
महात्मा लेले ने उनको कहा-मन को खाली कर दो, 
कोई विचार न श्राने दो। तोन दिन में वह मन को 
बिल्कुल खाली करने में सफल हुए और उन्होंने एक 
विचित्र चीज़ अनुभव की कि विचार बाहर से हमारे 
ऋन्द्र आते हैं ओर हम भ्रम से उनको श्रपना मान 
लेते हैं | भारत का साहित्य. पढ़ते, भारत की भाषाओं 
को पढ़ते, प्रोफेसर और प्रिंसिपल का काम करते, 
अंग्र जी की कविताएं लिखते और योग अभ्यास करते 
ग्रोर बिना ञ्रपना नाम दिये राजनेतिक विषयों पर 
तेजस्वी ओर तीब्र लेख लिखते हुए उन्होंने बंगाल से 
पुक्कार सुनी, बंगाल का विभाजन कर दिया गया था | 


हो: गया था, अब वह अपने आपको न रोक सके, 
प्रिसिपल का पद्‌ छोड़ दिया । शात सो रुपये की प्रति- 
छित नोकरी को एक दम त्याग कर १५०) मासिक पर 
नेशनल कॉलेज, कलकत्ता के प्रिसिपल बन गये | 
मगर वहां के ्रधिकारी उनको पूरी स्वतन्त्रता नहीं देते 
थे कि अपने विचार के अनुसार कॉलिज को चला दें 
तब उन्होंने बह काम भी छोड़ दिया और वन्दे मातरम्‌ 


लोगों में नया जोश पैदा है | यद्याप वह साधारणतया बड़ी पंडिताई की भाषा 


र ७ SMTP NS कक, 
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पत्र के सम्प।दक बन गए | उनका सिद्धान्त था कि जो 
काम करना, तन. मन लगा कर करना । राजनीति में 
वह तिलक को नेता मानते थे । उनके लेख बड़े उग्र. 
ओर युक्तियुक्त होते थे | उनके लेखों से जाति के अंदर 
एक नये जीवन का सचार हो गया । योग्यता तो उनके 
अन्दर थी ही पर उन के लेखों के प्रभाव का मुख्य 
रहस्य यह था कि भारत को माता समभते थे । जीवित 
जाग्रत, सुन्दर, सम्पन्न पर जंजीरों से जकड़ी हुई मां. 
समभते थे और उनका सव काम श्रपने यश या अपने 
घन कमाने के लिए नहीं परन्तु भारत मातां को 
श्राज्ञाद्‌ कर ने के ।लये एक उच्च विशुद्ध बुद्धि से | 
होता था | इसीलिये उनके लेख सीधे दिल में चोट 
करते थे, मगर जो जोश उन्होने इस तरह लोगों में 
पदा किया वह देर तक न रह सका, क्योंकि लोग अभी 
तेय्यार नहीं थे। १९०७ में उन पर विद्रोह का ग्रमियोग | 
चलाया गया पर वह इस में बरी हो गए । १६०८ में 
श्रलीपुर घड्यन्त्र केस में वह फिर पकड़े गये रौर एक | 
साल तक ग्रलोपुर जेल में रहे | इस एक साल के 
कारावास के लिये जिमे वह आश्रमवास कहते थे वह 
अंग्रेजी सरकार का बहुत धन्यवाद्‌ करते थे, क्योंकि 
वहां उन को भगवान्‌ के दर्शन हुए, वहां उन को ऐसा 
साचतात्‌ हुआ कि सब वस्तुञ्रों में, सब व्यक्तियों में 
भगवान बसा हुआ हैं। इ, श्राश्रमवास के पश्चात्‌ रर 
जब वह जेल से बाहर निकले तो उन्होने ग्रंग्रेजीमे 
एक भाषण दिया, जिसका नाम उत्तरपाराभाषण 4 


लिखते थे पर इस भाषण में उनकी ग्रंग्रेजी बहुत 
सरल हे छोटा सा पेम्फलेर . 
जो अंग्र जी जानता है और उसने वह भाषण नहीं पड 
बह सचमुच श्रमागा है, और भो हिन्दी जानता है ओ 
उसने अभी तक उसका हिन्दी ञ्रनुकरण नहीं पढ़ा व 

भी अभागा हे। पुस्तिका क्या है. एक आबदार बहु- | 
मूल्य हीरा है जिस से शाबित होता है अब 
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अपनी मैं और मेरी से* ऊपर उठ चुके थे। प्रभु को 
पूरा समर्पित हो चुके थे | प्रभु का आदेश पा चुके थे 
'तेरा श्रसली कार्य भारत की आत्मा को बचाना है, जिन 
सच्चाइयों ने भारत को श्रभी तक जीवित रखा है जो 
गूढ तत्व वेदों श्रोर उपनिषदों में लिखे हैं । 
` उनको फिर पाओ, अपनी साधना से श्रपने योग 
 त्रभ्याससेपाश्रो आर पा कर ऐसा अमर साहित्य 
तय्यार कर जा्रो जिस से भारत का [सर संसार में 
ऊंचा हो | भारत फिर संसार का ्रध्यात्मिक नेता बन 
ओर संसार में श्रज्ञान ओर कलह के स्थान पर प्रकाश, 
क्रान्ति ओर आनन्द का राज्य हो ।?' छुछ काल तो 
बह एक पत्र कमेयोगी' श्रङ्करेज्ञी में ओर “धमे? बंगला 
में निकालते रहे जिन में बहुत ऊंचे स्तर से लिखे हुए 
लेख होते थे । जन उन्हा ने अपने ध्यान में देख लिया 
कि यह काम प्रभु श्रब ओरों के सपुद करेंगे जो श्रसह- 
योग श्रान्दोलन द्वारा भारत को श्राज़ाद कराएंगे तो 
जो काम केवल वह ही सब्र से श्रच्छा कर सकते थे 
्रौर कोई इतना योग्य ही नहीं था | उस काम के लिए 
वह पहले चन्द्र नगर पोछे पांडीचेरी चले गए जहां 
उन्हो ने योग श्रभ्यास किवा, वेद्‌ का स्वाध्याय किया 
श्रौर उस मासिक र्य? पत्र में जित में उन्हं ने अनेक 
गम्भीर विषयों पर क्रमिक लेख लिखे वह श्रमर साहित्य 
तय्यार किया जिस को पढ़ कर संसार के बढ़े से बडे 
विद्वान्‌ भी चकित हैं | उन क्रमिक लेखों को इटा 
कर के कई बहुमूल्य पुस्तकें तय्यार हुई हैं ओर हो रही 
हैं | लाइफ़ ढिवाइन' तीन मोरी जिल्दों में ११८३ 
.. पय्ष्ठों की एक पुस्तक है | सर फर'न्तिस यंगइसबेणड पालि- 
. थामेण्ट ऑफ़ रिलिजन का प्रधान था। उस ने लिखा है 
. लाइफ़ डिवाइन इस शती की सत्र से महान्‌ पुस्तक 
है ।? कोई गम्भीर विप्रय ऐसा नहीं जो उन्हे ने छुश्रा 
हो और कोई विष्य उन्हो ने छुआ नहीं जिस में 
उन्होंने जान न डाल दी हो । सब पक्षो को इतने सुन्दर 


से रखा कि उन पक्षो के पोषक ने भी ऐसे सुदन्र 
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टङ्ग से नहीं रखा ओर जब रख दिया तो उस में जो 
कमी है वह भी बता दी। उदाहरणार्थ शंकर के 
वेदान्त को इतने सुन्दर टङ्ग से रख दिया है कि वेदान्ती 
भी क्या रखते होंगे | फिर बता दिया कि ब्रह्म तो सत्य 
है पर जगत्‌ भ्रम नहीं जगत्‌ भी सत्य है , हर विचार 
का, हर दशन, का हर धर्म का उचित स्थान अपने ज्ञान 
चक्षु से देख कर उन्हों ने बता दिया है | कौन धर्म 
कब श्राया ओर क्यों आया उस को उक्त समय क्या 
ज़रूरत थी और उस से क्या लाभ हुश्रा। यह सब 
निष्पक्ष हो कर उन्हों ने बताया । यहां तक नास्तिक 
ओर सन्देहवादियों का ज्ञान की उन्नति में क्या हिस्सा 
है उन्हो ने इतनी सुन्दरता से रखा हे कि एक बार तो 
नास्तिक भी वाइवाह कह उठे हैं | वह वास्तव में धीर 
पुरुष हैं | धीर नेतिक दृष्टि से, धीर त्रोद्धिक हृष्टि से, 
आपत्ति में श्रचल रहे | ओर भिन्न भिन्न पक्षों पर राय 
देने में. भी वह धीर रहे | सब के गुण दोष बिना पक्त- 
पात के बता कर वह सब को अपनी ओर खींचते हैं। 
लाइफ डिवाइन पुस्तक के पढ़ने से ऐसा पता चलता 
है कि वह अन्दर की दुनियां के सब से बड़े खोज करने 
वाले हैं | अपनी तीब्र अ्रन्तदृष्टि से उन्होंने इस लोक 
का कोना कोना देख लिया है । माइणड से सूपर माइण्ड 
तक उन्होंने कई श्रेणियां बताई । हायर माइण्ड, 
इलूमाइणड माइएड, इन्ट्रशन ओवर माइण्ड, सूपर 
माइणंड | इन सब स्थितियों में चित्त की क्या अवस्था 
होती है, उसका अपने वेयक्तिक अनुभव के आधार पर 
बड़ा सूक्ष्म विवेचन किया है | इस में संसार के विकास | 
का बहुत सुन्दर बर्णन किया गया है । दिव्यता प्रकृति 
मे सुप्त थी | धीरे-धीरे जागने लगी । भ्रन्नमय लोक में | 
प्राणमय लोक व्यक्त हुआ, पौदे पैदा हुए, फिर पशुः | 
पत्ती पैदा हुए, इसके बाद प्राणमय लोक में मनोमय | 
लोक प्रगट हुआ । मनुष्य पेदा हुआ पर ञ्रभी विकास । 
खतम नहीं हुआ । मनोमय लोक से विज्ञानमय लोक | 


~ 
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प्रग होने वाला है, सूपर माइएड का ग्रवतरण होने 
वाला है श्रोर मनुष्यों में से बह जो बौद्धिक नतिक और 
श्राध्यात्मिक दृष्टि से तेव्यार हैं एक सूपर मेन की सृष्टि 
होने वाली हे जो चेतना श्रोर सामर्थ्यं की दृष्टि से मनुष्यों 
से ऐसे ही भिन्न ह'गे जेसे मनुष्य पशुओं से । सुपर मैन 
क श्रन्द्र ्रद्म्य शक्ति, निश्रान्त ज्ञान और सारभोम 
प्रेम होगा | संसार के देशों के प्रधान और राजा 
जाति में से, जनक महाराज ग्रौर ग्रजातशत्र की तरह 
राज करगे, सन कलह मिट जांयगे, शान्ति का साम्रा- 
ज्य हो जायगा | कोकि हर एक देश के प्रधान हर एक 
देश के प्रधान में एक ही ब्रह्म देखेगा तो फिर झगडा 
किस का किस से होगा | 


इस पुस्तक के अन्दर बड़े जटिल विषयों पर बड़ा 
सुन्दर, स्पष्ट और मौलिक विचार किया गया है | भगवान्‌ 
श्रानन्द्‌ स्वरूप है तो संघार में दुःख क्यों १ पुनजेन्म, 
कर्म फल, ठिव्य जीवन ऐसे ऐसे अनेक गम्भीर विषयों 
पर जो उन्होंने स्वतन्त्र, युक्तियुक्त श्रौर मौलिक विचार 
लिखे हैँ उनके पढ़ने से मनुष्य को श्रलोकिक 
प्रकाश श्रोर अ्रवर्शनीय आनन्द मिलता है । 
मैंने तो श्रङ्गरेज्ञी जानने का सब से बड़ा लाभ यह 
उठाया है कि श्री अरविन्द के ग्रन्थ पढ़े हैं, ग्रन्थ क्या 
पढ़े हैं श्रमृत पान किया है, ओर छुक कर किया है | 


` और श्रब भी कर रहा हूँ । स्वामी रामतीर्थ नी, स्वामी 


विवेकानन्द जी वगैरह ने जो लिखा है बह भौ मैंने खूब 
पढ़ा है र बहुत श्रानन्द लिया है मगर यह सोमरस 
कुछ विलक्षण ही है श्री अरविन्द एक चौभुखी प्रतिभा 


` वाले महृषि थे | यूरोप की सब मुख्य भाषायें, भारत 


की सन्न मुख्य भाषायें वे जानते थे । उन्होंने श्रङ्गरेज्ञी 


श्री अरविन्द 


में कविताएं लिखीं । गीता-प्रबन्ध लिखा, ईशउपनिषद्‌, 
केन उपनिषद्‌ , माण्ड्रक उपनिषद्‌ की थीकायें लिखीं 
वेद्‌ रहस्य लिखा | दय.नन्द्‌ बंकीम और तिलक की 
सारगर्भित श्रोर संक्षिप्त - जीवनयां लिखी हैं। तीन 
जिल्दें उन के पत्रों की निकल चुकी हैं | योग के 
श्राधार, योग प्रदीप, माता इत्यादि श्रनेक ग्रन्थ लिखे 


हैं | एक एक के अन्दर प्रकाश ओर आनन्द का सोम- 


रस भरा पड़ा है | हाल ही में श्रमेरीका से एक बड़ा 
प्रोफेसर जिसका नाम स्पीलबेरी था भारत में यह देखने 
श्राया था कि ्रध्यास्मिकता भारत में वस्तुतः कहीं है 
भी या यों ही इसका शोर डाल रखा है | जब पांडीचेरी 
गया ओर योगीराज श्रीकृष्ण के दर्शन हुए तो गद्गद 
हो गया और उसे विश्वास हो गया किं ्रध्यास्मिकता 
सचमुच भारत में जीवित जाणत है। अमेरिका जाकर 
उसने अ्रपने एक पत्र में लिखा है कि में ओर मेरे 
शिष्य निंयमपूर्वक नित्यप्रत बड़े शौक से ओर बड़ी 
श्रद्धा से लाइफ डिवाइन और एस्सेज्ञ श्रोन दी गीता 


( जो अरविन्द की दो मुख्य पुस्तकें हैं ) पढ़ते हैं और 


लाभ उठाते हैँ । लम्दन के प्रसिद्ध पत्र टाइम्स के 
साहित्य परिशिष्ट में जोइन पुरे ने एक लेख में लिखा 
है कि श्री श्ररविन्द ्राधुनिक योग पर केबल मांत्र एक 
ही मौलिक लेखक हैं | रोम्यां रोलां ने लिखा है कि 
श्री अरविन्द ने पूरब और पश्चिम की संस्कृतियों का 


सब से पूणा समन्वय किया है । श्री ्रविन्द्‌ के श्रास- « 


पास का वातावरण श्रध्यास्मिक विकास के लिये बहुत 
सहायक है | 
अगर है खरगे कोई इत जमीं पर, 
यहीं पर है, यहीं पर है, यहीं पर । 
है 


उच्च कोटि का मानसिक भोजन प्राप्त करने के लिए गुरुकुल-पत्रिका पढ़िये 
बार्षिक मूल्य देश में ४), विदेश में ६).। [| 
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श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 


हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन के कोड़ा अधिवेशन के 
लिए, निर्वाचित सभापति श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 
इतिहास चेत्र के ख्यातिप्रासत व्यक्ति हैं। उनका चौड़ा 
माथा, चमकीली और पेनी ग्रांखे उनकी प्रतिभा 
ओर बुद्धि का श्राभास देते हैं। उनका पतला शरीर 
और गेहुँआ रंग उनके व्यक्तित्व के परिचायक हैं । 
गत २४ वषे से इस विद्वान्‌ विचारक ने अपना सारा 
जीवन राष्ट्रीय शिक्षा के आदर्शों को चरितार्थ करने 
श्रौर भारतीय इहतहास एवं समाजशास्त्र के मौलिक 
अध्ययन ओर श्रन्वेषण्‌ द्वारा हिन्दी साहित्य की श्री- 


बृद्धि मं लगाया है । भारतीय इतिहास का कोई भी 


युग या पहलू ऐशा नहीं जिस पर उनकी मोलिक 
खोनों ने नया प्रकाश न डाला हो। भारतीय इति- 
हास की घटनाओं की व्याख्या के लिए प्राचीन भू- 


अंकन की खोजों का सहारा लेने की नई परिपाटी का 
आपने आरम्म किया हे | यह कार्य मुख्यतः हिन्दी 
माध्यम से ही हुआ ओर इसे जानने और समभने के 
लिये श्रनेक ग्रहिन्दीभाषी श्रौर विदेशी विद्धानों को 
भी हिन्दी सीखनी पढ़ी है । हिन्दी के बहुत कम 
विद्वानों को ऐसा सोभाग्य प्राप्त हुश्रा है कि उनके 
श्रनुसन्धानों और कृतियों का ग्रध्ययन करने के लिए 
ही श्रहिन्दीमाषी श्रोर बिदेशी विद्वान्‌ हिन्दी सीखें | 


जन्म और बाल्यकाल 


जयचन्द्र जी का जन्म १८९९ में पश्चिमी पञ्ञाब 


| ( श्राधुनिक पाकिस्तान ) के लायलपुर जिले की डिज- 


कोट बस्ती में हुआ | डिजकोट ऐतिहासिक खण्डहरों 
का स्थान है | श्रापकी शिक्षा-दीक्षा भारत के 
प्रथम राष्ट्रीय शिक्षणालय गुरुकुल कांगड़ी में धु“ 
निक भारत में . राष्ट्रीय शिक्षा के पिता महात्मा 
मुन्शीराम ( स्वामी श्रद्वानन्द्‌ ) की देखरेख में हुई । 
१६१६ में श्राप गुरुकुल से स्नातक बन कर निकले | 
इसके बाद गढ़वाल के भीषण श्रकाल, रोलट एकर 


, पास से बरामद हुआ, जिसका श्रग्रेजी 


` कर प्रत्याख्यान करते हुए कहा कि “यह बित. 
' साम्राज्य के लिए भी “उतनी ही उपयोगी तिद 


बाईस | 


बिरोधी ्रान्दोलन श्रादि में कार्य करते रहे | १६१८ 
में पञ्जाब में मार्शालला लागू होने पर जत्र ग्रमृतःर 
में जलिथांवाला बाग की घटना घटी, तो स्वामी श्रद्वा- 
नन्द जी ने उस घटना की विस्तृत रिपोर्ट तेयार करने 
के लिए आपको ही पञ्जाब भेजा था | 
क्रतियां और अनुसन्धान 

जयचन्द्र जी की पहली रचना 'भारतवषे में 
जातीय शक्षाः नाम से सन्‌ १६१६ में प्रकाशित हुई 
थी । इसमें जयचन्द्र जी ने राष्ट्र के उद्वारार्थ राष्ट्र 
शिक्षा के कार्यक्रम में भारतीय भाघाश्रों म॑ उच्छ 
वेज्ञानक साहित्य के निर्माण के लिए. आयोजन पूड 
काम करने वाली राष्ट्रीय र॑स्थाश्रों की स्थापना प 
बहुत अधिक बल दिया था, जिसका उल्लेख प्रसि 
भारतीय समाजशास्त्री प्रो) विनयकुम।र सरकार ह 
उन्हीं दिनों श्रमरीका के एक वज्ञानिक पत्र मे ब 
आदर के साथ किया था | 

उनकी दूसरी कृति “भारतीय इतिहास का भोगे 
लिक आधार? १६.५ में प्रकाशत हुई | ६6६ 
भारत के ऐतिहासिक और सामरिक भू:श्र कन % 
क्रमबद्ध रूप से पददले-पद्दल प्रकाश डाला गया था 
१६२८ में देवघर प्रडयन्त्र के मुकदमे में उनके हो 
भाई इन्द्रचन्द्र नारज्ञ की तलाशी में यह ग्रन्थ उका 


कराकर सरकारी वकील ने उनके खिलाफ सबूत 
में पेश करते हुए कहा कि भारत का सामरिक 
अंकन उसमें होने से वह भारतीय क्रान्तिका 
के बड़े काम की चीज है। अग्रज जज ने उपे 


सकती है ।? इसी ग्रन्थ का संशोधित और परिधि 
रूप 'भारत भूमि और उसके निवासी? नाम से प्र | 
शित हुआ । इस ग्रन्थ की प्रसिद्ध पुरातत्ववेत्ता १ 
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हीरालाल तथा नार्वेजियन पुरातस्ववेत्ता 
्टेनकेनो ने भारतीय भूगोल को शास्त्र का रूप देने के 
कारण बहुत प्रशंसा की। इस ग्रन्थ में महाकवि 
कालिदास के रघुवंश में वर्णित रघु और महाभारत 
के सभापर्व में वशित अर्जुन की उत्तर दिग्विजय में 
श्राये प्राचीन भारतीय भू-अकन सम्बन्धी उल्लेखों 
पर गवेषणा करते हुए उन्होने प्राचीन कम्त्रोज 
जनपद्‌ को पहचाना ओर ऋषिक तुखारों की पहचान 
भारतीय इतिहास में वशित कनिष्क आदि सम्राटों की 
जात यूचियों? से की, जिनकी भाषा का नाम मध्य 
एशिया में पाये गये उनके अपने ध्राकृत लेखों में 
श्रार्षी मिलता हे | डा० कोनो ने यह खोज करने 
वाले प्रथम विद्वान होने का श्रेय इन्हें दिया | 


डा० 


काशी नागरी प्रचारिणी सभा ने १६३३ में 
जयचन्द्र जी की इस पुस्तक को उस वर्ष की सर्वोत्कृष्ट 
हिन्दी पुस्तक मान कर उन्हें प्रथम द्विवेदी पदक 
प्रदान किया | यह पदक आचार्य महावीर प्रसाद 
द्विवेदी ने स्वयं प्रदान किया | इभी वर्ष जयचन्द्र जी 
की सब से प्रसिद्ध पुस्तक “भारतीय इतिहास की रूप 
रखा?” दो भागों में प्रकाशत हई । इस ग्रन्थ की 
मोलिकता ओर प्रमारकता का सर्वत्र मान हुआ। 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन ने इस ग्रन्थ पर उस वषं का 
सर्वोत्कृष्ट इतिहास ग्रन्थ होने के नाते 'मंगलाप्रसाद 
पारितोषिक? भेंट किया | 
अनुसन्धानों की सराहना 
हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन द्वारा स्व0 डा० गौरी- 
शंकर हीराचन्द ्रोभा को उनकी ७० बीं जन्मगांठ 
पर भेंड किये गये भारतीय ्रनुशीलन ग्रन्थ में प्रका- 
“शित जयचन्द्र जी के लेख ( नकुल का पश्चिम दिग्वि- 
जय ) से उनकी भारतीय इतिहास श्रौर प्राचीन भू- 
श्रकन के प्रति गहरी श्रन्त ष्टि प्रकड होती है |, इस. 


लेख में महाभारत के उद्योगपबं में वर्णित भू-ञ्'कन | 


आवश्यक दोनों ही है । यह काय कितना महत्वपूर्ण 


श्री जयचन्द्र 


की पहचान की गई है और इसका उपयोग पूना के 
भण्डारकर ओरियन्टल रिसर्च इ स्टिच्यूट से निकलने 
वाले महाभारत के ग्रालोचनास्मक संस्करण के उस 
प्रकरण के मूल पाठ संशोधन के समय भरपूर किया 
गया । इसी लेख में महाभारत में आये 'रोहीतक बहु 

घान्यक? की पहिचान वर्तमान रोहतक से की गई र 
थी | दो चं बाद स्व० डा० बीरबल साहनी ने रोह- 
तक के पास खुदाई कराते हुए करी दस इज़ार सिक्कों 
के सांचे हू ट निकाले जिनमें ''योधयानां बहुधान्य के? 
यौधयों के बहुधान्यक देश में लेख था | इससे जय- 
चन्द्र जी के सुझाव की पुष्टि हो गई। डा० साहनी 
ने इस घटना का विवरण देते हुए जयचन्द्र जी का 
सादर उल्लेख किया है । 
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जयचन्द्र जी की तीसरी मुख्य कृति “इतिहासः ` 
प्रवेश” या “भारतीय इतिहास का दिरद्शन? प्रकाशित 
होने पर प्रो० बिनय कुमार सरकार ने इसे रक्तमांस 
के बने नर-नारियों का इतिहास बताया । यह 
राजनीतिक घटनांग्रो का विवरण-मात्र न हो कर 
ग्रार्थिक, सामाजिक और सांस्कृतिक इतिहास था | 
हिन्दू धर्म और इस्लाम के बिभिन्न संसर्ग पर आपने 
जो प्रकाश डाला है. वह मननीय हे | इस ग्रन्थ के 
पढ़ने के लिए ही मद्रास विश्वविद्यालय के इतिहास _ 
विभाग के अध्यक्ष प्रो? नीलकण्ठ शास्री ने हिन्दी | 
सीखी | इस पुस्तक के सम्बन्ध में लिखते हुए श्री | 
शास्री जी ने एक पत्र में लिखा, “आपकी पुस्तकें _ 
्रौर भाषण जो मैंने पढ़ें, किसी भारतीय भाषा में... 
पहले हैं, जिन्होंने मुझे विश्वास दिला दिया है कि |. 
अपनी जनता को श्रपना इतिहास उसकी ,अपनी | 
भाषा में उसी के दृष्टिकोण से बताना सम्भव और 


है, सो आपने मुझे समभा दिया है। 
आपने भारतीय इतिहास परिषद्‌, 
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गुरुकुल-पत्रिका 


पति डा० राजेन्द्र प्रसाद हैं, के तत्वाघान में भारत 
का एक राष्ट्रीय इतिहास भारतीय विद्वानों से लिख- 
बाने की योजना प्रस्तुत की | इस योजना में सम्पूण 


म. भारत के चोटी के ऐतिहासिक विद्वानों ने सम्मिलित 


होने की स्वीकृति दी । 
अन्य क्षेत्रों में 
जयचन्द्र जी निरे ऐतिहासिक ओर साहित्यिक 
विद्वान ही नहीं, एक राजनीतिक कर्मी, संगठनकर्ता 
आर विचारवान्‌ नेता भी हैं | १६२० के बाद भारत 
में राज्यक्रान्ति के जो गुप्त या प्रकट प्रयत्न किये 
जाते रहे उनके मुख्य सगठनकतांश्रों और 
सञ्चालकों में से वे थे। अमर शहीद सरदार भगतसिंह 
सुखदेव आप के शिष्यो में से थे ओर उन्हें क्रान्ति 
संगठन के भीतर लाने ओर सिखाने-पढ़ाने का सारा 
श्रोय आपको ही, हे । प्रसिद्ध क्रान्किरी ज्योतिषचन्द्र 
घोष ओर शचीन्द्रनाथ सान्याल से आपका घनिष्ट 
परिचय श्रौर सम्बन्ध था । क्रान्तिकारियों से सम्बन्ध 
होते हुए भी श्राप त्रासवादी श्रान्दोलन के विरोधी 
थे | आपका कहना था कि सेनिक क्रान्ति से ही 
देश को आजादी मिल सकती है, ओर हमें सेनाश्रों 
में घुस कर काम करने घाले सेनिक नेताओं की 
आवश्यकता है । आतंकवादी श्रोर त्रासवादी तरीकों 
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वरूण की नौका - लेखक श्री पं० प्रियब्रत नी ्राचार्य गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय । इस 

` पुस्तक में वरुण सूक्तो में आये वेदमन्त्रों की विद्वत्त पूर सरल व्याख्या की है। प्रतिपद्‌ के अर्थ के साथ मन्त्र के 
` र्थ को सुब्रोध श्रौर सुगम बनाने के लिए बिस्तृत व्याख्या की गई है और श्रन्त में अपने श्रात्मा को! ही सम्बोधित 

करके मन्त्र से प्राप्त होने वाली शिक्षा का सार संक्षप में दिया गया है | पुस्तक के श्रारम्भ में स्वाध्यायशील 


[ माघ 
से संगठन नष्ट हो जायगा और यही हुञ्रा भी। 
नेपाल राष्ट्रीय कांग्रेस के अध्यक्ष तथा नेपाल ३ हो 
रहे विद्रोह के नेता श्री मातृकाप्रसाद कोइराला भी 
श्रापके ही एक बिद्यार्थी है । 

जयचन्द्र जी के जीवन के इस पहलू पर टिप्पणी 
करते हुए स्व० शचीन्द्रनाथ सान्याल ने उनकी तुलना 
भारतीय ्रन्तिकारी दल में लेनिन से की थी श्रोर 
सक्रिय क्रान्ति आन्दोलन से हर जाने तथा पूर्णतः 
भारतीय इतिहास के क्षेत्र में लग जाने पर खेद प्रकट 
किया था | किन्तु ठीक जिन कारणों से रूप्त में लेनिन 
को वहां के पुराने क्रान्ति दलों से अपना सम्बन्ध 
विच्छेद्‌ कर ग्रध्ययन के लिए कुछ समय इ गलंड में 
जाकर चुपचाप बेंठने को बाधित होना पढ़ा थः, 
लगभग वही कारण जयचन्द्र जी को भी उस क्षेत्र 
से खींच कर भारतीय इतिहास के मनन और विश्छ- 


प्रण की ओर लाने के निमित्त बने । ओर बे थे अपने 


देश की परिस्थिति का ठौक-ठीक श्रध्ययन ओर निदान 
करना, जिसके बिना देश में क्रान्ति का सुलभा हुश्रा 
वातावरण पेदा ही नहीं किया जा सकता था। यही 
कारण है कि भारतीय ओर नेपाली सीमाओं का 
जितना गहरा ज्ञान आपको है, शायद आज अन्य किसी 
इतिहासकार को नहीं है । 


लेखक ने वरुण-सम्बन्धी ३५ पृष्ठो की एक गवेषणापूणे भूमिका भी दी है | 
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कर्मेफल विज्ञान के जिज्ञासुश्रों के लिए यह पुस्तक एक वरदान दै। लेखक ने श्रत्यन्त सरल भाषा में | 
सुख का सच्चा उपाय इसमें बताया है। प्रभु कृपा किस पर होती हे और कैसे कर्म करके इम प्रभु के | 
हो सकते हैं इत्यादि विषय पुस्तक में दार्शनिक गहराइयों के साथ सरल रूप में वर्णित हैं मूल्य प्रथम | 
३), द्वितीय भाग 80600 कक SRS प जवी | मिलने का पता-म्रकाशन मन्दिर, 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार । 


है| 


Ta शि जे ह न 
भारत का वादक पुनरुत्थान आर ऋाष दयानन्द 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 

एक ऐसी म मिक युगसंधि में. जत्र कि हमारे देरा याद आता है कि इन्हीं ्राचायों की प्रेरणा र कृपा 
ज्यां डेट सो बरस से टिकी हुई राज्य-संस्था और उस पर से मेरा जीवन भी श्रारम्भ से ही इस चुनौती का सामना 
ज्याश्रित आर्थिक सामाजिक सांत्क्ृतिक ढांचे की जड़े करने के लिए निवेदित रहा है। श्राप हिन्दी जगत्‌ के * 
न्न्हेल चुकी हैं, किन्तु उनके स्थान में नई संख्थाएँ जम बोद्धिक प्रतिनिधियों ने उन ग्रग्रशियों के इस अनुयायी र 
हीं पा रही हैं, ओर इस कारण जनता का कष्ट चरम को आज जो अ्रपनी पांत के आगे खड़ा किया है, इससे र. 
न्म्रीमा तक पहुँच रदा है, जब कि हमारी प्रत्येक करनी प्रकट है कि आप पर स्थिति को खूब समझ रहे हैं और >. 
धोर प्रत्येक चूक का परिणाम दूरगाम हो सकता है, ड कर मोर्चा लेने को कटिबद्ध हैं | ग्रापकी यह स्थिति | 
च्याप भारत की प्रश्रान वाणो के उपासकों ने उस वाणी की पहचान मुझे ग्रापको श्रागे ले चलने का बल देगी 
न्मी प्रमुख संस्था की बागडोर थामने की मुझे जो आज्ञा ओर मैं आ्रापको विश्वास दिलाता हूं कि इस मोर्चे को 
व्ही है, उसे सिर आँखों पर लेता हूँ । हम जीत कर छोड़ेंगे | 


पन्द्रह बरस की चुनोती 
हमारे देश में युगपरिवर्तन की पुकार सन्‌ १६०५ 
ससे व्यक्त रूप से उठती रदी है । १६४७ में वह युग- 
प्परिवर्तन श्राता दिखाई दिया तो जनता ने जाना उसकी 
ब्दी हुईं बाणी अपने देश में फिर खुल कर गूंजेगी | 


किन्तु आज एक बरप्त हुआ जत्र जनता के प्रतिनिधि | 


व्कहलाने वालों ने स्वयं यह निश्चय किया कि भारत के 
:शासन ओर शिक्षा में भारत की वाणी श्रभी पन्द्रह 
बरस तक श्रौर शायद उसके बाद भी मु हमें थाम कर 
रखना होगा । इन निश्चयो के बाद यह प्रक है कि 
(हमारा श्रभी्ट नवयुग अभी नहीं श्राया, प्रत्युत हमने 
एक युगसंघि में प्रवेश किया है । 


संवधान-सभा का उक्त निश्चय एक सीधी चुनौती / 
है । उस चुनौती का रूप यह है कि भारत की वाणी 


में नये ज्ञान ओर नये विचारों वाला वाङ्मय कहाँ है । 
पर यह चुनोती तो कोई नई नहीं है । जनता के बहुत 
से सेवक इससे जूफ़ते अपने जीवन दे चुके हैं। शंकर 
बालकृष्ण दीक्षित, जगदीशचन्द्र वसु, प्रफुल्लचन्द्र राय, 
गोरीशंकर ओझा, दर॒प्रसाद शास्त्री, सुधाकर द्विवेदी, 
काशीप्रसाद जायसवाल आदि कितने ही नामों का 
स्मरण इस प्रसंग में हो श्राता है । ओर मै श्रपने जीवन 
के पिछले रास्ते की श्रोर गरदन घुमा कर देखता हूँ तो 


पच्चीस 
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युरोप की चुनोती, भारत की मोहुनिद्रा 

हमारे देश का अंग्रेजी में सोचने वाला वकील- 
ग्रमला वर्ग जे! चुनौती हमें ग्राज दे रहा है, वह वास्तव 
में साढ़े चार सो जरस पुरानी हैं, और वह केवल 
हमारी भाषाओं के लिए नहीं प्रत्युत हमारे राष्ट्र के 
समूचे जीवन के लिए रही है । 

१५०६ ई० को दोव को लड़ाई के बाद पुतंगा- 
लियों ने हमारे समुद्र पर एकाधिपत्य कर लिया; उसके 
एक शताब्दी बाद ओललन्देज्ञों ( डचों ) और ग्रंग्र जो 
ने आकर हम, रे समुद्र में चाँचियागोरी शुरू को--हम 
डेढ़ शताब्दी तह पिटते लुटते ओर अपनी स्त्रियों पर 
बलात्कार होता देखते रहे, पर उसे रोक न सके। 
हमारी उस श्रराक्तता की जड़ में केवल हमारा जलयुद्ध 
विद्या में पिछुड़ जाना था | उस कमी की श्रोर हमारा 
ध्यान जाता तो हम उसे आठ-दध बरख में ही पूरा 
कर सकते थे | पर हमारा ध्यान न गया। श्रठारहवीं 
सदी तक युरोप वाले स्थल-युद्ध की «विद्या में भी हम से 


्रागे निकल गये | एक फ्रांतीसो ने तन यह भी पहचान | 


लिया कि हमारे ज्ञान-चक्ष जिस प्रकार मु टे हैं उसी 
प्रकार हमारी जनता की राष्ट्रीय भावनाएं भी सुप हैं, 


ओर कि उस दशा में भारत से ही भाडेत सेना खड़ी _ २ 
1 की कुछ बाहरी बाते सिखा कर | 


कर उसे नई युद्धविद्य 


५५ * “ह 


५ ४ 


क्या कार है, ES भि्भशनाश्रीण्रीक्र क + > 
Fi क न 


शुरुकुल-पत्रिका 


अपना उपकरण बनाया जा सकता और उसके द्वारा 
भारत को जीता जा सकता है | १७४० से १७५२ तक 
इस नये उपकरण की हाथों में लिये हुई युरोपी शक्ति 
से भारत के नेताओं ने पहली पछाड़ें खाई | वे उस 
शक्ति को देख कर स्तब्ध रह गये, उन्होंने यह नहीं 
देखा कि उसकी तह मे. केबल दो वस्तुएं थीं-- एक 
नई युद्धविद्या और दूसरे हमारी ही जनता की जहालत 
से लाभ उठाना | 


जाग्रति के अम्रदूत 

उस समय के भारत के पेशवा ( प्रमुख नेता ) 
बालाजीराव ने अपनी राजनोतिक परिस्थिति को देखने 
समझने में भी बेसी ही जड़ता दिखाई | उसकी मूर्ता 
झी बदौलत सन्‌ १७५६ में जब कोंकण के विजयदुर्ग से 
मराठा झंडा उतार कर क्लाइव और वाब्सन ने 
रग्रोजी झंडा फहराया, तब वहां दो मेधावी मराठे--- 
हरि दामोदर श्रोर उसका पुत्र रघुनाथ इरि- उपस्थित 
थे, नो घटनाओं को अधिक सुलभी दृष्ट से देख रहे 
थे | वे पहले भारतीय थे जिन्होंने इस बात को पहचाना 
कि युरोपी लोग हम से ज्ञान की दौड़ में जो कुछ श्रे 
निकल गये हैं, उसमें उन्हें पकड़े बिना इम उनका 
मुकाबला नहीं कर सकते | हरि दामोदर को उसी साल 
भांसी भेजा गया। वहां रधुनाथ हरि ने नये युरोषी 
विज्ञान को सीखने का भारत में पहला प्रयत्न किया । 


उसने एक पुस्तकालय और परीक्षणालय भी स्थापित 


किया, जो १८५८ में ग्रभ्रोज की बर्बरता से ध्वस्त होने 
तक बना रहा | 


इस बीच भाड़ित भारतीय सेना के उपकरण से 
अंग्रेज़ों ने श्रपना साम्राज्य खड़ा कर लिया । बंगाल 


` और महाराष्ट्र पर उनकी मार पड़ने पर वहां राममोहन 


राय और गोपाल दरि देशमुब जेसे विचारनेता उठे 


जिन्होंने उस तथ्य को फिर देग्वा और कहा जिसे रघुनाथ 


८ बी 


रि ने उनसे श्राधी पौनी शताब्दी पहले देख लिया 
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, बाद उस धारा को यदि बहती रका तो उन | 


„| राममोहन के सामने यह बात मी खष्ट थी कि का अच्छा संग्रह भी है । 


छ्यीत .. 


नया ज्ञान भारतीयों तक उनकी अपनी देसी । 
में ही पहुँच सकता है ओर पहुँचना चाहिए। गो 
हरि ने तो अपने राजनीतिक ओर सामाजिक विच 
महाराष्ट्र जनता को उसकी भाष। में ही . दिये | इसर 
बाद विशेष कर महाराष्ट्र में, जदां के लोगों में अंग्रे हु 
राञ से पहले भारत में सत्र से अधिक राजनीतिक चेट? 
था, अनेक विद्वानों ने युरोप के नये ज्ञान का तरू 
जनता की भाषा में देना आरम्म किया | वद प्रय 
बड़ा होनहार था, किन्तु ग्रंग्रेज्ञों को भारत की प्रतिके 
का उम दिशा में जाना ञ्रभीष्ट न था। उन्होंने अपर 
युनिवर्सिटिपां स्थापित कर, डन युनिवसिटियों 
ग्रो ज्ञी साहित्य ओर कानून की शिक्षा को प्रमुख खड 
दे कर उनके विद्यार्थियों में श्रपने देश की परिखिहि 
भाषा शोर संस्कृति से बिरक्ति पेदा कर तथा सब उंडे 
नीचे पद मिलना उन युनिवसिटियों की (डग्नियो प 
निर्भर कर भारत की जागती हुई प्रतिभा को झि 
बांकरन की एक नई दिशा में फेर. दिया । भारत रे 
अंग्रेज़ी का बोलबाला हो जाने पर भारतीय भाषान्रो 
में सहज ही पेटा हुई वेज्ञानिक वाङमय की वह पहली 
धारा छोज गई | इस ऐतिहासिक सचाई को ग्राइ 
अच्छी तरह हृद्यंगत कर लेना आवश्यक है | इसके 


¢ 
च 
= 
ड 
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ने जो ग्रंग्रज्ों के पेदा किये वातावरण से लोहा हे 
कर भी उसे ल॑ती रखते रहे | 

राममोहन और गोपाल इरि ने भारत की कमजोरी 
के कारणां पर विचार किया था; तो भी उनका ध्याने 
इस मोटे तथ्य की ओर न गया था कि भारत के गले 


१. महाराष्ट्र के उस पहले प्रयत्न का 
यशवन्तर।व दाते ने अपने लेख "शास्त्रीय वाड्मयाचा 
अठावा में दिया है; बड़ोदा मराठी साहित्य सम्मेलन 


१६२१ उनके पास इस युग के मराटी वेज्ञानिक ग्रथ 


२००७ ] 


में गुलामी की जंजीर उसकी अपनी भाडेत सेना द्वारा 
ही डाली गई है। गोपाल हरि के समवयस्क्र नाना 
साहब और भ्रज्ञीमुल्ला ने इस तथ्य को पहचान लिया, 
श्रौर उस पहचान के ज़ोर पर ही भारत का पहला 
स्वतन्त्रा-युद्ध लड़ा | वह युद्ध अन्त में विफल हुग्रा इस 
कारण कि उन्होंने भारत की हार के इस दूसरे मुख्प 
कारण को न पहचाना था कि युरोप के लोग युद्धविद्या 
में भारतीयों से श्रागे निकल चुके हैं ओर कि उनका 
मुकाबला करने के लिए भारतीयों को उस विद्या में 
पेठ कर उसके सिद्धान्तों के अनुसार अपनी. सेना का 
संचालन करना चाहिए | क्या उस युद्ध के बांद भार- 
तीयों का ध्यान अपनी विफलता के इस कारण की 
श्रोर गया ? और क्या उन्होंने इसे दूर करने का प्रयत्न 
किया १ यदि नहीं तो कहना होगा कक भ.रतीय पस्तिष्क 
में कोई स्थायी विकार है, जिसके कारण वह श्रपनी 


स्थूल ऐतिहासिक परिस्थिति को भी नहीं देखता । अंग्र जो . 


ने यह वाद चलाया कि भारतीय मस्तिष्क दाशनिक 
श्रौर पारलोकिंक चिन्ता में ही ग्रस्त रहत! है. श्रपनी 
श्रांख के सामने की ठोस लोकिक वस्तु को भी नहीं 
देखता, अतः भारतीयों के भाग में सदा ठोकरें श्रोर 
मार खाना ही है श्रोर चूक भारतीय मस्तिष्क एशि- 
याई मस्तिष्क का प्रतिनिधि था, श्रतः ्रठारद सौ सत्तरों 
में युरोप में यह विश्वास फेल गया कि समूचा विश्व 
युरोप की प्रभुता में श्रा जाने को दै । 


क्रान्तिबाद और बौ द्विक पुनरुत्थान 
पर भारत चाहे कई शताब्दियों से मोहनिद्रा में 
पढ़ा था तो भी उसकी चह निद्रा त्रेकालिक या सनातन 
नहीं थी । १८५७-५९ की विफलता के तुरन्त बाद 
भारत के श्रेष्ठ-मस्तिष्क ने उसके कारणों को देखा 
समभा, और उन्हें दूर करने का जो प्रयत्न आरम्भ 
किया उसी से भारत में पुनरुत्थान कां श्रारम्भ हुश्रा 


` श्रौर क्रान्ति की धारा जनमी | दयानन्द्‌ सरस्वती १८५७ और 


था, उसके इङ्गलैंड का प्रतिद्व'द्वी बन खड़े होने के | 


शिक्षा दे सकता था, याद्‌ वे युवक सुसंघठित : रती 


भारत का बौद्धिक पुनरुत्थान श्रोर दयानन्द 


की खोज से प्रकट हुआ है कि १८५७-५६ की स्वाधीनता | 
चेष्टा से भी उनका गहरा संपर्क था | जिस व्यक्ति का 
तरुण मन शिवलिंग पर चूहे की लीला देखकर ही जड़ 
तक दिल गया था, उसने भी १८५७-५६ को महान्‌ | 
घरनाओं के बीच विचरते हुए उनके विधय में यदि 
सोचा न होता तो हमें यह मानना ही पड़ता कि भाः | 
तीय मस्तिष्क में कोई >कालिक विकार हे | किन्छु दया” 
नन्द और उनके (शष्यों के कार्य से प्रकट है कि उन्होंने... 
श्र+नी परिस्थिति को भली भांति देखा-समभा श्रौ 
उसे समभ कर जो कुछ करना चाहिए था वही किया | 
दयानन्द्‌ ने धार्मिक-सामाजिक सुधार की लहर चलाई ; 
श्रौर उसके लिए ग्रायसमाज की स्थापना की सोतो | 
सुविदित है | किन्तु दयानन्द भारत का बोद्धिक पुनन | 
रुद्धार भी चाहते थे, भारत के पुराने ज्ञानके साथ | 


भी स्पष्ट रूप से उनके सामने था | उनकी उस प्रेरणा _ 
को मूर्च रूप देने की नींव उनके शिष्य मुन्शीराम या _ 
श्रद्धानन्द ने डाली, जिससे राष्ट्रीय शिक्षा की लहर 
चली | दयानन्द ने यह भी पहचाना था कि अंग्रेज | 
जहां भारतीय मस्तिष्क को ग्रंग्रेजी साहित्य रौर ys | 
में उलभाये रखना चाहेंगे, वहां जमनी की ऐतिहा | 
स्थिति ऐसी है कि वह विज्ञान ्रोर शिल्प का तत्त्व 
खुल कर भारत को दे सकेगा | भारत को सामरिक शिक्षा 
की आवश्यकता थी । पर कोई भी राष्ट्र अपनी सामरिक. 
शिक्षा की संस्थाओं में विशेष दशाश्रों के बिना विदेशी | 
युवकों को घुसने नहीं देता । उन्नीसवीं सदी की चौथी _ 
चौथ!ई में जमनी एक नई शक्ति के रूप में उठ रहा 


लक्षण थे । उस दशा में वह भारतीय युवकों को 


क्रान्ति दल की 


रर से भेजे ज्ञांय । श्यामजी 


गुरुकुल-पत्रिका । ‘ 


` द्यानन्द्‌ के सामने यह समूचा चित्र था | उन लोगों 

ने गहरे सोये हुए भारत में जगति की चिनगारियां 

सुलगा कर ओर उन चिनगारियों को बटोर कर पहले 
एक क्रान्ति-संघटन की नींव डाला, ओर जेसे ही वह 
` संघरन खड हुश्रा कि वे विदेशों से संपर्क कर भारत 
के लिए शांक़्दायी ज्ञान पाने के उपाय करने लगे। 
इसमें उनका दल सफल हुआ ही चाहता था कि पहला 
विश्वयुद्ध श्रा पहुँचा । 


उक्त विवेचन से यह भी प्रकट है कि राष्ट्रीय शिक्षा 
की लहर तथा क्रान्ति संघटन की लहर एक ही पुन- 
रुत्थान चेष्टा के दो पहलू थे | उनकी एकप्राणता को 
ये पहले क्रान्तिकारी श्रौर शिक्षानेता हर दम अनुभव 
करते थे | श्याम जी कृष्ण वर्मा जज उदयपुर के दीवान 
थे तब गोरीशंकर श्रोभा-ने उनके सचिव रूप में काम 
करते हुए बराबर उनसे प्रेरणा पाई | काशीप्रसाद 
जायसवाल जत्र इङ्गलैंड पढ्ने गये तब श्याम जी और 
उनके साथी सरदारसिह राणा, हरदयाल ओर विनायक 
सावरकर से ही उन्हें वह प्र रणा मिली जिससे जीवन 
भर वे भारतीय इतिहास की साधना में लगे रहे। 
अन्तिम समय तक जायसवाल की इन लोगों से घनि- 
ता रही । मेघनाद साहा जैसे वेज्ञानिक को श्रपने 
 जीबनकी प्रेरणा नोजवानी में दाका श्रनुशीलन समिति 
. के सदस्य होने से ही प्रास हुई । 
... दयानन्द ने विज्ञान की शिक्षा के लिए, जमनी से 
संपर्क करने का जब यत्न किया तभी बंगाल में महेन्द्र- 


` दयानन्द के समकालीन बंकिमचन्द्र चेटर्नी के लेखों में 
ग क्रान्ति की वेसी ही विचारधारा है। इन दोनों ने 
[हलेपहल भारत के श्रादशं पूण स्वराज्य की घोषणा 
` २८८ब्ग्रो में की । पीछे बंगाल में विवेकानन्द श्रौर 

-पज्ञाब में रामतीर्थं ने भी उस धारा को पुष्ट किया। 
भारत की भाषाश्रों को सींचने की केसी उमंग और उन 
के क्षेत्रों को वहा कर उजाढ़ देने की अंग्रेजों 


राष्ट्रभाषा ओर राष्ट्रलिपि थोड़े प्रयत्न से हो सकती है | 


' लाल सरकार ने भारतीय-बिज्ञान संस्था की नींव डाली। . 


[ मां 


की प्रवृत्ति के विरुद्ध बेसी उग्र भावनाएं वह घारा 
लिये हुए थी सो बंकिमचन्द्र के लेखों और विष्णु-शाख्नो 
चिपलूणकर के पहले नित्रन्ध से प्रकट हे | 


समूचे, भारत में एकसूत्रता रखने को भारत को एक 
भी इस धारा के चिन्तकों ने देख लिया थां | दयानन्द 
की मातृभाषा गुजराती थी र शिक्षा-दीक्षा सब संस्कृत 
में हुई थी । उन्होंने पहले संस्कृत द्वारा भारत के विभिन्न 
प्रान्तों को श्रग्ना सन्देश देना राहा । किन्तु अपनी 
बंगाल की यात्रा में भूदेव मुखर्जी श्रौर केशवचन्द्र सेन 
जेसे बिचार-नेताश्रों के संपर्क में आने पर उन्होंने शीघ्र 
समभ लिया कि इस युग में समूचे भारत की जनता को 
अपनी एकता का उद्बोधन कराने वाली एक बाणी 
हिन्दी ही हो सकती है । जिसे आज हम हिन्दी कहते है 
वह ऐतिहासिक कारणों से भारत की राष्ट्रभाषा १३वीं- 
१४वीं शताब्दी से थी ही | पर भारतीय पुनरुत्थान के 
प्रसंग में इस तथ्य को पहलेपहल पहचाना बंगाली 
बिचार नेताओं ने । 


१८९०ग्रों में इस धारा से सीचे क्षेत्रों में वेज्ञानिक 
वाङमय के पहले मोलिक फल आने लगे | भारतीय 
ज्योतिष का पहला वेज्ञानिक इतिहाव शंकर दीक्षित ने 
मराठी में प्रकाशित किया; जगदीशचन्द्र वसु श्रौर 
प्रफल्नचन्द्र राय की कृतियां बंगला में प्रकट हुईं; भारत 
की प्राचीन लिपियों का पहला श्र खलाबद्ध इतिहास 
गोरीशंकर ओमा ने द्विन्दी में निकाला, और श्राधुनिक 
खोज के समन्वय द्वारा भारत का पहला शटर खलाबद | 
इतिहास हरप्रसाद शास्त्री ने बँगला में पेश किया | इष 
परम्परा में नवम्बर १८९४ में जब जगदीशचन्द्र ने | 
विश्व में पहलेपहल बिना तार के बिजली की तरंग चला | 
दिखाई, तब दुनिया ने देख लिया कि लौकिक विषयों 
में भारत की प्रतिभा कितनी गहरी पेठ सकती श्रौर 
कितनी ऊँची उठ सकती है । जगदीशचन्द्र ने श्रप 
उस महान्‌ श्राविष्कार का विवरण भी पहले बँगला में 
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द्वात पटलमहांद्य प्रात श्रद्धाञ्जालः 


देशोद्गते संप्रवृत्तं 

स्वातन्त्य-संरक्षण दत्तचित्तम | 
लोकोपकारेऽपित चित्तवित्तं 
मान्यं पटेलं प्रणताः समेस्मः ॥ 

[२] 

राष्ट्रीय नौका शुभकर्णंधारं 

मेघाविनं भारतमातृहारम्‌ | 
द्रोहिभ्य श्राभीषण वाकुप्रहारं 
मान्छ पटेलं प्रणताः समेव्मः || . 


RE 
ददातु सोमः सुमतिं समेभ्यः 


ददातु देवः सुबले जनेभ्यः | 


सन्ने तृ 


सोढ़' तथा तत्कृत कायंपूर््ये | 


हो दिया । यदि भारत की रांजशक्ति भारत के अपने 
हाथों में होती तो इस धारा को नियमित श्रोर स्थायी 
करने के लिए उसने उसी दिन से सब उपाय कर दिये 
होते | पर भारत के ग्रंग्रेज्ञ शासकों का स्पष्ट स्वार्थ 
इसमें था कि इस धारा के खोतों को जेसे भी बने सुखा 
दिया जाय । 
राष्ट्रीय स्वाधीनतावादी और अधिकारप्रार्थी 

१८५७-५९ की क्रान्तिचेष्टा को कुचल देने के बाद 
जब १८८०ओं में उन्होंने फिर भारत में स्वदेशी राज्य 
ओर स्वदेशी भाषा की यह नई पुकार उठती सुनी, तब 
उन्हें डर हुआ कि इसका परयंवसान १८५७ के से 
विस्फोट में हो सकता है । इस खतरे को दूर करने के 
लिए उन्होंने निश्चय किया कि भारत के असन्तोष को 


x प्रकट करने का नेतृत्व उस अंग्र ज्ञी-दीच्षित ग्रंग्रे जीभाषी 
और ्रंग्रोजों पर निर्भर वर्ग के हाथ दिया जाय जिसकी 


मांगें स्वयं क्षुद्र होंगी ्रौर जिसकी भाषा को अंग्रोज 


सुस्पष्टवक्कारमृजु सुघीरं 
वीराग्रगण्यं सुगुणोपपन्नम्‌ । 
श्रतुल्यदत्तं किल राजनीतौ 


मान्यं पटेलं प्रणता वयं स्मः ॥ 
| ¥ 


क्क लप्स्पते ताइशनीतिवेत्ता 
क्क लप्स्पते दीनद्यालु चेताः | 
छ लप्स्पते वीर सुधीर नेता 
इत्येव चिन्ताकुलमार्नपाः स्मः॥ 


मृत्योरविषद्यद्दा नि 


धर्मदेवो विद्यावाचर्स्यातः | 


बखूबी समभ सकेंगे | इस नीति के अनुसार १८८५ 
में गवनर-जनरल डफरिन की सलाह से ग्रंग्रज काम- | 
दार ह्य म ने, जो सन्‌ ५७ में इटावे का कलक्टर रहते 
हुए बुर्का पहन कर बच निकला था, इण्डियन नशनल | 
कांग्रेस की स्थापना कराई । ये दो 
धारायें देश में साथ साथ चलती रहीं और इस शताब्दी . 
के शुरू में जनता ने इन्हें “गरम? और “नरम? नाम 
दिये । दोनों की ग्रान्तरिक प्रवृत्तिथों को देखते हुए इन्हे 
क्रमशः राष्ट्रीय स्वाधौनतावादी और अधिकारप्र 
कहना चाहिए | नरम या अधिकारप्राथो पक्ष 
साम्राज्य को “विधाता की देन मानता और उसके बाह 
कभी नाने की कल्पना भी न करता था 


स्वाघीनता चाहिए."'' '`' फिरंगी को कृपा से 
कारों पर हम थूकेगे; इम अपनी मुक्ति स्वयं ' 
[ हिन्दी साहित्य सम्मेलन में दिये गये भाषः 


er त hh 


पुस्तक-परिचय 


ब्रह्म-विद्या--लेखक, श्री स्वामी कृष्णानन्द 
| सरखत। | प्रकाशक-विश्वेश्वरानन्द्‌ वेदिक शोधन संश्यान, 
सःघुःग्राश्रम,होश्यारपुर | पृष्ठ संख॥ ४६+२५०, आकार 
२०%२६= ८, मूल्य ६) | यह पुस्तकः तीन खणडों में 
` विभक्त है-साध, साधक तथा साधन | पुस्तक के लेखक 
अनुभवी, ग्रभ्यासी तथा विद्वान्‌ हैं। उन्होंने श्रत्यन्त 
सुन्दर तथा उपयोगी ढंग से इन विषयों का प्रतिपादन 
` किया है । वर्तमान भौतिक-बाद्‌ प्रधान युग में आध्य“- 
त्मिकता की रुचि बहुत कम हो गई है। फिर भी 
मानसिक शान्ति चाहने वाले जिज्ञासु भः, चाहे अल्प 
संख्या मं ही सही, परन्तु हैं अवश्य | ऐसे जिज्ञासु्रो 
' के लिए इस पुस्तक में बहुत उपयोगी सामग्री एकत्रित 


= आ? . 
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(कि 
है | प्रथम खण्ड में इस”विप्रय का विवेचन है कि. 
| ह प्राणी मात्र सुख चाहता है और ऐसा सुख चाहंता है 


६ जो पूरं हो उस में कमी न हो तथा जो नित्य रहने 
' वाला हो | ऐसे सुख की श्राशा भौतिक पदार्थों से जज 
' पूरी नहीं हो पाती तभी मनुष्य अ्रध्यात्म पथ क' आर 
` भ्रग्रसर्‌ होता है | द्वितीय खरड में स।घक में जो योग्यता 

ke चाहिए. उस का शास्त्रीय प्रतिपादन है । तृतीय 
बणड में अध्यात्म पथ के सम्पूर्ण प्रचलित साघनां का 

है । लेखक महोदय ने श्रत्यन्त योग्यतापूर्वक 
है. ` यह स्पष्ट करने का यत्न किया है कि इत समय साधकों 
को क्यों सफलता प्राप्त नहीं होती | उनका कथन है कि 
साधको में एकांगिता है | कोई साधक योग को, कोई 
देराग्य को, कोई भक्ति को, कोई शास्त्र पाठ को श्रौर 


दे 
क. (०0. 


x 


ध्यात्म-मार्ग के साधन एक दूसरे के पूरक हैं, विरोधी 
। साधक को सावधान करने के लिए ये प्रकरण 
दत उपयोगी हैं | इस से साधक को यह भली प्रकार 
टो सकता है कि किस साधन का क्या महत्त्व हे 

| की क्या सीमाए हैं | यह प्रकरण इस समय 


में जब कि सच्न साधन अलग श्रलग पड़े हुए हैं उन में 
सामञ्जस्य लाने के लिए बहुत उपयोगी है । इस से 
अध्यात्म पथ के जिज्ञासु्ओों का बहुत कल्याण होने की 
आशा है | साधन चतुष्टय, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
भ्ा!द बहिरंग तथा अन्तरंग साधनों की शास्त्रीय तथा 
क्रियात्मक ब्याख्या की गयी है | सभी विषयों का प्रतिः 
पादन शास्त्र प्रमाण उद्धृत करते हुए तथा युक्त 
पूवेक किया गया है । आशा है मानसिक शान्ति चाहने 
वाले सञ्जेनों को बहुत सहायता मिलेगी | पुस्तक 
की भाषा वित्य के 

हे । पुम्तक की छुपाई 
प्रकार आक्षक है! 


अनुरूप गम्भीर तथा ' प्राञ्जल 


सुन्दर, ्रक्षर सुपाख्य, आकार 


भारत का संविधान लेखक प्रोफेसर रघुराज 
एम० ए० । प्रष्ठ १६०, मूल्य १॥॥) । इस के 
प्रणेता राजनीति और अर्थशास्त्र के च्छे विद्वान्‌ और 
हिन्दी के लब्ध प्रतिष्ठ लेखक हैं | इस समय श्राप 
कलकत्ता विश्वविद्यालय के श्रर्थशास्त्र विभाग में कार्य 
कर रहे हैं | आप राजनीति और अ्थशास्त्र पर 
अनेक उत्तम ग्रन्थ लिख चुके हें । उक्त पुस्तक 
में नवविधान के प्रत्येक पलू पर श्रधिकारपूरवेक 
विचार किया गया है । १८६१ से लगा कर 
१६१६-३५ के गवर्मेन्ट ऑफ इन्डिथा एक्ट, १६ 
जून १६४६ की केबिनट मिशनयोजना, इन्डियन इन्ड” 
पेंडेस एक्ट तक एक विहंगम दृष्टि डालने के पश्चात्‌, 
नव संविधान की विशे+ता, राष्ट्रपति, मन्त्र-परिषद्‌ 
( केबिनट ), संरूद्‌ ( पलिया मेन्ट ), उच्चतमन्यायालय 
( सुप्रीम कोट ), राज्य कार्यपालिका ( स्टेट एक्जी- 
क्यू(टब ), उच्चन्यायालय ओर अधीन न्यायालय, 
विधायिनी शक्तियों फा विभाजन ( डिस्ट्रीब्यूशन आफ 
लैनिस्लेटिब/पाबर्स ), प्रशासन सम्बन्ध, केन्द्र प्रशासित 


प्रदेश, लोकसेवा-श्रायोग, ( पब्लिक सर्विस कमीशन ), | 


आपात उपबन्ध ( इमरजेन्सी प्रॉंवीजन्स ) ्रादि समस्त 
आवश्यक विषयों का वणन, समालोचना तथा संसार 
[शेष एष्ठ ३३ पर] 


` तीस 


` 


~ 


ठीक समय पर पड़ 


गुझ्कुल समाचार 


मकर-सक्रात चल! 


गई. फिर भी शीत की 


प्रलता है | प्रातः सायं अच्छी ठंड पड़ती हे । मकर 
संक्रांति से पूव ही शीतकालीन वर्षा हो जाने से जाड़ा 
मानो नए जोर से पड़ने लगा है । इस वार यह वर्षा 
जाने से खेतियों को बहुत लाभ 
हुआ है। गत तीन वर्षों से यह वर्षा पिछुड़ जाया 
करती थी | लोहड़ी श्रोर मकर-संक्रांन्ति के 
कुलवासियों ने आनंद से मनाए । लोइड़ी के दिन तो 
सवेरे बारह बजे तक वर्षा होती रहने के कारण रग में 
भंग प्रतीत होता था। पर बाद को आकाश खुल गया 
और ब्रह्मचारियों ने उत्साह-पूर्वेक काष्ठ एकत्र कर 
रात को प्रेम से दो स्थानों पर लोहड़ी प्रदीप्त की ग्रोर 
रात को देर तक आमोद्‌ प्रमोद ओर क्रीड़ाएं होती 
रद्दी । कुलवासियों का स्वास्थ्य बढ़िया हे । रोगीण्ह 
में आने बाले छात्रों की संख्या मामूली सी है | 


भाषण-प्रतियोगिता में विजय 


मेरठ कॉलेज के बापिक उत्सव पर श्रन्तः कॉलेज 


हिन्दी वादविवाद प्रतियोगिता ्रायोजित हुई थी | 


वाद-विवाद का विषय रक्खा गया था. “निःशस्त्री- 


करण से ही विश्वशान्ति हो सकती है? | इस सद्धा में 


fi th 


। 


गुरुकुल महाविद्यालय के तृतीय वपं के ब्र० श्र तिकांत 
और ब्र० नारायणदत्त ने भाग लिया था। इस वाकः 
संघर्ष में गुरुकुल की शानदार विजय हुई । छन्न 
विजय-चिन्ह ( चांदी की ढाल ) जीत लाए  हैं। इस 
के श्रतिरिक्त सर्वोत्तम वक्ताश्रों के प्रथम दो वेयक्तिक 


तु पव 


1 


पुरस्कार भी क्रमशः ब्र० 9 तिकान्त और ब्र० नारा- 


-यणदत्त को ग्रन्थों के रूप में प्राप्त हुए हैं। दोनों ही 


छात्रों के भाषण बहुत प्रशंसनीय रहे | ब्र० श्र्‌ तिकांत 


. के भाषण को भाषा और बोलने की श्रदा ने जहां 
हुत साधुवाद्‌ पाये वहां ब्र० नारायणदत्त के तको 


 क्रडा-दल , क्लब ] था । प्रतापदल की खेल भी | 


ओर विषय प्रतिपादन के प्रकार ने श्रोताग्रों को प्रभावित 
किया । मेरठ कालेज के गुरुजनों ने तो विशेष. रूप 


इन दोनों छात्रों को श्राशीर्वाद श्रौर साधुवाद दिए हैं) 
विजयी छूात्रों को अधाई है.) 


श्री श्रद्धानन्द वलिदान-पवे 

सदा की भांति इस पुण्य पवे का आरम्म २३ 
दिसम्बर से हुआ । प्रथम दिवस समस्त कुलवासी 
श्रद्धानन्द द्वार पर एकत्र हो कर गुरुकुल के दे।नों वाद्य 
दूलों के साथ शोभाऱ्यात्रा [ नलूम ] के रूप में 
व्यवस्थित होकर, मार्ग में कुलमाता श्रोर कुलपिता 
के यशोगीत गाते हुए कुलपताका की छाया में 
पहुँचे । वहां श्री ग्राचाये प्रियत्रत जी ने कुलपताका 
फदराई | पताका गीत गाया गया और फिर वेद न ४ 
मन्दिर में स्मृति-सभा हुई । जिस में छात्रों और गुरू 
जनों ने श्रद्धेय कुलमिता के तेजस्वी जीवन और कायो 
पर विवेचना करते हुए श्रद्धा के फूल चढ़ाए । 9 


> 


इम पव के उपलक्ष्‌ में इस वार एक वॉलीवाल 


टूर्नामेंट किया गया था । जिरें अन्त में गुरुकुल का 
प्रथम दल विजय हुआ । मुकाबले में रुड़की का प्रताप _ 


नच 


अच्छी सराहनीय रही । श्रद्धानन्द चल विजयोपह।र 
गु० क्रु दल के नायक ब्र» कमवीर को दिया गया। | 
सवश्र 8 खिलाड़ी का पुरस्कार ब्रह्मचारी रवीन्द्र तृतीय 
वषे को मिला | वांद्यो के निर्घोष के साथ गुरुकुला- 
चार्य श्री प्रियत्रत जी ने पुरस्कार वितरण निधि को संप- 
किया | | 
संगीत सम्मेलन 
विगत ६ और ७ जनवरी को गुरुकुल मे शा 
संगीत का एक सुन्दर श्रायोजन हुआ | इतस 
में पूना के सुप्रसिद्ध संगीत-वेत्ता श्री विन र 
पटवधन, श्री दत्तात्रय विष्णु पलुस्कर जी तः 
के गान्धव महाविद्यालय के सञ्चालक 


1१171 


युरुकुल-पत्रिका 


अपनी कलाकार-मंडली सहित पधारे थे | दो दिन 
तक शास्रीय संगीत की मधुर मन्दाकिनी प्रवाहित होती 
रही | श्री पटवधन जी ने झयजयरवंती और वागेश्वरो 
का मिश्र राग, भैरवी श्रौर. ग्रामोगी-कानड़ा प्रस्तुत 
किया । साथ ही आपने कर्नाटकी संगीत और उत्तर 
भारतीय संगीत के प्रभेद ओर विशेषताओं का उदा- 
हरणपूबक विवेचन भी किया | पलु१कर जी ने. शंकरा 
राग ओर भेरवी से श्रोताओं को ्रानन्दित किया । 
श्री विनयचन्द्र जी के जलतरंग की बड़ी बहार रही। 
श्री बलवन्तराय [ प्रभात संगीत-विद्यालय मुजफ्फर- 
नगर के सञ्चालक ] श्री महादेव देशपांडे तथा श्री 
भास्करराव वाईकर श्रादि संगीतज्ञों ने अपनी अपनी 
कलापूणं गीतियों से रसिकों को खूब छुकाया | सितार- 
प्रवीण श्री श्रनिलचन्द्र घर का सितार वांदन और 
| नन्द्रप्रकाश जी का बांसुरी-वादन लाजवाब रहा | इन 
न कलाकारों के संग तला बजाने में श्री फकीरचन्द्‌ 
नी ने भी बड़ा कोशल प्रदशित किया। कलाकार 
स्वयं ही उनके तबला-वादन की तारीफ कर रहे थे | 


गुरुकुल के छात्रों ने वृन्दवादन [ समूह वाद्य | के. 


रूप में तथा ब्र? शीलकान्त ने श्रपने गान द्वारा 
शुरुकुल का प्रतिनिधित्व किया । ग्रायोजन बढ़ी 
सुन्दरता और सुव्यवस्था के साथ संपन्न हुआ | इस 
कलामथ श्रनुष्ठान के लिए बड़े प्रम ओर उत्साह के 
साथ तैयारी में जुटे रहने बाले छात्रों मे ब्र० कर्मवीर, 
ब्र० भक्तप्रिय, ब्र० शीलकांत ओर ब्र० नरपति साधुवाद 
के पात्र हैं। 


विशेष अतिथि 
संगीताचार्य विनायकराव जी पड्वर्धन के शिष्य 
और सूपा गुरुकुल के संगीत-शिक्षुक श्री भास्करराव 


जी वाईकर कुछ काल तक गुरुकुल में रहे | आंपकी 
उपस्थिति से महाविद्यालय विभाग के कई छात्रों ने 


संगीत और वादन कला में त्रच्छा लाभ उठाया । 
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आप लगन श्रौर प्रम के साथ शास्त्रीय संगीत ओर 
वाद्यों का परिचय छात्रों को देते रहे। उनकी ही प्र रणा 
ओर प्रथल से गुरुकुल के छात्र सगीत सम्मेलन में 
वरन्द्वादन का कार्य प्रस्तुत कर सके हैं| उनको इस 
सहज कृपा और उदारता के लिए हम सब कृतज्ञ ई | 
वैज्ञानिक प्रदशनी 

आयुवंद कालेज के ऊपर के तल्ले पर विद्यमान 
गुरुकुल का सामान्य संग्रहालय गत वर्ष से बेज्ञानिक 
संग्रहालय के रूप में परिवर्तित कर दिया गया है| 
उसमें विशेष रूप से वनस्पतिशास्त्र, प्राणी-विज्ञान, 
जीव-विज्ञान, रसायनशास्त्र आदि से सम्बद्ध | 
रखी जाती हैं। गत वर्षों में इस प्रदशनी में विविध 
सर्पो का अच्छा संग्रह किया गया था। इस वर्ष 
गुरुकुल के वनस्पतिशास्त्र और जीव-विज्ञान [ बायो- 
लोजी ] के उपाध्याय श्री चम्पतस्वरूप जी के पुरुषां 
से विविध कीडों तथा पतंगों का बहुत बढ़िया संग्रह 
बन सका है | इस प्रदेश में पाए जाने बाले कोई पांच 
सौ प्रकार के कीट श्रोर पतंगे व्यवस्थित वर्गीकरण 
पूर्वक पांच मंजूषाश्रो में सजाकर रखे गए हैं | बन्य- 
पशुओं के श्रस्थिपंजरों को एकत्र करने का भी प्रयत्न 
हो रहा है | 

शोक-वार्ता 

खेद का विधय है कि गुरुकुल के योग्य स्नातक 
श्री रामेश्ररप्रसाद विसवां निवासी (जिला सीता पुर.) 
का गत. २० दिसम्बर १६५० को देहावसान हो गया 
है। श्राप ने गुरुकुल के श्रायुर्वद महाविद्यालय से 
सभ्वत्‌ १२८६ वि० में ग्रायुवेदालकार की पदवी पाई 
थी । आप बड़े विनोद शील स्वभाव के थे। श्रापको 
व्यायाम का बड़ा शौक था । कुलवासी उनकी 
दिवंगत आत्मा की सद्गति के लिए प्रार्थना करते हैं। 


आवश्यकता 


जबलपुर में कार्य करने के लिए एक ऐसे 


ग्रायुर्वदालंकार स्नातक की श्रावश्यकता है जो आर्य 
स्माज के प्रचार काये में भी श्रच्छा सहयोग दे सवे. | 
पत्रव्यवहार का पता--ब्रह्मानन्द ग्रायुर्वद!लंक!र, 
पटियाला आयुर्वेद फार्मेसी, जबलपुर | 

स्वास्थ्य समाचार 


श्रेणी नाम रोगी त्र. नाम रोग कितने दिन 
१३ मदनलाल चोट डू 
१३ नरेश विषम ज्वर य 
१३ रवीन्द्र 2) ७ 
१३ शिवकुमार हृनिया २० 
१३ विश्वदेव चोट फ 
१२ विश्वनाथ प्रतिश्याय अत्र ३ 
१२ रामचन्द्र द ३ 
११ ओम्प्रकाश भरतपुर ? ts 
७ रणजीत झड़की ज्वर प्‌ 


[ प्रष्ठ ३० कः शेष ] 
के श्रन्य संविधानों से उन की तुलना, पुम्तक की 
विशेषतायें हैं | विधान में प्रयुक्त उन शब्दों, जिन से 
कि पाठक अभी पूरी तरह परिचित नहीं हैं, उन के 
श्रङ्गरेजी ग्रीर रुरल हिन्दी पर्य्याय भी कोष्ठक में दिए 
गए हैं | विधान जेजे गूढ़ विषय को लेखक ने खूब 
रोचक ओर सरल बना दिया है | मारऱीय भाषाओं 
.. में झ्भी तक ऐमी कोई पुस्तक प्रकारात नहीं हुई है 
जिसमें प्रामाणिक और संक्षिप्त रूप से भारत के नव 
` बिधान की इतनी सुन्दर विवेचना हो । हमें आशा है 
कि सामान्य पाठकों तथा विद्यार्थियों में £स्तुत पुस्तक 


RS ERR fe.) -“.. 
र्ड क$ र्ट 


५ विनोद 9 २ 

४ हृषव्धेन प्रतिश्याय ज्वर ३ 

४ राजेन्द्र रुड़की खुजली ७ 

३ श्यामसुन्दर चोट ६ 

३ सन्तोषपाल मोच प्र 

४ योगीराज 7 ३ 

२ प्रमप्रकाश ज्वर कास ¥ 

४ विजय कुमार मम्स ७ 

३ धरेन्द्र ज्वेर % २३ 
१३ जीवन प्रकाश ज्वर व चोट ७ द 

५ शम्भूनाथ ज्वर द्‌ न 

उपरोक्त ब्रह्मचारी गत मास रुग्ण हुए ६, अब सब | 

स्वस्थ हैं। ब्र० शिवकुमार १३श का हानिया, ब्रश | 
जितेन्द्र का टोन्सिल्ट का ्रौपरेशन सफलता पूर्वक हो 

या है | इन दिनों सर्दी ग्रच्छी पढ़ रही है | अ 


बहुत प्रिय होगी । प्रक शक- एच० चटर्जी, ऐएड 
कं० लिमिटेड, १६, श्यामाचरण दे स्ट्रीट, 
कलकत्ता १२ | Rr? 

वदिक देरम्दिनी ( डायरी )--सन्‌ १९५ 
यह डायरी श्रायंप्रतिनिधि सभा पञ्जाब, जालन्धर शह 
के मन्त्री ने प्रकाशित की है । मूल्य १} है । प्रत्येक पृष्ठ 
के ऊपर वैदिक वाङ्मय से चुने हुए सुभाषित दिए हैं। 
उन का हिन्दी अनुवाद साथ में होने से संस्कृत न जानने 
वाले भी उन वेदिक श्रादशों से प्रेरणा तथा डद्नोघन 
प्राप्त कर सकते हैं | हम इसका खूम प्रचार चाहते हैं | 


र 


अर हि 
उपे . गुरुकुल-सत्रिका 


< 


4:42 ककि 


F & च्यवनप्रारा हाइपो 

5 च्यवनप्राश में कैल्शियम व सोडियम आदि 

शु नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह योग 

र तय्यार किया गया हे | खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे और शरीर वृद्धि 

> 


71 


!' ह” उत्तम ग्र्सायन हे । 
मूल्य ३)) पाव । 
सिद्ध मकरध्वज 
स्वण, कस्तूरी आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया है | सब प्रकार की निवता 
को दूर करके शरीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
ब नया जीवन लाता हे । 
SD मूल्य ३॥॥) माशा, ४५) ताला । 
बादाम पाक 
बादाम, पिस्ता व अन्य गुणदायक वस्तुओं 
$ से तैयार किया गया हे | स्वादिष्ट, बलवधक 
पाक है | मस्तिष्क ब शारीरिक दुबलता को दूर 
कर शक्ति देता हे । i 
_ मूल्य ४) पाव । 
युरुक्रुल चाय 


हम; 
धं 
2 हि क 


ao SI त 


१! 
®), 
है रे 


~ 
क्ट 


है स्वास्थ्य के लिये परिवार में 


& Fa जिये | थकावट, दत्र बुखार 
शे ) जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाता हे । 


x eas 


[कदम दम दम कम दा: an nm कप कम es EE ९६.५ 
'गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी की ठं 
_ विशेष गुणदायक ओषधियां 


ड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
३ । सब 


मूल्य ।7) छटांक, १7) पाव | | 


i 0 गुरुकुल कागड़ी कामती (हरछार) 


रजिस्टड संख्या ए-५२१ | 


3. 


वसन्त कुसमाक 

सोना, चान्दी, मोदी आदि से तैयार की शि 

गई यह ओषधिं बहुमूत्र ओर मधुमेह राग में 

विशेष गुणकारी हैं। शरीर की नसों का 

निबलता को हटा कर समथ आर बलवान 
बनाता हें । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला 


चन्द्रप्रभा वटी 

शिलाजीत, लोह भस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 
ओषधि अनेक रोगों को दूर करके शारीर में 
नई शक्ति लाठी हे । खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह व 
स्वप्नदोष आदि में लाभदायक हे । 

मूल्य १) ताला, ४) छटाक 


महालोहादि रसायन 
इसके सेबन से शरीर में नया रक्त पेदा 
। प्रत्येक ऋतु में सेवन करने योग्य 
उत्तम छौपरधि हे । 
मूल्य ६) ताला 
द्राक्षासव 
बलवर्धक, स्वादिष्ट पेय हे । शारीरिक 
मांनसिक थकावट को दूर करके स्फर्तिव शक्ति 
देता ६.। [ 
ae मूल्य १।) पाव, २।] पौंड | 
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वष ३ 


उ गुरुकृल-पत्रिका 


व्यवस्थापक सम्पादक ह 
श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रामेश बंदी 
मुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी । विद्यावाचस्पति आयुर्वेदालंकार । 1 


इस अङ्क में 
विषय 
उद्बोधन 
भारतीय दृष्टि से मौलिक अ्रध्ययन की ग्र[वश्यकता श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 
__ वतेमान शिक्षा प्रणाली. . श्रो वागीश्वर विद्यालंकार 
सातवाहन युग की मूतिकला श्री हरिदत्त वेदालंकार 
साइस श्री मां 
. भारतीय मन की प्रधान प्रेरणा श्री श्ररविन्द 
 गुरुकुन संग्रहालय ( सचित्र ) ` श्री रामेश बेदी 
_ क्या सभ्यता विनाशोन्मुख है ! 
सप्त मर्यादा ग्राचाय विद्यानन्द विदेह 
` दूध की कल्प चिकित्सा . प्रो० रामचरण महेन्द्र एम. ए. 
` स्वतन्त्र भारत के सच्चे विद्यालय की एक झलक श्रीरामसिह एम. ठाकुर 
` गुरुकुल समाचार श्री शंकरदेव विद्यालंकार 


लेखक 


श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति 


अगले अंकों में 
bs श्रमिहेत्र क्यों करना चाहिए श्री देवराज विद्यावाचस्पति 
पक्षियों का श्रदूभुत संतार | प्रो) राधाकृष्ण कौशिक एम. एस. सी 
शरीर शुद्धि के सम्बन्ध में पूवं से पश्चिम क्या सीख सकता है ? डॉ. सुन्द्रलाल भंडारी, एम. बी. बी. एस.) 
0६5८ 00. 2, ५ पी. सी. एम. एस 


हक अगर 


त लेखकों की सांस्कृतिक, साहित्यिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी रचनाएं। 


SS 


¢ 


| गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मांसिक पत्रिका ] 


GY. ज, ज. < रूट fe 
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> 
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उद्वाधन 


उद्बुध्यध्वं समनसः सखायः समग्निमिन्ध्व बहवः सनीडाः । 


दधिक्रामग्निुषस च देवीमिन्द्रावतोऽप्रसे निषद्वये बः ॥ ऋग १० १०-१-१ 


मृत्योः पद्‌ योपयन्तो यदेत द्राघीय आयुः प्रतरं दधानाः । ` [ 
आप्यायसानः प्रजया धनेन शुद्धाः पूता भवत यज्ञियासः॥ अऋग्‌० १०-१८-२ 
अश्वमन्वती रीयते संरभध्त्रमुत्तिष्ठत प्रतरता सखायः । 

अत्रा जहीत ये असन. दुरेता अनमीवानुत्तरेमाभि वाजान्‌ ॥ अथव. १२-२-२६ 
इच्छन्ति देवाः सुन्वन्यं, न स्वप्नाय स्पृहस्ति । 

यन्ति प्रमादमतन्द्राः ॥ क्र गू, ८-२-१८ 


उठो, जागो, हे भाइयो | मनोबल से श्रनुप्राणित हो जाश्रो । एक राष्ट्र के बासी तुम सत्र श्रपने अन्दर 


उत्साह की अ्रप्म को प्रदीप्त करो । तुम्हारी रक्षा मैं उस 'अझ्नि? का आह्वान करता हूं जिसे धारण करते ही मनुष्य 

क्रियाशील हो उठता है । तुम्हारी रक्षार्थ में प्रकाश से जगमगाती हुई उस “उषा? का श्राहान करता हूँ जिस से 
~ ~ “र > OC 

जीवन ज्योतिमय हो उठते हैं । अपने जीवनों को 'ग्रझिमय? बनाश्रो, अपने जीवनों को ज्योतिमंय बनाओ |. 


हे भाइयो ! उठो, मौत के पेर को परे धकेल दो, श्रेष्ठ लम्बी आयु को घारण करो | धन-धान्य तथा 


प्रजा से फूलो-फलो र शुद्ध-पवित्र तथा परोपकारी जीवन वाले बनो । 


उठो, मित्रो | देखो, वह सामने अनेक वि्न-बाधाओं के पत्थरों से भरी संसार की दुस्तर नदी वेग से 


बहती चली जा रही है | उठो, तेयार हो जाओ, एक-दूसरे का हाथ पकड़ लो, मिल कर उद्यम करो श्रौर उसे 
पार कर जाश्रो | जो खोडी चाले हैं उन्हें यहीं छोड़ दो । श्राओ, विन्न-बाधाश्रों की इस भयङ्कर नदी के पार उतर 
कर रोग-रहित ऐश्वय-सुख का उपभोग करें । 


है मनुष्य | जाग उठ, जाग उठ, सोया मत पड़ा रह | देख, जो व्यक्ति जाग बर शुभ कमों में लगता | + ऊ 
है उसी को देवता चाहते हें । सोये पड़े रहने वाले से वे प्रीति नहीं करते । अच्छी तरह समक ले, प्रमादी की 
कोई सहायता नहीं करता । °. > 


ह... 1 री + क 


हे 
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|. > मुक्ति स्वयं पाने के जो उपाय राष्ट्रीय स्वा 
घीनतावादियों के सामने थे, उनमें अपनी शिक्षा को 
भारतीय भाषाओं के माध्यम से स्वयं संघटित करने का 
प्रमुख स्थान था | राष्ट्रीय शिक्षा? की इस लहर का 
आरम्भ महात्मा मुन्शीराम उर्फ स्वामी श्रद्धानन्द ने 
` स॒न्‌ १६०० में कांगड़ी गुरुकुल के स्थापना कर के 
. किया । उस संस्था में भारतीय भाषा में आधुनिक विज्ञान 
 कीशिदा देने का सत्र से पहला प्रयत्न किया गया । 
गुरुकुल के उदाहरण से १९०५ में बंगाल में 'जातीय 


Es] 


शिक्षा परिषद्‌? की स्थापना हुई । अधिकार-प्रार्थी पच्च 
के लोग इन राष्ट्रीय शिक्षणालयों की उपेक्षा या उपहास 
करते थे | उनमें इतना श्रात्म-विश्वास कहाँ था कि 
FY अंग्र ज़ी सरकार की सहायता. बिना स्वयं किसी बढ़े 
६५1) डे . € 
` संघरन-काय को उठाने को श्रथवा देसी भाषाश्रों को 
ततक 


अंग्रेजी की सतह पर पहुँचाने की कल्पना कर सकते ? 
सन्‌. १६१० में इस हिन्दी साहित्य-सम्मेलन को 
स्थापना हुई | ऐसी संस्था अधिकार-प्रार्थी साहब लोगों 
की विचारधारा से कोई मेल न खा सकती थो । इसमें 
या तो ऐसे लोग थे। जिन्हें भारतीय संस्कृति. भाषा 
श्रौर लिपि पर ग्रटूट श्रद्धा थी, और या यदि कोई राज- 
नीतिक श्राकांज्षाओों वाले लोग थे तो प्रायः राष्ट्रीय स्वा- 
घीनतावादी विचारधारा के | इसके संस्थापक श्री पुरु- 
घोत्तमदास टंडन राजनीति में बाल गंगाधर तिलक के 
` ग्रनुयायी माने जाते थे; महात्मा मुन्शीराम इसके शुरू 
के सभापतियों में से थे। हिन्दी के वाङ्मय को सब 
प्रकार के बिज्ञान से भरपूर करना और देश के शासन 
. और शिक्षा में उसे अंग्र जी के स्थान पर जिठाना इसके 

. आरम्म से उद्देश्य थे | 

सन्‌ १६१४ से ही कांगड़ी गुरुकुल में आधुनिक 
के पाख्यग्रन्थ हिन्दी में तेयार कराने का प्रयत्न 
1रम्भ किया गया | उस प्रसङ्ग में दो चार बरस में ही 


भारतीय टि से मौलिक अध्ययन की आवश्यकता 


श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 


वैज्ञानिक ग्रन्थ युरोपी भाषाओं के सीघे अनुवाद से 
तैयार नहीं हो सकते | वह अनुभव अत्यन्त महत्त्व का 
था ओर ्राज उसे हृदस्गत किये बिना हम एक पग 
भी आगे नहीं बढ़ सकते । 

उदाहरण रूप में हमें अपनी भाषाओं में इतिहास- 
ग्रन्थ चाहिएं | पर युरोपीयों के लिखे इतिहासा के अनु 
वादों से हमारा काम नहीं चलता | भारतीय विद्वान्‌ 
देश-विदेश के डातहास का मूल खोतों से भारतीय दृष्टि 
से श्रध्ययन-मनन कर अपने परिपक्व विचारों को दजे 
करें तभी उनकी कृतियां हमारी इतिहास वाङ्मय की 
आवश्यकता को पूरा कर सकती हैं । भारतीय दृष्टि से 
लिखे इतिहास की मांग इस समय से देश में बराबर 
बनी रही श्रोर उस प्रकार के अध्ययन के लिए कोई 
सुविधा न होते हुए भी अनेक निष्ठावान्‌ विद्वान्‌ इस 
दिशा में काम करते रहे । साथ ही मेकाले शिक्षणालयों 
के जिन अध्यापकों ने अपने दिमाग अंग्रेजों के हाथ 
वेच रक्‍खे थे वे यह प्रश्न उठाते रहे कि भारतीय दृष्टि 
का ग्रथ क्पा है। इस प्रश्न का क्रियात्मक उत्तर मैं 
पिछले बत्तीस बरस से देता रहा हूँ ओर आज उसे देने 
को एक अलग व्याख्यान की अ्रावश्यकता होगी। तो 
भी दो-एक बाते यहां कह ही दूं । 


भारतीय इतिहास के पहले हो अध्याय में हमारे 
(लिए प्रश्न उठता हे कि हिमालय को सत्र से बड़ी चोटी 
का नाम क्य। हे | अंग्र जो ने एक अंग्रोज का नाम 
उस पर मढ़ा है और दुनिया को.यह दिखाने की कोशिश 
की है कि परलोकचिन्तक भारतीयों ने अपने देश की 
उख महान्‌ प्राकृतिक विभूति पर कभी ध्यान ही नहीं 
दिया । पर नंगा परत से नमचा बरुआं तक हिमालय 
की प्रत्येक चोटी को जिन भारतीयों ने नाम दिये थे, वे 
उसकी सन से जड़ी चोडी को ही देखने से चूक जाते यह | 
बात साधारण बुद्धि से मानने की न थी, और जर्मन, | 
खीड और फ्रांसीसी विद्वान्‌ भारत के झ्ंग्रोज शासकों को | 


२००७ ] 


वह नाम छिपाने का दोष देते रहे | हमारे देश की 
मेकाले-यूनिवसिडियों में वर्डसूवर्थ और टेनिसन को 
ग्रं्रेज्ञी पर खोज होती रहीं, पर अपने देरा के इस 
सीघे से प्रश्न पर ध्यान देने की किसी को न सकी | 
प्रन्त में “भारतभू(म ओर उसके निवासी? में यह सुझाया 
गया कि दूचकोसी दून में जा कर वह नाम खोजना 
चाहिए ओर एक अ्रकिचन सत्यान्वेपी ने रुरगमाथा 
का नाम खोज निकाला जिसकी सचाई अन्य अनेक 
स्रोतों से प्रमाणित हुई | बाबूराम खरदार ने अपनी 
यह खोज एक भारतीय भाषा की पत्रिका) में प्रकांशत 
की, अतः हमारे देश के उन साहब लोगों ने जो ग्रंग्र जी 
की खिड़की में से ही दुनियां को देखते हें, पिछले दस 
बरस से अपने को किरण से वंचित 
रखा | 

भारत के इतिहास को अंग्र जो ने हिन्दू-मुस्लिम 
श्रौर ब्रितानवी युगों में बांटा था | पर जेसा कि मेने इस 
सम्मेलन के नागपुर अधिवेशन ( १६३६ ) की इति- 
हास-परिषद्‌ के ग्रध्यक्षीय भाषण में कहा था, 'थदि 
इतिहास का प्रयोजन राष्ट्रीय-जीवन के क्रमविकास को 
य्टोलना है तो यहद युगविभाग उस त्रिकास की सर्वथा 
उपेक्षा ही नहीं करता प्रत्युत उम गलत और श्रान्त 
चित्र उपस्थित करता है ।? उसका ठीक चित्र उपस्थित 
करने के लिए 4वंथा नये अध्ययन की आवश्यकता है | 
हमारे सल्तनत युग ( ११६४-१५०९ ) का इतिहास 
केवल फारसी-अरबी सामग्री के श्र.घार पर कहां गया 
है, पर उसको संस्कृत-देसी भाषा सामग्री भी उतने ही 
महत्त्व की है । दोनों सामग्रियों के सामञ्ञस्यात्सक अध्ययन 
की मांग बराबर बनी है। राखालदास बनर्जी और 
गोरीशंकर ओभा ने उस प्रकार के अध्ययन के बढ़िया 
नमूने भी पेश कये हैं। पर मेकाले-युनिवर्सिडियों के 


इस ज्ञान की 


कानों पर उस मांग से जू न रेंगी। और चूँकि राखाल- 


१. काठमांडू से प्रकाशित पर्वेतिया पत्रिका 
“शारदा? १६४० | 


भारतीय दृष्टि से मौलिक अध्ययन की -ण ह; 


दास और रोता ने इस विषय की अपनी खोजें बंगला | 
और हिन्दी द्वारा पेश की हैं, और वे केम्ब्रिज श्रो 
श्रौक्सफोर्ड से जूठी होकर नहीं ई ग्रतः उन दुनि | 
वर्सिटियों के लट्रभारतीयों' ने श्राज तक उन्हें पढ़ने 
का कष्ट नहीं किया । 

भारतीय इतिहास के ब्रितानवी युग के वृत्तान्त में 
अंग्रेजों ने किस प्रकार सत्य की हत्या की है और किस 
प्रकार भारतीय-दृष्टि से नये अध्ययन की आवश्यकता 
है, यह वामनदास वसु ने दिखाया है । वैसे श्रध्ययन के 
लिए दजनों सत्यान्वेषकों की ्रावश्यकता है | 

इतिहास को छोड़ कर अब इम समाजशास्त्र, अर्थः 
शास्त्र ग्रोर राजशासत्र पर ध्यान दें। इन विषयों पर 
युरोपी भाषाओं में जो ग्रन्थ हैं, उनके सद्धान्त युरोपी 
समाज के तजरवे, युरोपी इतिहास और युरोपी रुस्थाओं 
को लक्ष्य में रख कर निरश्रत्‌ हुए हैं। जेसे वेयक्तिक 
संपत्त का विकास कैसे हुआ, पूंजीपति ओर श्रमी वर्गो 
के सम्बन्धों की परि|णत केसे हुई, विवाह की संस्था 
केसे उगी, नगररराष्ट्रो से बड़े राष्ट्र वेसे बने, इस प्रकार 
के प्रश्न उपस्थित होने पर. युरोपी अर्थशास्त्र, समाजः 
शासत्र और राजशास्र यूनान के तजरवे से आरम्भ करते 
रौर रोम ग्रौर मध्यकालीन युरोप के जीवनःविकास को 
टटोलते हुए आधुनिक युरोप तक पहुँचते हैं । उनके 


` लिए वेसा करना ठीक है | किन्तु जन उनके ग्रन्थों का 


शब्दानुवाद भारतीय भाषाओं में पेश किया जाता है, 
तत्र भारतीय पाठक को वह वस्तु अपनी नहीं लगती । | 
उसके मन में श्राश्चयेपूवेक प्रश्न उठता है किक्या | 
भारत में सम्पात्त-वर्ग-सम्बन्धों, विवाहो ओर राष्ट्रों का | 


२. “ज्ञानलबदुविदरधः लोगों के लिए अंग्रे जी श व ° 1 
स्नो? है | हमारी खड़ी बोली का लंठ?, ब्रजभाषा का. 
लठापांडे! और काशी की पंडितमंडली का भोजपुरी | 
शब्द 'लट्ट-भारती' उस श्रर्थ को सुन्दर अभिव्यक्ति 
करते हैं । 


“अवक जे मोळ. 
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गुरुकुल-पत्रिका 


विकास नहीं हुआ, क्या भारत का तजरवा इन विषयों 
में शून्य है | भोरतीय भाषाओं में इन शास्त्रों की जड़ 
तभी जमेगी जब्र हमारे विद्वान्‌ अपने देश के इतिहास 
श्रपनी संस्थाओं ओर अपने स्वतन्त्र चिन्तन पर भारतीय 
सामाजिक विज्ञानं को खड़ा करगे । हो सकता है इस 
भारतोय-दृष्टि के अध्ययन से वे सिद्धान्त और भी पुष्ट 
ओर स्पष्ट हो जायँ जिन्हें युरोपी ग्राचायों ने स्थापित 
किया है | हो सकता है हमें उनमें कुछ फेरफार करना 
पड़े । किन्तु हर दशा में भारतीय जनता को इन विषयों 
में तभी जगाया जा सकता हे जब हम भारतीय सामग्री 
के भारतीय दृष्टि से श्राध्ययन-पूवेक भारतीय भाषाश्रों में 
इन्हें पेश करं । 
यह सोचा जा सकता था कि इतिहास ओर सामा- 
जक विज्ञानों पर यह बात लागू होगी, किन्तु भौतिक 
विज्ञान तो सब देशों के लिए एक ते हैं, अत» उनके 
ग्रन्थों का युरोपी भाषाओं से सीधा अनुवाद किया जा 
सकेगा । पर ध्यान देने से प्रकट हुआ कि वह भी नहीं 
हो सकता । उदाहरण के लिए, 'जेसा कि मैंने बीरबल 
साहनी श्रभिनन्द्नग्रन्थं में लिखा है, “वनस्पतिशास्त्र पर 
युरोपी भाषाश्रों में जो कृतियां हैं उनके उदाहरण 
प्रथमतः श्रोर मुख्यतः युरोपी बनस्पति के हैं, उनकी 
परिभाषाएं युरोपी विचार की परम्परा के अनुसार नियत 
हुई हैं, श्रौर उनमें वेज्|निक विचार का विकास टटोला 
जाता है तो युरोप के वनस्पतिविषयक विचार का दी । 
भारतीय माषाश्रों में प्रामाणिक और स्वाभाविक वन- 
स्पतिशास्त्र तेयार हो सके इससे पहले भारतीय वनस्पतियों 
के विस्तृत रौर बारीक ग्रध्ययन की, उस श्रध्ययन के 
परिणामों के संकलन की, तथा भारतीयों के पुराने 
वनस्पतिविषयक श्रौर उससे संबद्ध ज्ञान और विचार के 
ऐतिहासिक शङ्कला में संकलन श्रौर मथन की आव- 


श्यकता है । 
युरोपी विद्वानों ने न केवल श्रपने यहां के भ्रत्युत 


` मारत के सिवाय शेष जगत्‌ के भी वनस्पतिविषयक 


[ फाल्गुन 


ज्ञान का श्रद्धलाबद्ध इतिहास लिखा है | किन्तु भारत 
की उस विषय में देन इतनी अधिक है कि जब तक 
भारतीय स्वयं उस देन का इतिहास न पेश करें, दूसरा 
कोई नहीं कर सकता । इस प्रकार विश्व के वनस्पतिशास्त्रीय 
ज्ञान के इतिहास में ग्राज केवल भारत का स्थान खाली 
पड़ा है । 


ठोक यद्दी बात समूचे जीवशास्त्र ( बायोलोजी ! पर 
लागू होती है | ग्रायुवंद को लीजिए.। हमारे आयुवेद 
ने ग्रत्र तक जो पाश्चात्य आयुवंद से पछाड़ नहीं खाई 
उसका कारण केवल जनता का अन्धविश्वास नहीं है । जदं 
तक शरीर की रचना ओर उसकी भीतरी कार्यप्रक्रियाश्रों 
का प्रश्न है, उस सम्बन्ध में यदि हमारा श्रायुर्वेद रौर 
श्राधुनक विज्ञान दो विरोधी बातें कहते हैं तो दोनों 
ठीक नहीं हो सकतीं | उस अंश में भारतीय आयुर्वेद 
को निरथक समझा जायगा | किन्तु त्रिदोष-सिद्धान्त जेही 
अनेक स्थापनाएँ उसमें ऐसी हैं जो व्यवहार में बड़ी 
उण्योगी सिद्ध होती हैं ओर नन्हें आधुनिक विज्ञान 
स्पष्ट गलत नह कह सकता | आधुनिक विज्ञान की दृष्टि 
से उनकी ठीक ठीक व्याख्या के लिए बड़े पारश्रम श्रोर 
मनन की आवश्यकता है | दूसरे जिस ग्रंशा में भारतीय 
ग्रायुवेद्‌ की स्थापनाएँ गलत सिद्ध हो भी चुकी हें उस 
त्रश में भी उनका ऐतिहासिक मूल्य बहुते ही ऊँचा दै, 
श्रौर्‌ अ विज्ञान के अध्ययन में बिज्ञान के इतिह्दाप 
पर बहुत बल दिया जाता है | इसके अतिरिक्त जहां 
ग्रोषधियो के गुण ओर प्रभाव का प्रश्न आता है, वहां 
भारतीय भाषाओं के भ्रन्थों में यदि इम युरोपी ग्रन्थों का 
श्रनुवादमात्र करके केबल युरोपी श्रोप्रधियों का विवेचन 
करे तो यह श्रत्यन्त अनुपयुक्त होगा | यदि हम श्रपने 


' ग्रन्थों में प्राचीन भारतीय आयुर्वेद को द्ध तमात्र 


करते हुए भारतीय औषधियों के भी गुण लिख दें तो 
उस से आधुनिक जिज्ञासा की शान्ति नहीं द्दोगी, कारण 
कि हमारे पुरखों ने उनके गुण अपने साधारण तजरबे 
के आधार पर लिखे थें, श्राज का विज्ञान ओषधियों के 


चार 


CC-0. Gurukut Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


ह | 


आर्थिक 


२००७ ] 


गुण सूक्ष्म यन्त्रो ग्रोर परीक्षणो से निश्चित्‌ करता है, 
ग्रतः प्राचीन आयुवंद के तजरबे को आधुनिक साधनों 
को जांचे ब्रिना उद्ध त करने में ञ्राज सार्थकता नहीं है । 
इससे यह परिणाम निकला कि भारतीय भाषाओ्रों में 
यदि हम नव्यआयुर्वद का वाङमय उपस्थित करना 
चाहते हैं, त। हमें प्राचीन आयुर्वंद की ऐतिहासिक तह- 
बन्दी सावधानी से करनी होगी, भारतीय ओपषधियों के 
गुणों श्रोर प्रभावों के निणेय के लिए अनेक परीक्ष॒णा- 
लय स्थापित करने होंगे, उन परीक्षणालयो के परिणामों 
को प्रामाणिक रूप से दज करने की परिपाटी चलानी 
होगी, ओर विदेशों की इस विषय की [ह 
ज्ञान-प्रगति के साथ अपनी ज्ञान- 
प्रगति का बराबर सामञ्जस्य करना 
होगा। 


ग्रायुवंद के अन्तगत आह्दारशाख 
( डायरिक्स ) आजकल अत्यन्त प्रिय 
विषय है | आधुनिक श्राह्दारशास्तर में 
बिभिन्न भोजनों के पुष्टितत्त्वो ( विटा- 
मिन ) ओर . उत्तापमान ( केलोरिक 
वेल्यू ) का हिसाब दिथा जाता है 
पर उपलब्ध ग्रन्थों में जिन खाद्यो की 
ऐसी छानबीन मिलती है वे सब युरोपी 
खाने के हैं | भारतीय भोजन की इस 
ढंग की छानबीन ही श्रभी नहीं हुई, ्रौर जे! हुई भी 
हे उसका ग्रन्थों में संकलन नहीं हुआ इस दशा में 
युरोपी भाषाओं के इस विषय के ग्रन्थों का सोधा श्रनु- 
वाद भारतीय भाषाञ्रों में करने से भारतीय पाठकों के 
किस काम आयगा १ 

जीत जगत्‌ को छोड़ अब हम जड़ जगत्‌ की रोर 
चलें । भूगभंशास्त्र पर याद्‌ हमें किसी भारतीय भाषा 
में लिखना है तो भारत की मिश्टियों-चट्टानों के उदा- 


हरणा को उनमें प्रथम स्थान देना होगा | उनके विषय 


में काफी खोज हो चुकी है ओर अनेक श्रच्छी कृतियां 


पांच 
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श्री जयचन्द्र विद्यालंकार 


` कर द्विवेदी की निश्चित की हुई गणित की परिभाषाएँ 
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भारतीय दृष्टि से मौलिक अध्ययन की आवश्यकता 


ग्रंग्र ज्ञी में हैं पर उनके अनुवाद भी हम किसी भार- 
तीव भाषा में करना चाहें तो पहले अनेक प्रकार के 
पत्थरों और चट्टानों के भारत के विभिन्न प्रदेशों में 
प्रचलित नामों का संग्रह करना होगा । ग्रे नाइट, नीस, 
सोपस्टोन, कोबाल्ट श्रादि भारत के जिन प्रदेशों में पाये 
जाते हैं, वहाँ की जन1 इनके नाम भी जानती है, 
जेते तेलिया उरगा, गोरा पत्थर, सविता आदि | पर 
जनतः में प्रचलित ये नाम कोशों में प्रायः नहीं पाये 
जाते, ओर इन नामों को खोजे श्रौर बटोरे बिना किती 
भारतीय भाषा में भूगर्भशास्त्र पर श्रच्छ ग्रन्थ नहीं 
लिखा जा सकता | 


शुद्ध विज्ञान पर लिखना भी 
भारतीय परिस्थिति श्रौर इतिहास से 
बच कर नहीं हो सकत: | विज्ञान श्रोर 
दशन का विचार क्षेत्र प्रायः एक ही 
है। दोनों में अन्तर यह है कि विज्ञान 
में जहाँ केवल परखे सिद्वान्तों का 
समावेश होता है, वहाँ दशन में 
तर्केना-मूलक विचार भी रहता है | 
दोनों में बहुत कर समान परिभाषाएँ 
प्रयुक्त होती हे ॥ भारत में दाशनिक 
चिन्तन काफी से ्रेधिक हो चुका है । डि 
नये वेज्ञानिक चिन्तन का उस पुराने र 
चिन्तन के साथ समन्वय किये बिना उसकी परिभाषाएँ 
ठीक से निश्चित नहीं हो पाती। इसका एक अच्छा 
उदाहरण यह है कि अ्रव तक जिन वेशांनिक परिभाषाओं 
को हिन्दी में चलाने का यत्न किया गया उनमें से सुधा- 


सब से अधिक परिपक्व सिद्ध हुई, कारण छि वे भारत 
के पुराने और विश्व के नये ज्ञानचिन्तन का पूरा 
सामझस्य कर निश्चित की गई थीं। इस अंश में 
तुलनात्मक श्रध्ययन की दिशा ग्रा चाय ब्रजेन्द्रना शील ने 
१९१५ में दिखाई थीं। 


ndation USA . 
नर 25 १० he 


\ क्र 


वर्तमान शिक्षा प्रणाली 


श्री वागीश्वर विद्यालंकार 

शिक्षा का उद्देश्य विद्यार्थी का शारीरिक, मान- 
सिक तथा श्रात्मिक विकास कर उसे उत्तम नागरिक 
बनाना है | यदि भारत में प्रचलित वर्तमान सरकारी 
शिक्षा प्रणाली की जांच इस दृष्टिकोण से की जाय तो 
 श्रत्यन्तरनिराशा होती है इस प्रणाली के प्रति निर- 
hs न्तर बढ़ता हुश्रा ्रसन्तोष अधिक दबाया नहीं जा 
सकता । कितने ही प्रान्तों में इस के दोषों पर विचार 
करने तथा इस में सुधार के उपायों का निर्देश करने 
के लिये कमीशन बनाए, गए और उन्होंने श्रपने परा- 
यश पेश भी किए परन्तु श्रभी तक कुछ फल निकलता 
 जनहॉदीखता।मातयहहै कि शिक्षा के मुख्य सिद्धान्त 
हैं, जज तक उन का अनुसरण नहीं किया जायगा 
सफलता न होगी । मेकाले महाशय ने कले अंग्रेज 
उत्पन्न करने के लिये इस मेंशीन का निर्माण किया 
था । इसने कुछ समय तक खूब कार्य किया । परन्तु 
अब यह धिस चुकी है | दूसरी ओर भारतवासी भी 
अब जाग गए हैं | फलतः काले ग्रंग्रेज बनने के लिये 
उनकी धुन काफी हृद"तक हट चुकी हैं | ऐसी दशा में 
इस शिक्षा प्रणाली का श्रसफल हो जाना बिलकुल 
स्वाभाविक ही था | | 

अपने लगभग १०० वर्ष के जीवन काल में इस 


शिक्ष प्रणाली ने जो फल हमें दिया है वह श्रत्यन्त 
कटु है | युरोप में शारीरिक विकास को शिक्षाका 
अत्यन्त महत्वपूर्ण अंग समभा जाता है किन्तु श्राज 
भारतीय शिक्षा में स्वास्थ्य रक्षा तथा शारीरिक उन्नति 
के लिये कोई स्थान नहीं है । शिक्षणालय प्रायः शहरों 
की घनी य्राब्रादी के बीच में बनाए, जाते हैं जहां का 
दूषित वातावरण विद्यार्थी के शरीर तथा मन दोनों 
को ग्रस्वस्थ करता रहता है | युरोप में जहां प्रत्येक 
विद्यार्थी बाधित रूप से खेलों में भाग लेता। है, उसे 
सेनिक शिक्षा प्राप्त करनी पड़ती है, वहां भारतीय 
विद्यार्थी के लिये इस प्रकार का कोई नियम नहीं है । 
गन्दे, ग्रन्वेरे, अस्वस्थ घरों में निवास, अपुष्टि-कारक 
श्रपर्याक्त भोजन, कुसंर्गात, निचले दर्जे के चल चित्रपट 
ग्रोर उस पर पढ़ाई लिखाई का अनावश्यक भारी 
बो विद्यार्थियों के शरीर को पनपने नहीं देते | बच- 
पन से ही वे असाध्य रोगों के शिकार होने लगते हैं। 
दुच्बला-पतला शरीर. श्रांखों पर ऐनक, जदहजमी या 
बवासीर ये एक विद्यार्थी के आवश्यक चिन्ह हैं। 
मतलब यह दै कि विद्यार्थी उतना ज्ञान उपार्जन नहीं 
करता जितना उसे करना चाहिए । 

केवल पुस्तक पढ़ा देने मात्र से ही यहां शिक्षका 
के कर्चव्य की इतिश्री हो जाती है । बालकों को बुरी 
आदतों से बचा कर उन्हें सदाचारी बनाने की श्रोर 
किसी का ध्यान नहीं जाता। कोई २ शिक्षक तो 


यह जो विवेचना मैने श्रापके सामने की है, इसके 
| तत्त्व सन्‌ १९१० से १६१६ तक कांगड़ी गुरुकुल में 

अच्छी तरह पहचान लिये गये थे, भले ही उन्हें किसी 
. ने वैसे सष्ट शब्दों में न रक्खा हो जैसे शब्दों में मैंने 
3  ्राजयहांरक्खा है | इन तत्वों को पहचान लेने पर 
यह बात स्पष्ट हो गई थी कि भारतीय भाषाश्रों में जिस 
_ वैज्ञानिक वाङमय की आवश्यकता है वह गहरे 
' श्रध्ययन श्रौर खोज से तथा सुसंघटित सहोद्योगी श्रम 
से ही तैयार हो सकता है। किन्तु १६१६ से लेकर 


आज तक ३४ वर्षो में यह काम हुआ क्यों नहीं, यह 
प्रश्न अब आपके सामने आता है। अ्राज जब हम 
इस कार्य को १५ बरस में या श्रौर भी नल्दी कर लेना 
चाहते हैं तब यह प्रश्न सब से श्रधिक महत्त्व का है । 
चोंतीस वर्षों के इस तजरबे से यदि दम नहीं.सीखते 
तो हम फिर ठोकरें खायेंगे श्रौर खा कर भी कुछ 
न पायेंगे । 

[ हिन्दी साहित्य-सम्मेलन के सभापतिपद से दिये गये 

भाषण का अंश ] 
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उन्हें उलटे दुराचार की शिक्षा देने से भी नहीं 
चूकते | 

घरों में माता या तो प्रायः ्रशिक्षित ही होती है । 
यदि कुछ शिक्षित भी हुई तो उसे ग्रह कार्यों से ही 
फसत नहीं मिलती जिससे कि वह बच्चे की ओर ध्यान 
दे सके | इस प्रकार की उपेक्षा से बच्चे का चरित्र 
बिगड़ता ही चला जाता है | किसी २ गरंब बालक को 
विद्यालय से लोग कर घर के कार्यों में सहायता करनी 
पड़ती हे जिस से वह अपना सारा ध्यान एकमात्र पढ़ाई 
में नहीं लगा सकता | जिन विद्यार्थियों को बोडिंग हाउस 
या होस्टलों में रहना पड़ता है उनकी अवस्था ओर भी 
श्रधिक खराब होती है | इन आश्रमों का वातावरण 
प्रायः श्रत्यन्त दू'षत होता है । पूर्ण नियन्त्रण के अभाव 
में बहुत री बुराइयां इन श्राश्रमों में उत्पन्न हो जाती 
है । जिन्हें न तो कोई रोकने का यत्न ही करता है न 
वे रोकी ही जा सकती हैं। इन ग्राश्रमों के विद्यार्थी 
और भौ श्रधिक उच्छङ्कल, ग्राचारद्दीन तथा शरारती 
हो जाते हैं | वे प्राय: किसी भी दुव्येसन से. बचे नहीं 
रहते | इन श्राश्रमों में माता-पिता की दृष्टि से दूर रह 
कर अमीर, फिजूलखचे बिगड़े हुए फेशनेब्रल विद्याथियों 
की देखा देखी देद्दातों के सीधे सादे विद्यार्थी भी इन 
बुराइयों में फंस जाते हें | विद्यार्थियों में दुराचार सम्बन्धी 
रोगों की संख्या तीव्रगति से बढ़ रही है। श्रज्ञार की 
सामग्री जितनी शहरों के विद्यार्थी खरीदते हैं उतनी 
साधारण सट्ग्रहस्थ महिलाए भी नहीं खरीद्तीं | नए 


से नए फेशन के शिकार पहले-पहल ये ।वद्यार्थी ही 


होते हैं | इस से स्पष्ट हे कि देश के वे नवयुवक जिन्होंने 
जातीय-भवन की नींव में एक दिन पत्थर का काम 
देना हे किस प्रकार खोखले और थोथे हो जाते हैं | 
क्या ये कभी राणा प्रताप ग्रौर छत्रपति शिवाजी की 
तरह देश की स्वाधीनता के संग्राम में अपने जीवन की 
आहुति दे सकते हैं । 

. सरकारी शिक्षाप्रणाली द्वारा शिक्षित नवयुवकों 


$ 


सात 


वर्तमान शिक्षा प्रणाली 


का मानसिक विकास पूर्ण नहीं हो सकता | इसका सब 
से बड़ा कारण शिक्षा का माध्यम ्रपनी मातृभाघा का 
न होना है । विद्यार्थी के लीवन का बहुत सा अमूल्य 
भाग तो केवल ग्रंग्रेज्ञी भाषा सीखने में दी व्यय हो 
जाता है | बी ए. तक ग्रंग्र ज्ञो माप्रा आवश्यक विषय 
के रूप में पढ़नी पड़ती है । तब भी उस पर विद्यार्थी 
को पूरा श्रधिकार प्राप्त नहीं होता बोलचाल आदि के | 
लिए काम चलाऊ अंग्रेजी सीख लेने पर भी उसके है 
द्वारा गग्भीर तथा कठिन विषयों का अध्ययन वास्तविक ै 
ञ्र्थों में किया ही नहीं जा सकता । किसी श्रन्य स्वतन्त्र 
देश के विद्यार्थी के साथ उस भारतीय विद्यार्थो की 
तुलना तो कीजिए जिसे ज्ञान-विज्ञन सीखने के लिये 
अपनी शिक्षा का सत्र से श्रधक समय एक विदेशी 
भाषा पर खोना पढ़ता है | यही कारण है कि अन्य 
देशों में डाधारण ज्ञान तथा उच्च शिक्षा का ऐ्डेन्डडं 
यहां की अपेक्षा कहीं अधिक उच्च है । 

इसका. दूसरा दोष यह है कि अध्यापक तर 
विद्यार्थी का सम्बन्ध विद्यालय में केबल कुछ घंटों के 
लिये होता है । वे श्रध्यापक भी श्रेणी में श्रच्छी तरह 
से नहीं पढ़ाते जिस से कि विद्यार्थी घर पर बुला कर 
उन से पढ़े श्रोर इस प्रकार उन्हें ग्राथिक लाभ हो । 
साथ ही यह भी बात है कि जब्र तक अध्यापक तथा | 
विद्यार्थी में गुरु शिष्य की पवित्र भावना न हो ओर. , 
विद्यार्थी गुरुओं के निकट सहवास में रह कर उन के 
श्राचार-विचारों से निरन्तर कुछ न कुछ सीखते न रहें... 
तब तक उनका विद्याभ्यास पूर्ण हो ही नहीं सकता] 
पुस्तकों तथा मौखिक उपदेशों को श्रपेक्षा कहीं अधिक 
गहरा प्रभाव उच्च जोवन का पड़ता हे । किन्तु भारतीय 
विद्यार्थी इस से सवथा वंचित रहता हे यह उसका बड़ा 
दुर्भाग्य हे | 

यह शिक्षा विद्यार्थी को योग्य बनाने के बदले. 
श्रयोग्य बना देती है श्रपने हाथ से काम करने में : 
शरम आती है, परिश्रम वह कर नहीं सकता | ने 
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` «जा आदि के बिषय मं उतना 


a ) 
आज-कल मिलती नहीं, कला-कोशल शिक्षणालयों में 
सिखाए नहीं जाते; व्यापार के. लिये साधन नहीं; 
खिद्धार्थी जीवन में आदत श्रयव्यय की पढ़ जाती है, 
कॉलिज डी फस देते २ घर का दिवाला निकल जाता 
है. आंत्म-वश्वास हे नहीं, परिणाम यह होता है कि 
एक दिन वह आत्मघात द्वारा अपने जीवन के दुःखान्त 

नाटक का उपसंहार कर देता है। 

इस दूषित शिक्षा का एक अत्यन्त विषमय प्रभाव 
यह हुआ है कि दम युरोपियन जातियों के मुकाबले में 
अपने आपको हीन समभने लगे ई | भारतीय विद्यार्थी 
अपने पूव॒जों के उज्ज्वल इतिहास को उन को संस्कृति, 
उनकी ठम्वता को या तो जानता ही नहीं, याद्‌ जानता 
है से बिल्कुल अशुद्ध | उसे यहो पढ़ाया जाता है कि 
केद बरढ़रियों के गीत हें | भारतीयों का कोई धर्म, कोई 
छदाचार, कोई राज्य कभी रहा ही नहीं। भारत का 
ऊल-आयु तथा भोगोलिक परिस्थितियां ही ऐसी हैं जिन 
में कोई चति किसी प्रकार की उन्नति कर ही नहीं 
सकती । इसी लिये भारत सदा से बाहर के आक्रमण- 
- दःरा लुटता; पिटता और जीता जाता रहा है | 
। खदा से पराधीन रहा है। छोटी «श्रयं से लेकर 
एर ठक वही सहारनी नाना सिद्धान्तो के रूप में हमें 
बाती है घारे २ इम स्वयं भी यही विश्वास करने 
लयते हैं कि हमारे पाश्चात्य गुरु जो कहते हैं वह अच- 
रजः सत्य है । हमारे पूर्वन जंगली ये, उन्होंने कभी 
डोई आविष्कार नहीं किया, धार्मिक या राजनीतिक 
उन्नति नहीं की, विज्य नहीं की, दार्शनिक विचार, 
_ आध्यात्मिक चिन्तन नहीं किया । प्रकृति, जीवात्मा तथा 


 उरमात्मा सम्बन्धी समस्यात्रो ने उन के ध्यान को कभी 
आकृष्ट किया दी नहीं। 


हम कपिल, व्यास, गौतम, 

चन्द्रग्त, ञ्रशोक, समुद्रगुप्त, ) कालिदास 
नहीं जानते जितना एरिस्टोटल, 
सिकन्दर शेकतपीयर) मिल्टन, न्यूटन, कान्ट 


विही र 12 ०४ ने सच 
द्रादि के विषय में जानते हैं । इस शिक्षा मुच 


[ फाल्गुन 


द्वदवं को श्रभारतीय 
| दमं श्रपने धर्म, अपनो संस्कृति, अपने 
पूर्वजों ओर महापुरुषों से प्रम इस ग्रन्थ 
परम्परा की समाप्ति वहीं नहीं द्वा अब कालिजों 
में सह-शिक्षा का भी परीक्षण प्रचार हो रहा है | 
अमे।रका मं इस सह-शिक्षा ने जाया 
देखकर भी हमारी आंखे नहीं 


से दिनों में इमारे 


रहा. 


२२ व्ष के लगभग तो < 
में ही लग जाते हैं | इसके पर 
कर भी न पढ़े तो क्या पढ़े । क्योंकि 
यदि मिल सकती है तो विलायत 
ही । हिन्दी और संस्कृत का अध्ययन भी 
हो, इस से बढ़कर भारतीय शिक्ता-प्रशाली कार 
क्या होगा ? इतनी दौड़घूष 
ने-छींक दिया तो देखते ही रद्द जा 
परीक्षाओं ओर योग्यता 
सिफारिश के आधार पर 


यह तो हुई शिक्षा की डात, अब 


करनं 


के 
Re 
मलन लगा 


परीक्षा को 


लोजिये । प्रतिवर्ष परीक्षा परिणाम निकलने के पश्चात्‌ 


असफल विद्याथियों द्वारा आत्मघात करने के समाचार . 


सुनने में आते रहते हैं । काली माई बकरों और मैंहों 
की बलि मांगती हे तो परीक्षा पिशाची नर बलि से कम 
म॑ संतुष्ट नहीं होती | "विद्ययाऽमृतमश्नुते? विद्या.कभी 
अमृत धाप्ति का साधन थी आज वह मृत्यु का कारण 
बन गयी है । 


शिच्षाप्रणालो के दोष से परीक्षा को अनुचित 
महत्व मिल गया है | ऐता कोई उपाय नहीं सूता 
जिस से विद्यार्थी प्रतिदिन याद करके साथ-साथ ही 
परीक्षा दे दे । परीक्षा क्या हे १ रक्त (पप सु महाजन का 


चिट्ठा है, जिसे वषे या दो वर्ष बाद चक्र व्याज के साथ 
श्राठ : 


undation USA 


ब 


२००७ ] 


श्रपना स्वास्थ्य, अपने शरीर का रक्त दे+र चुकाना 
पढ़ता है | सब शिक्षाविज्ञ स्वीकार करते हैं कि प्रचलित 
परीक्षा पद्धत योग्यता की वास्तविक कसोटी नहीं | इस 
में कुछ तो स्मृति शक्ति का खेल है, कुछ भोग्य की 
करामात, तो भा पंचा का कहा सर माथे, पर परनाला 
वहीं रहेगा | श्रभागा विद्यार्थी एक वघ एक पर्च में 
ग्रनुत्तीण होता है तो दूसरे वर्ष दूसरे में | शिक्षा के 
कणुंधार कसम खाए बठे हैं कि अत्र तक सत्र पर्चा में 
एक साथ उत्तीर्ण न होगा आगे कदम न बढ़ाने देंगे । 
कोई इस के विरुद्ध आन्दोलन करना चाहे तो नक्कार- 
खाने मे तूती की श्रावाज कोन सुनता है ? जो इस 
चक्की मं से सही सलामत निकल गए उन्हें क्या गरज 
पड़ी हे कि इस के विरुद्ध आवाज उठाए जो इस में से 
निकले नदीं उन की सुनता कोन है । 


समझ और स्मृति शक्ति में बड़ा अन्तर है | 
भारतीय विद्यार्थी के लिये ग्रंश्रजी भाषा सीखना, उतना 
समने पर ग्राश्रित नहीं जितना रटने पर | अपनी 
मातृभाषा में विषय का कितना ही विशद ज्ञान क्यों न 
हो, यदि विद्यार्थी उसे शुद्ध अंग्रेजी में नहीं लिख 
सकता तो परीक्षा की भूल-भुलेयां से निकल सकना उस 
के लिए. अ्रसम्भव है | मतलब यह कि भारतीय विद्यार्थी 
के लिये आज मातुभाषा नहीं किन्तु अंग्र जी ही त्वमेव 
माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव | 
त्वमेव विद्या द्रविणा त्वमेव त्वमेव सर्ट मम देव देव? है 
संस्कृत या फारसी की ऊँची परीक्षा देकर केवल अंग्रेजी 
में बी. ए. ओर एम. ए. पास करने पर वह विद्यार्थी 
ग्रेजुएट बन सकता है जिसने एक भी विज्ञान नहीं 
' पढ़ा किन्तु मातृभाषा द्वारा कई विज्ञानों की उच्च शिक्षा 
र | प्राप्त करके भी वह स्रपठित ही माना जाता है । हमारी 
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_ लज्ञा ग्रोर वेदना की पराकाष्ठा हो जाती है जब इम. 


` असफलता को सिद्ध करने के लिये श्रन भी क्या £ 
` अपने बड़े २ विद्यादिग्गजों और शिक्षा के कणाधारों 


_ वर्तमान शिक्षा प्रणाली 
के मुल्व से यह सुनते हैं कि भारत में मातुमाषा द्वारा 
उच्च शिक्षा नही दी जा सकती । क्या परमात्मा ने संसार 
भर मे छांट कर हिन्दी को ही ऐसा ॑नाया है कि उस 
में वह ट्टी-फूटी शिक्षा भी नहीं दी जा सकती जिसे 
पूण करने के लिए विलायत जाने की आवश्यकता शेष 
रद जाती है, रचाई तो यह है कि हम अपनी भाषा का टॅ 
श्रादर करना ही नहीं जानते | जब गुरुओं की यह मनों- 7 
वृत्ति है तो शिष्यों का कहना ही क्‍या १ 

परीक्षक विद्यार्थी की वास्तविक योग्यता के विष्रय 
में वेथ क्क रूप से कुछ भी नहीं जानता | वह केवल 
पर्चे को देखता है | एक २ परीक्षक को सेंकड़ों पर्चा 
की घास सी काटनी होती है फिर परीक्षक है भी मनुष्य 
ही । वह ग्रमनी तात्कालिक मनोवृत्तियों से ऊपर नहीं 
उठ सकता | उस का प्रभाव उस के अंक देने पर 
पड़ता है । कितनी ही बार परीक्षक के भ्रम या असाव- 
घानदा से विद्यार्थी ग्रनुत्तीण हो जाते हैं किन्तु उन्हे मु ह _ 
खोलने का श्रधिकार नहीं, खून के अपराधी को श्रपील 
का अधिकार है पर परीक्षार्थी उस से भी वंचित हैं। 
एक विप्रय में कुछ नम्बरों को कमी रही नहीं कि मामला 
फिर ३६५ [दन पीछे जा पढ़ता है । गरीब विद्यार्थी के | 
लघु जीवन के वषे कितने दयनोय रूप मेंसस्तेहे? 
हमें इस बात की चिन्ता नहीं कि हम अपने नवयुवकां | ४ पे 
के जीवन के श्रेष्ठतम भाग को व्यर्थ के प्रप में व्यय... 
न कर उन्हें शीघ्र योग्य बना राष्ट्रनिमाण के महान्‌ 
काय में लग जाने दें । 


धन, जीवन, स्वास्थ्य, 6दाचार, स्वधमं और ख- 
संस्कृति को खोकर प्राप्त किये हुए तथा कथित शिक्षा 
के कुछ अक्षर कितने महंगे हैं इसका अनुमा 
कीजिए | देश में प्रचलित वतमान शिक्षा प्रणाली : 


अन्य प्रमाण की आवश्यकता है । 


सातवाहन युग की मूर्ति कला 


श्री हरिदत्त बेदालंकर 


मोयों के पतन से गुप्तों के उद्य तक की पांच 


. शातियां भारतीय कल के इतिहास में बहुत महत्त्वपूर्ण 


हैं इस समय सांची, भारहुत, बुद्ध गया, सांची, गांधार, 
ग्रमरावती और नागाजु नी कोंडा में विभिन्न प्रकार की 
कला-शेलियों का विकास हुआ । इनमें पहली तीन तो 
प्रचानतः शुगकाल ( १८८ ई० पू०--६० ई० ) से 
सम्बद्ध ई श्रौर शेष कुशाण-सातवाहनकाल ( पू०-- 
३०० ई० ) से | इन दोनों कालों की एक बड़ी भेदक 
विशेषता यह है कि पहले काल में बुद्ध की कोई प्रतिमा 
या मूर्ति नहीं बनी, उन्हें सवंत्रचरण, 
छुत्र, पादुका, धमंचक्र, ग्रासन, कमल 
या स्वस्तिक के संकेत से प्रकट किया 
गथा, किन्तु दूसरे क'ल में इनक। खूब 
मूर्तियां बनने लगीं । दूसरी विशेषता 
यह है कि भारहुत, सांची और बुद्ध 
गया के कलाकारों का विषय यद्याप 
बौद्ध है, उनका उद्देश्य स्तूपों को 
अलंकृत करना हे किन्तु मूर्तियां धाक 
न होकर यथार्थवादी, प्राकृतिक और 
ऐन्द्रियिक हैं । इनमें धमंतत्त्व को 
प्रधानता नहीं, किन्तु लोकजीवन का 
सच्चा प्रतिबिम्ब हे | यह कला बौद्ध 
घमं के द्वारा श्रनुप्राणित नहीं, प्रत्युत उस समय प्रच- 
लित लोक-कला का बोद्ध धर्म की आवश्यकताओं के 


` श्रनुसार बदला हुआ रूप है | 


भारहुत 
मध्यभारत के नागोद राज्य में दूसरी श० ई० पू० 


. के मध्य में भारहुत में एक विशाल स्तूप की रचना 
हुई दुर्भाग्यवश यह स्तूप विध्वस्त हो चुका है; कन्तु 


इसे घेरने वाली पत्थर की बाडा ( वेष्टनियों ) का कुछ 
ग श्रोर इसका एक तोरण कलकत्ता के भारतीय 
ग्रह्मलय में सुरक्षित दैः। इसे भारतीय कला में एक 


श्रं हरिदत्त वेद।लंक' र 


नई प्रवृत्ति की सूचना मिलती है | ्रशोक कालीन बौद 


कला बहुत सादी थी, उसमें प्रधानता पशु-मूत्तियों की 
ही थी, किन्तु नई कला में बुद्ध के जीवन से सम्बन्ध 
रखने वाले दृश्यों को पत्थर में तराशा जाने लगा | 
भारहुत की पत्थर की बाड़ ऐमे ही मूक्तिशिल्प से 
अलंकृत है | इसमें ग्राधा रजेन तो बुद्ध के चरित्र से 
सम्बद्ध ऐतिहाशक दृश्य हैं ओर चालीस के लगभग 
त्यंकन है, अनेक दृश्यों के नीचे 
मूत्ति का विषय लिखा हुआ। हे | पहले प्रकार के दृश्यों 
में जेतवन का दान विशेष रुप से 
उल्लेखनीय है | भारहुत कला में 
पशु-पक्षियों, नागराज ओर जानवरों 
की मतियां बड़ी सजीव और स्वाभा- 
विक हैं । इसमें केवल भक्ति भाव के 
ही नहीं अपितु हाब्यरस के अनेक 
चित्र हैं | जातक दृश्यों में बन्दरों की 
लीलाए हैं एक स्थान पर बन्दरों का 
दल एक हाथी को गाजे-बाजे से लिये 
जा रहा है । एक वह दृश्य भी कम 
ही का नहीं है, जिसमें एक मनुष्य 
का दांत हाथी द्वारा खीचे जाने वले 
एक बड़े भारी संडासे से उखाड़ा जा 
रहा है, भारहुत के चित्र हमारे प्राचीन भारत के 
आ्रामोद-प्रमोदपूर्ण लोक-जीवन का बास्तविक दिग्दर्शन 
कराते हूँ उनमं धर्मग्रन्थों के दुःख श्रौर निराशागद्‌ 
की इल्की स, कक भो नहीं है | कज्ना की दृष्टि से 
भारहुत की मानवी५ मूर्तियां आकार और श्रासन में । 


जातक कथाओं का 


दोषपूर्ण हे उनमें चपटापन हे, . किन्तु समग्र रूपेण ये 
तत्कालीन घामिक विश्वास, पइनावे आदि पर इ 
प्रकाश डालती हैं । द 


बुद्ध गया वे प्रसद्ध मन्दिर के चारों श्रोर एं) | 
छोटी बाड़ है | यदद सम्भवतः पहली श० ई० 
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है | इस पर बने कमलों और प्राणियों के अलंकरण 
। भारहुत जेसे हैं; किन्तु उसकी श्रपेक्षा अधिक सुन्दर हैं 
ओर यह सूचित करते हैं कि इस सपय तक कला काफी 
उन्नत हो चुकी थी | 
सांची 
यह बुद्ध राया से भी अधिक उत्कृष्ट शिल्पकला का 
द्योतक है | इसमें तीन बडे स्तूप हैं श्रौर सौभाग्यवश 
काल के कूर आघात होने पर भी काफी अच्छी अबस्था में 
हैं । श्रशोककालीन प्रधान स्तूप के ५४ फीट ऊँचे श्रध 
गोलाकार गुम्बद के चारों ओर पत्थर को बाड़ है, 
प्रदक्षिणा के लिए पथ है तथा पूर्व, पश्चिम, उत्तर, 
दक्षिण में चार तोरण या द्वार हैं । प्रत्येक द्वार चोद 
फट ऊँचे दो वर्गाकार स्तम्भों से बना है, इनके ऊपर 
बीच में से तनिक कमानीदार तीन बड़ेरियां हैं | सांची 
में स्तूप की वेष्टनी तो सादी है, कन्तु चारों तोरण 
भारहुत की भांति बुद्ध-जीवन के तथा जातकों के दृश्यों 
को चित्रित करने वाली मूतियों से ग्रलंकृत हैं | बड़े- 
रियो पर सिं, दाथी, धर्मचक्रयक्ष, त्रिरत्न के चिह हैं | 
इन पर विपरीत दिशाश्रों में मु ह किये ऊंट, हिरन, बेल; 
मोर, हाथी आदि के जोड़े बढ़ी सफाई और वास्तविकता 
से बने हैं | ऐश प्रतीत होता है कि सारा पशु जगत्‌ 
भगवान्‌ बुद्ध की उपासना के लिए उमड़ पड़ा है | 
खभभे के निचले हिस्से में द्वार-रक्तक यन्न बने हैं | खंभा 
पूरा होने पर बड़ेरियों का बरोक दोने के लिए श्रन्दर 
की श्रोर चोमुखे हाथी तथा बौने बने हुए हैं तथा बाहर 
की श्रोर बृच्षवासिनी यक्षिणियां या वृक्षिकाएं | इनकी 
भाव-भंगी बड़ी मनोरम हे । सांची की मूर्तियां और 
विषय[(भारहुव जेसे हैं; किन्तु इनके शिल्पियो ने भार- 
हुत के मूर्तिकारों की अ्रपेनज्ञा शिल्प तथा कलात्मक 
कल्पना में अ्रधिक प्रौढ़ता प्रदर्शित की है, मनुष्यों को 
. विभिन्न श्रासनों तथा भाव-भंगियों में अधिक सफाई से 
दिखाया है, इनमें सरह और सुस्पष्टरूप से पाषाण 
में जटिल कथाओं और भावों को प्रतिबिम्बित करने 


ग्यारह 
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पघातवाहन युग की मूर्तिकला 


की अधिक साम्यं है | भारहुत की भांति, यह स्तूप 
भी उस समय के लोक जीवन ग्रौर संस्कृति का 
विश्वकोश हे | 

मथुरा महातीथ ब्यापारिक केन्द्र तथा कुशाणों की 
राजधानी होने से ईसा की पहली शतियों में कला का 
एक महान्‌ केन्द्र था । 

मथुरा शेली 

शु गकाल में यहां भारहुत की लोक-कला तथा 
सांची की उन्नत शेली साथ-साथ चल रही थी | कुशाण | 
काल में यह एक हो गई । पुरानी कलाग्रों में चपरापन | 
अधिक था, यह इत युग में दूर हो गया | किन्तु भारहुत | 
के अभिप्राय और अलंकरण बने रहे। मथुरा से इस | 
काल की असंख्य मूर्तियां मिली हैं, यह इनका अक्षय 
कोश प्रतीत होता है[। ये सभी मूर्तियां ख्फेद चित्ती 
वाले लाल रवादार पत्थर की हैं। मथुरा शली के... 
पुराने और पिछले दो बडे भाग किये जाते हैं | पुराने 
काल की मूर्तियां लगभग भारहुत जेसी और काफी 
ग्रनगढ़ हैं | किन्तु पिछले काल में वे काफी परिष्कृत 
हो जाती हैं और इनमें एक महत्त्वपूर्ण भवीनता बुद्ध 
की प्रतिमा है | बुद्ध की शिक्षा मूति-पूजा के विरुद्ध 
थी, चिरकाल तक उनकी मूर्ति नहीं बनी, भारहुत और | 
सांची में यही स्थिति थी, किन्तु भक्त भगवान्‌ के दर्शन 
के लिए छुटपटाते रहे । वे उनकी मूति चाहते थे । 
मथुरा के{कलाकारों ने उसे प्रस्तुत कर जन-साधारण 
की कांचा को पूरा क्या । बुद्ध की मूति बनने से 
भारतीय कला में युगान्तर हो गया, अगली कई शतिमों 
तक भारतीय शिल्पी बुद्ध की मूर्तियों द्वारा इस देश 
के आध्यात्मिक विचारों की उच्चतम अभिव्यक्ति 
करते रहे । 
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गान्धार शैली 
जिस समय मथुरा के मूर्तिकार भगवान्‌ बुद्ध 
प्रतिमा बना रहे थे, लगभग उसी समय उत्तर्‌-प 


बनाने लगे | ये सब प्रायः काले. स्लेट के पत्थर की या 
कुछ चूने मसाले की वनी हैं । इस तरह को हजारों 
मूतियां अफगानिस्तान, तत्षशला, उत्तर पश्चिमी सीमा 
प्रान्त से मिल चुकी हैं. इनका समय ५०-३०० ई० 
तक माना जाता है | गान्धार देश मं विकसित होने के 
कारण, इन मूर्तियों की शेली को गान्धार शेली कहा 
F बाता हे | सरसरी तौर से देखने पर इनकः सम्बन्ध 
ह; यूनानी कला से प्रतीत हाता है श्रत: इसे हिन्दयूनानी 
| कला भी कहा जाता है | यूनान को सभ्यता का श्राद 
सोत समझने वाले योरोपियन विद्वानों ने इस शेली को 
श्रसाधारण महत्व दिया है, श्राज से दो तीन दशक 
` पहले प्राचीन भारत में केवल इसी शली को वास्तविक 
` कलात्मक शेली संमझा जाता था, श्रब तक अनेक 
 कलाविदो की यह धारणा है क्रि समग्र मारताय मूति- 
कला का मूल यही है; किन्तु नई खोजों से यह त्रात 
भली भांति सिद्ध हो चुकी है कि इस शेली का महत्त्व 
श्रत्युक्तिपूणं है | इसका परवत्ता कला पर कोई प्रभाव 
नहीं पढ़ा । गान्धार शली के मूल तत्त्व भारतीय हैं 
इसमें यूनानी मूर्तिकला की बास्तविकता और भारतीय 
कला को भावमत्र श्राध्यात्मिक श्रभिव्यंजना का प्रयल 
किया गया किन्तु इन दोनों के विज्ञातीय होने से यद 
श्रसफल हुआ और यह शेली स्वयमेव समाप्त हो गई | 


गान्धार शेली को मृतियां अपनी कई विशेषताश्रों 
[रण भट एहचानी जाती हैं | पहली विलक्षणता 
ब्र शरीर क्ता वास्तववादी दृष्टिकोण से ग्रंकन है, 
इसमें अंग-प्रत्यंग ओर मांस-पेशियों को अधिक सूचमता 
ध्यान के साथ चित्रित किया गयां है | दूसरी 
प्रता यह है कि मूर्तियों को मोटे कपड़े पहनाये गए 


1 की बुद्ध मूर्तियां भारत में श्रन्यत्न पाई जाने 
बाली प्रतिमाश्रों से बिलकुल भिन्न हैं, ये प्रायः कुछ को 
बिलकुल सटे, श्रंगःप्रत्यंग दिखाने वाले मीने 
र कल । 


[ फाल्गुन 


या ग्रथ पार दशक वस्त्रो में चित्रित करती हैं; और 
उन्हें आदर्श मानव के रूप में ग्रंकत करती है। ॥ 
यूनानियों के लिए. मनुष्य और मनुष्य की बुद्धि सभी 


कुछ थी, उन्होंने देवतः्रों का भी मानव रूप प्रदान 


किया; भारतीय देवताळों में श्रद्धा रखते थे. उन्होंने 
मनुष्य को भो देव बना डाला। यही कारण है कि 


यूनानी कला बास्‍्तववादी हैं और भ!रतीय आदशवादी | 
पहली भौ!तक दै ओर दूसरी शा ध्यात्मिक । गान्धारशेली 
में इन दोनों का सम्मिश्रण था ! गान्धार कलाकार की 
हृदय भारतीय था किन्तु बाह्य शरीर 
शेली मध्य एशिया होती हुई चीन और 


आत्मा. ओर 
यूनानी । यह 
जापान तक पहुँची तथा इसने उन देशों की कला को 
प्रभावित किया | पहले यह समभा जाता था कि बुद्ध 
को मूर्ति सबसे पहले इन्हीं कलाकारों ने बनाई, भार- 
तीयों ने इसका ्रनुकरण किया किन्तु अब यह सिद्धांत 
अमान्य. हो चुका है | हम पहले देख चुरे हैं कि मथुरा 
के मूतिकारों ने इसका स्वतन्त्र रूप म विकास किया । 
दोनों में भार अन्तर है | पहली यथाथंवादी है, उसमे 
भोतिक सौन्दय र य्रंग-सोष्टव पर अधिक ध्यान दिया 
गया है, दूतरी श्रादर्शवादी है, इसमें शारीरिक रचना 
की अ्रपेक्षा मुख-मए्डल पर दिव्य दिप्त लाने का 
अधिक प्रयत्न हे । 


अमरावती शैली 

दूसरी श० उत्तरार्थे से दक्षिण में कृष्णा नदी के: 
निचले भाग में अमरावती | जि० शुण्ट्रर ) जगय्यापेट 
र नांगाजु नी कोंडा में एक विशिष्ट शेली का विकास 
हुआ | अमरावती में न केवल स्तूप की बाड़ या वेष्टनी 
संगमरमर की थी; किन्तु सारा गुम्बद इसी पत्थर के 
शिलाफलकों से दका हुआ था | भारहुत की भांति 
इसकी सारी बाड़ मूर्तियों से अलंकृत थी। किन्तु ये 
वहां की मूर्तियों से कई दृष्टियों में भिन्न हैं । इनमें कुछ | 
को प्रतीकों तथा मूर्तियों दोनों प्रकार से व्यक्त किया | 
गया है, रतः यह भारहुत और सांची तथा मथुरा * 


२००७ ] 


श्रौर गान्धारकलाओं का संक्रांतिकाल माना जाता है । 
यहां बुद्ध भगवान्‌ की छ: छः फट से ऊंच' खड़ी मूर्तियां 
बहुत गम्भीर उदासीन ओर वेराग्य भाव से परिपूण हैं। 
यहाँ बड़े कठिन ग्रासनां में सुन्दर पत्नी और प्रसन्न 
आकृतियां अंकित हैं. दृश्यों में बहुत अधिक व्योरा 
भरने का यत्न किया गया है । वनस्पतियों ओर पुष्पों 
विशेषतः कमलों के श्रलंकरण बहुत सुन्दर हैं | सारी 
कला भक्ति भाव से श्रात-प्रोत है | बुद्ध के चरण-चिह् 
के सम्मुख नत उपासिकाओं का दृश्य बहुत भव्य है । 
हास्यरस की भी कमी नहीं है| ऐसा अनुमान है कि 
सत्रह हजार वर्ग फुट में इस प्रकार की मूतियां जनी हुई 
थीं | श्रखंड अवस्था में सफेद संगमरमर का यह स्तूप 
बहुत ही भव्य रहा होगा, दुर्भाग्यवश सो वर्ष पढले चूना 
बनाने के लिए इसका बहुत बड़ा भाग फुंक दिया गया | 

गुस्टूर जि० में ही नागाजु नी कोंडा नामक स्थान 
पर एक अन्य स्तूप मिलता है। इसका ।शल्ग ग्रमरावती 
जैसा उत्कृष्ट नहीं । बुद्ध जन्म का एक सुन्दर दृश्य यहां 
से मिला है इसकी तथा अमरावती की मूर्तियों पर 
कुछ रोमन प्रभाव है । 

सातवाहन युग की वास्तु-कला प्रधानतः पहाड़ों की 
चट्टानों में काडी हुई गुदा हैं । इनके काटने की पद्धति 


सातबाइन युग की मूर्तिकला 


तो श्रशोक के समय से शुरू हो गई थी, किन्तु उस 
समय तक ये सादे कमरे थे, श्रत्र इन्हें स्तम्भ-पंक्तियों 
तथा मूर्तियों से अलंकृत किया जाने लगा । ये प्रायः दो 
प्रकार की होती थीं. चेत्य और विहार | चेत्य तो उपा- 
सना के लिए सुन्दर मन्दिर था श्रोर विहार भिक्षुं का 
निवास स्थान । चेत्य एक आयातकार लम्बा हाल होता 
था, इसमें दोनों ओर दो स्तम्भ पंक्तियाँ ओर श्रन्दर 
्र््ातत्ताकार सिरे पर एक छोटा सा स्तूप होता था । 
सामने की दीवार और दरबांजों पर चित्र बने होते थे | 
बिद्दारों में एक केन्द्रीय हाल के चारों ओर कोठरियां 
होती थीं | चेत्य गुदद।ए' काले कन्हेरी भाजा, कझ्ंसिक 
आदि स्थानों पर महाराष्ट्र में पाई गई हें । वहां इन्हे 
“लेण? कहते हैं | इनमें सबसे सुन्दर कालेलेण हैं । उड़ीमा 
में इस प्रकार की गुहाए गुम्फाए कहलाती हैं | ये रुन 
जेन मन्दिर हैं । 
सातवाहन युग में कुछ स्तम्भ भी बने | इनमें दूरी 
शती ई० पू० का विदिशा के पास यूनानी राजदूत हेलि 
उदोर द्वारा स्थापित गरुड़ध्वज सबसे ्रधिक प्रसिद्ध है। 
किन्तु इन स्तम्भों में ्रशोक कालीन चमक नदीं, इस 
काल में पिडुले युग की भांति सुन्दर पशुमूतियां भी नहीं 
बनीं, किन्तु इत काल को.सब से बड़ी देन बुद्ध की तथा 
अन्य मानवीय मूर्तियां और गुहां मन्दिर हैं। है 
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कई ही, भ्रीमां 
श्रलमोड़े के राजा के पहाड़ी प्रदेश पर कुछ श्रा- 
क्रमणुकारियों ने धावा बोल दिया | उनको मार भगाने 
के लिये एक नई सेना खड़ी की गई । उसमें कई लोगों 
_ ने अपना नाम दिया | प्रत्येक को एक बढ़िया तलवार 
दी गई | 
राजा ने आज्ञा दी--भढह चलो |? 
उषी दम सब ने बड़े जोर-शोर से श्रपनी मियानों 


में से तलवारें खींच लीं और उन्हें ऊपर चमकाकर वे 
सन जोर से चिल्लाये | 


“येह क्या १? राजा ने पूछा | 


हर हें जिससे हमारे शत्र कहीं हमें असावधान पाकर हम 
.. पर चढ़ न श्रावे )? 
क तुम डरपोक ओर घबराये हुए हो? राजा ने उनसे 
१९१२ कहा, तुमसे कुछ न होगा । जाश्रो, श्रपने घर लोट 
__ जात्रो ।? 

तुम देखोगे कि राजा ने इस प्रकार तलवारें खींच 
लेने श्रोर शोर गुल मचाने को जरा भी महत्त्व नहीं 
दिया । वह जानता था कि सच्ची वीरता में हल्ला करने 
और तलबारें बजाने की ग्रवश्यक्षता नहीं होती | 


इसके विपरीत, निम्नलिखित कहानी में तुम 
` देखोगे कि कितनी शांतिपूर्वक लोगों ने एक कार्य किया 

` ओर किस प्रकार समुद्र के बड़े खतरे के सामने भी वे 
वीरतापूर्वक डटे रहे | 

सन्‌ १६१० करे मार्च महीने के श्रन्त में स्काटलेंड 

का एक जहान श्रास्ट्रेलिया के यात्रियों को श्राशा 
 द्रन्तरीपला रहा था। काश में बादल का नौम- 
निशान नहीं था | समुद्र नोला श्रोर शांत था । 
_ ग्रचानक श्रास्ट्रे लिया | के पश्चिमी किनारे से छु 
दूर जहान एक चट्टान से जा टकराया | 


~ 
i 


उन्होंने उत्तर दिया-- स्वामी, इम तेयार हो रहे . 


जान्न के सब कर्मचारी एकदम इधर-उधर भागने . 


लगे | सभी अपने का» में व्यस्त थे। सीटियों की 
आवाज सुनाई देने लगी । पर इस हलचल का कारण 
न तो कुप्रबन्ध था और न भय | 

एक हुक्म गंज उठा 

“डोंगियों पर चढ़ो ।” 

यात्रियों ने सुरक्षा की पेटियां पहन लीं । 

एक नेत्रद्दीन व्यक्ति अपने नौकर का हाथ थामे 
डेक पर आया । सबने उसके लिये रास्ता छोड़ दिया | 
वह दुर्बल था । सब चाहते थे कि पहले उसको सहायता 
मिले । 

कुछ क्षणों के बाद ही जहाज खाली हो गया, और 
फिर शीघ्र ही वह नीचे बेठ गया । 

डोंगी पर बेटी हुई एक स्त्री ने गाना शुरू किया | 
लहरों के शोरगुल से त्रीच-बीच में गाने की आवाब 

| 


UN 


दब जाती थीं पर फिर भी जो एक-अ्राध कड़ी मन्लाहों 
के कान में पड़ जातो थी उससे उनके बाहुओं को बल | 
[मल रहा था । 

“किनारे की श्रोर बढो, नाविको, 
बढो 1? 

अन्त में वे सन जहाज की दुर्घटना से बचे हुए 

लोग किनारे तक पहुँच गये और दयालु महुश्रों दवाय 
किनारे पर लाये गये । 

एकयात्री के भी प्राण नहीं गये | इस प्रकार चार तो 
पचास व्यक्तियों ने अपने शांत-संयत स्वभाव से श्रपनी 
रक्षा कर ली। 

अब मैं तुम्हें एक ऐसे शांतिपूर्ण सास के विषय 
में बताती हूँ जिससे बिना किसी प्रदर्शन श्रौर धूम-घढ़ाके 
के कई उपयोगी और भले कार्य किये हैं । 

एक ग्राम के साथ-साथ एक गहरी नदी बहती 
थी | उसमे,केवल हिन्दुओं के पांच सौ घर थे | उन 
ग्रामवासियो ने श्रभी तक भगवान्‌ बुद्ध के उपदेश नहीं | 
सुने ये । सो बुद्ध ने उनके पास जाने श्रौर उनको श्रपना 


किनारे की भ्रोर | 


` उत्कृष्ट मार्ग बताने का निश्चय किया । : Ft 


वे एक विशाल वृक्ष के नीचे बैठ गये । वृक्ष की. 
शाखाए नदी के किनारे तक फेली हुई थीं । ग्राम 
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सत्र नदी के परले' किनारे पर इकडठे हुए थे । ्रब 
बुद्ध ने अपनी श्रावाज उठाई और उन्हें पवित्रता श्रौर 
प्रेम का सन्देश सुनाया | उनके उपदेश एक चमत्कारक 
टंग से उस बहते हुए पानी के ऊपर होते हुए नदी के 
परले किनारे तक पहुँच गये | फिर भी उनलोगों ने 
उनके वचनों पर विश्वास करना ग्रंगीकार नहीं किया 
श्रौर उनके विरुद्ध वे बड़नड़ाने लगे । 

उनमें से एक श्रभी श्रोर जानना चाहता था | 
उसने बुद्ध के निकट जाना चाहा, पर वहां न कोई 
नौका थी और न न पुल ही था | उस मनुष्य ने मन में 
हृढ़ साहस रख नदी के गहरे पानी में चलना शुरू कर 
दिया | इस प्रकार वह उस गुरु के पास पहुँच गया । 
उसने उन्हें प्रणाम किया तथा बड़े दष से उनके 
उपदेश सुने । 


जेसा कि कहानी में कहा गया है कि उस मनुष्य 
ने चल कर नदी पार की थी, हम नहीं जानते | पर 
“फिर भी उसने इस मागं पर लकर हर तरह से साहस 
का ही परिचय दिया था, ऐसा मागं जो'उन्नात-पथ 
को ओर ले जाता हैं । उसके उदाहरण से गांव के 
दूसरे लोगों ने भी फिर बुद्ध के उपदेश सुने श्रौर उनके 

्रन्तःकरण्‌ उन अत्यन्त शुद्ध विचारों की ओर 
खुल गये | 
> > x 

एक साहस है जो नदियां लांघ सकता है | एक 
ऐसा हे जो मनुष्य को न्यायपथ पर ले जाता है । पर 
सत्य प्राग पर चलना शुरू करने की श्रपेक्षा उस पर 
हृढ़ रहने के लिये जिस साहस की आवश्यकता पड़ती 
है वह उससे भी बड़ा है । 

मुर्गी और उसके बच्चों का एक दृष्टान्त सुनो | 
गोतम बुद्ध ने अपने शिष्यो से कहा था कि तुम 
` श्रपनी ओर से पूरा प्रयत्न करो, फिर इस पर विश्वास 
 रखोकि उन प्रयत्नो का फल तुम्हें मिलेगा ही । 


उसने उनसे कहा--बिल्कुल उसी तरह जिस तरह | 


| | 


मुर्गी अंडे देकर उन्हें सेती है, पर वह इस बात की 
जरा भी चिन्ता नहीं करती कि, क्या मेरे बच्चे अपनी 
जों चों से अंडा फोड़कर दिन के प्रकाश में ग्रा बाने 
में समथ हो जायंगे १ तुम्हें अब श्रघिक डर नहीं होना 
चाहिए | यदि तुम सत्य मार्ग पर दृढ़ रहोगे तो तुम ५ 
प्रकाश तक भी अवश्य पहुँचोगे | 


ठीक रास्ते पर चलना, आवेगो, मूढ़ विचारों श्रोर 
कष्टों का सामना करना, सदा आगे ही, प्रकाश की ओर 
बढ़ने के प्रयत्न में लगे रहना ही सच्चा साहस है | 

x > > 

प्राचीन समय में ब्रह्मदत्त नाम का एक राजा. 
बनारस में राज करता था । उसके शत्र ओं में से एक 
ने--जो किसी श्रौर देश का राजा था-श्रपने हाथी 
को युद्ध की शिक्षा दो थी | 


लड़ाई की घोषणा हो गई | वह विशाल हाथी 
अपने स्वामी. राजा को बनारस की चारदीवारी तक 
ले अया । 4 

दीवारों के ऊपर से उन घिरे सैनिकों ने उबलते 
रव्यों रौर गोफन द्वारा फेंके हुए पत्थरों की उन पर 
कड़ी लगा दी । इस भयानक वर्षा के सामने एक बार 
तो हाथी पीछे हट गया | पर जिस आदमी ने उसे 
सधाया था वह उसकी ओर दौड़ा श्रौर बोला 

अरे इस्ती, तू तो बीर हे; बीर के समान काय 
कर और फाटक को जमीन पर दे मार |? 

इन शब्दों से उत्साहित हो उस विशाल अन्तु ने 
फाटक पर एक जोर की चोट की, श्रन्द्र प्रवेश क्या | भे 
श्रौर इस प्रकार राजा को विजय दिलाई । र 

इसी प्रकार साहस बाधाओं श्रौर कठिनाइयों को 
जीत कर विजय का पथ प्रशस्त करता हे | र 


गुरुकुल-पत्रिका 


मुसलमानों की एक भ्रच्छी पुस्तक में उदारद्वृद्य 
व्यक्ति ग्राबू सेयद्‌ की एक्क कहानी हे | वह हमें बड़ा 
अच्छा उदाहरण देती है । 

एक बार वह ज्वर से पीड़ित हुश्रा | उसके मित्र- 
गण उसके स्वास्थ्य का हाल-चाल. पूछुने उसके घर 
गये | कवि के लड़के ने द्वार पर उनका स्वागत किया । 
उसके होठों पर मुस्कराहट थी क्योंकि रोगी पहले से 
अच्छा था | वे लोग उसके कमरे में पहुँचे श्रौर बठ 
गये । श्रपने सदेव के हंतोढ़ स्वभाव के अनुसार उसे 
बोलते सुनकर सबको बड़ा श्राश्रय हुआ । रब क्योंकि 
गर्मी बढ़ चली थी, उसे नींद ग्रा गई । ओर लोग भी 
सब सो गये । 

सायंकाल तक सत्र उठ तठे | आबू सैयद ने ग्रम्या- 
गतों का जलपान से सत्कार किया और कमरे को 
सुबासित करने के लिए धूपत्तियां जला दी | 

आबू सेयट्‌ ने तब प्रार्थना की, फिर उसने उठ 
कर एक छोटी सी स्वरांचत कविता पढ़नी श्रारम्भ को- 

“दु:ख के समय निराश न हो, क्योंकि प्रसन्नता की 
एक घड़ी तेरे सारे दुःख द्दे भगा देगी | 

भरुभूमि की तेज गम हवा बह रही है, पर वह 


[ फालुन 


ठंडे समीर में बदल सकती है । 

काली घरा उमड़ रही है, पर वह जल-प्रलय करने 
से पहले ही हट सकती है । 

आग लग सकती है, पर तुम्हारे सन्दूकों श्रोर 
पेडिथ्ों को छुए बगेर बुक जायगी | 

शोक आता है, पर चला जाता है। 
विर्पात्त ग्रावे धेयवान्‌ बन 


इसलिये जब 


समय सब्र चमत्कारों से बड़ा है । ईश्वर को कृपा 
से तुम्हें सदा ग्रपने कल्याण की आशा करनी चाहिए 

इस आशा से भरी सुन्दर कविता को सुन कर सबब 
प्र,न्नता और बल अनुभव करते हुए अपने-अपने घर 
लोट गये । इस प्रकार एक रोगी मित्र ने अपने स्वस्थ 
मित्रों को सहायता की | 

यह निश्चय है कि नो लोग स्वयं साहसी होते हैं वे 

| दूसरों को साहस बघा सकते हें, ठीक उसो प्रकार 

जेसे एक जलती मोमबत्ती श्रपनी लो से दूसरा मोम” 
बत्तियों को जला सकती है | 

वीर बालको श्रौर बालिकाओं, तुमने यह कहानी 
पढ़ी है । तुम दूसरे क! साहस बंधाना सीखो श्रोर स्वयं 
भी साहसी अनो । 


भारतीय मन को प्रधान प्र रणा 

श्राध्यास्पिकता ही भारतीय मनं की मुख्य कुल्ञी है-श्रनन्तता की भावना उशकी सहजात भावना है | 
भारत ने ग्रादि काल में ही यहै देख लिया और श्रंपने तक बुद्धि के युग में तथा अपने बढ़ते हुए अज्ञान के युग 
में भी उसने वह ग्रंतट कभी नहीं खोई कि जीवन को केवल उसको बाह्य परिस्थिति के प्रकाश में ही ठीकःठीक 
नहीं देखा जा सकता श्रौर न वह केवल उन्हीं की शक्ति से पूरी दरह बिताया जा सकता है | वह प्राकृतिक नियमों 
तथा शक्तियों के महत्ता के प्रति जागरूक था, उसे भौतिक विज्ञानों के महच्च का सूक्ष्म बोध था; वह साधारण 
जीवन की कलांग्रों क्रो संगठित करना जानता था | परन्तु उसने यह देखा कि भोतिकता को अपनी पूरी सार्थकता 
तब तक नहीं प्राप्त होती, जब तक वह गति भौतिक से ठीक सम्बन्ध स्थापित नहीं कर लेती; उसने देखा कि संसार 
' दघी जटिलता की व्याख्या मनुष्य की वर्तमान परिभाषाश्रों से नहीं की जा सकती और न मनुष्य को स्थूल इष्टि से 
हमभी जा सकती है,.श्रौर यह कि विश्व के मूल में कुछ श्रन्य शक्तियां भी हैँ तथा स्वयं मनुष्य के भीतर भी कुछ 
शक्तिया हैं, जिन्हें वह साधारणतया नहीं जानता । ` श्री श्ररविन्द्‌ । 
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गुरुकुल-संग्रहालय 


` श्री रामेश वेदी 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ो की यह नबीन संस्था 
संबत्‌ २००६ में प्रारम्भ हुई थी । इस श्रल्पकाल में 
इसकी उन्नति ओर विस्तार तथा लोकशिक्षण के महत्व- 
पूण कायं को सराहना देश के अनेक विद्वानों ओर 
पुरातच्वञ्ञां ने मुक्क-कंठ से की है | 


भारत सरकार के राष्ट्रीय संग्रहालय (नेशनल 
म्यूजियम ) नई दिल्ली के. ग्रध्पक्ष श्र वासुदेव शरण 
अग्रवाल एम. ए., पी. एच डी., डी. लिट ने संग्रहा- 
लप की स्थापना के अवसर पर ।नम्न उद्गार प्रकट 
किये थे-'मुफे यह देख कर प्रसन्नता हुई कि आरम्भ 
ही आपने अपने संग्रहालय में प्राचीन मूर्तियों, भित्ति- 
चित्रों और मुद्राओं, इन तीनों क्षेत्रों में सफल श्रारम्भ 
किया है | 
पुराने सिक्के 
आपके संग्रहालय में सिक्कों के संभ्रह की भी अच्छी 
शुसुश्रात हुई हे । पुराने चांदी के आहत सिक्कों के 
कुछ नमूने आप यहां देख संकते हैं | पाणिनि ने श्रपने 
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'कन्नोज के गुजर प्रतिहार राजा भोजदेव के आदिवराह _ 


चतस ख ब्रह्मा- उत्तर भारत के प्रस्तर शिल्प का 
सुन्द्रतम नमूना ! गुरुकुल संग्रहालय म॑ सु।च्षत | 


एक सूत्र में रूप से श्राइत कार्पा रण का उल्लेख क्यं 
है | अ्रश्नेज्ञी में इन्हें पंचमावंड सिक्के कइते हैं जिन 
पर तरह-तरह के रूथ या सिम्बल ठप्पे से ठोके जाते थे | 
इन सिक्कों को देख कर पाणिनि के रूपादाइत प्रशसयो? | 
सूत्र का अर्थ ठीक-ठीक समभ श्रां सकता है। उत्तर 
मोयेकाल के ढले हुए सिक्के, कुषाणों के मोटे पेसे, 


द्रम्म, सामन्तदेब के | 
द्रम्म, श्रलाउद्दीन के | 
सिक्के, जिन पर देव | 
नागरीश्रक्षरोंमे सुलतान | 
श्रलाउद्दीन? लिखा हे, _ 
मुगलो के रुपये और « 
अंग्र जी सिक्के सग्रहालय 
में इकट्ठे हु, | 
_ ब्राह्मी ग्रादि प्राचीन 


= 


गुरुकुल-प।त्रका 


श्रष्ठतम मूर्तियां 

प्रयाग म्यूटनसिपल 
म्यूज़ियम के श्रध्यक्ष श्र, 
` सतीशचन्द्र काला ने 
` संग्रहालय भवन की [व- 
शाल गलरियों को एक 
आदूश स्थान बताते हुए 
अमृत बाज़ार पत्रिका में 
` एक लेख द्वारा इतके 
विभिन्न पहृलुश्रां पर 
_ प्रकाशडाल। था | उन्होने 
_ लिखा था-- 


संग्रहालय में मूर्ति- 
शिल्प के भी कुछ सुन्दर 
उदाहरण हैं । हरिद्वार 
भारत का एक अधान 


[ फल्गुन 
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प्रतीक्षा [ गुरुकुल संग्रहालय की र्ड गेलरी से ] 


¢ ४ र 6 ~ ~ ठ शेषों ~ 
तीथ है | अनादि काल से हिन्दू धर्मावलम्बी 'इर की सग्रदालय के अधिकारी इन अ्रवशेषों की बडे उत्साह 
पेड़ी? पर गंगा में पवित्र स्नान करने के लिये श्राते से खोज कर रहे हैं | संग्रहालय में ५०० ई० से 
उदे हैं श्रनेक शतियों के सुदीघं काल में इस स्थान ६०० ई० तक की बौद्ध जेन और हिन्दू मूर्तियां हैं। 


| पर श्रतेक धर्मस्थान बने {कन्तु वे नष्ट हो चुके हैं। शिव धवप्णु, महिपासुरमर्दिनी, चतुमु ख ब्रह्मा की 


पर मूत्तियां शिल्प कला के उत्तम उदार 
` , हरण हैं! चतुमु ख॒ ब्रह्मा की मूर्ति में 
आकारचित्रण का सुन्दर प्रयत्न किया 
गया है, इसकी गणन उत्तर भारत की 
सुन्दरतम मूर्तियों में होनी चाहिये । 


कांगड़ा कला की श्रङ्कलायें 


उत्तर प्रदेश में विलीन ब्हिरी राज्य 
हरिद्वार के बिलकुल. सन्निकट है । यह 
तथ्य सुविदित ही है कि राजपूताना और | 
पञ्जाब की पहाड़ियों के हिन्दू राजाश 


की भात टिहरी राज्य के नरेशां ने भी 
zed by 53 Foundation USA र नु ;' 
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गुरुकुल संग्रहालय 


'समुद्रः मन्यन’, राधा- 
कृष्णा के चित्रां म 
प्राचीन कांगड़। कला 
के कतपत आवश्यक 
तत्त्व पाये जाते हैं | 
गुरुकुल संग्रदालय के 
श्रधिकारियों ने इन 
मित्तिःचित्रों के कई 
फोटो तेयार करवाये 
हे | इत प्रकार भावी 
५+ सन्ततियों के लिए 
अ - =~ ०-० एक लुप्त . होती 
शुक क्रीड़ा ( गुरुकुल संग्रद्दलय की आरे गेलरी से ] हुई श्रद्धला 
मूलतः मुगल द्रबारों में रदने वाले हिन्दू चित्रकारों यी उ 
को सं क्षण प्रदान किया था । कांगड़ा शेली का एक 
उत्कृष्टतम चित्रकार मोलाराम, चेतू तथा मनकू और 
ज्वालाराम-ये सभी कलाकार टिहरी नरेशों के सुखद 
ग्राश्रय में रहे थे। इन कलाकारों द्वारा प्रवतित 
परम्परा संभवतः इन प्रदेशों में काफी देर तक जनी 
रही किन्तु क्रमशः बढ़ते हुए सांस्कृतिक श्रघःपात में 
इन अवशेषों के अन्तिम चिन्ह मी लुप्त हो गये | 
एक नई खोज 

कनखल में निर्मला अखाड़ा नाम की एक बड़ी 
इमारत है इसकी दीवारों पर लगभग २०० फीट 
में, १९त्रीं शती के मध्य में बने भित्तिचित्र हैं । इन 
सौ वर्षो में इन चित्रों की 'सूच्म योजनाए' और 


घारीकियां श्राश्चयंजनक रूप से संरक्षित रही हैं । यह 

घात विशेष रूप से ध्यान देने योग्व है कि इन में से न 
कुछ चित्र ठेठ इस्ट इण्डिया कम्पनी शेली के हैं । hn 
चित्रों से यह स्पष्ट है किइनका निर्माण बहुत कुशल ड 
हाथो से नहीं हुआ किन्तु फिर भी कहीं-कहीं महान्‌ Ee’ 


कला के चिन्ह दृष्टिगोचर होते हैं | राम का अभिः * 
क “कूले की नारियां?, “श्रासावरो? और “दोडी | 
र।गिनियां?, राजाओं की शीमे।4भ 1 थाजस्रमी १०५ 
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सुंदर संग्रहालय 
श्रीयुत के.एन. पुरी 
पुरातत्व अ्रधीक्षुक 
(सुपरिन्टेण्डेट अफू 


> 


र ्र।किंयोलोजी ) 
दिल्ली विभाग ने 
इसका अबलोकन 
करके लिखा था-- 
'वेद॑ मन्दिर कॉ 
गेलारियों में हाल में 
ही संस्थापित संग्र- 
हालय श्रभी निर्मा- 

न णावस्था मे है किन्ठु 
दपण देखती हुई एक सभ्रात महिला अपनी परिचारिकाश्रो के साथ जिस उत्साह से इस 

| - का ग्रारम्म हुआ है, 

को सुरक्षित बना दिया गया है। उससे यह ग्आाशा होती है कियह संस्था विश्वविद्यालय 
मथुरा पुरातत्व संग्रहालय के ग्रध्यन्त श्री कष्णदत्त का सुन्दर संग्रहालय बन जायगा |? 
घराजपे. रू में द ह TTT EEC SN YD 722007 ~ nets rg 
यी ने निम्नलिखित रूप में श्रपने विचार = ण छल, | | 
प्रकट किए हैं-- ०० ; ह | 
“ञल्पकाल में ही इसका जेसा रूप तन 
गया हे वह इधकी भावी उन्नति का द्योतक 
म है | कांगड़ा शेली के जो चित्र यहां प्रदर्शित हैं । 
उन्हे देख कर श्रत्यन्त प्रसन्नता हुई । श्राशा प 
री है इन चित्रों के संग्राहक महोदय़ परिडत गंगा 
| प्रसादमिश्र स्थायी रूप से इन चित्रों को संग्रहालय 
५ के लिए प्रदान करने की कृपा करेंगे | 


आसावरी रागिनी [ गुरुकुल संग्रहालय की ग्रा गेलरी से] 
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क्या सभ्यता विनाशोन्मुख है 


श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति 


यह प्रश्न श्राज पहली बार नहीं पूछा जा रहा । 


मनुष्य जाति के युगों में फेले हुए. इतिहास में विचार- . 


शील लोगों ने कई ब'र यह प्रश्न उठाया ओर उसके 
उत्तर देने का यत्न भी किया | प्रश्न उठाने का तात्पर्य 
यह होता है कि याद उस समय की सभ्यता को विनाश 
से बचाने का कोई उपाय हो सके तो वह किया जाय | 
समय-समय पर दूरदर्शी चिकित्सकों ने स्भ्यता में लगे 
हुए रोगाणुश्रों के इलाज प्रस्ठुत किये हैं १ परन्तु यह 
श्राश्यय की जात है कि जज एक बार किसी जाति के 
शरीर में क्षय के कीटाणु प्रविष्ट हो जाते हैं, तत्र वह 
जाति चाहे सभ्य दो या असभ्य, उसका विनाश से 
बचना कठिन हो जाता है | महार्काव कालिदास ने 
कहा है-- 
"नीचेगंच्छंत्युपॉंर च दशा चक्रनेमिक्रमेण 
जसे गाड़ी के १हिये की अरायें क्रम से ऊपर और 
नीचे ्राती और जाती हैं, इसी प्रकार इस प्रृथ्वां की 
जातियां मानों किसी विधान से बंधी हुई हैं, ग्राकाश में 
चढती और पाताल में गिरती रहती हैं । 
एक बार मनुष्य जाति के विस्तृत इतिद्वास का 
धिंह्वावलोकन करके देखिये, आपको सभ्यताओं के 
उत्थांन और पतन फा क्रम विधि के विधान के समान 
निश्चितरूप से चलता हुआ दिखाई देगा | हम अत्यन्त 
प्राचीन इतिद्दास को छोड़ देते हैं ओर श्रर्वाचीन, 
. प्राचीनकाल का निरीक्षण करते हैं, तो हम ईरान, 
` यूनान और रोम की सभ्यताओं को बर्साती मेघ की 
4५ तरह उमड़ता और कुछ देर तक बरस श्रन्त में हवा 
क के प्रचंड भोंकों के सामने बिखरता देखते हैं | दारा 
= का साम्राज्य क्या कभी नष्ट होने वाला प्रतीत होता था? 
सिकन्द्र जब अफ्रीका श्रोर एशिया की जातियों को पद- 
दलित करता हुआ भारत की सीमाओं में प्रविष्ट हुआ, 
तब क्या कोई सोचता था कि एक दिन यूनान की 
| सभ्यता ओर संस्कृति को ग्रहण लग जायगा | 
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रोम के शासक तो एक समय “आसमुद्रक्षितीश” श्रर्थात | 
समुद्र मेखल पृथ्वी के मालिक बन गये थे। क्या 
जूलियस सीजर 'श्रौर उसके उत्तराधिकारियों को कभी 
यह कल्पना भी हो सकती थी किं एक दिन राज्य, शक्ति 
कला, साहित्य ओर विभूति रूपी चार खंभों पर खड़ा 
हुआ, रोमन साम्राज्य मिट्टी में मिल जायगा ? 

दूर क्यों जायें, महाभारत के संग्राम से पूर्व के 
समय की भारतीय विभूति किध श्रन्य देश से कम नहीं, 
थी । उस समय की संस्कृति, सभ्यता औरविभूतिका 
वणेन पढ़ कर विश्वास भी नहीं होता कि आज से इतना 
समय पूर्व वह स्र कुछ हो सकता था | कुछ लोग तो | 
कपोल-कल्पित और श्रसम्भव ही मानते हैं, परन्तु वह 
यदि सर्वा श में नही तो श्रधिकांश में श्रबश्य सत्वथा 
और यहद मी सत्य है कि सृष्टि के नियमों के ्रभावसे 
वह स्र कुछ नष्ट हो गया और अनेक शताब्द्योंके 
लिये इमारे देश पर गरा अन्धकार छा गया | ES 

सभी जातियों के उत्थान और पतन के इतिहास | 
को पढ्ने से एक बात मन पर स्पष्ट रेखाग्रों में अकित 
हो जाती है | कुछ विचारक मानते हैं कि मनुष्य श्रपने 
मन को चारों रोर की परिस्थितियों से सबथा अ्रलग- 
अलग करके स्वतन्त्र विचार कर सकता है | इतिहास न 
का अनुशीलन बताता है कि बात इससे बिपरीत है । | 
मनुष्य के दार्शनिक, घामिक ओर नेतिक विचारों पर 
समय का बहुत गहरा प्रभाव रहता हे | इसका एक 
प्रबल प्रमाण यह है, जब कोई जाति ्रभ्युद्य की 
जा रही होती है. तब उसके विचारों की विचारशेली प्रायः | 
एक सो हो जाती है | उस जाति के विचारकों को 

अनुभव होने लगता है कि संसार वस्तुतः उन्नति क 

श्रोर जा रहा है। वह यह भी मानने लगते 


गुरुकुल-पत्रिका 


सिद्ध नेता भी हमी हैं । इतिहास में जब किसी भी 
जाति का सितारा चढ़ा है, तभी उसमें- ऐसे दाशंनिक 
ओर कवि उत्पन्न होते रहे हैं जो अपनी जाति के नेतृत्व 
का बलपूवेक समथन करते रहे हैं। १६ वीं सदी में 
पश्चिम का भाग्य चमक रहा था, योरुप के व्यापारी 
श्रौर साहसिक पुरुष भूमंडल पर छा गये थे, प्रती 
होता था कि मानव जाति कुछ दौ वर्षों में यूरोपियन 
जातियों की मानसिक कोर राजनेतिक दासी बन 
जाथगी | उस समय यूरोप में विक्रासवाद ने जन्म 


सुष्टि मं निरन्तर ओ विकास हो रहा है, उ-की सबसे 
बढ़िथा श्रौर परिष्कृत उपज योरुप की जातियां हैं, जो 
अपनी सभ्यता का वरदान देकर मनुष्यमात्र को विकास 
की ऊंची से ऊंची चोटी तक पहुँचायेगी । १€ वीं 
शताब्दी का ्रन्त होते-होते यूरोप की जातियों की 
नेतृत्व की होड़ चरम सीमा तक पहुँच गई । अग्नेन 
विचारकों की सम्मति बन गई थी कि एंग्लो-सेक्सन 
जाति विका का सर्वोत्कृष्ट नमूना है, तो जञेमेन तत्ववेत्ता 
सिद्ध करने लगे थे कि संसार के नेतृत्व का अधिकार 
केबल जमन को है | फ्रच लोग अपनी प्रमुखता का 
का दावा सदा ही करते रहे हैं | इस प्रकार पाश्चात्य 
सभ्यता २० वीं सदी के ग्रारम्भ में उस स्थान पर 
पहुँच गई थी, जहां भारतीय सभ्यता को हम महाभारत 


. को उस समय की मनोवृत्ति को बहुत संक्षेप में जानना 
होतो दुर्योधने निम्नलिखित वाक्य का अभिप्राय 
 संमभना पर्याप्त है 


सूल्यग्रम नेव दास्यामि बिना युद्ध न केशव |” 
हे केशब | मैं युद्ध के बिना पांडवों को.भूमि का 
उतना भाग भी देना नहीं चाहता, जितना सुई के 
्ग्रभाग से छेदा जा सके | २० वीं शताब्दी के आरंभ 
में यूरोप की मनोबृत्ति भी यही हो गई थी । जब किसी 
ति में यह मनोत उसन्न हो जाये, तब समभ लो 


लिया | विकासवाद कीं मोनरूप भावना यह थी कि. 


युद्ध से पूर्व पहुँचा हुआ पाते हें। भारत के नेताश्रों « 


[ फाल्गुन 


कि वह उन्नत की चाटी से गिरावट की खाई की श्रोर 
जाने लगी है । अत्यन्त ्रभ्युदय के, कारण जा मनो- 
वृत्ति उत्पन्न होती हे, वह उन प्रवृत्तियो को पेंदा कर 
देती है, जिनसे जा'तयों का पतन आनवाय हो जाता 
है | जत्र साष्ट नियम के अनुसार प्राकृतिक उन्नति के 
सूयं पर क्ञीणता श्रोर [वनाश के बादल छाने लगते 
हैं, तत्र डस जाति के विचारक इस प्रश्न पर विचार 
करने लगते हैं कि क्या हमारी सभ्यता विनाशोन्मुख 
है ? यदि है तो उस विनाश से बचने का उपाय क्या 
है ? आज पाश्चात्य जगत्‌ उस स्थिति में ग्रा गया है 
कि उसके विचारक इन प्रश्नों पर विचार करने के 
लिए बाधित हो गये हैं । 


मेने अभी कहा था कि इस समय पाश्चात्य 

सभ्यता की लगभग वही दशा है, जो महाभारत के 
समय भारतीय सभ्यता की थी। जब रोग एक-सा है 
तो उसका निदान और उपाय भी एक सा होना 
चाहिए | महाभारत के युद्ध में शस्त्रां और श्रत्नों का 
श्रादान-प्रदान होने से पहले भगवान्‌ क्ष्ण ने सभ्यता 
रूपी रोग के कारणों का बहुत सुन्दर विवेचन किया 
था | वह विवेचन यद्यपि व्यक्ति विषयक है, परन्तु वह 
लागू होता है राष्ट्रों पर भी | भगवान्‌ ने कहा 

ध्यायतो विषयान्पु सः संगस्तेषू र ज!यते, 

संगात्‌ संजायते काम: कामाल्रो घोभिजायते । 

क्रोधात्मवति संम्मोहः, सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्रमः । 

स्मृति भ्र शात्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धि नाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 

ग्राजकल की ग्रार्थिक भाषा में उसका ग्रभिप्राय 

यह होग। कि जब मनुष्य विषयों के सुखों को अपना 
ध्येय बतलाते हैं, तत्र उनकी आवश्यकतायें बढ़ जाती 
हैं, श्रावश्यकत/श्रों के बढ़ जाने से औरों के साथ प्रतिः 
स्पर्धा का राष्ट्रों के संघ के रूप में परिवतित होना 
अवश्यंभावी दे | वही युद्ध है । युद्ध करने वालों की 
बुद्धि नष्ट हो जाती दे और बुद्धि के नष्ट हो जाने से चाहे 


वह व्यक्ति हो या जाति, उसका सर्वनाश दो जाता है। | 


| 


गुरुकुल-पत्रिका 


सिद्ध नेता भी हमी हैं । इतिहास में जब किसी भी 
जाति का सितारा चढ़ा है, तभी उसमें- ऐसे दाशनिक 
आर कवि उत्पन्न होते रहे हैं जो अपनी जाति के नेतृत्व 
का बलपूर्वक समर्थन करते रहे हैं। १६ वीं सदी में 
पश्चिम का भाग्य चमक रहा था, योरुप के व्यापारी 
श्रौर साहसिक पुरुष भूमंडल पर छा गये थे, प्रतीत 
होता था कि मानव जाति कुछ ही वर्षों में यूरोपियन 
जातियों की मानसिक शोर राजनेतिक दासी बन 
जायगी | उस समय यूरोप में विक्रासवाद ने जन्म 


लिया | विकासवाद कीं मोनरूप भावना यह थौ कि. 


सुष्टि में निरन्तर ओ बिकास हो रहा हे, उ-की सबसे 
बढ़िया और परिष्कृत उपज योरुप की जातिया हैं, जो 
अपनी सभ्यता का वरदान देकर मनुष्यमात्र को विकास 
को ऊंची से ऊंची चोटी तक पहुँचायेगी । १९ वीं 
शताब्दी का ग्रन्त होते-होते यूरोप की जातियों की 
नेतृत्व की होड़ चरम सीमा तक पहुँच गई । अंग्रे न 
विचारकों की सम्मति बन गई थी कि ऐंग्लो-सेक्सन 
जाति विकाप्त का सर्वोत्कृष्ट नमूना है, तो जर्मन तत्ववेत्ता 
सिद्ध करने लगे थे कि संसार के नेतृत्व का अधिकार 
केबल जमन को है | फ्रेंच लोग अपनी प्रमुखता का 
का दावा संदा ही करते रहे हैं | इस प्रकार पाश्चात्य 
सभ्यता २० वीं सदी के रम्भ में उस स्थान पर 
पहुँच गई थी, जहां भारतीय सभ्यता को इम महाभारत 
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युद्ध से पूव पहुंचा हुआ पाते हें | भारत के नेताश्रो « 


का उस समय की मनोवृत्ति को बहुत संक्षेप में जानना 
` हो तो दुर्योधन”के निम्नलिखित ' वाक्य का अभिप्राय 
समझना पर्याप्त है-- 


'सूच्यग्रम नेव दास्यामि बिना युद्धेन केशव ।” 
हे केशब | मैं युद्ध के बिना पांडवों को-भूमि का 


उतना भाग भी देना नहीं चाहता, जितना सूई के 
ग्रग्रभाग से छेदा जा सके | २० बीं शताब्दी के श्रारंभ 


में यूरोप की मनोवृत्ति भी यही हो गई थी । जब किसी 
जाति में यह मनोर्शात्त उत्पन्न हो जाये, तब समक ला 


OO, ___. 
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[ फाल्गुन 
कि वह उन्नत की चटी से गिरावट की खाई की रोर 
जाने लगी है । ग्रत्यन्त ्रभ्युदय के कारण जा मनो- 
वृत्ति उत्पन्न होती है, वह उन ग्रवृत्तियों को पेदा कर 
देती है, जिनसे जा'तयों का पतन आनवाय॑ हो जाता 
है। जब्र सृष्ट नियम के अनुसार प्राकृतिक उन्नति के 
सूयं पर क्षीणता श्रोर [वनाश के बादल छाने लगते 
हैं, तत्र उस जाति के विचारक इस प्रश्न पर विचार 
करने लगते हैं कि क्या हमारी सभ्यता विनाशोन्मुख 
है ? यदि है तो उस विनाश से बचने का उपाय क्या 
है ? आज पाश्चात्य जगत्‌ 
कि उसके विचारक इन 
लिए बाधित हो गये हैं । 


उस स्थिति में आ गया है 
प्रश्नों पर विचार करने के 


मेने अभी कहा था कि 

सभ्यता की लगभग वही दशा है, जो महाभारत के 
समय भारतीय सभ्यता की थी। जब रोग एका है 
तो उसका निदान और उपाय भी एक सा होना 
चाहिए | महाभारत के युद्ध में शस्त्रों और ्रस्नोंका 
आदान-प्रदान होने से पहले भगवान्‌ क्ष्ण ने सभ्यता 
रूपी रोग के कारणों का बहुत सुन्दर विवेचन किया 
था | वह विवेचन यद्यपि व्यक्ति विषयक है, परन्तु वह 
लागू होता है राष्ट्रों पर भी | भगवान्‌ ने कहा-- 

ध्यायतो विषर्यान्पु सः संगस्तेषूयजःयते, 

संगात्‌ संजायते काम: कामात्क्रोधोमिजायते । 

क्रोघात्भवति संम्मोहः, सम्मोहात्‌ स्मृतिविभ्रमः । 

स्मृति श्र शात्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धि नाशात्‌ प्रणश्यति ॥ 

आजकल की आर्थिक भाषा में उसका ग्रभिप्राय 

हृ होगा कि जब मनुष्य विघयों के सुखों को अपना 
ध्येय बतलाते हैं, तब उनकी ग्रावश्यकतायें बढ़ जाती 
हैं, श्रावश्यकताश्रों के बड जाने से औरों के साथ प्रति- 
स्पर्धा का राष्ट्रों के संघर्ष के रूप में परिवतित होना 
श्रवश्यंभावी है । वही युद्ध दै। युद्ध करने बालों की 
बुद्धि नष्ट हो जाती हे और बुद्धि के नष्ट हो जाने से चाहे 
वह व्यक्ति हो या जाति, उसका सर्वनाश हो जाता है | 


इस समय पाश्चाय 
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यह सांसारिक ्रभ्युद्य के आरम्भ होने से लेकर 
सर्वनाश तक का क्रम संसार के इतिहास में हम भूमंडल 
के भिन्न-भिन्न भागों में जातियों के उत्थान ओर पतन 
का जो निरन्तर श्रमिनय देखते हैं, उसका संचालन इसी 
क्रम के अनुसार हता है। जाति अपनी सभ्यता का 
परिष्कार लेकर उठती है । जाति के बीर पुत्र बुद्धि ओर 
साइस के बल से विजय प्राप्त करते ओर चारों ओर छा 
जाते हैं, जिससे जाति की अभिलाषायें बढ़ जाती हैं । 
मस्तक में श्रभिमान भर जाता है श्रौर हृदय में यह 
वासना उत्पन्न होती है कि हस संसार भर को श्रपने 
आधीन करके विश्व को विभूति का उपभोग करें | जब 
यह श्रवस्था उत्पन्न हो जाये, तब समभो कि उस जाति 
के श्रधः्पतन ओर विनाश का प्रारम्भ होने वाला है। 


महाभारत के युद्ध से पूर्व व्यास मुनि ने अपनी 
जाति की यह दशा योग की दृष्टि से देख ली थी, तभी 
तो उन्होंने कहा था--'ऊध्वंबाहुत्र वीमेतत्‌ न च कश्चि- 
च्छुएोति मे । धर्मादर्थश्च कामश्च, कस्मात्‌ धमो न 
सेव्यते|? में हाथ उठा कर यह घोषणा करता हूँ, 
परन्तु मेरी बात कोई सुनता नहीं है कि जब सांसारिक 
बिभूति ओर सुख धर्म से ही प्राप्त हो सकते हैं, तो 
मनुष्य धमं .का सेवन ही क्यों नहीं करते । व्यास मुनि 
ने अपनी जाति की रक्षा का एकमात्र यही उपाय 
सम्रक्रा,था कि लोग प्रकृति सेवा छोड़ कर घम के 
मारग का श्रनुसरण करें । 
परन्तु यहां पहुँच कर मुझे कुछ रुक जाना चाहिये 
बहुत से श्रोता शायद भगवान्‌ कृष्ण के किये हुए. 
विवेचन से तो सहमत हों, परन्तु व्यास मुनि की बताई 
हुई ओषधि को अंगीकार नहीं करेंगे । वह कहेंगे कि 
क्म नाम को वस्तु का मनुष्य की अ्रशान्ति अथवा 
उन्नति से कोई सम्बन्ध नहीं, उल्टा धम ने तो मनुष्य 
._ जाति में सदा लड़ाई झगड़े ही पेदा किये हैं | योरुप 
` और एशिया की जातियों के इतिहास धार्मिक युद्धों से 
भरे पड़े हैं | आज मी भारत में धर्म ही आपसी वैमनस्य 


से है मेरा उत्तर यह है 
वतमान सभ्यता पूरे है से 
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क्या सभ्यता विनाशोम्मुख है _ 


का कारण बना हुश्रा है, ऐशी दशा में हम यह केसे 
मान लें कि घम केसे बने | युद्ध बन्द हो जायगा तो 
नुष्य जाति सवनाश से बच जायगी | 
इस आपत्ति के उत्तर में में घर्म के विषब पर लंबा 
व्याख्यान न देकर धम की व्याख्या व्यास मुनि के शब्दों 
में ही करू गा | व्यास मुनि कहते है-- 
श्रूयतां धर्म सवेस्वं, श्र त्वा २ वावधार्यताम्‌ । 
त्रात्मानः प्रतिकूलानि, प घां न समाचरेत्‌ ॥ 
धर्म का रहस्य सुनो और सुनकर उसे हृदयंगम _ 
कर लो | वह यह है कि जो तुम्हारी अपनी आतमा को 
प्रिय है उसे दूसरों, के लिये भी प्रिय समको । रथात्‌ 
जिसे तुम श्रपने लिये हितकर समभते हो उसी को 
दूसरों के लिये भी हितकर मानों र जो तुम्हें खयं 
बुरा लगता है, यह निश्चय रखो वह दूसरो को भी बुरा 
लगेगा । बस यही धर्म का रहस्य है । मनु ने कहा है- 
न लिंगं धम कारणम्‌? किसी वेश भूषा में या किसी 
पूजन के ठंग में श्रथवा किताब या ई ट पत्थर में धम 
नहीं है । श्रसली धम वह हे, जो मनुष्य को यह 
सिखाता है कि उसे दूसरों से वेसा ब्यवहार करना 
चाहिये जेसे व्यवहार की वह स्वय इच्छा रखता हे 
क्योंकि सज मनुष्य विधाता की टाट में समान हैं.। यों 
तो सभी धमा के आचार्यों ओर प्रचारकों ने, सिद्धान्त 
रूप से मनुष्य जाति की समानता और एकता का | 
उपदेश दिया हे परन्तु दुःख की बात हे कि उनके 
भ्रनुयायियों ने असली धम को छोड़ दिया, उसकी | 
छाया को पकड़ लिया ओर क्योंकि छाया एक असत्य | 
अस्तु थी इस लिये आपस में लड़ने, भगड्ने लगे | ्व्ा 
इस थोडे से समय में मैने दो प्रश्नों का उत्तर देने 
का यत्न किया है । मूल प्रश्न यह था कि सभ्यता कर 
विनाश पथ पर है ? इस प्रश्न को मैने यह रूप दे 
है, वतमान सभ्यता से मेरा अभिप्राय पाश्चात्य 


f 
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सप्त मर्यादा 


आचाय विद्यानन्द विदेह 


सप्त मर्यादाः कवयस्ततक्षुस्तासामेकामिदभ्यहुरो गात्‌ ॥ 
कऋ्रू० १०. ५. ६. ॥ 


( कवयः ) मेधावियों ने (सप्त मर्यादा: ) सात 

` मर्यादाय ( ततज्ञुः ) निर्धारत की हैं । ¦ तासां ) उन 

में से ( एकां इत्‌ ) एक को भी ( अभि गात्‌) लांघा 
कि ( ग्रंहुरः ) पापी हुश्रा । 


ज्ञानियों ने लोककल्याण के लिये सात सुन्दर 
मर्यादाये बांधी हें। पहली मर्यादा है दशन की। 
निस्सन्देह् नेत्र देखने के लिये हे. परन्तु दर्शन की, 
देखने की, मर्यादा है । देखो. पर सुद्ृष्टि से देखो कुष्ट 
से नहीं | सुदृष्टि से देखना दर्शन की मर्यादा का पालन 
करना हे | ऐसा करने से मनुष्य पुण्य का सम्पादन 
करता है | कुदृष्टि से देखना दशन की मर्यादा का 
उल्लंघन करना है । ऐसा करने वाला मनुष्य पापी 
होता है, समाज के लिये भयंकर अ्रभिशाप होता है | पराई 
नारी को माता, भगिनी ओर पुत्री की दृष्टि से देखे | 
परवेभव को देखकर ललचांना या जलना पाप है । 
अपने पुरुषाथ से वेभव सम्पादन करो, परधन का 
श्रवलोकन करके विकार श्रौर विषमता को प्राप्त 
मत होत्री । 

दूसरी मर्यादा श्रवण की है। निश्चय ही कान 
सुनने के लिये हैं, परन्तु सुनने की, श्रवण करने की भी 


4 


की शरोर जा रही हे | दूसरा प्रश्न यह है कि क्या धर्म 
उसे विनाश के गढ़ में गिरने से बचा साता है। 
इसका उत्तर केवल हां या ना में नहीं दिया जा सकता | 
शायद यह श्रणुबम की सभ्यता उस कोट तक पहुँच 
गई है जहां उसका एक बार विनाश होना श्रावश्यक 
` है ॥ यदि गिरावट का राखा रोकने के लिये धर्म 


र x 
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एक मर्यादा है । शुभ सुनो, सत्य सुनो, भद्र सुनो, बेट 
सुनो, शास्त्र सुनो, वौरगाथा सुनो, सत्पुरुषों के सच्चरित्र 
सुनो, सदुपदेश सुनो, सद्गान सुनो, इतिहास सुनो, 
बीरांगनाओं की वीरंताये सुनो, भजन सुनो, स्तवन सुनो, 
अभिनन्दन सुनो, परन्तु ग्रळ ल मत सुनो, निन्दा मत 
सुनो. ्रसत्य मत सुनो, झगड़े रंटे मत सुनो । शुभ 
और सत्य सुनना श्रवण की मर्यादा का पालन करना 
है, पुण्योपाजन करना हे | अशुभ ओर असत्य सुनना 
श्रवण की मर्यादा का लांघना हे; पापी बनना है । 


तीसरी मर्यादा हैं भक्ष्य का भक्षण 
करो, पेव का पान करो, अ्भक्ष्य का भक्षण न करो, 
पेय का पान न करो | भक्ष्य का भक्षण और पेय का 
पान सुन्दर मर्यादा है । इसके पालन से सुख को वृद्धि 
श्रौर पुण्य की प्राप्ति होती है । अभव्य का भक्षण श्रोर 
अपेय का पान भक्रण-मर्यादा का उल्लंघन है । इससे 
रोगों की वृद्धि और पाप का संचय होता हे । रोग और 
पाप विनाश की ओर ले जाते हैं । पुण्य की वृद्धि से 
सुख का विस्तार और आनन्द का प्रसार होता है | 


भक्ष॒गा की | 


चौथी मादा भाषण की है | सतयं ब्र यातू प्रियं ब्रूयात्‌ 
ब्र यान्नसत्यमप्रियम्‌। मनुष्य सत्य बोले, सत्य को श्रः 
प्रियता के साथ न बोले | बोलो, सत्य बोलो, भद्र बोलो 
मा. निन्दत, निन्दा मत करो, अ्रश्छील मत बोलो, वृथा 
बकवास मत करो; निरथंक बाते मत करो | यह भाषण 
की मर्यादा है | इस मर्यादा के पालन से परिवार, 
समाज और संसार में विश्वास, व्यवस्था और शान्ति का 


त्रावेगा तो वह भी अ्रणुनम से जला दिया जावेगा । 
परन्तु यह बात सत्य हे यांद . मनुष्य जाति उस विशुद्ध 
रूप में घम को स्वीकार करे जिसकी घोषणा व्यास मुनि | 
ने की थी, तो सामान्यरूप से मनुष्य जाति श्रौर 
मानवीय सभ्यता की रक्षा अब भो हो सकती है । 
-र्‍श्र० भा० रेडियो के सौजन्य से | 


२००७ ] 


साम्राज्य होगा | असत्य, अश्छील, श्रप्रिय बोलना रोर 
निन्दा करना माषण-मर्यादा का लांघना है।इस 
मर्यादोल्लंघन से श्रविश्वास, अव्यवस्था ओर श्रशान्ति 
फैलती है सत्य, शील और प्रिय भाषण धम है । 
तद्विपरीत श्रघर्म है । यतो धर्मस्ततो जयः | जहां घम 
है वहीं जय हे | जहां अधमे है वहां विनाश है, भारी 
हानि है । 

पांचवी मर्यादा है स्पशे की । पुरूष केवल अपनी 
पत्नी के शरीर का ही स्पर्श करे, अन्य का नहीं । स्त्री 
केवल अपने पति के ही शरीर का रुश्श करे. आन्य का 
नहीं | यही गाहउत्य जीबन की मयादा है ! यही चरिल्ल 
| का स्तम्भ है | सदाचार का सोपान है । इस मर्यादित 
ब्रह्मचय का, इस गाहपत्य संयम का कदापि अतिक्रमण 
न करे | इस मर्यादा का पालन करना धमे है, परस 
धमं है | इ का त्याग पाप हे, महापाप हे । जिस परि- 
वार, देश ओर समाज में इस मर्यादा का आस्था के 
साथ पालन होता है वह परिवार, समाज और राष्ट्र परम 
पावन श्रौर महासोभाग्यशाली है, जहां इसके विपरीत 
है वहां कलह, क्लेश, टोमनेस्यता, दुराचार, दुःख, 

दारुण रौरव ओर घोर नरक है | 
छुठी मर्यादा मनन-विचार की है | विचारों में 
निमंलता हो, मलता दो, शुद्धता दो, पवित्रता हो, 
उदारता हो, ढता हो; निष्कपडता दो, निर्विकारता 
हो | यह मर्यादा है, इसका पालन करना चाहिये । 
विचारों का संसार में. अद्‌भुत चमत्कार है। विचारों 
की विषमता से वातावरण विषम हो बाता है ओर 
परिबार, समाज तथा रुसार में श्रकथनीय यातना होती 
हे । भद्र विचार, सुन्दर |बचार, दिव्ये विचार नगत में 
सुख सो-[ग्य़ की रचना करते हैं। श्रभद्र विचारों. से 
नारकीयता का प्रसार होता है। दिव्य विचार देवत्व 
की स्थापना करते हैं ्रौर श्राखुरी विचार असुरत्व को 
 जम्मदेतेहें। परद्दित, लोकसेवा और विश्वकल्याण्‌ के 
विचारों से वश्व स्वर्ग हो जाता है । स्राथेमय) अनुदार, 
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सप्त मर्यादा 


अनुचित, संकुचित श्रौर ्रणबन विचारों से संखर 
रहने योग्य नहीं रहता । विचारों की मर्यादा पालन | 
करने से स्व पर सबको श्रेय और प्रय की उपलब्धि | 
होगी । विचारों की ग्रमर्यादा से सब कुछ नष्ट हो 
जायेगा । विचारो के श्रनुसाः हो कर्म और वचन होते 
ह । यन्मनसा ध्यायति, तद्वाचा बदति | यद्वाचा वदति, 
तत्कमंशा करोति | यत्कमणा करोति तदभिसम्पद्यते] 
विचार के अनुरूप ही वचन, कर्म ओर प्राप्ति होती है 
विचार-मयादा मानवधम है। विचार-श्रमयांदा दानवता 
है । मानव | म नअ बन | मानव होकर दानव मत बन । | 
सातवीं मर्यादा है सत्कार | बड़ों का आदर ्ोर 
छोटों का पालन-पोषण, यह मर्यादा है | ग्रादर-सत्कार- 
श्रातिथ्य मानवता का दुग्ध है, सार है। निधनसे 
निर्धन व्यक्ति मी मधुर मुस्कान, अभिवादन, आसन 
ग्रौर शीतल जल से सत्कार करके सोजन्य का परिचय 
दे सकता है। छोटे को भी छोटा समझ कर उका 
निरादर मत करो छोटे के सीने में भी एक वेदनशील 
हृदय है । मिलने पर छोटे से उसका योगचेम पूछो, 
मेरे योग्य क्या सेवा है, ऐसा बोलो, उसका हृदय संतु 
हो जायगा । बिना कुछ व्यय किये भी प्रत्येक का यथा | 
योग्य सस्कार करके प्रत्येक हृदय में स्थानपायाजा | 
सकता है । जेसा हृदय मेरा हे, वेसा ही दूसरों का है 
यह विचार कर किसी का निरादर, तिरस्कार, अपमान | 
मत करो । इस पर विचार करो, अमल करो और इस 
पृथ्वी पर सत्र स्वर, स्वगे से बढ़िया स्वर्ग निर्माण करो । | 
इस मयादा में एक गहन रहस्य है, समझो और वर्तो । | 


इन सात वेदिक मर्यादाश्रों का पालन परम 
परम कतव्य है, परम पुरय हे, तद्िपरीत घोर 
र घोर पाप हे । जो इनमें से प्रत्येक का पाह 
है बही धर्मात्मा और पुण्यात्मा हे। जो इन 
भी अतिक्रमण करता है, वह अधर्मातमा ९ 


प्रसिद्ध ग्रमेरिकन चिकित्सक श्री मेकफडन का 
विचार हैं कि दूध के प्रयोगों के निमित्त वसन्त या 
. ` प्रारम्भिक ग्रीष्म ऋतुए सव श्रष्ठ हैं। बसन्त तथा 
` ग्रीष्म ऋतुओं में गो, भैंस, बकरियां नई हरी-हरी घास 
_ पत्त खाती हैं | इससे दूध बड़ा पोष्टिक तथा रोग- 
 ाशकहोताहै।यदि मिल सके तो कहप के लिये 
| उन गायों का दूध लीजिये जो गांव या बाहर जगल की 
शुद्ध वायु में रहती तथा पवित्र वम्तुए खाती हैं| एक 
` तो इन क्रतुओं में दूध देने वाले पशु स्वयं ही नवीन 
रक्त से पूर्ण रहते हैं दूसरे मौसम का प्रभाव भी गुण- 
 दायकसिद्ध होता हे। 


प्रारम्भ में यथाशक्ति कम ही दूध पीजिये | दूध पर 
रहने को आदत धीरे २ पडती है | जल्दी न करें | 
` प्रथम दिन दो-दो घंटे पश्चात एक-एक पाव दध प्रथोग 
में लाये | सायंकाल को देखिये कि पाव-पाव दूध आपको 
माफिक श्राया या नहीं १ पेट में भारीपन तो नहीं हुआ 
है ? खट्टी डकारें, वमन या उन्काई तो नहीं आती हैं ? 
` यदि पेट की हालत ठीक है. और श्ररुचि नहीं है, तो 
 दूषरेदिन थोड़ी सी मात्रा : हाड्ये | समय भी कम 
. कम कीजिए | श्रब घंटे-घंटे आद दूध पीकर देखिए । 
' दो-एक दिन इसी ग्रन्तर से दुग्ध पीकर. देखिए कि 
' पेट को उस पर रहने की दत हो गई है या नहीं ? 
यदि नहीं तो इसका यह त्रभिप्राय है कि आपने दुग्ध 
अधिक ले लिया है या दुग्ध खराब रक्खा हुआ या 
बासी रहा है | इससे बड़े सावधान रहिए। संक्षेप में 
पहले दिन पाव-पाव भर दुग्ध दो-दो घटे के बाद । 


` पश्चात्‌ दिया नाय | प्रति दिन पांच सेर से अधिक न 
दिया जाय । आयु, स्वाथ्य, रुचि, परिस्थिति, का पूरा 
पूरा ध्यान रक्खा जाय | जायका टीक रखने के लिए 
संतरे या नींबू भौ दिये ना सकते हैं। 


जब रोगी क 


दूसरे दिन दूध डेढ़ घंटे बाद; तीसरे दिन एक घंटे 


छु्ब'स 


दूध की कल्प चिकित्सा 


प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


कल्प में दुघ का परिमाण 

रोगी कितना दूध कल्प में पान करे, इसका निर्णय 
रोगी की अवस्था, स्वास्थ्य, क्लुधा इत्यादि पर निर्भर 
हे । कोई व्यक्ति अधिक दूध पचा पाता है तो कोई कम | 
पहलवान प्रायः साधारण व्यक्तियों की भ्रपेदा अधिक 
दूध पचा पाते हैं | स्त्रियां तथा बालक युवकों से भी 
कम पचा पाते हैं। रोगी स्वयं इस बाद का निणय करे 
कि वह कितना दूध पचा पाता है । कृत्रिम उपायों नेसे 
चूण इत्यादि से भूख बढ़ाने का प्रयत्न न किया जाय | 
हे, तभी पाव भर दूध दिया जाय जिसे वह 


चूर ठे. नक वभ a5 
चूस-चूस कर सानन्द पान करे | पाच भर दूध पीने मं/ . 


चार-पांच मिनट का शमय तक लिया जाय | दूध के 
घेंड को कुछु काल तक मुह में रोक कर लार मिश्रित 
की जाय । फिर .उसे प्रसन्न होते हुए उद्रस्थ किया 
जाय । 


कुछ प्राकृतिक चिकित्सकों का मत है कि मनुष्य 

की लम्बाई हमें दूध पीने की मात्रा निश्चित करने में 
हायता करती है | लम्बाई जितने फीट हो, उतने ही 

सेर दूध लिया जाय | प्रायः मनुष्य पाच-छुः फीट लगा 
होता है, चोबीस घंटे में अपनी लम्बाई के अनुसार ही 
दूध पिये, अधिक नहीं | हम इ मत से सहमत नहीं 
हें । हमारी राय में रोगी की आयु प्रकृति, स्वास्थ्य एवं 
अवस्था से ही दूध की माला निर्णय करनी चाहिये। 
उपवास काल में पेट नरम होता है अतः प्रारम्भ में 
इतना दूध पान नहीं किया जा सकता । इसे दुग्ध पान 
की चरम सीमा ही समझना चाहिए । इच्छा नुसार 
तथा पाचन शक्ति के अनुसार ही रोगी दृध ले। दो 
दो घंटे पश्चात पाव-पाव भर दूध ले या भूख के श्रनु- 
सार एक-एक घंटे बाद भी । इच्छा न रहते हुए दूध 
पिलाने से रोगी को बद्हाजमा हो सकता है तथा दस्त 
एवं वमन प्रारम्भ हो सकती है । अत सम्भल F ही 
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स्वतंत्र भारत के सचे विद्यालय को एक भलक 


श्री रामसिंह एम. ठाकुर 


सच्चे शिक्षणालय वे ही है जहां विश्व-व्या पी शान 
की शिक्षा दी जाती है । हमारे प्राचीन ऋषि अपने 
ग्राश्रमो में वेदों और शास्त्रों के अतिरिक्त श्रन्य बहुत 
से विषयों की भी शिक्षा दिया करते थे । ये संख्थाये ही 
वस्तुतः सच्चे श्रथों में विश्वविद्यालय हुआ करती थीं । 
उन में सन्न विषय पढ़ाये जाते थे जो उस समय तक 
जात थे | इन विषयों क सूची वर्तमान विश्ववद्यालयों 
में पहाये जाने वाले विषयों के सुकांजले में कम नहीं 


गैीजिए | ; प्रारम्भ में कम 
मात्रा मे दूध पिएं और पाचनशक्ति के विकास के अनु- 
तार परिमाण को बढ़ाते रहें | 

यह सम्भव है कि कुछ रोगी शुद्ध दृध हजम न कर 
सके और वह उन्हें भारी सिद्ध हो। ऐ 


(3 


दूध की मात्रा में श्रभिवराद्ध क 


रू 
हो। ऐसे रोगियों को 

दूध में कुछ जल मिला लेना चाहिए | पानी मिला कर 

दूष पतला हो जायगा तथा सरलता से पच सकेगा | 
` प्रारम्भ करते समय इसी प्रकार पतला दूध लिया जा 
सकता हे |[बच्चों तथा रोगियों को ऐसा दूध बढ़ा हित- 
कर सिद्ध होता हे। रसाहार तथा जल लेते रहने से 
| शरीर को तरल पदार्थों पर रहने की श्रादत हो जाती 
है | ग्रत: दूध तक आने के लिए. जल में दूध मिश्रित 
करके देना अच्छा है | धीरे-धीरे जल.की मात्रा कप 
| करते रहना चाहिए, यहां -तक कि शुद्ध दूध पर श्रा 
जाय | ग्रधिक लाभ शुद्ध धारोष्ण दूध से डी होता है । 

कुछ व्यक्ति ग्राधिक लाभ के लालच में बहुत गाढ़ा 


' बढ़ी' कठिनाई से पचता है । इसे पचाने के लिए व्या- 
| याम[की भी बहुत श्रावश्यकता पड़ती है । रोगी को 

रे गाढा किया हुआ दूधन दीजिए वरन्‌ मला! ई तक उतार 

कर या छान कर प्रयोग में लाइये | यह मलाई चिक 

| नाई लिए हुए होती है | संभव है रोगी प्रारम्भ में 


'है। जर रोग जड़ मूल से चला जाय, तब कल्प समाप्त 


. कढ़ाई में काया हुआ दूध लिया करते हैं | ऐसा दूध 
* तथा क्षीणकाय हैं, उन्हे विशेषतः अधिक लम्बे कल्यों 


हैँ उ 
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उतरती | यदि हम डेढ़ हजार वप पुराने नालन्दा विश्व” 
वद्यालय के इतिहास कों देखें तो मालूम दोगा कि उस 
में १०० विषयों की शिक्षा दी जाती थी, विश्वविद्यालय 
में १००० विद्वान्‌ तो ऐसे थे जो १० बिपयों में निपुण 
थ गौर ५०० विद्वान्‌ ३० विषयों के श्रौर दस विद्वान. | 
५० विषयों के पंडित थे | कुलपति श्री शीलभद्र जी 
१०० [विषयों के पंडित थे, यही नहीं दरवाजे पर द्वार 
पंडित जेठे रहते थे, ये द्वार पंडित भी बड़े उच्चकोडि 


f 
| 


A 


इतनी चिकनाई न पचा सके | अधिक देर तक रक्खा 
हुआ दूध भी हानि करता है । जितना शुद्ध तथा ताजा | 
दूध ले सकें उनना ही उत्तमं तथा स्वास्थ्यप्रद है । 
उत्तम कच्चे दूध को ढक कर ठंडक में यत्नपूवक रकस्वा 
जाय तो चार घटे तक उसमें विकार न ्रावेगा | चार 
घटे तक दूध में शक्ति रहती दै, बाद में वह खराब होने 
लगता है । कल्प के लिए धारोष्ण दूध ही सर्वोत्तम 
सिद्ध होता है | 
कल्प का मध्य एव अन्त 
कल्प कितने दिन चले, यह निर्णय करना कठिन 


Pe NR ArT 


कर देना चाहिए | साधारणतः दुग्घ-कल्प काफी लम्बा 
चंलता है | कम से कम छुः सात सप्ताह का समय लो ' 
लेना ही चाहिए । इससे श्रधिक भी समयलेना हो तो आव. | 
श्यकतानुसार विसी योग्य अनुभवी प्राकृतक चिकित्सक... 
की सम्मति से ले सकते हैं । कुछ जीणे रोगी ऐसे होते हैं ६ 
जिन्हें तीन-चार मास तक करा सकते हैं । जो कमजोर 


की आवश्यकता पड़ती है | जो साधारण स्वास्थ्यके 
लिए, कल्प करते हैं उन्हें छः सप्ताह काफी हैं | इतने 
समय में ही रोगी को दुग्ध से अर्राच होने लगतीहे | 
जब ऐसा/हो जाय तो कल्प समाप्त करदे || 


६. 


गुरुकुल-पत्रिका 


के विद्वान होते ये | २० प्रतिशत विद्यार्थी इस कुल में 
प्रवेश कर पाते थे ओर शेष ८० प्रतिशत को निराश 
देकर लौटना पढ़ता था | फिर भी इस विश्वविद्यालय 
की सरव प्रियता इतनी बढ़ी-चढ़ी थी कि श्रध्यापकों को 
संख्या १००० थी। विद्यार्थी स्वस्थ, निरोग, संयमी 
और विनथशील थे | श्रारोग्य, पवित्रता श्रौर शुद्धा चरण 
उन के जीवन का मुख्य अंग था। गुरुकुल ने इन्हीं 
उच्च श्रादर्शा को अपने सामने रखा है । 
गुरुकुल की एक भांको 
वेद्‌ ने ब्राह्मण की उत्पत्ति के 
योग्य स्थान पवतों के निकट नदियों 
के संगम ही बतलाए हैं। इसके 
श्रनुसार श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी ने 
गुरुकुल को स्थापना अत्यन्त अनु- 
कूल परिस्थितियों में की थी । यहां 
एक और भारतीय श्रादशे के 
समान उन्नत तपस्वियों के जीवन 
सा कठोर, मनस्वी के निश्चय सा 
दृढ़ तथा महापुरुषां के हृदय जेता 
सुविशाल हिमाचल खड़ा है दूसरी 
ओर ऋषियों की शिक्षा के ममान 
कल्याणकारी महाकवि को प्रतिमा 
सी अम्रत वर्षिणी महात्माश्रों की 
विमल डि सी पापहारिणी तथा 


माता के. सन्य सी मधुर भगवती भागीरथ अपने कल- 


कल. निनाद से किसी श्रलौकिक संदेश को सुना रहीं 
है । यहां का वायु-मंडल कलाकार को कल्पना के समान 
स्वतन्त्र, शिशु की मु्रकान सा निर्दोष तथा बाल रवि 
की रश्मियों का स्फूर्तिदायक है ग्रहां के सघन सुनील 


श्राम्रकुज्ञों में किसी अलक्ष्य संगीत की ध्वनि गूँज रही - 

है । हिमालय के इन्हीं प्रदेशों, भागीरथी के इन्हीं तडं 

22%) उत्तराखंड के इन्हीं वनों में वेदिक त्रयो की युगःयुग 
 ड्रीसाधनाद्रान निःश्वास ले रही है। 


कुग्भ महापव 


श्री ठाकुर एम. रामसिंह 


श्रट्राईस 
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[ फाल्युन 
में अपनी शक्ति को अल्प देख ऋषि दयानन्द ने बई- 
मेघ यज्ञ कर इसी स्थान में तपस्या द्वारा असीम बल 
संचय किया था । वर्ष की सभी ऋतुएं यहां दिल खोल 
करं श्रपनी ललित लीला का अभिनय करती हुई राती 
हैं ग्रोर चली जाती हैं | ऐसी ही परिस्थितियों में तो 
नव-युवकों की श्रन्तनिहित शक्तियों का स्वाभाविक पूर्ण 
विका संभव है । वन्य पशुओं से व्याप्त भीषण निर्जन 
वनों में भ्रमण हृदय को निभय बनाता है । हिमाब्छा- 
दित गिरि शिखरों से अठखेलियां करते, मोटे से मोटे 
गरम कपड़ों में मी घुत कर इद- 
कम्प उत्पन्न करने बाले गंगा की 
तरंगों से शीतल पोषमाध के 
पश्चिमी पवन तथा वेशांख-ज्ये 
की प्रखर सूये रश्मियों से संतप्त, 
लता द्र मो की झुलसाती तीब्र 
लूहों से शारीर कष्ट-सहषुणु बनता 
है । वसन्त तथा वर्षा की वर्णना- 
तीत प्राकृतिक शोभा मानव हृदय 
में कवित्व एवं दाशेनिकता की 
उदूभावना करती हे । पतों पर 
भागते-भागते चढु नाना, नदी में | 
मीलों तैरना, दूर 1द्गन्तों तक दृष्ट. 
का अप्रतिहत प्रसार श्रात्म-विश्वास 
तथा उत्साह के साथ-साथ हृद्य की 


भावनाओं को विशाल बनाते हैं । ग्राम और नगरों के 
दृष्रित प्रभाव यहां फडकने नहीं पाते । 
शारीरिक विकास 
ऐसी उत्कृष्ट परिस्थिति में सदाचारी गुरुश्रो का 
सहवास उत्तम भोजन व्यायाम तथा धार्मिक शिक्षा 
सोने में सुहागे का काम करते हैं। भोजन में दूध फल 
ग्रादि पर विशेष ध्यान दिया जाता है और वर्ष में एक 
चार उनके स्वास्थ्य की विशेष पराचा 1 र कीय 
` है | गुरुकुल का प्रत्येक ब्रह्मचारी. खेल में भाग लेता 
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है जिससे उत में खिलाड़ी की भावना का विकास होता 
है | व्यायाम, कुश्ती आदि के अतिरिक्त गर्मियों में ब्रह्म- 
चारी तेरने का भी ग्रभ्यास करते हैं जो कि एक अत्यन्त 
उपयोगी कला है । गढ़ मुक्तेश्वर के गंगा स्नान के मेले 
पर प्रतिवष तेरने की खुली प्रतियोगिता होती हैं । उस 
में गुरुकुल के ब्रह्मचारी प्रायः प्रथम पारितोषिक प्राप्त 
करते हैं | गुरुकुल की हॉकी टीम दूर दूर तक प्रसिद्ध 
हैं | ब्रह्मचारियों का मुख्य कार्य खेल नहीं | प्रतिवघ 
कुछ खिलाड़ी अपनी शिकला समाप्त कर यहां से चले 
जाते हैं इस प्रकार हमारी टीम सदा बदलती रहती है 
इस्ट के रहते हुए भी गुरुकुल की टीम ने कई 
सान्मुख्यां में शानदार विजय प्रांप्त की है । जिसके 
कारण उसे अनेक सान्सुख्यो में ग्राग्रह-पूर्वक बुलाया 
नाता है | मेरठ, शाहजहांपुर, बिजनौर, सहारनपुर आदि 
खानों में गुर्कुल दल ने समय-समय पर बहुत प्रशंसा 
प्राप्त की है । 
सानसिक विकास 

श्रेणी के लिये नियत पाउ्य पुस्तकें पढ़ने के साथ- 
साथ वक्तृत्व तथा लेखन कला की विशेष उन्नति करने 
के लिये ब्रह्मचारियों ने अपनी आश्रम-समाए' बना 
रखी हैं | संस्कृत, हिन्दी ओर अंग्रेजी तीनों भाषाओं में 
बाद-विवाद तथा वक्तृत्व का अम्यास करने के लिये 
्रलग-श्रलग सभाए हैं | इन समाश्रों की सफलता का 
. सब से बढ़ा प्रमाण यह है कि गुरुकुज्ञ के ब्रह्मचारी 
. जब जन विभिन्न विश्वविद्यालयों की हिन्दी तथा 
संस्कृत व्याख्यान प्रतियोगिताओं में भाग लेने गये तब 
वे सर प्रथम रहे | इस से यह भी सिद्ध होता है कि 
` ग्रन्य विश्वविद्यालयों की अपेक्षा गुरुकुल में छात्रों का 
मानसिक विकास कहीं अधिक होता है अपने इस मानः 
सिक विकास को बढ़ाने के लिये बुझ चारी समय-समय 
पर अपने उपाध्यायों तथा बाहर के विद्वानों के विद्वत्ता 
पण व्याख्यान भी करवाते हैं। लेखनकला की उन्नति 


4. 


` करवा दिया जाता है | 


स्वतन्त्र भारत के सच्चे शिक्षणालय की एक कलक | 


है उन में उच्चकोटि के निजन्ध, गल्प, कविताएं, साम- - 
यिक टिप्पणियां आद्‌ रहती हैं | इन सभा'ग्रों के कारण 
ही गुरुकुल के अनेक स्नातक सफल लेखक, यशस्वी 
कवि, कृतकाय सम्पादक तथा प्रसिद्ध वक्ता बने हैं । 
तेईस, चौबीस वर्ष की छोटी सी आयु में ग्रन्थ-रचना 
कर मंगलाप्रसाद्‌ पारितोषिक प्राप्त करने का सोमाग्य 
गुरुकुल के स्नातकों को ही प्राप्त है । 

गुरुकुल के स्नातक अन्य विश्वविद्यालयों के स्नातकों 
की अपेक्षा प्राय: ्रधिक धार्मिक वृत्ति वाले, देशप्र मी, 
ईमानदार, सदाचारी, सेवाव्रती तथा तपस्वी होते हैं । 
हाथ से काम करने में वे संकोच या लजा अनुभव नहीं 
करते | गुरुकुल में उन सब उपायों तथा साधनों पर 
विशेष बल दिया जाता है जिन से नवयुवकों के शरीर, 
मन तथा आत्मा का स्वाभाविक विकास अधिक हों 
सके । गुरुकुल में प्राचीन शास्त्रो रौर वेदों के गम्मीरी 
ग्रध्ययन के साथ-साथ आधुनिक नवीन विश्ञानोंतया 
अंग्रेजी भाषा ओर साहित्य का भी उच्च ज्ञान उन्हे 


मातृभाषा द्वारा उच्चतम शिक्षा 
जो बुराई संसार में किसी भी सभ्य देश के विश्वः 
विद्यालयों में नहीं है तथा भारत का कोई भी सरकारी | 
शिक्षणालय जिस से बचा हुश्रा नहीं वह है विदेशी | 


का माध्यम बन सकने की योग्यता अन्य भाषा में हो ही भे है 
नहीं सकती | ग्रन्य भाषा हारा साधारण से साधारण 


लेने के सिवाय श्रन्य कोई उपाय ही नहीं | इस 
रटे हुए शब्द विद्यार्थी के मस्तिष्क में विजातीय 
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स्तता इस लिये उसे बाजारू नोटस तथा समरियां ज्यों 
 कीययोंयाद करने केलिये बाघत होना पड़ता है। 
यदि विषय समक में आजाए तो उसे रटने की ्राव- 
यकता नहीं होती | मातृभाषा द्वारा शिक्षा प्राप्त करते 
` समय केवल विषय की कठिनाई को ही हल करना 
पड़ता हे किन्तु श्रन्य भाषा में पढ़ते हुए भाषा तथा 
बिषय दोनों को समझना पड़ता हे | कभी-कभी भा 
के कारण ही विषय समझ में नहीं आता । अन्य भाषा 
द्वारा शिक्षा देने से विद्याथी के मस्तिष्क. पर दुगना 
बोक पढ़ता है यह -बड़ा भारी अत्याचार है । पुस्तकें 
मातृभाषा में हों तो अब की श्रपेज्ञा कहीं अधिक ज्ञान 
वह भी बढ़ी सुगमता से ओर थोड़े समय में प्राप्त किया 
जा सकता हे | स्वाधीनता प्राप्ति के पश्चात्‌ देश के 
नेताओं का ध्यान इस बुराई की ओर ग्रब गया अवश्य 
है, किन्तु वे भी इसे दूर करने के लिये ग्रभ पर्याप्त 
चिन्तित नहीं हैं। श्री स्वामी श्रद्धानन्द जी ने इसे 
बहुत पहले श्रनुभव कर लिया था | इस लिये उन्होंने 
गुरुकुल में प्रारम्भ से ही उच्च शिक्षा का माध्यम भी 
हिन्दी को रखा | गुरुकुल की यह एक बहुत बढ़ी 

. विशेषता है यहां यह परीक्षण श्राधी शती से सफलता 
. पूवक चल रह्दा है | 


वेदादि प्राचीन शास्त्रों का अध्ययन 
गुरुकुल एक धार्मिक तथा राष्ट्रिय संस्था है किन्तु 
यहां की शिक्षा श्रत्यन्त उदार हे | उच्चतम शिक्षा प्राप्त 
करके भी यहां के विद्यार्थी का झुकाव न तो नास्तिकता 
की ओर होता है न वह किसी सिद्धान्त को 'श्रांख मीच 
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प्रायः सभी शाखाओं में यहां के विद्यार्थी की बेरोक-टोक 
गति हो जाती है । वह उन में अनुसन्धान के योग्य हो 
जाता हे, वेदों पर पाश्चात्य विद्वानों के आक्षेपों का 
समाधान उसे बताया जाता है, वेद को समभने के 
[लये जिस साहित्य को पहले पढ्ने की आवश्यकता 
पड़ती है रथात्‌ व्याकरण, निरुक्त, प्रातिशाख्य, ज्योतिष 
आदि वह सब उसे पढ़ाया जाता है, इस प्रकार वह 
वेद्‌ सम्बन्धी अपने अ्रध्ययन को स्वतन्त्र रूप में आगे 
बढ़.ने के योग्य हो जाता है । वह दशनों के सिद्धान्तों 
को खूब समझता है, उन्हें दूसरों को सरल भाषा में 
समभा सकता है। संस्कृत-साहित्य पर उसका पूण 
भ्रधिकार हो जाता हे | वह कवियों की सूच आलो- 
चना तुलनात्मक, मनोवेज्ञानिक तथा ऐतिहासिक दृष्ट 
कोण से कर सकता है, उसे प्राकृत भाषा तथा पाली से 
भी परिचित करवा दिया जाता है जिस से कि वह जेन, 
बौद्ध साहित्य श्राद्‌ में अनुसन्धान के कार्य कर सके | 
गुरुकुल का विद्यार्थी अंग्र जी कवियों के साथ-साथ 
वाल्मीक, कालिदास आदि को खूब्र जानता है। 
भारतवर्षे के सांस्कृतिक नवजागरण में गुरुकुल 
विश्वविद्यालय कांगड़ी अपनी अमूल्य सेवाए 
देता रहा हे । इस विद्यातीथं- से प्रतिवर्ष ऐसे तरुण 
विचारक और ज्ञानयात्री बाहर निकलते हैं जो राष्ट्र के 
चरित्र ओर इतिहास के निर्माण में अपनी विशेष देन 
दे सकते हैं, यांद उन को अपनी शक्तियों की ्रभि” 
व्यक्ति के लिये अनुकूल अवस्थाएं अवसर और उचित 
प्रोत्साहन प्रदान किया जाय । गुरुकुल श्रद्धानन्द नो के 
इस शिक्षा-तपोवन ओर संस्कृति-तीथ की तुलना पश्चिमी 
देशोंके उन आश्रमिक विद्यालयों ( पब्लिक स्कूल्स ) 
से सहज में ही की जा सकती है 
समसामथिक मानव-समाज की 


करते हे ।' ` „ 
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गुरुकुल समाचार 


ऋतु-वसन्त पंचमी बीत गई तथाप श्रभी शीत 
का जोर कम नहीं हुआ है । प्रातः सायं अच्छी सदो 
पड़ रही है पतभड़ के पवन“भकोरे अभी तक गरम 


लबादे लपेटने को बाध्य कर रहे हैं | शहतूत आड़, - 


शंशम आद्‌ के वृक्ष-वहीन होकर पतभड़ का वभव 
प्रदर्शित कर रहे हैं | अभी तक ढाक के पेड़ों पर टेसू 
की रगत नहीं आई हे | गुरुकुल के चहँ शोर को 
खेतियों में सरसों को ्रपूवं बहार है । गेहूँ ्रोर चने के 
खेत भी लहरा रहे हें। कुलवाक्षियों का स्वास्थ्य 
अच्छा है । 
गणराज्य दिवस 

२६ जनवरी को समस्त क्कुलबाक्षियों ने स्नेह ओर 
उत्साह के साथ गणराज्य द्वस मनाया | प्रातःकाल 
आठ बजे समस्त कुलवासी भंडा चोक में समवेत हुए । 
विश्वविद्यालय के वाद्यदल द्वारा बजाए जाते हुए मधुर 
और उद्बोधक स्वरों ने वातावरणं को भव्य और 
चेतनापूर्ण बनाया हुआ था | सबने मिल राष्ट्रीय गान 
गाया | तदनन्तर गुरुकुलाचारु श्री पं० प्रियत्रत जी ने 
दिवस के महत्व को समकाते हुए राष्ट्र की स्वातन्त्र्य- 
लक्ष्मी की सञ्ची पूजा और उसकी सुरक्षा को लक्ष्य 
करके एक छोटा प्रवचन करते हुए नवीन रा्ट्रपताका 
को फहराने की विधि सम्पन्न की | बन्दे'मातरम्‌ गीत 
गाया, ध्वज्ञ-वन्दन किया गया और शहीदों तथा राष्ट्र 
बिभूतियों के नाम पर जय के नारे लगाए गए | 
सायंकाल के समय क्रीड़ा-सान्मुख्यों के उत्साहक कार्य- 
क्रम होते रहे । 

` महात्मा गान्धी दिउस 


महात्मा गांधी जी के बलिदान दिवस के उपलक्ष्य 


म समस्त कुलवासियाँ को एक सभा ग्राचाय श्री पं० 
प्रि्रत जी को अध्यक्षता में विद्यालय प्राथना भबन में 
` सन्न हुई | जिसमें ब्रह्मचारियों और - गुरुजनों ने चरित्र 


` सयक के जीवन-दर्शन और कायेकलापों पर नाना 
यों से विचार करते हुए उनकी अद्भुत सेवाओं के 


प्रति श्रद्धा के फूल चढ़ाए | श्री शंकरदेव विद्यालंकार 
ने गांधी-अथंशासत्र के विकेन्द्रीकरण सिद्धांत के विषय 
में विशेष रूप से प्रकाश डाला | श्री ग्राचाय जी ने 
भी गांधी जी के श्रपरिग्रह ।सद्धांत की चर्चा करते हुए 
विश्वशांति के लिए अपरिग्रह पालन कितना जरूरी है 
इस तत्व को समझाया | 
बसन्त पञ्चमी ' 
११ फरवरी का कुलवासियों ने वसन्तोत्सव प्रेम 
पूवेक मनाया । दूधियात्रन्द के समीप नहर के तीर पर्‌ 
सुहावने स्थान-पर प्रातः कुलवन्दता के श्रनन्तर वॉली- 
बॉल का सान्मुख्य रचा गया। अपराह में प्रीतिभोज 
सम्पन्न हुआ | तसश्रात्‌ सा हित्योपाथ्याय श्री पं० वागीश्वर 
जी विद्यालंकार की ग्रध्यक्षता में साइित्य-गोष्ठी ्रौर | 
गीतों का कार्यक्रम हुआ । सारा दिन आनन्द और 
उल्लास से व्यतीत हुआ । 
न्तर्विद्यालथ प्रतियोगिताएं 
[ छात्रों के यशस्त्री कार्यकलाप ] व्य 
गतव से पंचपुरी में स्थित विद्यालयों ( हाई 
छूलो ) में एक बहुत अच्छी, प्रवृत्ति प्रारम्भ हुई है । 
जनवरी मास में समस्त विद्यालयों के छात्रों को शारी- 
रिक और मानसिक तालीम ओर उसकी प्रगति का | 
परिचय पाने के लिए बिविध प्रतियोगिताए ओर 
सस्थाग्रों तथा यशस्वी छात्रों को पुरस्कार दिए जाते 
मे । इन कार्यक्रमों में बड़े उत्साह, उल्लास ओर 
दिली का वातावरण रहता हे । ये कायक्रम तीन प्रकार 
के होते हैं | Es 
(क) मैदानी सामूहिक खेलों में सान्मुख्य। | 
(ख) ्रोलम्पिक क्रीडाओं की स्पर्घाए । 
(ग) बौद्धिक प्रगति प्रदर्शक संघर्ष । | 
इस बार इन उत्साइप्रद्‌ कार्यों में ३ 
विद्यालय विभाग के छात्रों ने ब 
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ब्रह्मचारियों द्वारा जीते गए पुरस्कारों का क्रम इस 

प्रकार है-- 

१. हॉकी के टूर्नामेंट में-गुरुकुल-दल ने चांदी का 
र प्याला प्राप्त किया | 
क २, ओलेम्पिक क्रीड़ाओं में प्रथम म्राने पर सर्वोत्कृष्ट 
| रहने पर चांदी की दाल प्राप्त की। 
३. हिन्दी भाषरु-प्रतियोगिता में चांदी का प्याला 
र प्राप्त किया । 


४, तकली द्वारा सूत कातने की स्पर्धा में चांदी का 

प्याला जीत लाए । 

व्यक्तिरूप में यशस्वी होने बाले छात्रों के नाम तथा 

§ . उनके कार्यों का विवरण इस प्रकार है-- 

1 > १. सो गज की दोड़ में ब्र० विजय श्म श्रेणी तथा 

. ब्र ताराचन्द एम श्रेणी प्रथम और द्वितीय रहे | 

" २. ४४० गज की दोड़ में भी ब्र० विजय और ब्र० 

f: ताराचन्द्‌ प्रथम ओर द्वितीय आए । 

३. ८८० गज को दोड़ में ब्र विजय दूस* पर श्राया | 

४. झंडी दोड़ में ब्र० विजय, ताराचन्द्‌, सुधीरकुमार 
ध्म तथा रघुवीर झम को मंडली प्रथम नम्बर पर 
ई । 

५. हनुमान कूद ( लम्बी कूद ) में ब्र० विजय द्वितीय 

है श्राया | 

. ६. कवायद ( ड्रिल ) में गुरुकुल दल दूसरे पर रहा | 

७, सुमाषण में ब्र० नृपेन्द्र मम तृतीय रहा । 

८. सुलेखन में ब्र० कुलदीप पम द्वितीय रहा । 

_ ६. तकली कातने की स्पर्धा में ब्र० कुलदीप ८म 

प्रथम रहा । 

१०, हिन्दी वाद-विवाद में ब्र० जयवीर ८म द्वितीय 

; तथा विजय ६म तृतीय रहा । 

2११. तात्कालिक भाषद् में ब्र० विजय €म प्रथम 

 श्राया। 
प्राथमिक विभाग के छात्रों का विवरण इस 
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१. सो गज की दोड़ में ब्र० श्रीकृष्ण ६४ और शिवाजी 
दछ क्रमशः रय ओर इय नम्बर पर आए | 

२. ४४० गज की दौड़े में ब्र शिवाजी रय श्रौर 
श्रीकृष्ण देय रहा | 


३. भंडी दौड़ में ब्र० गोपाल ५४, शिवाजी ६४, घन- 
पति ५म ओर श्रीकृष्ण की मंडली प्रथम नम्बर 
पर आई | 

४. तीन टांग की दोड़ में ब्र० थोगेन्द्र ओर श्रीकृष्ण 
की जोड़ी दूसरे पर श्राई और सुरेन्द्र ४थ तथा 
ग्रश्चिनी कुमार अर्थं की जोड़ी तीसरे नम्बर पर 
श्राई | 

भाषण प्रतियोरिता में विजय 
ग्रायकुसार सभा ने बड़े पेमाने पर 
विद्याथिरों की एक हिन्दी भाषण प्रतियोगिता का 
आयोजन किया था | प्रतियोगिता में केवल कॉलेबों 
की १२वीं कक्षा तक के विद्याथी साग ले सकते थे। 
इसमें भाग लेने के लिए गुरुकुल महाविद्यालय की 
११बीं श्रोणी के दो ब्र० ्रोम्प्रकाश और सत्यव्रत गए 
थे | कुल बाईस संस्थाओं ने प्रतियोगिता में भाग लिया 
था | हर्षं का विषय है कि प्रतियोगिता में गुरुकुल 
कांगड़ी के प्रतिनिधियों ने शानदार विजय प्राप्त की 
की है | गुरुकुल को चांदी. का एक चल-विजय चिह्न 

(दाल) प्राप्त हुआ है | वाद-विवाद का विषय यह था- 

धघर्मानुप्राणित राजनीति से ही रामराज्य की स्थापना | 

हो सकती है |? सर्वोत्तम वक्ता का पुरस्कार भी गुरुकुल 

के ब्रह्मचारी ओम्प्रकाश को प्राप्त हुआ है । 


देहरांदून की ठ 


गुरुकुल महोत्सव 
इस वषे गुरुकुल का वार्षिक महोत्सव १३-१४-१५ 
और १६ एप्रिल को मनाया जाना निश्चित हुआ है। 
नवीन छात्रों का प्रवेश भी इसी समय होगा । जो 
सजन अपने बालकों को प्रविष्ट कराना चाहें उन्हे 
पहिले से प्रवेश-पत्र मंगा कर अपने बालक के प्रवेश 


२० & ७ | ] 


'की स्वीकृति मंगा लेनी चाहिए । उत्सव की तेत्रारी 


प्रारम्भ हो गई है । 
स्नातक भीष्मदेच जौ का अवसान 


शोक का विषय है कि गुरुकुल के. प्रिय ्रौर 


होनहार स्नातक भीष्मदेव जी वेद।लंकार का पिछले 
दिनों अपने वतन नवसारी में देहावसान हो गया | वे 
पिछुले ४-५ मास से बीमार चले आ रहे थे | गत 


- वषे वे संस्कृत-सो हित्य विषय लेकर एम. ए. की परीक्षा 


के लिए मेरठ केन्द्र में बेठे थे ओर यशस्वी अंकों से 
C ~+ a = 
प्रथम वप में उत्त ण हुए थे । स्नातक होने के बाद से 
वे गुरुकुल सूपा ( नवसारी ) में अध्यापन कार्य कर 
रहे थे | आपका अपना प्रिय विषय दशंन-शास्त्र था । 
श्री अरविन्द के तत्वज्ञान के प्रति आपका विशेष प्रेम 
था | आप बड़े साधु. स्वभाव के विनम्र व्यक्ति थे | 
श्रापके भ्रवसान पर सत्र कुलवासी दुःखी है छोर आपके 


ग्रात्मीयजनों तथा मित्रों के साथ सहानुभूति व्यक्त करते - 
हैं ्रापकी विद्यालय की शिक्षा गुरुकुल सूपा में हुई . 


थीश्रोर सन्‌ १९४२ में गाप कांगड़ी से स्नातक हुए थे। 


` गुरुकुल के ख्रातक-_्राग्म्भ काल से १६५० 
तक गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से जो स्नातक निकले 
हैं उनका सचित्र परिचय इस पुस्तक में दिया-गया है 
समाज, राजनीति, व्यापार, पत्रकारिता श्राद विविध 
क्षेत्रों में एरकुल के स्नातकों ने जो गोरवपूण स्थान 
बना लिया है उसका ज्ञान इस से होता हे देश के 
प्रथम राष्ट्रीय शिक्षणालय के स्तातकों का विस्तृत परि- 
देने बाली इस पुस्तक को आज ही मंगाइये | मूल्य ३) | 

वरुण की नोका-लेखक श्री पं० प्रियन्रत जी 
श्राचाये गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय । इस पुस्तक में 
वरुण सूक्तो में श्राये वेदमन्त्रों की विद्वत्तापूण सरल 
व्याख्या की हे । मूल्य प्रथम भाग ३), द्वितीय भाग ३) | 


विश्वविद्यालय हरिद्वार | 
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मिलने का पता--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी - 


श्रेणी नाम रोगी ब्रह्मचारी नाम रोग कितने दिन रोगी 
Ft 
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रवीन्द्र चोट २ 
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गुरुकुल समाचार | 


स्वास्थ्य समाचार माघ मास 


कर्मवीर प्रतिश्याय ज्वर ११ दिन 


र गुरुकुल=पत्रिका 


च्यवनप्राहा हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम व सोडियम आदि 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह याग 
तय्यार किया गया हैं । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हें ओर शारीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रसायन है । 


मूल्य ३।) पाव। 
सिद्ध मकरध्वज 
स्बण, कस्तूरौ आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया हे | सब प्रकार की निबलता 
को दूर करके शारीर में शक्ति व स्फूर्ति देता 
है ब नया जीवन लाता हे । 
मूल्य रे॥) माशा, ४५) तोला । 
बादास पाक 
बादाम, पिस्ता व अन्य गुणदायक वस्तुओं 
से तैयार किया गया है। स्वादिष्ट, बलबधक 
पाक हे । मस्तिष्क ब शारीरिक दुबलता को दूर 
कर शक्ति देता है । 
` मूल्य ४) पाच | 
गुरुकुल चाय 
है। सुख ब स्वास्थ्य क॑ लिये परिवार में 
 && इसका प्रयोग कीजिये | थकावट, हल्के बुखार, 
क खांसी जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती है। 
$ मूल्य । 7) छटांक, १८) पाव । 


कदम दम दम ener grr कम काम Es Essa 
गुरुकुल कांगड़ी फार्मेसी की 


विशेष गुणदायक ओषधियां 


जड़ी-बूटियों क॑ योग से बनी देशी चायः 


गुरुकुल कांगड़ी फार्मसी (हरर) 


रज्जिस्टड सख्या ए -५२१ 


बसन्त कुछमाक 


सोना, चान्दी, माती आदि से तैयार की 
गई यह ्रौषधि बहुमूत्र ओर मधुमेह रोग में 
विशेष गुणकारी हें । शरीर की नसों की 
निबलता को हटा कर समथ आर बलवान 
बनाता हें । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला 


चल्ट्रप्रमा वडा 
शिलाजीत, लोह भस्म, बंशालोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह 
प्रोषधि अनेक रोगों को दूर करक शारीर में 
नई शक्ति लाती है । खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बबासीर तथा विशेषकर प्रमेह ब 


ह 
चि 
र 
| 
ग 


स्वप्नदोष आदि में लाभदायक है | 


मूल्य १) तोला, ४) छटांक | शै 
महालोहादि रसायन 
इसके सेबन से शरीर में नया रक्त पैदा 
होता है । प्रत्येक ऋतु में सेबन करने योग्य | 
उत्तम ओषधि है । १ 


३९ 


मूल्य ६) तोला । शि 
द्राक्षासलव 
बलबधंक, स्वादिष्ट पेय हे | शारीरिक व शि 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूर्ति व शक्ति 


देता है । 


मूल्य १।) पाव, २।) पींड | ) आ 


0 
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है 2 अगल अंकों में 
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क "ट्र बेदी 
विदेशों में ग्राम भेजना वि. भी रामेरा बेदी 


_. श्री कृष्णदत्त वाजपेयी 
श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वतो 


त लेखकों की सांस्कृतिक, साहित्यिक व स्वास्थ्य सम्बन्धी रचनाएं। 
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| गुरुकुल कांगड़ी 
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प्रभ्रहोत्र क्यों करना चाह? 
श्री देवराज बिद्यावाचम्पति fe, 


प्‌ न सम्भवति योऽग्निहोत्रं न जुहोति तस्मादग्निहोत्रं होतव्यम्‌ । 


श वा थ्‌ 


वह मनुष्य कभी फूलता फलता नहीं जो ख्रझिहोत्र 
नहीं करता, इस कारण अ्रश्मिहोत्र करना चाहिए। 

संसार में विचारों का शासन है । मनुष्यों के मन 
मं विचार उठते हैं | विचारों के ऊपर मनुष्य अपनी जान 
खेल जाते हैं । विचारों के ऊपर मनुष्य श्रपना तन, 
मन, घन न्योछावर कर देते हैं। विचार अगि हें। 
मनुष्य विचारों का पुतला है। मनुष्य श्रि का पु 
हे | जिस मनुष्य से विचारों का उद्गम नहीं होता, नो 
मनुष्य बुझा हुआ है, वह मनुष्य मनुष्य नहीं-- वह 
केवल पशु है--दूसरी अझ्नियों की भोग्य सामग्री है । 

विचारवान्‌ मनुष्य अपने मन के हारा यज्ञ करता 
हे । अर्थात्‌ वाक्‌ का प्रयोग करता है। 


वाक्‌ यज्ञ में सत्थ का ब्रत धारण करता हे | कहा है 


“चक्षुरवे सत्यम्‌ |? 

जे] बात देख। है--स्वयं श्रनुभूत है वह सत्य हे | जो 
सत्य का ब्रत घारण करता दै वह कहता है देखी हुई 
बात को अपनी वाणी से कहूँगा, ्रपनी अनुभव की 
हुईं बात दूसरों को बतलाने के लिये वाणी का प्रयोग 
करू गा । वाणी- जिस रूप में प्रकट होती है वह रूप 
बाणी को मन के द्वारा प्राप्त होता है | वाणी से मनुष्य 
के मन का भान होता है। मन का स्वरूप मनुष्य की 

_ बाणी में उतर आता हे । वाणी की प्लेब प्र मन का 
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श० ब्रा० २. २, ४, ८। . | 4 
फोटो खिच जाता है।मन के भ्रन्दर जो २ विचार | 
उठते हैं उन विचारों का स्वरूप ही मन का स्वरूप होता | 
है । किसी विचार की श्रत्यन्त प्रबलता वां टिकावका 
परिणाम यह होता है कि वह विचार वाणी के रूप में 
फूट निकलता है । विचार श्रझि हे वे वाणी का रूप | 
धारण करके मुख से प्रकट हो जाते हैं | ह: 

भर्निर्वाग मूर्वा मुखं प्राविशत्‌ |? \ ल 

मनुष्य जब ब्रत धारण करता दै तो अपने कमन्षेत्र 

को सीमित करता हे अपनी सीमा के केन्द्र में केन्द्रित | 
करता है | ऐसा करने सें ही वह अपने ब्रत का पालन . 
कर सकता है और इसी प्रकार ही उसका यज्ञ पूरा हॉ 
सकता है । अपनी क्रियाश्रों को केन्द्रित करने से | 
एक लक्ष्य में बांधने से मनुष्य की आत्मा में एक प्र 
का बल उत्पन्न हो जाता है जितका नाम श्रद्धा 
इत श्रद्धा बल के भरोसे पर ही ब्रत का पालन हो 
है ब्रत में रुफलता मिलती है । जिस श्रद्धा 
अ्राश्रय मनुष्य को अपने ब्रत में श्रपने निशि 
मॅ--सफलता मिलती है वह श्रद्धाबल ही 
त्मा के स्वरूप को प्रकट करता हे | 


गुरुकुल-पत्रिका 


करके ही छोड़ गारुइस एकार की घी वा ! प्रबल बुद्ध 
का वा विचार का;) ग्रणने मन म बेठा लेन। ह 
है। घियः चयः, धय, भक्ष: एव घ.क्', भ।च्। एव 
दीक्षा ब्रत ग्रहण करना व्रत के प्रति मनुष्य को ४ द्धा! 
को प्रकट करता है । श्रद्धा ही दीक्षा है | श्रद्धा के द्वारा 
मनुष्य अपने आपको: ब्रव के...!लये ।+ कत्तेन+-के लिये ) 
अपंण कर देता हे, अपने आपको आहत कर देता है 
अपने श्राप को हृविः बने। कर ब्रत क्रीः ग्रम में छोड़ 
देता हे ब्रत का पालन करते हुए मनुष्य का तन मन 
घन स्वाह्य हो जाता है परन्तु उतको "णत्मा अमर इोकर 
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उज्वल होकर उँसं म में से निकल जाती है | € ' । 


इस प्रकार श्राम में ग्रपन। बीज वपन करने से 

बॉ" श्राम्रि्षेत्र करने से प्रजा के रूप में जो श्रपना उज्वल 
.. ख्फेतेयार होता हे उसे से मनुष्य सतार में फूलंता 
फलता है; ख्याति प्रास करत है' अपने कोर्य हां ्ागे ` 
प्रसार करता है']- वाकरूप में भ्रका'शतं हुई उत्तकी 
अपनी महिमा सब्र 'फेल जाती है। जहां २ उंसकीः 
महिमा फेलती है * बहां २ उसका ग्राधान होता है । 
एक नये विचार को फेलःने वाले -भनुष्य की अपनी 
मडिमा- का “प्रसर ही उसका 'स्वाहा (स्वो वै मा 
म्रहिमाऽऽह इति सहा ) उच्चारण है ।' स्वाहां बोलने 
 सोउस देवता०की महिमाः प्रकट होती है 'जिंस कें लिये 
स्वाहा उच्चारण 'किया नाता इ |` उसकी “महिमा के 
भा क्षेत्र में श्राये हुए” मनुष्यः उसे  ब्रेनेपति की अग्नि में 
 व्रपनाः२ःहवन करः डालते हैंः-अंपने ग्रापंको उसके 
मिशन कें श्रपेण कर देते हैँ |”इस प्रकार वेट'त्रंत- 


मनुष्ये अपने २ क्षेत्रों में संफलता चाहें वे 


> iE) 


RR 
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गये मृत्यु के फदे में फंसने से 


५५७८१ 
Pie SAN SNA, -.. 


अवश्य इम प्रकार अग्निहोत्र किया करें । 
| जो मनुष्य; अपने आपकी किसी उद्देश्य 
की पूर्ति म ख्पा देता है उसके लिये लोगों के दल 


मं आशङ्का उठती है कि इस प्रकार अपने आपको 


खपा देने से कप! लाभ | न्सार सें रहकर रुसार का _ 
सुख नहीं भोगा ओर आराम से जिन्दगी ने बिताई 


तोःसंसार.में रहने का क्या लाभ । संसार की स्टेज 
पर इतने लोग ्राये ्रपना २ खेल खेलकर चले 
कोई न बचा, इस 


[a री (क ९ 
लिये किसी कारं के. पीछे तुल ,जाना यह .बड़' मूखता 


है कोई बुद्धमानी का लक्षण नहीं है । मृत्यु श्रम्मि 
सब को अपना ग्रास अना रहा है । देखते २ तो 
म॑नुष्य सब कुछ है परन्तु ज्यों ही उसका ग्रास बना 


वह खतम हुआ । इसलिये किसी कार्य के पीछे मर 
करने की कुछ आवः, 
शकता नहीं है। यह आशंका मनुष्यों को समय २, 
पर हुआ करती है । इसका फल यह होता है कि 
नुष्यों के जीवन निराशामय हो जाते हैं, जीवनों 
मे" कुछ जीवन प्रतीत नहीं होता. जाति में निष्प्राणता , 
छा जाती हे । मुदा जाति जीते जी भी मुरँ से ज्यारह 
नहीं रहती । ऐसी निष्प्राण जाति प्राणवान्‌ जातियों. 


मिटने 'को अ्रथात्‌ अम्निहोत्र 


से ठकगाई जाती है, पद दलित की जाती है, मदट्टी में 


रोंधी जाती है । 


बुद्धिम।न्‌ मनुष्यों क्रे दिलों में जीवन के सम्जन्ध म 


ज्र इस प्रकार की ग्राशका . उत्पन्न होती है रो उसका 


परिणाम बुरा. नहीं 'नकलत। अ्रच्छा ही निकलता है । 
बुद्धिमान मनुष्य जीवन; -के ॐ सतत- प्रवाहू.को,श्रनुमव + 
करते हैं वे देखते हैं किसी कार्य को जिम्मेवारी,के साय... 


करने में मनुष्य मूज जाता हे उसका ,कालुष्य नष्ट हो 
जाता है उसकी मेल छुंट जाती है उसकी. मुर्दानगी 
काफूर हो जाती है । वे देखते हैं श्राग के अन्दर डाल! 
हुआ सोना .श्राग के तीव्र ताप से कुन्दन हो जाता है 
उसके सब मेल, कर जते हैं। मेल में सने हुए सोने 
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३) ग्रा्मा सोना ही है और शुद्ध सोने की ग्रात्मा भी 
बही सोना है । ञ्राग में तपन म सोना सोना हो जाता 
है, पहले भा सोना होता हे श्रौर पीछे भी सोना रहता 
है, ग्राग का तपरा साने को नेसत न।बूद नहीं कर देती 
उसको ।मरा नहीं देती प्रत्युत उसकी चमका देती है । 
इभी प्रकार [कसा कार्ये की [जम्मेआ। को उठाना 
अपने श्रापको मृत्यु के मुख में रखना है । जिम्मेवारी 
रम्न का स्वरूप है. ।जम्मेव'री को धारण करना आग 
मेःप्रवेश करना है। [जभ्सेवार की आग मनुष्य के 
जोवन के मेल को छांड देता हे | इस आग में पढ़कर 
ममुष्य अपने . दुर त्तियां के-- पाप के बने हुए मेले 
शरीर को भस्म कर नये शुद्ध नमकाले रूप को धारण 
बरेता है' उसका दूसरा जन्म होता है वह नवीन बन 
जता है वह !द्वरज भन जाता हे । (जम्मेवारी की आग 
में से उपन्न हुए सत्य स्वरूप निर्मल उज्वल रूप इस 
तीर नवीन कुमार पर चारों ोर'से देवों की दृष्ट 
पढ़ती हे-चारों श्रोर से देव उसे देखने ग्राते हैं । 


ग्रश्नि उसमें नेतृत्व को देखते हैं| पवन - डंसमें क्रिया-' 


रलता-क्म कुशलता को देखते हैं । सूर्य उसमें 
प्रकोश : तेज' और! उद.त्तता को देखते हैं | जहां 
पुष्या पर ' उसके» नेतृत्व का क्रियाशील जीवन का 


प्रकाश, तेज ओर ' उदात्तता 'का प्रभाव पंडता है वहां २ 
मनुष्य वीर बन जाते हें' कोई उसके नेतृत्व की भावना 
सेल्भावित होकर अथि जन “जाते हैं. कोई उतकी कर्म- 
शीलता से भावित होकर वायु बन जाते हैं और “कोई 


उके प्रकाश, तेज ओर उदात्तता के प्रभाव से सूर्य 
बु जाते हैं. |. इसी. प्रकार इनन वीरा की सम्तानों. में 


इसी जीवन का, अग्नि का आधान होता है तो बीसें के 
पीर पेदा होते हैं । श्राग से आग पेंदा होती है और र 


वादूग्रगुन हो तो कोयले का टुकढ़ा कोयला ही 
कि है निस्तेज बेकदर रहता हे, निस्तेज निर्वीय जिससे 
जसे टुकराथा जात! हे, जिससे चाहे जैसे दबाया 


अ्रम्िहोत्र क्यों करना चाहिए ? 
ओर ठंग कियां जा सकता है | जो अ्रम्रिहोत्र नहीं करता 
वह निस्तेज है निर्वीयं है निष्पाण हे निर्जोव हे मुर्दा। 


हे. दूसरों से हमेशा पददलित होने के योग्य हे ठुकराया 
जाने के लायक है | 3 


ग्रझिहोत्र करने वाले वीर कहते हे कि हम अपने 
पिता की श्रौलाट हैं--जसा वह था वेसे ही हम है 

म भी ऐसी श्रोलाद पंदा कंर जो हमारे अनुरूप 
हों-- जमे हम हैं वेसी ही हो 


“ते उ हृ एते ( वीराः ) ऊचुः व्यं प्रजापति पितर- _ _ 
मनु स्मो दन्त बय तत्सुजाम यदस्म/नन्वसत्‌ ।? 
॥ श० ब्रा० २.२ ४ ११॥ 


यह है अग्निदोत्र का महत्व कि पुत्र कह सकता: ह 
कि में अपने बाप की औलाद हूं । जेसा मेरापपिता थ! 
वैसा ही मैं हूं । मुझे देख लो जेसा मैं हूँ वेसा ही मेरा" 
चाप था ओर जेता मैं हूँ वेसा ही: मेरा पुत्र होगा ॥ | 
जिस घर के श्रन्द्र पिता से पुत्र. अलग चले और पुत्र 
से पिता नाराज रहे उस घर में म्निदोत्र नहीं होता । _ 
ऐसे घरों में किरी उद्देश्य विशेष को, द्विचार बिशेष, 
को. जीवन में किसी काये विशेष को । यज्ञ को ) पूरा” 
करने की धगस में सहायक प्राप्त करने को सन्तानें उत्पन्न: 
नहीं की जातीं | बिना किसी उद्देश्य के केवल ्रपत्नी 
काम ब्रातन। को तप्त करने, की गेरज से जो सन्ताने | 
सन्न हो जाती हैं वे सन्ताने अपने चाप की सन्तान, 
नहीं कहूला सकतों क्यो वे ,संस।र में किसी उद्व शथे 
।बशेष.को पूर[ करने के लिये माता पिता की ओर. 
नहीं भेजी गई, | वे सन्ताने. उस पत्र के समान दे 
पताःबिन' लिखे लेटर बक्क में छोड़ दिया ग 


क्लेम नहीं कर सकते उनसे, किसी अपर्न 


करने का दावा नहीं कर सकते। | 


~ ८6. 
वौदिक शिक्षा प्रणाली 
श श्री विष्णु मित्र 

० है. जितना हमारी क्रिया का दूमरों पर प्रभाव होता 
है उतना उपदेशों का नहीं । वर्तमान युग के महात्मा 
है गान्घी के उपदेशों का इसी लिये प्रभाव होता था कि 
° “वह जिसका उपदेश करना चाहते पहिले वे उमे श्रःने 
: जीवन में करके दिखाते | वे धार्मिक उददेष्टा थे साथ 
 ीनीतिज्ञ भी थे उनकी नीत धर्म को साथ लेकर 
व जलती यी । अमली क्रियाश्रों द्वारा जो शिक्षा दी जाती 
_ हे उसका असर ज ता पर श्रोर बच्चों पर जल्द होता 
है । जो बिना श्रमल के अर्थात्‌ तिना स्वयं किये दी जाती है 
सा उसका कोई श्रसर नहीं होता | स्वामी सवंदानन्द जी 


एक आप बीति कहांनी सुनाया करते थे कि मैं एक 
श्राय्य पुरुष के घर में ठहरा हुआ था। उस श्राय्ये 
पुरुष की हुक्का पीने की श्रादत थी | मैंने उन्हें कहा 
कि इस श्रादत को छोड़ दीजिये अ्रन्यथा यह दोष श्राप 
के बश्चों में भी जायगा। उसी समय उस श्राय्य ने 
श्रपने बालक को बुलाया और उससे कहा कि कुन्दन 
लाल बताश्रो हुक पीने में क्या २ हानियें हैं । वह लगातार 
श्राध घंटा बोलता रहा | थोड़ी देर के बाद पिता जी के 
बाहर चले जाने पर देखा.कि वही बालक दूसरे कमरे 


. दिखाया | तत वे गुस्से में आकर बच्चे को भला बुरा 
कहने लगे | तब मैने कहा कि महाशय जो कुछ आपने 
सिखाया था बच्चे ने कह सुनाया और नो कुछ श्रापने 

.. किया या उसने कर दिखाया | 


` विद्वान तो यहां तक/कहते हें कि हमारी क्रियाश्रों 
का ही नहीं प्रत्युत हमारे मन के विचारों का भी दूसरों 
पर प्रमाब होता है । देखी हुईं घटना हे कि एक बुढ़िया 
जे एक घुड़ सवार से कहा कि बेटा, श्रगले ग्राम तक 
इस मेरे पोते को घोड़े पर बिठाले | घुड़ सवार ने 
इनकार कर दिया | थोड़ी दूर जाकर धुड़ सवार ने 


में हुक्का पी रहा हे । श्राय्य पुरुष के श्राने पर मैंने उन्हें . 


बुढ़िया मेरा क्या कर लेती | यह विचार कर वहीं खड़ा 
हो गया | बुढिया के आने पर उसने कहा कि बुढ़िया 
तला बिठा दे | बुढ़िया बोली बच्चा, जिसने तुझे ऐसा 
सुझाया है । उसने मुझे भी सुभा दिया है। 


वेद भी कहता है कि--मनः पश्चात्‌ अनुगच्छुति 
रश्मयः | मन से निकले हुए विचार बाद में रश्मियों 
के रूप में वायु-मण्डल में जाते हैं। जेसे प्रत्येक उच्चा 
रण किया गया शब्द परमाणुओं द्वारा कहां का कहां 
चला जाता है । 

इसी प्रकार मन के विचार भी इन्हीं द्वारा बराबर 
जाते हैं | कोई विचार कोई शब्द निकला हुआ नष्ट 
नहीं होता है । इन सतत परमाणुं में बना रहता 
हे | जेसे रेडियो द्वारा आकाश में अनेक शब्द होते 
हुए भी जिसे हम सुनना चाहते हैं सुन लेते हैं वेसे ही 
विचार भी जाने जा सकते हैं। जमनी के वेज्ञानिक 
ब्रेडक ने विचारों का उस समय फोटो लिया जबकि 
एक युवक दूर बरेठी श्रपनी स्त्री के विचारों में मग्न था। 
फोटो लेने पर विचारों के साथ उसकी स्त्री का चित्र 
प्लेट पर श्राया । ्रमली शिक्षा के आंतरिक्त दूसरी 
शिक्षा गुरुशिष्य संवाद के रूप में दी जाय--वह प्रश्नों 
त्तर के रूप में होनी चाहिये। छोटे बच्चे बचपन में 
इतने प्रश्न करते हैं कि कभो २ माता पिता तंग त्रा 
जाते हैं | बच्चों की यह आयु ज्ञान बढ़ाने की है | इसी 
लये वेद कहता है कि बच्चों को जब पढ़ाओ उनसे 
जितने बन पड़े प्रश्न करो । जब वे जवाज न दे सके तन 
उन के पूछने पर समझाओ। गुरु इस प्रकार प्रश्न 
करे कि 


' कोऽस्य वेद्‌ भुवनस्य नाभिम्‌ । को द्यावा एयिवी 
अन्तरित्तिम । कः सूय्येस्य वेद्‌ बृहतः को जनित्तम्‌। को 
वेद्‌ चन्द्रमसे य॒तो जाः | 

बालको बताओ तुममें से इस भूमि के मध्य का 

तथा प्ाथबी और श्रन्तरिक्ष को कौन जानता है | रर 

इतने बड़े सूय्ये को किसने बनाया । चन्द्रमा कहां से 

वा किससे पेदा हुश्रा । 
चारं 


शिक्षा का माध्यम 


श्री जेयचन्द्र विद्यालंकार 

दयानन्द ओर महेन्द्रलाल सरकार के विज्ञान की 

शिक्षा के लिए स्वतन्त्र प्रयत्न करने के बाद भारत के 

सरकारी शिक्षणालयां में विज्ञान परीक्षणालय स्थापित 

किये गये। बगाल जातीय शिक्षा परिषद्‌ द्वारा ही 

विज्ञान और शिल्प की उच्चतम शिक्षा भारतीयों द्वारा 

ही दिलाने के उपाय किये जाने के बाद कलकत्ता यूनि- 

वर्सिटी में उस अंश में सुधार किये गये । सरकारी 

शिक्षणालयों में भारतीय इतिहास का शिक्षण ओर 

विविध खोज का आयोजन भी जातीय शिक्षा परिषद्‌ 

ई के देखादेखी श्रारम्भ किया गया । बंगाल में फेले उस 

उम्र स्वदेशी वातावरण में कलकत्ता युनिवर्सिटी एक 

ऐसे व्यक्ति के हाथ में ग्रा गई जो विचारों में लगभग 

पूरे राष्ट्रीय स्वाधीनतावादी थे। उन श्राशुतोष मुखर्जी 

ने उसे अनेक ग्रंशों में नये सांचे में ढाल दिया, यद्यपि 

अपनी अभिलाष नुसार वे उसमें शिक्षा का माध्यम 
बंगला को नं बना सके | 


कांगड़ी गुरुकुल के उदाहरण से शिक्षा के माध्यम 


का प्रश्न पहले विश्वयुद्ध*के समय उग्र हो उठा, विशेष 


- क्लिष्ट प्रश्नका उत्तरन आने पर च्चे पूछुते हैं कि- 

गुरोप्च्छामित्वा परमन्तं प्रथिव्याः । प्रच्छामि यत्र 
भुवनस्यनाभिः | प्रच्छामित्वा दृष्णो5श्रस्यरेतः । एच्छा- 
' मिवाचः परमं व्योम | 
| बच्चों ने कहा कि गुरू आप ही बतायें--इस 
. प्रंथवी का श्रन्त कहां है। ओर मध्य कोन है | इस 
वेषेणशील सूर्यं का पुत्र कौनसा. है और इस वेद 
वाणी का उद्गम स्थान कौन है | 

गुरु का उत्तर-- 
इयं वेदिः परोऽन्तः प्रथिव्या: । 
श्रमं यज्ञो भुवनस्य नामिः || ` 


पर देश से अनुरोध किया, ओर महात्मा मुन्शीराम ने | 


. की. रुचि के अनुसार देनी चाहिये, इत्या 


कर उल समय ज्र कि मदनमोहन मालवीय ने हिन्दू 
युनिवसिटी की स्थापना के लिए हिन्दू संस्कृति के नाम 


श्रान्दोलन उठाया कि उस युनिवर्सिटी में शिक्षाका | 
माध्यम हिन्दी हो । संडलर कमीशन की तभी नियुक्ति 
हुई । ्राशुतोष उसके सदश्य ये श्रौर वे समूचे कमीशन | 
को कांगड़ी लाये | वहां उस कमीशन ने आधुनिक 
ट्राथशास्त्र के इस जटिल प्रश्‍न पर कि एकधात्विक 
( मोनोमेटेलिक ) श्रौर द्विघात्विक (बाइमेंटेलिक) 
ुद्राप्रणाली के आपेक्तिक गुण-दोष क्या हैं, गुरुकुल 
महाविद्यालय के विद्याथियों से हिन्दी में वादविवाद 
करा के देखा । मैने स्यं उस विवाद में भाग लिया | 
था ओर दो वर्ष हुए मेरे श्रद्धेय ई पं० योगेन्रनाथ | 
झचाण ने मुझे बह बात याद दिलाई थी, जो मेरी 
वक्तृता को सुन कर आशुतोष ने अपने साथियोंसे | 
कही थी | उनके मुह से निकला था-णविद व्हाट 
फेसिलिटी ही इज्ञ एक्स्प्ेतिंग हिज्ञ ्राइडियाज़= केसी 
सरलता से वह अपने विचार व्यक्त कर रहा है । 
सेडलर कमीशन को श्रौर तब से मेकाले शिक्षा 
प्रणाली के सब कर्ता-धर्ताओं को मिद्धान्त रू से यह. 
मानना पड़ा कि भारतीय भाषाओं में वज्ञानिक विचार | 


EES कि 


श्रयंसोमो व्रृष्णो ऽश्वस्य रेतः ` 
ब्रह्मायं वाचः परमं व्योम ॥ 
गुरु ने यज्ञ वेदी पर हाथ रख कर बताया कि यही 


प्रथिवी का अन्त है श्रौर यही प्रथिवी का मध्य हे क्यों 
कि गोल वस्तु पर जहां उंगली रखी जाय वहीं उसका | 
तरन्त और वहीं मध्य होता है । चन्द्रमा सूयं का पुन्न | 
है क्योंकि इससे ही बना है। ओर वेद वाणी का 


शिक्षा प्रम से देनी चाहिये | और वह 


 ुरुकुल-पत्रिका 
व्यक्त किये जा सकते हैं। उपेक्षा और उपहास का 
अध्याय उस दिन समाप्त हुआ, बहानेबाज़ी और यल- 
` मोल का श्रारम्भ हुआ । याद्‌ कांगड़ी ठे अनुभव से 
वे सीखना चाहते तो तीन न: तो छुः मास के अन्दर 
समूचे भारत में शिक्षा का माध्यम मातुभाषाए' बनाई 
, जा' सकती थीं | किन्तु तत्र से लेकर अपने भारत छोड़ने 


. टाल दिये | 
उनके बहने क्या थे? एक यह कि भारतीय माघषाओं 
में पाठ्य ग्रन्थ कहां हैं, उन पाठ्य ग्रन्थों के लिए वेज्ञा- 
. निक परिभाषाए बेसे बनेंगी १ दूसरा यह कि भारत में 
` तो अनेक भाघाए हैं, उस दशा में भारतीय भाषाओं 
 कोशिचा-माध्यम बनाने से देश में एकता केसे रहेगी, 
. ओर कलकत्ता युनिवर्सिटी के तमिल अध्यापक या 
. इलाहाबाद युनिवर्सिटी के बंगाली अध्यापक स्थानीय 
. भाषा में केसे पढ़ा सकेंगे ? 


जहां तक भारत की अनेक भाषाश्रों और देश की 
एकता का प्रश्न है उस पर हम श्रागे विचार करेंगे | 

` पराञ्च ग्रन्थ और वेज्ञानिक परिभाषाएँ आरम्भ में कांगड़ी 
में भी न थीं और श्रब भी ऊपर तक़ की नहीं हैं । बहां 
_ भी मराठे और बंगाली, तमिल और पंजाबी भारत के 
` सब प्रांतो के श्रादर्शायासक अध्यापक आते जो एक 


मास में टूटी फूटी हिन्दी सीख जाते थे | जिन प्रो० 
बाराम फेरवानी मे ग्रथंशासत्र की शिक्षा पा कर हमें 


तक के तीस बरस अंग्रेज शासकों ने हीले-हवाले में . 


[ चेत्न 


द्वारा वे ज्ञान की तह तक पहुँचते और उनकी सोचने 
की शक्ति जगती । वे ग्रभने परीक्षापत्र भी ञ्रपनी उसी 
खिचड़ी भाषा में लिखते | कक्षाओं में खुल कर श्रपनी 
भाषा में पूछ सकना ओर परीच्षा्रा में प्रश्नों का उत्तर 


` अपनी भाषा में दे सकना यह मातृभाषा द्वारा शिक्षा 


का निष्कर्षं ओर उसका सब से बड़ा वरदान हे। 
र्नो ज्ञी पाख्य-ग्रन्थों श्रोर परिभाषाओं का प्रयोग करते 
हुए भी इसे प्राप्त करने में कोई कठिनाई नहीं है । 
मेकाले शिक्षणालयों का सत्र से बढ़ा >मिशाप यह था 
कि वहां विद्यार्थियों को ऐसा करने की और श्रध्यापकों 
को अपनी भाषा में बोलने की इजाजत न थी । विद्यार्थी 
को कोई सन्देह रहे ओर कुछ पूछना चाहे तो तब तक 
नहीं पूछु सकता जब तक अपने प्रश्न को ग्रंग्रोज्ी में न 
रख सके | घर में, बाज्ञार में वह पूछना चाहे कि 
प्रयाग से कोटा कां सीधा रास्ता कोन सा है तो, यदि 
बताने वाला उसका समभाषी रहे तो अपनी भाषा में 
ओर यदि ्रन्यभाषी रहे तो टूटी-फूटी मिश्रित भाषा में 
पूछ लेता | पर पाठ-कच्षा में वही बात पूछुनी हो तो, 
चाहे उसका अध्यापक समभाषी भी हो, वह उससे 
साधारण रूप से बात नहीं करे सकता, उन दोनों को 
ग्रंग्रेज पालक की भाषा में बोलने का स्वाग करना 
पड़ता । यों विद्यार्थियों की जिज्ञासा मर जाती श्रोर वे 
किसी भी ज्ञान की तह में न पेठ पाते । उनकी दिमागी 


शक्ति बहुत कुछ ग्रंग्रज्ञी पर अधिकार करने में खच , 


हो जाती ओर जब वे विभिन्न विग्यों की चर्चा करते 
तो केवल अंग्र नी के बड़े-बड़े शब्द दोहराया करते | 
अध्यापक भी खुल कर अपने विचार नहीं प्रकट कर 
पाते और न गहरा सोच पकते | उनमें से ६६ प्रतिशत 
क्रेवल अंग्र ज्ञी पाख्यग्रन्थों की बातों को तोतों की यां 
ग्रामोफोनों की तरह दोहराया करते | 


क 


< हे | 
यही कारण था कि रन पाख्यग्रन्थों में जो भी ग 


ऊलजलूल बातें उन्हें मिलती रहीं उन्हें वे बिना सोचे | 
अपने छात्रों के दिमागों में भरते रहे । इज्जलैंड के 
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एक विख्यात ्रथशास्त्री के पाठ्यग्रन्थ में जब हमें 
यह पढ़ाया गया कि श्रम की कार्यक्षमता (एफीशिएन्सी 
श्रॉफ लेबर ) को जो वस्तुएं निर्धारित करती हैं उनमें 
से नृवंश या नस्ल भी एक है, ओर उसका यह उदा- 
हरण दिया गया कि एक श्रमरीकी जितना काम करता 
है, उसके बराबर काम पन्द्रह हिन्दुस्तानी कर पाते हैं 
तब, कांगड़ी में हमें अच्छी तरह पूछुने-सोचने की 
आदत होने के कारण मैंने अपने अध्यापक से पूछा 
कि यदि ऐसी बात है तो कलफ़ोनिया ओर कनाडा के 
खेत मालिक क्‍यों पञ्ञाबी मजदूरों को अधिक पसन्द 
| करते हैं श्रौर क्यों उन्हें वहां से निकालने को कानून 
का सहारा लिया जा रहा है १ मेरे अध्यापक भी तब 
सोच में पढ़ गये । किन्तु मकाले शिक्ञणालयों में ऐसी 
बातें सत्रा शताब्दी तक बराबर पढ़ाई जाती रहीं और 
उन शिक्तणालयों के अध्यापकों ने हिन्दी में भी पाख्य- 
ग्रन्थों के नाम पर जो कुड़ा-कचरा डाला उनमें भी वे 
बाते दोइराई जाती रहीं। १३४१ में मेरे बच्चे ने जो 
तब हिन्दू यूनिवर्सिटी के स्कूल की छठी कक्षा में पढ़ता 
था, मुझे अपनी भूब्रृत्त ( भूगोल ) की पाठ्य पुस्तक में 
से दिखा कर पूछा कि क्या यह ठीक है कि भारत के 
लोग नाविक जीवन में अंग्र जों से इस कारण पीछे हैं 
कि भारत की तढरेखा इ गलैंड की तरह दन्तुरित नहीं 
है | मैंने कहा, याद ऐसी बात होती तो ।फलीपीन के 
___ लोग नाविक जीवन में बहुत ही बढ़े चढ़े होते; श्रोर 
यह तुरन्त उसको समझ में अआ गया। ये उदाहरण 
ग्रपव।द्‌ नहीं हैं, ये मेकाले-शिक्षणालयों, की साधारण 
दशा को प्रकर करते हैं | 


दिन के जज उ | मी. 


ओर ऐसा क्यों न होता जब कि वे शिक्षणालय 
अंग्र जी साम्राज्य के कल-पुजे-मुन्शी. श्रमले, वकील 
श्रादि तेयार करने को ही खड़े किये गये थे १ लाड 
कजन ने अंग्रेज पू्जीपतियों को याद दिलाया था कि 
श्राप दामरारा ( ब्रितानबी गित्राना ) और नाटाल के 

` सेते-चशीचों का विदोइन करते हैं तो हिन्दुस्तानी कुली 


मजदूरों द्वारा, मिल को सींचते हैं और नील नदी को 


द 
शिक्षा का माध्यम | 


बांधते हैं तो सधे हुए हिन्दुस्त!नी अफसरों द्वारा; मध्य 
अफरीका ग्रोर स्याम की संपदू निकालते हैं तो हिन्दुः | 
स्तानी जंगल-श्रफसरों द्वारा; दुनिया के सत्र छिपे स्थानों 
की खोज करते हैं तो हिन्दुस्तानी पेमाइशकाराँ द्वारा | 
इनमें से कुली-मजदूरों को छोड़ कर श्रोर सत्र उपकरणों 
को तैयार करने के कारखाने मेकाले शिक्षणालय थे; | 
जिनकी बदौलत भारतीय हर तरह से अंग्रेज का उप- | 
करण बना हुआ था। जब उसे श्रपने मालिक का 
उपकरण ही बनना था तब मालिक की भाषा ही | 
सीखनी चाहिए थौ । उपे स्वतन्त्र सोचने देना ग्रमीष्ट | 
होता तब तो मातृभाषा में शिक्षा दी जाती | क्वि | 
अकबर ने कहा था 


तोप खिसकी, प्रोफेसर पहुँचे | है 

यह वसूला हटा तो रन्दा है । Po: ` ` 

ग्रे जी तोपों से भारत के जीते जाने केबाद _ 
र्रज प्रोफेसर यहां वही काम कर रहे ये जो सूले के | 


फेरना दी इस शिक्षा को उद्दिष्ट था, तो उस दिमागका 
विकास करने वाली मातृभाषा की खुराक उसे क्यों दी _ 
जाती । भारतेन्दु इरिश्रन्र ने लिखा था— 
भीतर तत्व न, झूठी तेज्ञी १ 22. 

क्यों सखि सजन, नहिं अंग्रेजी |. 

भारत को जिस ज्ञान से शक्ति मिल सकती थी वह 

इस पढ़ाई में न था, इसमें केवल बह दिखावटी तेजी 
थी जिससे वह ग्रंग्र जों का उपकरण बन सकता था और 
जिनका स्वार्थ भारत को उपकरण बनाये रखने 
वे उस शिक्षापद्धत में सुधार क्यों कर होने ' 
बरस की बहानेबाजी की यही ब्याख्या हे । 


बनारस हिन्दू युनिवर्सिटी इस. घोषित 
साथ चली थी कि वह हिन्दी को. शः 
त्रनाएगी | पच्चीस बरस में वह 


व्याक्ति समाज, और सदाचार 


इ. 


र श्री स्वासी शिवानन्द सरस्वती 


ग्राज मानव जीवन इतना अस्त-व्यस्त हो गया है 

कि सदाचार की ओर उसका ध्यान ही नहीं जाता । 
लोककल्याण तथा बिश्वशांति के लिये श्रनेकानेकः 
 लोकिकप्रल्तात किए ज्ञाते है, परन्तु वे निरर्थक ही 
सिद्ध हो रहे हैं | इसका कारण यहां है कि मनुष्य- 
समाज श्रपने जीवन के सत्यात्मक-पक्ष को देग्ब्र नहीं 
पाया है | मरु-मरीचका को ही अलाशय जानकर बह 
व्यर्थ ही कुलांच भर रहा हे । इसी लिए हम नित्यप्रति 
सुनते हैं कि विश्व विनाश और मृत्यु, पाप ओर दुरा- 
चार, असम्यता तथा नारकीयता का प्राबल्य है। यदि 
इम कुछ देर तक ध्यानपूर्ठक मनन करें तो इसी निष्कर्ष 
पर आएंगे कि मानवधर्म के सदाचार-रूप-व्यावहारिक 
करम का विस्मरण. ही समस्तं मानव-समाज की अ्रशांति 
का मूल कारण है | हमारा श्रधोगतिमान्‌ दृष्टिकोण ही 
हमारे वश्व में अन्याय का साम्राज्य पसारे है । हमारी 
नेतिक-दुबलताएं हमारे भौतिक दुःख श्रौर क्लेश को 
जन्म देदी हैं | शास्तर-निषिद्ध कर्मानुसरणकर, निज-निज 
घर्मानुसार कतेव्यो को त्यागते हुए ही हमारा लौकिक- 
श्राचार अपने सत्ययुगी अधिष्ठान से नीचे को श्रोर पतित 
किया गया है | यदि समाज श्रथवा राष्ट्र का प्रत्येक 
व्यक्ति किसी भी कायं को करने के पूव ही यह विचार 
करे कि तदू-विचारित कार्य छदाचारप्रभवः धम की 


त उपक्रमणिका में ्राता है या नहीं, तो वह निश्चय ही 
अपने जीवन को सफल ग्रोर कल्याणमय श्रोर विमल 


तथा प्रवित्र चना सकेगा। यदि एरघनलोलुप व्यक्ति 


होता है कि उसके कर्ता-धर्ता रचाई से यह सुधार चाहते 
थ ? आशुतोष, मुखर्जों सचाई से यह चाहते थे, पर 
विरोधी शक्कियों के कारण न कर सके; उनकी सचाई 
का प्रमाण यह है कि उन्होंने बहानेबाजी नहीं की | 


ज्र 


री श्राठ 
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यह सोचे कि वह उचित कायं नहीं कर रहा है; याद्‌ 
मद्य पीने वाला यह सोचे कि मद्यपान तद्विचारितदृष्ट या 
श्रनुचित है, यदि हिसातुर व्यक्ति यह सोचे कि हिंसा 
सदाचार नहीं--किन्तु महापाप हे, तो वह अपने को 
इन दुष्कमां से विरत रखने की चेष्टा अवश्य करेगा | 
परिणाम यही होगा कि हमारे संसार में नित्यप्रत जो 
अमानुषिक कम होते रहते हैं, 
का चारा नह होवेग 


वे नहीं होवेगे | किसी 
किसी का पुत्र कुचरित्र नहीं 
होवेगा, किसी का सतीत्व हरण नहीं होवेगा, किसी के 
प्राणों का हनन भी नहीं होगा । सभी मिलनसार, एक 
सिद्धान्ती, दयानुरक्त, मेत्रीयुक्त, परोपकारी, त्यागी श्रौर 
निःस्वार्थ होकर सर्वतोमुख्ी-शांति के लक्षणों का श्री 
गणेश कर पाएंगे | 

तब सदाचार की मीमांसा क्या है ? अथवा सदा 
चार केवलमात्र लोकिक-मानव-समाज का सुधारमात्र 
है ? सदाचार यांद इसे अपने भारतीय-तस्वज्ञान की 
दृष्टि से देखा जाय तो मनुष्य के जीवन में उन श्राध्या- 
त्मिक व्यवहारों का मौलिक स्वरूप है, जिससे विश्वध्म 
या लोकधर्म की मर्यादा का प्रतिष्ठापन होता है । यह 
समझना हमारी भूल होगी कि सदाचार मनुष्य के किसी 
ऐसे समय की विचार-श्रङ्कला है, अथवा वाणी का 
कौतुक है, जबकि मानव-क्षेत्र परिमित विज्ञान होने के 
कारण श्रादशवाद की ओर जा रहा था, जबकि उसका 
सामाजिक भूगोल तथा राजनीतिक प्रश्न कुछ ही परि 
वारों में सीमित था--क्योंकि सदाचार, तथागत शात्रों 
के अनुसार, जिनका चेत्र भ्राज से भी विशालतर जान 
पड़ता है, मनुष्य के मन, कमें और वचन को पवित्र 
धारा का वह सुन्दर समन्वय है, जहां पर मनुष्य मनुष्य 
के सम्बन्ध को उचित-रीति से जानता है श्रौर उस 
सम्बन्ध का नियमा।नुकूल अनुपालन भी करता है तथा 
तद्फलतः वह दूसरे के विनाश का विचार नहीं करेगा 


ह 
र्ट 
क 


२००७ ] 


उसके प्रति कटु-शब्दों का प्रयोग भी नहीं करेगा ओर 

` तद्‌-निषिद्ध दुष्कमे करने को उद्यत भो नहीं होगा । 
श्रतः यह प्रत्यक्ष सिद्ध होता है कि सदाचार सत्य आश्व- 
रण है, जो श्राचरण दूसरे के मनोविज्ञान की कसौटी 
पर ठीक उसी तरह खरे उतरे, जसे उनका स्वरूप है । 
सदाचार तो मनोविज्ञान, था आध्यात्मिक 
कर्मा का केन्द्रीयकरण है, जिसका प्रभाव मनुष्य के 
त्राजीबनोपरान्त कर्मा भें शत-प्रतिशत के अनुपात से 
क्रियात्मक होता रहता ह्वे । 


व्यवहार 


हम नित्यप्रति धमंग्रन्थ ( शास्त्र ) अध्ययन करते 
हैं, तो ऐसा प्रतीत होता हे कि सदाचार का स्वरूप 
ग्राध्यत्मिक श्रोर व्यावद्ारिक दोनों है ओर पुराणों में 
इसे लोक धर्म का सजीव रूप दिया गया दै । परन्तु जो 
कुछ भी हो, हम अपने शास्त्रों से यही सार जान पाए 
हैं कि सदाचार का सूत्रपात हमारे जीवन के ईश्वरीय- 
करण से है--जिसका परिणाम निश्चयतः ऐसा ही 
होना चाहिये | यदि वड्घ्रक्षारोपण किया जाय तो छाया 
भी तो मिलेगी ही, तदनुसार यदि जीवन में ईश्वरीय 
जीवन की स्फूर्ति संचरित कर दी जाय तो कालान्तर 
में इसका विकास भी ईश्वरीय ही होगा | अतः हम इस 
परिणाम पर आते हैं कि सदाचार का श्री गणेश 
मनुष्य की आध्यात्मिकता के जागरण से होतां है। 
जन श्रनुभूति का भ्रध्य।त्मकरण हुआ तो सदाचार का 
सूर्योदय हो जाता है । 
इस प्रकार सदाचार के साधारणतः तीन गम्भीर 
खरूप होते हैं, जो हमारे जीवन के सभी कर्मों श्रौर 
सभी विचारों और सभी अनुभूतियों को अनुस्यूत 
किए. हुए हे--- 
| सदाचार का प्रथम सत्य आध्यात्मिक जीवन है, 
` गोसव प्रधान तथा सवे व्याप्त माना जाता है, जेसे जल 
हि श्रति व्याप्त जल के समस्त विकारों ओर विकल्पों 
मे भी मानी जाती है । देवी-सम्पत सम्पन्न होना इस 


जीवन का उपादान कारण हे ।. श्रीमद्‌ भगवद्‌गीता 
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व्यक्ति समाज और सदाचार 


ओर मनुस्मृति के सिद्धान्तों में यही प्रतिध्वनि है कि 
प्रत्येक मनुष्य को सर्व प्रथप अपने आध्यात्मिक चेत्र में 
सद्गुणो की अनुभूति का विकास करना चाहिए | 
अपनी-अभ्रपनी श्रनुभूतियों को सर्वथा सद्गुणों का खरूप 
देकर, आप निश्चयतः उसी का ग्रभिव्याख्यान करेंगे | 
पट ठी 7 केंगे ¢ £ F 
तथा व्यवहार भी कर सकेंगे । जेसी अनुभूति होती है, | 
वेसा ही व्यवहार भी?--यह विद्वानों का सवसम्मत- 


ही हमारे विचार का, तदनुसार व्यवहार का निणय कर 
पार्यंगी | यदि हमारी अनुभूति में सर्वात्मभाव तथा प 
एकात्मक सत्य का अनुभव होगा तो हम अपने को 
सत्य, ः्रहिसा, आत्मसंयम, निरंहका रिता तथा ग्रन्यान्य 
शास्त्रोक्क गुणों के लिए सचेष्ट कर सकेंगे, जिसको प्रति- 
च्छाया हमारे व्यावह| रिक स्तर पर अवश्य पड़ेगी ही | 


सिद्धान्त है और यही हमारी भारतीय सदाचार प्रणाली च्य 
है, जो पाश्चात्य सदाचार विज्ञान से विकासमान्‌ दृष्टि. . * | 
कोणतया महत्तम है | आप लोगों ने सुना तो दोगा, ऱ्य 
'जेसी गति वेसी मति यही है जग की रीति |” इससे | मं 
स्पष्ट यही अभिव्यक्त हो रहा है कि हमारी अनुभूतियां र 


अपनी आध्यात्मिक प्रकृति को श्रराग-द्व षादि सद- 
गुणों से अलंकृत करने के उपरान्त ही हम अपने | 
जीवन के प्रत्येक व्यवहार में शान्ति और कल्याण ओ | 
सवभूत-हित की रूप रेखा का श्रबतरण कर सकते हें | 
अतः सदाचार का सर्वप्रथम दृष्टिकोण आध्यात्मिकता | 
या ईश्वरीय जीवन है । जहां मनुष्य पारस्परिक भेदभाव 
से परे, विश्व को केवल एक परिवार ही नहीं--अ्रपितु 
अपना खरूप ही जानता है और यह अनुभव करता है 
कि समस्त विश्व निसन्देह उसका ही जल-बिन्दु, तरंग, 


अध्यक्ष, सभी जीवों में अधिवास करने वाला 
सन का श्रात्मा है । वह किसी का श्रहित नहीं 


गुरुकुल-पत्रिका 


प्रधान दृष्टिकोण स्थिर किए है । हमारे प्राचीन, वेदिक 


़् ` कालीन, वीतराग, तपस्वी, ऋष -महषिगण इसके युग 
ह स्मरणीय श्रादश थे । 
॥ र ऐसा मनुष्य या समाज या राष्ट्र अपने प्रतिवासी 
के दुःखों में दुःखित होगा ही, क्योंकि वही तो सत्र में 
| ` हे। अतः वह अपने प्रतिवासा ग्रात्मा के यत्‌ः किंचित्‌ 
दुःखों के प्मूल निवारण के लए प्रयत्न करता रहेग। 
स्वभावत: ही दया, मेत्री, करुणा, उपकार तथा ग्रन्य 
a ' मानसिक सदाचार सम्बन्धी सद्गुणो का आ्राविर्भाव 
9 उसमें होगा | यदि किसी समाज के ऊपर आर्थिक 
43 संकट श्राया हो तो तत्कथत. सदाचारशील व्यक्ति ही 
* उस संकट निवारण के उपायों के लिए कटिबद्ध हो 
हर जाता हैं| वह नवीनतर और नवीनतम प्रयोगों द्वारा 
० . अपने पराए के हित ओर कल्याण श्रौर शांति की 
2 | बिधि के अनुसन्धान में तत्पर हो जाता. है | यह सदा- 
र | चार का मानसिक खरूप है, जिसे मनोवैज्ञानिक सदाचार 
 भीकहतेहे। महात्मा बुद्ध इस कोटि के ग्रादर्शे ये । 
पकट सदाचार का तीसरा स्वरूप व्यावहारिक है | इससे 
यह अर्थ नहीं कि वह स्वतन्त्र श्रग हो। व्यावहारिक 
तथा मौलिक सदाचार सवदा आ्राध्यात्मिक अनुभूति 
तथा मनोवज्ञानिक आधारों पर ही प्रतिष्ठित रहा है । 
इसका कारण स्पष्ट है कि जब तक आप अपने जीवन 
के अनुभवों श्रौर विचारों को सत्य के पविन्न मन्त्र में 
दीक्षित नहीं कर लेंगे, तब तक केसे सम्भव है कि आप 
 सदाचारपरायण्‌दों। ग्रापका ग्राच!र श्रापके विचारों 


का द्योतक है श्रर्थात्‌ प्रतिबिम्ब है | तात्पर्य कि आपके 
विचारों के श्रनुसार ही ्रापकी क्रियाशक्ति सुकर्म तथा 
` दुष्कम का निण्य करेगी । यदि श्राप मुझे किसी प्रकार 
का भीषण कष्ट देना चाहते हें और. यह निश्चय करते 


. आप मेरा तिरस्कार करेंगे, या मुझे निश्चित कष्ट देंगे, 
-तो क्या श्राप व्यवहार करते समयः तद्विचारित निश्चयं 


.हुँ कि किसी निकर भविष्य में उचित श्रवंसर पाकर, 


अ. का पालन करने को विवश नहीं होंगे ? इसी प्रकार श्राप ' 
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यदि किसी अनाथ बालक के दुःखां की अनुभूति कर 
उसके दःख निवारण के लिए विचार कर उसरे जीबन 
की आवश्यक सुविधाओं की व्यवस्था करने को सन्नद्ध 
होते हैं तो संसार में कोई भी शक्ति ऐसी नही जो आप 
के इन आदश विचारों को पल्ट दे । मैंने कुछ लोगों 
को कहते सुना है--क्या करे, मन में उसकी दशा पर 
तरस श््राता है। परन्तु कभी-कभी उसकी बाते सहन 
नहीं हो सकतीं । जो लोग इस विजातीय 
सिद्धान्तों को जन्म देते हैं, वे सदाच।र के आध्यात्मिक 
तथा मानसिक स्वरूपो में स्थिर नहीं हो पाए हैं और 
उनके उपरोक्त कथन से हमें यही समभाना चाहिए कि 
वे सत्यतः अपने मन के उसी प्रकार का 
निश्चय किए हैं, जो उन्होंने बाहर प्रकट किया है | 


प्रकार के 


ग्रन्दर भी 


ऐसा व्यक्ति जिसने तद्वर्शित तीसरे अंग का 
सद-अनुशीलन कर पाया है, वह 
मानसिक, सदाचार का 


वराध्यात्मिक तथा 
व्यावहारिक आदर्श होना 
चाहिए। महात्मा गान्धी जी को यदि हम इस समन्वय 
का व्यावहारिक आदर्श मानें तो सर्वंथां उचित ही 
होगा | 

ग्रतः पाठक, समभ गए होंगे कि सदाचार 
मनुष्यं जीवन का एक विशिष्ट विज्ञान है, जिसका यहां 
पर ग्रति संक्षेप में दिग्दर्शन कराया गया है श्रौर 
जिका विशदू व्याख्यान हमारे घर्म-ग्रन्थों में किया 
गया है | सदाचार जितना व्यावहारिक दीखता है, 
उतना ही--किसी अवस्था में उससे भी ग्रधिक मात्रा 
में आध्यात्मिक है । सदाचार के अर्थ केवल समान 
सुधार विषयक आचरण ही नहीं । समाज तो इस 
विराट सदाचार का एक रोममाल है। समाज से हैं 


सदाचार की पूर्ति नहीं हो सकती । ईश्वर पर ही विश्वास, 


कर, उसको ही एक मात्र उपास्य जानना तथा उसी 
को संवभूतंमय देखना ही सदाचार की भूमिका है । 
जप, कीतन, सत्संग, योगाभ्यास, ्त्म-विचार, सच्छा 


सत्र मनन, यम-नियमादि का संपालन सदाचार की 


Yl APF) 2 


{ 


२००७ ] व्यक्ति. समाज श्रौर सदाचार | 


प्रथम सोगान है । सद्गुण सदाचार के सदाचरण से विचलित नहीं हो पाएंगे | परन्तु इश्वर 
प्रथम सोपान को पार करके, स्वतः ही आपके जीवन भावना का परित्याग कर यदि केबलमात्र लौकिक, 
मं ग्रोतप्रोत हो जाते हैं, आपको विशेष श्रम नहीं सामाजिक व्यवहारों का पालन ३रोगे तो वह सीमित 
करना पड़-1 | यदि अधार दृढ़ हो गया तो आंप और ग्रश्थात्री ही रह जायगा; और श्राप उसमें शाश्वत 
विशालतर से विशालतर भवन का भी निर्माण आसानी जीवन सवरत केर दा. नी पा नम 
से कर सकते हैं। इसी प्रकार ईश्वर चिन्तन के लिए द्रप उकता कर श्रपनी सदाचरण की निष्ठा को 
जपादि नित्य धभों का ग्रक्षरश पालन करत हुए श्राप तिलांज/ल भी दे देंगे । यह कोई ` श्रसम्भव नहीं, कई 
ग्रपने जीबन के सभी कार्यों को यथा योग्य रीत्या उदाहरण आपको मिलते रहते हैं। परन्तु यदि आपने 
करते रहें श्रीर किसी को दुःख और क्लेश न दे तो भगवद्‌ प्रेम, नाम स्मरण तथा रव्य शास्त्रोक्त निरये 
आप सहसा ही एक दिन अनुभव करेगे कि सदाचार 5 
आपके जी न का अभिन्न ग्ग हो गया है ओर श्रापके 
श्राचरण की व्यास ह गयी है, जिसके अतिरिक्त ग्राप 
श्रन्य किसी प्रकार के भोतिक आचर्ण को श्रेय नहीं 
समझते | जिस तरह फिटकरी धीरे-धीरे आश्रयंपूण 


विधियों को अपने जीवन क्षेत्र के अनुसार संपादित 
किया तो आप सच्चे सदानार की ्राधारःशिला की 
प्रतिष्ठा कर पाएंगे, जिस पर जन-कल्याण का विशाल 
प्रासाद बनाया जा सकेगा; प्रत्येक व्यक्ति जिसकी सुह ष्र 
ग्राचरण से जल में मिल जाती है, उसी प्रकार ग्रापका रि तत har न्य तंमंमांव विण्का सनित ८ 
जीवन भो जप, कीतन और ईश्वर प्रम में धीरे- पाएंगे तथा सत्य प्रम, आनन्द, चिर कल्याण प 
धीरे ्रश्च्यपूर्ण आचरण द्वारा समाधिस्थ होता जायगा श्रौर देवत्व हमारे विशाल-प्रासाद की महामहनीय | 

र श्राप काम करते हुए भोजन करते हुए, तथा शोभा होंगे | क्या तब भी विश्वशांति एक समझा 
संसार के ग्रन्थ कार्यों को करते हुए भी अपने बनी रहेगी? ; हक 


* 
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गुरुकुल काँगड़ी में बनी 


फ़ीनाइल-स्याही-वार्निश 
| तथा अन्य उपयोगी वस्तुएँ काम में लाव 


स्कूलों, कालेजों, हस्पतालों व स्वास्थ्य विभागों में वर्षों से प्रयुक्त हो रही हैं। 
अपने नगर की एजेन्सी केलिएलिखें-. [|| 


गुरुकुल केमिकल इण्डस्ट्रीज़ 
गुस्कुल कांगड़ी, हरिद्रा | 
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असम्पतज्ञात समाधि--इन सज अवस्थाओं में शास्त्र 
कौ प्राय: मन की एक ही स्थिति श्रमिप्र त है; परन्तु 
_ उपायों के भिन्न २ होने से ग्रौर शास्त्र के 
तथ्य तात्यय की अनभिज्ञता के कारण प्रत्येक साधन 
| के द्वारा एक फल का होना सम्भव नहीं है। प्राणा- 
याम आदि हठयोगिक क्रियाओं तथा नादोपासना से 
कुण्डलिनी शाक्त के उद्बोधन के द्वारा जब सुपुम्ना 
का मार्ग खुलता है, तो प्राण ईडा, पिंगला के माग 
को छोड़ कर सुघुम्ना में प्रवेश करता हे। प्राण- 
क्रिया मदम होतं! है | ब्रह्मरंश्र में प्राण के प्रविष्ट 
होने पर प्राणगति नितान्त बन्द हो जात हे | 
- जीव की सम्पूर्ण गति प्राण के श्रधीन हे । बाह्य 
[र में भौतिक गति भी बायु स्पन्दन के आधोन 
। तब प्राण की गात के रुक जाने से शरीर, इन्द्रिय 
[पार सहित मन की गति भी निरुद्ध -ह जाती है । 
व्यापार के शून्य हो जाने पर असम्प्ज्ञात 


“ 


सिद्धियों से ही कृत कृत्यता मान बेठता है । 


केर ' ऐसी जड़ 


चत्र कार्या में ही रम जाता है। कई वार . 


या खरूप स्थिति मान ` अधिकारी सामग्री की न्यूनता के कारण वह मध्य के 


. अथवा जड़ समाधिरूपी लय को ही स्वरूप स्थिति मान 


जो 
RES 


र ~ a च 
हठयोग के आधिेकारी ड 
१:22: -- श्री खामी कृष्णानन्द 
है, % प्राणक्रिया, हठयोग, नादोपासना, वासनाक्षव ब्रह्मनिष्ठ गुरु के आदेशानुसार साधना नहीं होती, 


अथवा साधक पूर्ण वेराग्यवान नहीं होता श्रौर मध्य | 
माग की विचित्रताओ में ही फंस जाता है। क्यॉंक ४ 
उसे ग्रात्मस्वरूप तथा ज्ञान समाधि के शास्त्रोक्त ञ्रभि- 
प्राय का यथार्थ बोघ नहीं होता अदः उसे स्वरूप स्थिति 
तथा अनुभूति के विषय में आन्ति का दोना स्वाभाविक 
होता है । 

योगाभ्यासियों को योग के महत्व के विषय में 
प्रायः भ्रान्ति होती है । वे लोग शास्त्र आदि के कार्यों 
को भी योग साधना मात्र से निकालने का दुःवाृस 
करते हैं | परन्तु योग साधन के अविकारी के लक्षण; 
यथार्थ मार्ग, मार्ग के बिल्ल, योग सिद्धि के लक्षण, 
योग का लक्ष्य, योग के सहकारी साधन. योग की 
चमे सीमा अथवा योग का प्रयोजन आदि अनेक 
अत्यन्त उपयोगी विषयों का ज्ञान श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
गुरु के द्वारा शास्त्राभ्यास के बिना नहीं होता । यह 
भी सत्य है कि गुरु के द्वारा शास्त्र के स्वाध्याथमात्र से 
ही परम लक्ष्य ब्रह्मात्म साक्षात्कार की सिद्धि नहीं 
हो जाती। योग के अनुष्ठान के बिना साच्ात्कर 
प्रायः असम्भव हो है । परन्तु बिना शास्त्र स्वाध्याय 
के उपयुक्त विषयों का- परोक्ष रूप यथार्थ बोध न होने, 
के कारण योग के द्वारा आत्म प्रत्यक्षुरूपी फल की 
उपलब्धी नहीं होती । सर्वज्ञ, अनादि, ईश्वर के उप 
देश परम प्रमाण श्रति-शास्त्र-का तथ्य महत्व न 
होने से साधक शास्त्र ्रभ्पास रूप परम सामथ्यशाली 
तथा अनिवार्य साधन का निरादर करता है श्र 
उस का फल यह होता है कि उसे लक्ष्यादि के विषय . 


में यथार्थ परोक्ष ज्ञान नहीं होता तथा वेराग्यादि 


~ 


माया के श्रत्यन्त तुच्छ खेल में ही रम जाता है। 


२००७ ] हठयोग के श्रधिकारी , 


> 
बेठता है । Re A 
इस प्रकार यदि हठयोग का मी शास्त्र सग्मत £" म॑ नदी रहते, जिसके कारण प्रायः श्रनेक शारी- 


भ्यास न हो तो पहिले तो हठयोग की परम स्थिति रिरे तथा मानसिक दुःसाध्य रोग उत्पन्न हो जाते हँ | 
अरमान ्रथचा समाधि का लाभ ह! नहीं होता, साद गिक स्वयं दुःख का जीवन बिताता हे ओर सब 
लाभ हो भी जाय तो उस का शास्त्रापांदष्ट उचित व्याधि के नाशक वीये के रक्षक, बल श्रोज के वर्धक 
उपयोग नहीं होता ओर साधक परम लक्ष्य से वदित योग के भी श्रपम.न और निन्दा का कारण बन कर 
धोर पाप का भागी होता है, श्रौर इस के कटु फल 
को जन्म जन्मान्तर में भोगता है। ऐसी श्रवस्थाओं 
में स्वटं भी परम साधन योग में श्रश्नद्धा करने लगता 


रह भाता है। जेसे पहले भी कहा गया है कि इस 
यांत्रिक क्रिया का मुख्य फल प्रण ग'तन्स्पन्दन-को रोकना 
है। परन्तु केवल इस से रूक्ष्य की सिद्धि नहीं हो 
ह लच तो अखण्ड आत्मा के प्रत्य सै ही है । ग्रज्ञान के कारण हठयोग के सदुपयोग के ग्रभाव 
सिद्ध होता है । उसके लिए यदद प्राण का निराध कई में इस प्रकार के श्रनेक दोष हो सकते है Fe 
प्रकार से उपयोगी है; परन्तु अनभिज्ञता के. कारण हठयोग के द्वारा परम सिद्धि के लाभाय इन सब बाती 
इस का सदुपयोग नहीं हो पाता | पहिले तो आसन, की जानकारी का होना सवे प्रथम आवश्यक दे कि 
प्राणायाम, मुद्रा, परकिय, अन्ध ्राद्‌ में से किसी इटयोग का अधिकारी कौन है, हठयोग के पुज्य तया 
एक भाग के ही श्रनन्त मायिक रूपों के अनुष्ठान में गौण प्रयोजन क्या हैं; तथा इस के साधारण और 
जीवन बीत जाता है; तुच्छ साधन को ही साध्य मान त्वतत्त्र लक्ष्य की सिद्धि में अन्य किन २ साधनों का 
कर व्यवहार किया जाता हे । इस खेल तमाशे से समावेश दोना आवश्यक है | १: 
अपना तथा दूसरों का मन बहलाया जाता हे; श्रौर इसे दठयोग का साध्य ग्रास साता दा 
ही तांतारिक उपभोग का साधन बना लिया जाता है। नाश हे । साधन प्राण स्पन्दन का निरोध ६ घा 
योग, सिनेमा तथा सर्कस आदि का रूप धारण कर श्रसफलता के निम्नलिखित कारण ईः? चकर 
लेता है | | के द्वारा होने वाली सिद्धियों में अनुराग । २ वराग्ब | 

षर्‌ क्रियादि साधनों में साध्य हृष्टि -श्रादि की काञ्रभाव। ३ शास्त्राध्ययन तथा भोजिय ब्रह्मनि कक 
भ्रान्ति के कारण ये साधन अपने यथार्थ परिमित गुरु का श्रभाव | न्‍ 


ज्र 


(ORD ॥ SETS 3 0 GERD 6 0 CR: १ 0 ROTEL , 0 हक 9 ९1711 VEE) १फनदएव91 ९ GEES *सळातकळ ॥. 
गुरुकुल के स्नातक--आरम्म काल से १६५० तक गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से लो 
नातक निकले हैं उनका सचित्र परिचय इस पुस्तक में दया गया हे | समाज, राजनिति, व्यापार, पत्रिता | 
रादि विविध क्षेत्रों में गुरुकुल के स्नातकों ने जो गौरवपूर्ण स्थान बना लिया है उसका ज्ञान इस से होता है | | 
दैश के प्रथम राष्ट्रीय शिक्षणालव के स्नातकों का विस्तृत परिचय देने वाली इश पुलक को आज हौ मंगाईये।.. 
रश 
५०५ मिलने का पता-- | , 
i प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ा विश्वविद्यालय, हरिद्वार । _ 
| “am, mmm + ८०४७20 (GSS १ i I ) धळ । (छाया! 0 ल न ११९ 
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स्वास्थ्यावज्ञान के सम्बन्ध म॑ भारत स पाञ्चम 
दश क्या साख सकत है 


श्री डा सुन्दरळाळ भण्डारी एम. बी. बी. एस., पी. सी. एम. एस. 


अपने चौदह मास के योरोपीय निवास में पाश्चात्य 
लोगों के उच्च जीवनतल और साधारण स्वच्छुता का 
मेरे ऊपर वशेष प्रभाव पड़ा | निस्सन्देह वैज्ञानिक 
उन्नति ओर श्राविष्कारो में पश्चिम ने पूरव को बहुत 
पीछे छोड़ दिया है | परिणामतः ऐसी श्रनेक बातें हैं 
कि जिनको पूर्वे पश्चिम से सीख सकता है । तथापि ऐसी 
अनेक महत्वपूरा बातें हैं कि जिनको पश्चिम पूवे से सीख 
सकता है। मैं योग के सम्बन्ध में कुछ न कहूँगा। 
क्योंकि पाश्चत्य देशों में प्रायः लोग योग का नाम तक 
नहीं जानते हैं । में पोरस्त्य दर्शन के विषय में भी कुछ 
न कहूँगा क्योंकि इस सम्बन्ध में तो यह कहा जाता है 
कि जहां पाश्चात्य-दर्शन का भ्रन्त होता हे, वहां पौरस्त्य 
दशन श्रारम्म होता है । किन्तु कुछ शब्द्‌ स्वास्थ्य. विज्ञान 
के सम्बन्ध में कहूँगा कि जिस के विषय में पश्चिम को 
इतना अधिक घमण्ड हे श्रौर स्वास्थ्य बिज्ञान के विषय 
में भी में केबल शारीरिक स्वास्थ्य विज्ञान के सम्बन्ध में 
उल्लेख करू गा | यह जानकर श्र श्च्य होगा कि प्राचीन 
ऋषि मुनियों ने शारीरिक स्वच्छुता के सम्बन्ध में किस 
प्रकार सूक्ष्म दृष्टि से ऐसे युग में विवेचन किया था कि 
जब कोराणु विज्ञान से लोग प्राय: अनभिज्ञ कहे जाते 
हैं | यह बात भी रूचिकर होगी कि अन्य प्रकार से स्व- 
तंत्रता पूबक अनेक वैज्ञानिक चेत्र मे ग्राश्‍चर्य-जनक और 
महत्वपूर्ण श्रनुसंघान करने वाले लोग भी जीबन संबंधी 
श्रनेक साधारण किन्तु महत्वपूर्ण बातों को दृष्टिपथ से 
श्रोझल कर जाते हैं | उदाहरणार्थ पाश्चात्य वैज्ञानिकों 
ने दो मो मील प्रति घंटे की गति से चलने बाले बायु- 
यान का तो निर्माण कर लिया कितु आज तक किसी 
ऐसे दन्तशोधक (टूथ ब्र॒श) का ्राविष्कार न कर सके 
जो दांतों को पूर्ण रूप से पवित्र श्रौर स्वच्छ करने वाली 
साधारण वृक्ष की दन्तधावन को समता कर सके | वह 
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यक्छा सम्बन्धी कीटाशुश्रों का शोच तो कर सके किन्तु 
इस साधारण बात को न समभ सके कि भोजन के 
पूर्वे ओर पश्चात्‌ मुख को जल से स्वच्छ क-ना कितना 
महत्वपूर्ण है ! इस्त प्रसंग में यह बात पष्ट कर देना 
चाहता हूं कि इस लेख का प्रयोजन किसी को ग्रपमा- 
नित करना या किसी की भावना की ठेस पहुँचाना 
नहीं है । किन्तु इस लेख को मनुष्य मात्र के हितार्थ 
ओर सवे साधारण के निमित्त आदश सभ्यता की श्रोर 
पथ प्रदशन मात्र है | 
दन्तघावन की प्रथा | 

(श्र) दांतों को दिन में प्रातःकाल ओर सोने के 
पूं ताजी कोमल दन्त-घावन से स्वच्छु करना | इस 
को दन्तचावन विषयक स्वास्थ्य-विज्ञान कह सकते हैं | 
यह. हमारे पूव्जों का एक सरलतम ओर ग्रत्यन्त 
श्राश्चय-जनक श्रांवष्कार है | इस सिद्धान्त का 
उल्लेख आयुर्वेद के सब से प्राचीन ग्रन्थ चरक में 
किया गया है । यह ग्रन्थ लगभग - ईला से चार 
सो वषे पूव लिखः गया है और इस के अनुसार 
्रार्यो तथा हिन्दुओं के श्रस्यन्त अशिक्षित वंशज 
भी ्राज तक व्यवहार करते हुए. पाए जाते हैं। 
न केवल दन्तघावन,के नाम का ही वर्णन मिलता 
हे ग्रपितु उनकी डेढ़ वित्ता लम्बाई तथा कनिष्टिका 
जेसी मुटाई होने का भी उल्लेख मिलता है। 
पाश्चात्य लोग धीरे-घीरे दांतों को स्वच्छ रखने के 
मिद्धान्त को तो स्वीकार करने लगे हैं ओर इस 
सम्बन्ध में ब्रश ओर पाउडर को भी प्रायः प्रयोग 
करते हैं । कन्तु निम्नलिखित कारणों से श्रभी तक 
द्न्तघावन के समान किसी प्रकार के ट्र्थब्रशक्ा 
आविष्कार नहीं कर पाया है | 

(९) यह नितान्त श्रस्म्भब है कि किसी प्रकार 
मी ट्र्थ ब्रश को नितांत विषरहित ( 5९८) 


चौदह 
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रख सके श्रौर एक ही वस्तु का चार बार प्रयोग अत्यन्त 
धुणास्पद है | दातून प्रतिदिन नवंन दवी प्रयोग में लाई 
ज्ञाती है । 

(२) टूथ ब्रश में जो बाल लगे होते हें वह या तो 
मसूड़ों के लिये बहुत कठोर और हानिकर अथवा बहुत 
कोमल होते हैं जो दांतों को स्वच्छु करने सें सर्वथा अनु- 
पयुक्त है | दातून में रेशे कोमल और आवश्यकतानुसार 
कठोर होने के कारण दांतों को स्वच्छु करने के लिये 
एक ग्रादश सांधन है । 

(३: टूथ त्र॒श को सतह चिकनी होने के कारण 
स्वच्छु करने में सवंथा अनुपयुक्त है । दातून में खुर- 
द्री रोर छिद्र युक्त सतह होती जो कि स्वच्छ करने 
का एक आदश संघबक उपाप है | 

(४) वृक्ष का ताजा रस ग्ायुञदिक गुणों को 
रखता है जो मसूड़ों के लिये लाभदायक होता है | 
दातून के ये गुण किप्ती' प्रकार के टूथब्र॒ श में 
संभव नहीं है | 


(५) सब से अन्तिम किन्तु अत्यन्त मह्ृश्वपूणं बात ` 


यह है किटूथ ब्र॒श के बालों में एक प्रकार का मारक 
ओर संक्रामक रोगप्रद विष रहता है कि जिस के संयक 
से (टटेनस, अन्थेस और इरिसिपिलास नामक रोगों 
के उत्पन्न होने की आशांक' है ! यह भी ग्रत्यन्त कठिन 
है कि ब्र,शों को किसी प्रकार उक्त विष के प्रभावों से 
रहित रक्‍खा जा सके क्योंकि विषप्रद कीयणशुओं के 
घूम ्रणडे ब्रश के उचाले जाने पर भी नहीं मरते 
हैं। ऐसा अनुभव किया गया है। उदाहरणार्थ ऐसी 
श्रनेक मृत्यु घटनाएँ, हुई हैं कि जिनमें बाल बनाने के 
ब्रश से हस प्रकार रोग उत्सन्न हुए हैं । 


E कुल्ला करने को परिपाटी 
/ (ब) भोजन के पूव और पश्चात्‌ पानी से 


ह भोजन के पश्चात्‌ कुल्ला करने की प्रथा नहीं है । 
पूव में भोजन के पश्चात्‌ कुल्ला करके भली प्रकार 
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स्वाम्थ्य विज्ञान के सम्बन्ध में भारत से पश्चिम देश क्या सीख सकते हैं! | 


कुल्ला करना । पाश्चात्य देशों में भोजन करने के पूर्व 
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मुह साफ किये बिना और हाथ धोये बिना मनुष्य 
ग्रपवित्र समभा जाता है तथा किसी खाद्य पदार्थ के 
स्पर्श करने के अयोग्य माना जाता हे | इसी प्रकार | 
पाश्चात्य देशों में बिना मुह घोय ही शय्याचाय 
(वेड टी) को पीने की प्रथा है । पूर्व में ऐसा 
करने पर कोई विच.र भी नहीं कर सकता है। |. 
यहां तक कि शौच जाकर अच्छी तरह हाथ मुंह | 
आदि धोये बिना किसी चीज के खाने का विचार | 
नहीं कर सकता है । पाश्चात्यों की यह प्रथा कि | 
प्रकार हानिकारक है, यह निम्नलिखित परीक्षण पे | 
प्रकढ हो जायगी | 


प्रातःकाल उठते ही मुह में कुछ जल भरकर 
भली भांति गरारी सहत कुल्ला करके पांच मिनट 
जल को मुख में रखने के उपरान्त एक स्वच्छ शीशे 
के ग्लास में डाल दोजिये | ग्लास में पड़े हुये 
गदले और मलिन पीत रंग के दूषित जल को देख .. 
कर आश्चर्य होगा, जो मुख से निकला हे । 
यदि को$ मनुष्य बिना कुल्ला किये कोई बस्तु 
खावे तो यह सब दूषित ओर विषाक्त वस्तुये भोजन 
के साथ पेट में चली जावेगी और सब्र में मिल कर 
उसको भा विप्रेला बना देंगी। यही साधरण प्रयोग 
सिद्ध करेगा कि किस प्रकार भोजन के पश्चात्‌ किये | 
हुये कुल्ले के जल में भोजन संबधी विधेला मल सु ह 
स जल के साथ निकलता है । यांद भोजन करने 
पश्चात्‌ तुरन्त ही जल से मु ह को साफ नहीं किया जाये 
तो भोजन कण सड़ने लगेंगे और दांत सम्बन्धी शर 
रोगों को उत्पन्न करेंगे | यह दोनों आते दांतों की 
और उन को मोतियों की भांति श्वेत श्रौर 
रखने में अत्यन्त महत्वपूर है । यह तो सवसा 
को विदित है कि पूर्व में किसी व्यक्ति के बत्तोस दांत 
चिरकाल तक बने रहना एक साध्गरण बात है 


(२) शोच ( कमोड ) सम्बन्धी प्वास्थ्य-विज्ञान 
` नग्न होकर किसी ऐसे कमोड पर बेठना कि 
। जिस को सैंकड़ों मनुष्य उपयोग में ला चुके हों केवल 
 भ्ररुचिकर हो नहीं है अपितु अत्यन्त भयावह प्रथा 
हे) मैने देखा हे कि बैठने का स्थान चिपचिपा हो 
जाता हे। किन्तु सज से श्रधिक भय दाद, खाज, 
'आकोता और विविध प्रकार के मूत्र सम्बन्धौ संक्रा- 
मक रोगों के लग जाने की भ्राशङ्का है । मेरा 
1 विश्वास हे कि ज्यों-ज्यों चिकित्सा विज्ञान उन्नति करेगा 
__ त्यांन्यां पाश्जात्य लोग किसी भिन्न प्रकार के कमोड 
का विकास करेंगे अथवा पूर्व में प्रचलित बेठ कर 
शौच करने के प्रकार का अपनाए गे जो दो प्रकार 
से 'उपयोगी है:-- 
[श्र ] उद्र का निचला भाग जांघों से दवा 
` रहता हे जो कि एक 11053 ( हरनिया बन्धक ) कां 
._ कार्य देती है। इस से हरनिया रोग होने की सम्भावना 
-_ नहीं रहतो है। 

[ ब ] उद्रस्थ मांसपेशियां इस प्रकार आश्रित 
होकर मल को दब्रा कर निकाल देने में यह विशेष 
रूप से साधक होती है। 


(३) शौच के पश्चात्‌ गुह्य अङ्ग को जल से 
‘+ घोना | 


तक कि 


एक बालक भी जब तक शौच 


ग्य समता ' है.। पश्चिम में लोग कागज 
` समते हैं कि यह पर्याप्त 


पा लेकर अपने को खच्छु नहीं कर. 
रप पवित्र और किसी बस्तु को 


[ चेत्र 
प्रकार रगड़ने के पश्च त्‌ भी सम्बन्धित भाग को देखने 
पर यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि उपयुक्त प्रथा हान- 
प्रद है। यारोप के प्रथम मह!न युद्ध के समय मुझ 
को एक बार श्र गरेज्ञ सिपाहियों की एक टुकड़ी का 
निरीक्षण करने का अवसर मिला था। क्योंकि रणात्तेत्र 
में पानी की कमी रहती थी, इस लिए प्रतिदिन स्नान 
सम्भव न था गुह्यांगां के वालों में शुष्क मल को 
लगा हुआ देखना बहुत ग्लानिकर दृश्य था) 
इश्वर जाने यह कितने दिनो से लगा हुआ था। ऐपा 
एक ही दृश्य इस बात को सिद्ध करने के लिए 
पर्याप्त है कि शोचोपरान्त जल से प्रत्ञालन करना जल 
का दुरुपयोग नहीं है । 


एक ओर लाभ पानी प्रयोग का यह भी है कि 
जल प्रक्षालन से गुह्यन्द्रिय के निम्न भाग का आंतरिक 
भाग जल से ही स्वच्छु हो सकता है। कागज प्रयोग 
से किसी प्रकार इस भाग का स्वच्छु होना सम्भव नहीं 


. है। यह एक साधारण अनुभव की बात है 


गुह्य न्द्रिय प्रदेश. मे लगा मल शीघ्र शुष्क होकर अनेक 
प्रकार के नासूर आदि रोगों को उत्पन्न करता है। 
दूसरी ओर अत्यन्त कोमल कागज भी बर्षेण से 
गुह्य न्द्रिय के कामल भाग में क्षत उत्पन्न कर देता है 
कि जिस से अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं। 


( ४) स्नान सम्बन्धी स्वा०य-विज्ञान 
पाश्चात्य देशों में लोग रब में स्नान करते हैं। 
टब का जो जल उन के पेरों, गुह्यन्द्रयों और श्रन्य 


अंगों के मल को स्वच्छु करता है, यही उनके मुख. 


को भी धोने के काम में लाया, जाता है । प्रायः सभो 
लोग गुह्यागों के शौच के पश्चात्‌ पानी से नहीं धोते 
हैं। यह स्पष्ट हे कि यह प्रथा अत्यन्त घृणित है। 


चाहे स्नान प्रतिदिन किया जाये य़ा सप्ताह में किया 
जाये, फिर भी स्नान के समथ साबुन आदि लगा 
करट में ही धोने से सम प्रकार मल, दोष, साबुन | 


NETS |) ||. | 


- 


२०० ६ ] 


श्रादि का एक मिश्रण जल के ऊपर मेल की एक तह 
बना देते हैं श्रौर ट्र में स्नान कर के ब्राहर निकलते 
समय बह जल के ऊपर की मेल तह स्नान करने वाले 
के समस्त शरीर में चक्र इृद्धि व्याज रूप में लग जाती 
हे । इस प्रकार स्नान करने वले को स्नान के पश्चात्‌ 
श्रौर भी अधिक मलिन होने का सहज ही अवसर प्राप्त 
दो जाता है। इस प्रकार स्नान करने का कष्ट उठाना 


व्यथ हो जाता है | चाहे कोई कितना भी प्रथल करे टब में 


से बाहर श्राने पर इस मलिनता से शरीर को बचाना | 


श्रसम्भव ही हो जाता है ! 


दूसरा स्नान का प्रकार जापानियों का है वे 
त्र स्तान करने के पूत्र नल के नीचे अपने शरीर को 
मली भांति स्वच्छु कर लेते हें । इस विधि से भी 
एकबार नल के नीचे शरार को पूण रूप से घो 
लेने के पश्चात्‌ टब का स्नान व्यथ, श्रनावश्यक और 
` निष्प्रयोजक हो जाता है । स्विटज्ञरलेंड के यद्धमा बिशे- 
परश डा० जेकुआडे के मतानुसार अ्रति स्नान उसी 
प्रकार स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है कि जेसे अल्प 
स्नान या श्रस्नान। ज्यों-ज्यों विज्ञान उन्नत होता 
बाता है त्यो-त्थयों लोग अधिक वेशानिक स्नान 
विधि =| श्रनुसरण करने लगेंगे | पूवे में लोग स्नान 
करने के लिए या तो बहती धार में बंठ जाते हैं, या 
अपने शरीर श्रोर शिर और धड़ पर जल उडेलते 
हें | यह प्रारम्भिक स्नान विधि है किन्तु निश्चय हो 
खास्थ्य-विज्ञान से अधिक सम्मत है | 
(५) मुख और पेर विषयक स्वास्थ्य 
मानब के शारीरिक यन्त्र के लिए ऐर शरीर रक्षा 
` और संक्रामक रोगों से बचने के लिए अत्यन्त महत्व 
सते हैं । यह ध्यान में रहे कि पैरों की स्वच्छता 
किती प्रकार से भी मुख की स्वच्छुता से कम महत्वपूरण 
नहीं हे | पूर्व में जब लोग स्नान नहीं भी करते 
तो भी मुख, हाथ और पेरों को घो डालते हे 


"UTS 


_ _ CC-0.Gurukul Kangri University 


स्वास्थ्य विज्ञान के सम्बन्ध में भारत से पश्चिमी देश कया सीख सकते हैँ ? 


पश्चिम में लोग इश के लिए एक ही पात्र में जल 

रखते हैं ओर उसी जल में साबुन ग्रादि से मुख, हाथ 

ग्रादि धोते हैं | उसी प्रयुक्ष जल का वार बार प्रयोग 

करते हैं जो कि स्वास्थ्यःविज्ञान के सर्वथा विपरीत 
है | इस प्रकार से साबुन का जो एक मिश्रण बन जाता | रॉ 
है, वह चाहे जितना धोने पर भो मुखादि में अशतः | 

लगा हो रहता है ओर श्रनेक प्रकार से हानिकारक 
सिद्ध होता हे । किन्तु पेरें को धोने की कोई व्यवस्था. 
नहीं होती है सिवाय स्नान के समय जो प्रायः एक... 
सप्ताह में एक बार कियाजाता है। यह स्पष्ट ही. 
है कि यह प्रथा ठीक नहीं है । पेर स्वेद से. मेले स्यानो 
में तथा शौचनालय ग्रादि में जाने से प्रायः मलीनहो 
हो जाते हैं ओर उनको प्रतिदिन धोने की भी ग्रावश्य- 

कता है । पेरों का प्रज्ञालन थकावट दूर करता है 
और दिन भर के काम के पश्चात्‌ भूख कोबढाताहे| 
योरोप के किन्हीं किन्ही देशों के कतिपय होटलों में परे... 

धोने की प्रथा प्रारम्भ हो गई है किन्तु अभी तक सर्वे 
साधःरण में इसका प्रचार नहीं हुआ. है । मुझे विश्वास 
है कि कुछ दिनों में इसका प्रचार बढ़ेगा श्रोर घोरे. 
धीरे इ'ग्लैड और अमेरिका में यह प्रथा प्रचलित हो | 
जायगी | ५ न ४. 


ग्रन्त में इन शब्दों के साथ मैं इस लेख को 
समासत «रता हूँ कि किप्लिंग के इन शब्दों के होते 
हुए भी कि पूवं और पश्चिम कमी नहीं मिल सकते | 
हैं, पूर्व और पश्चिम मिल कर संसार के कल्याण कॉ 
शीघतर साधना कर सकते हैं, इसकी श्रपेचा।के 
दोनों पृथक प्रयास करें| पाश्‍चात्य देशों के प्रमुख 


लोगों के द्वारा मृत शरीरों की दाह प्रथा का ' 


निराशा का अन्त 


प्रो रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


es - जब मनुष्य का मन किसी प्रकार की चिन्ता से 
 एकवारग्राक्रान्त हो जाता है, तो धीरे धीरे श्रपनी 
मानसिक स्थिरता, संतुलन श्रौर दृढ़ता खो देता है । 
 जुलबुले के समान प्रतिकूलता, दुःख और उद्वोग 
 उसेपर्वत सहश दीख पढ़ते हैं। प्रतिकूल विचारों के 
चिन्तन से मन श्रब्यबस्थित हो आता है, मन के दुबल 
भनने से शरीर दुर्बल बन जाता हे । यह चिता ही 
अनेक प्रकार के छुटे मोटे शारीरिक रोगों के रूप में 
प्रकट होती है । नेराश्य के अधिक दिन तक रहने से 
शरीर का बल, प्रतिभा, बुद्धि का विकास, ्रान्तरिक 
. आह लाद और आध्यात्मिक सामर्थ्यं नष्ट भ्रष्ट हो 
जाते हें। 
चिता का एक स्थायी कारण होता है, कुछ साम- 
. यिक कारणं उस प्रधान कारण से मिल जाते हैं और 
` “मूल कारण को बढ़ाते रहते है। यह स्थायी कारण 
मनुष्य के गुप्त मन के कितो सार में छिपा रहता है | 
चुर मान6-चिकित्सक इसे विशे षण द्वारा चेतना के 
समक्ष लाते हैं। यह मूल कारण मानसिक अन्तद्व नद 
का मुख्य कारण बन जाता हें | सःमयिक कारण कोई 
. भी हो सकता है | 


जी 2) 


+ 


जब नराश्य एक भावना-प्रान्थ के रूप मं परिणत 

होकर गुप्त मन में निवास करने लगता दै, तब मनुष्य 
का मन मानसिक अ्रन्तद्व नद के कारण निवल पढ़ 
नाता है । फिर तो साधारण सी घटना भी मन में 
रानी दुःखद्‌ स्मृतिए' जागत कर देती है। मान 
जिये एक स्त्री के कई बच्चे साधारण बीमारी में 
[र चुके हैं, कोई बचता नहीं | यदि उसका कोई 


तो उसके मन में बेचेनी बनी रहती है इस बेचेनी 


- दुबेल विचार-घारा रखने 


में थकाबट उत्मन्न होती है | स्थायी 


E 


चिता किमी भी सामयिक कारण से उत्तेजित होकर | 
चेतना पर अधिकार कर लेती है। यहां चिंता का 
कारण भय ओर मानसिक निर्वलता है। कमजोर मन 
पर अभद्र कल्पनाए और कुत्सित निर्देश शाघ्र ही 
अपना प्रभ[व डालते हैं | यह भय भौ एक भावना- 
ग्रन्थि ब्रन जाता है | 


नराश्य से क्लान्त रोगी का मन भाग्यवादी हाता 
है, कतव्यवादी नहीं | जो परमेश्वर करेगा, वही होगा । 
हम तो भ्रहष्ट के हाथों में खिलोना मात्र हैं, भागय 
हमें जिधर ले जायगा, उधर ही चले जायंगे ऐरी 
वाला व्यक्ति अभागा होता 
हे । वह ज्योतिषी, फकीर, झांडफू'क करने वालों के 
पास जाता है और भाग्यफल पूछुत। है । जेता उसे 
ज्योतिषी बता देता है, वेसे ही वह करने लगता है | 
स्वयं अपने भाग्य का फेसला करना नहीं जानता | 
उक्षको निबेल मन तुरन्त ज्योतिषी के बुरे संकेत ग्रहण 
कर ले ॥ है । ज्यों ज्यों वह इन अकल्याणकारी भावों 
को दबाने की चेष्टा करता है, त्यों त्यों उसके दुबल 
मन पर इनका श्रधिकाधिक प्रभाव गहरा पढ़ता जाता 
है। यह अ्र,न्त रक दुनलता शारीरिक रोग के रूप में 
प्रगट हो जाती है | हमें अपने निजी अनुभव में ज्ञात 
हुआ «है कि श्रनेक शारीरिक रोग मी मानसिक निते 
लत!- सन्देह, शंका, चिता, भय, ग्लानि तथा मानः 
सिक विकारों से उत्पन्न हुए ओर हमने उनको. मानसिक 
चिकित्सा द्वारा ही अच्छा भी किया। पहले रोगी. 
की नेराश्य की मानसिक चिकित्सा द्वारा ही श्रच्छा 
भी किया। पहले रोगी को नेराश्य की मानसिक 
ग्रन्थि से मुक्त करना पड़ा । तत्पश्चात्‌ उसका शरीर 
रोग ठीक हुः्रा । जसे-जेे रोगी ने मानसिक सरलता 
धारण की ग्रात्मश्रद्धा, तथा ्रान्तरिक विश्वास की वृद्धि 
की, वेसे- वेसे ३पका स्वास्थ्य पूवंचत्‌ होता गया । याद 
्रान्तरिक जगत्‌ में पूण समस्वरता, शान्ति, सरलता 
रहे, तो कोई भी मानसिक या शारीरिक विकार सभेव 
द 


| 


db 33 Fe ५ वे USA 
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नेराश्य रोग से मुक्त होने का उपाय इस विकार 
को दमन कर देना नहीं है । अनेक व्यक्ति निराश 
व्यक्त को अच्छे २ दृश्य दिखा कर उसको पुरानी 
दुःखद/मृतियों को मुलाने या दमाने की चेष्टा करते 
हैं । मनोवेज्ञानिक दृष्टि से इस मानसिक विकार 
_ को मानसिक ग्रन्थि को सुलभ!'ना ही सुखी होने का 
एक मात्र उपाय है। किसी भी विकार को दबा देने 
भर से काम न नलेगा। दमन को प्रतिक्रिया स्वरूप 
तो भावना-ग्रन्थ ओर भी जल बनती जायगी। 
दमन से थोड़ दिनों के लिये यह संभव हो सकता है 
कि रोग न च्ढ़े किन्तु जरासा सघर्ष या दुःखद्‌ 
श्रवसर श्राते ही वह पुनः आन्‍्दरिक जगत्‌ से उमड़ 
पढ़े गा । कोई भी रोग दमन से विन नही होता । 
ग्रल्पकाल के लिए अदृश्य हो जाता है | यह मनो- 
वैज्ञानिक नियम नेराश्य तथा चिंता के विषय में भी 
सच है। 


नेराश्य से मुक्ति के लिए उसका कारण सुलभा 
कर खोज निकालिये। यद्‌ स्वयं समझ में न आये, 
तो किसी योग्य मनोवेज्ञानिक के पास जाकर सममिये | 

श्रपनी मानसिक गुस्थियों को सुलभाना इस विकार 

से बचने का सर्वोत्तम उपाय है । जब इस इस ग्रन्थि 

का कारण चेतना के समक्त आयेगा तो वह स्वयमेव 
“ अच्छा हो जायगा । मनोविश्ठेषण द्वारा ज. 
. विगत कडु अनुभूतियां रोगी की चेतना की सतह पर 
लाई जाती हैं और जब रोगी ग्रात्म-स्वीकृति कर लेतो 
` है, श्रर्थात्‌ सन्देह, भय, ग्लानि, चिता की व्यर्थता 
मान लेता हे तो बह ग्रन्थि सुल जांती है और 
' मानसिक विकार नष्ट हो जाता है। 


` नैराश्‍य को दूर करने के दो मुख्य उपाय हैं-- 


[१] मन को निर्बल न होने देना । 
[२] चिता से न घराना श्रौर नित्य प्रसन्न रहना । 
मन को शबल बनाना 


"समाज सुधार, साहित्य सेवा, भनन पूजन, 


मन को ऐसे विचारों से भरे रखिये जो हितकर, | 
शांतिकर, पु ष्टकर हों श्रर्थात जिनसे श्रापको वास्त __ 
विक शक्ति ओर श्रात्मविश्वास मले, ग्रातमश्रद्धा में | 
वृद्धि हो । त्रात्मश्रद्धा युक्त श्रवस्या में हम इश ब्रात 
को जानते हैं कि परमात्मा हमारे श्रभीष्ट के लए 
हमारे श्रन्तर जगत्‌ में हे । श्रपनी शाक़्यों में 
अखएड विश्वास नितान्त आवश्यक तत्व हे। हम ष्र 
सत्रल हैं, प्रत्येक ्रोर से सतर्क श्रोर पुष्ट हे-- ऐती 
विचार धारा से मन पुष्ट होता है, 3 

मन की शक्ति का हास श्रन्तद्वन्द से होता हे। | 
ग्रतः श्राप किसी भी संघषे में न फंसिये संघर्ष 
को विरोधी वासनाश्रों या विचार धार्रों कां 
विषमता से उसन्न होता है । इस विष्रमता से 
सावधान रहिये । अपने आदश इतने ऊचे 
बना लीजिये कि वे कभी पूण, न हों । शरोर श्रादशों 
तथा भोगेच्छाश्रों में विषमता न. बनी रहे । श्रपने | 


इच्छाओं का शोध कीःजये श्रर्थात्‌ इच्छाश्र 
वासनाओं तथा अपनी शक्ति के प्रकाशन के 
कोई उत्तम काय हूढ निकालिये। उन्हीं में संलग्न 


को श्रनेक उत्तम कार्य मिल जायेंगे । स्वदेश 


फूल पौधों से प्रम, पशुपक्षियों का. 


का उपयोग करने से ही मानसिक श ह 
होता. है |. i ४५ अनेर 


न 


च 
रै, 


मुरुकुल-पत्रिका 


मस्तिष्क में , जितने ही (नवीन शान्तिदायक विचार 
श्रायंगे, उतना ही मन सबल होगा। खेद, शोक, 
चिन्त' और भविष्य के. कल्पित दुःखों के विचार 
स्मरण बल, पुरषार्थ, स्फूति व सामथ्य को नष्ट कर 
डालते हैं | निरुपयोगी विचारों का बहिष्कार कोजए । 
नवीन जीवन का नियम यही है कि निरुषयोगो विचारों 
को स्वभाव को निमुल करो और मन-को सामथ्यं 
युक्त नवीन उत्पादक |वचारों को वृद्धि करो | नवीन 
विचार-उत्साह, प्र म, उन्नति, विश्वांस, प्रगति, शांति 
को भावनाओ्रों का स्वागत करने से मस्तिष्क का मानत 
व्यापार व्यापक होता है, मन प्रफल्लित हो जाता है; 
जीवन व बल की वृद्ध होती है, मन व बुद्ध तेजस्वी 
बनते हैं । इच्छानुसार मानसिक शाक्तयें जाणत 
होती हैं । 

नगश्य से ग्रसत व्यक्ति को श्रान्तांरक संतुलन 
प्राप्त करने की दृढ़ प्रतज्ञा श्रोर उस पर अमल करना 
चाहिए। चिन्ता से घबराना नहीं चाहिए। 'बरन्‌ 
चिन्ता के कारणों को सुलभा कर एक-एक को दूर 
करने का प्रयत्न करना चाहिए। प्रत्येक कारण को 
या तो स्ययं ही अथवा दूमरां को सहायता से सुलभा 
कर नष्ट कर देन चाहिये | गुपचुप मन में न ठहरने 
देना चाहिये | मन की अ्रदूभुत शक्तियों का हास 
श्रतद्र न्ह से होता हे श्रतः इसे मानसक नगत्‌ में स्थान 


` न देना चाहिए। . का 
जॅ 


[ चेतर 
«आपको जत्र चिन्ता आये तो उसका सामना 
समझदारी से करना चाहिए | जब आप चिन्तित हों 
तो यह समभिये कि मनन की आवश्यकता आ पड़ी 
है। आप सोच विचार कर चिंता का कारण दूर कर 
दीजिये । ओर सबलता ले अनेक वार 
मनुष्य ग्राचरण के कार्ये कर बेठता है | 
फलतः उसका मन आत्मग्लानि से भर जाता है। 
आत्मा उसकी भत्संना करती हे । अपने दुष्कृतो के 
लिए पश्चाताप ्राबश्यक हे । अवश्य | किन्तु स्थायी 
रूप से इसे मन में स्थान देने से यह 
बन जाता है | श्रात्मग्लानि का 
चाहिए कि भविष्य में हम वे 


की सम्ह्ल जाय, ठाक माग 


NR 
त्पराइय 


ग्रातकूल 


मानसिक रोग 
अथ यही होना 
दुष्कृत्य न करें, श्रांगे 
ग्रहण कर ले । ग्राप 
पुण्य को, सत्य को, प्रस को ग्रहण करने का प्रण 
करं, मन में शुभ कल्पनाएं रक्‍खं शुभ भावनाओं में 
रमण करें यही नराश्य से मुक्त होने का सर्वोत्तम 
उपाय है । 


_ मनसिक ग्रन्तद्वन्द्व से मुक्त होने के लिए 
श्रात्मनिदेश या सलेशन से सहायता लीजिये । मन 
को बलवान्‌ बनाने का एकमात्र उपाय श्रात्मनिर्देश 
ही है। श्रपनी श्रात्मा :के सर्वोत्तम गुण विकसित 


एवं .जाग्रत करने के लिये निर्देश का ही -उपयोग 
कीजिये ! 
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टी ग्रथर्गवेदीय मन्त्रविद्रा--लेखक पं० प्रियरत्तजी- श्राध, अथववेद में जादू टोने, तन्त्र-मन्त्र, काडफूक 


विश्वविद्यालय, हरिद्वार | 


का विधान है? ऐसा बहुत से विद्वानों का मत है । प्रस्तुत पुस्तक में श्रायुवेंद व,श्रन्य वज्ञानिक साधनों द्वारा सिद्ध 
किया है कि वस्तुतः जिन मन्त्रों को जादू ठोना,. तन्त्र-मन्त्र श्रादि से सम्ब्रद्ध किया जाता है 
. चिकित्सा-शासत्र के द्योतक हैं | पं० प्रियरत्न जी-वेदों के श्रद्वितीय विद्वान्‌ हैं । इस पुस्तक का परायण करके श्राप 
भी उनकी विद्वता का परिचतर प्राप्त कीजिये | मूल्य १॥)/- मिलने का पता--प्रकाशन, मन्दिर, गुरुकुल कांगो | 


सम्भोहन विद्या व 
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पत्तियों का 


श्री राधाकृष्ण कोशिक एम. एस. सी. 


विचित्रता सदा से ध्यान आकर्षित करती रहो है 
श्रौर भविष्य में भी इसी प्रकार करती रहेगी | समा- 
चार पल्ला में भी ऐसी बातें न केवल प्रथम पृष्ठ पर 
स्थान पाती हैं प्रत्युत मोटे-मोटे अक्षर में प्रकाशित की 
नाती हैं | पक्षिगण ( ^ ४९३) नभचर होने के कारण 
साधारणतया ही दृष्टि में श्राते हें, परन्तु इनमें से कुछ 
श्रपनी विशेष वेषभूषा व आकार के कारण, कुछ 
डिम्बोषणीय प्रकृति के कारश, कुछ सुमधुर कलरव 
ओर कुछ पंखों के होते हये भी उड़ने में समर्थ 
होने के कारण विशेषरूप से अपनी ओर ध्यान आकर्षित 
क्रते हैं | 

यद्यपि शुतरमुरं ( 057८ ', इमू (Emu), 
उष्टप याति ( 1२८७ ) ओर केसोबरी ( Casso- 
ऋ79 ) जेसे भीमकाय पक्चियो को उड़ने में अ्रसमर्थ 
देख कोई श्राश्चयं नहीं होता, परन्तु ऊर्ध्वस्थायी श्रर्थात्‌ 
पेनग्बीन ( ९7६७; ), कीविक ( Kiwic), 
ऊलूक-तोता ( © \%/1-2770० ', बिना उड़ने वाले 
पनकोए ( Cormorants ) आदि साधारण परि- 
माण के पक्षियों की क्तता” देख कर बढ़ा विचित्र 
प्रतीत होता है । 

वृद्ध के समान लंगड़ा कर चलने वाले पक्षी 

इस प्रकार चलने वाले पक्षियों में ऊर्ध्वस्थायी 
( Pen ६७7५ ) सब से प्रमुख हैं | ये प्राणी-उद्यान 
( Zoological-¢a7denऽ ¦ में विशेषकर रखे 
जाते हैं श्रोर विदूषक के समान खड़े होने के ढग के 
कारण यात्रियों का ध्यान स्वयं ही उनको ओर चल। 
जाता है | पर छोटे व. शरीर से बहुत पीछे निकले हुए 
होने के कारण यह मनुष्य की तरह बिलकुल सीधा 
खड़ा रहता है और पंजों का कुछ भाग * आगे की ओर 
प्रबद्धित होने से बड़ी श्रनोखी तरद्द छोटे २ डग भर 
फेर वृद्धा लंगढ़ा कर चलत | 
. पारी क अजीब मालूम ९ न हर के 
हि. टे ° आकषण 
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अद्भुत संसार 


का कारण बनाती हें । ठ 
ऊध्वंस्थायी ( ?९१९७।० ) के डेने शल्क 
(5०3125) जेसे पंखों से ढके रहते हैं और दृढ़ क्षेपणी 
( ऽ£££ P2९ ) अथवा पतवार का काम देते 
हैं । तेरने में पक्षी इनका पूर्ण लाभ उठाता है और 
जल में इतनी तं ब्रगति से चलता है कि मछली आदि 
श्रपने खाद्य को बड़ी सुगमता से पकड़ लेता है | 


ग OS ३५ ५४३७ 


खडे खड़ें अंडे सेने वाला पक्षी 
ऊध्वेस्थायी ( ?९॥8प115 ) की अनेक जातियां 
हैं परन्तु उत्तरी-प्र्‌व का राज-ऊध्वस्थायी ( ९ 
९7६५17 ) सब से बड़ा होता है | यह खड़ी हालत 
में ४ फीड ऊँचा श्रोर कभी कभी ८० पोंड से मी 
अधिक भारी होता है। इसकी नीड व डिम्बोषण 
सम्बन्धी प्रकृति विशेषरूप से उल्लेखनीय है । मादा 
प्रतिवधे हेमन्त ऋतु के मध्य में केवल एक ग्रंडा 
देती हैं जिसको उदर श्रोर परों के बीच में. रख खड़े 
रह कर सेने का कार्य करतो है | श्रौर पिछुले भाग की 
ढोली त्वचा से एक प्रकार की थेली बना कर ढक लेती. 
है जिससे अंडे को गर्मी पहुँचती रहती है । 
छोटे श्राकार वाले ऊध्वस्थायी में काले पंख वाला 
अर्थात्‌ श्रन्तरोपीय ऊध्वेस्थायी ( Cap एशथाश्णं) ) 
सब से अधिक परिचित है। लन्दन के प्राणी-उद्यान में | 
कितने ही पाले-पोषे भी गये है। इसके सम्बन्ध में | 
सब से बढ़ी विचित्र बात यह है कि नेसर्गिक बातावरण 
में तो केबल हेमन्त ऋतु में डी श्रंडे देता है परन्तु 
कोतुकागार के बन्दी-ग्रह में किसी भी समय प्रजनन के य 
कार्य में लीन हो जाता है । ' त 


| 
४ 


त. 


है । इसके डेने ( (४४ ) इतने सूच 
Ru का 


hs kK १.३ ०२० १ है 


. पूणतया पंखों से ढक लाने के क.रण तनिक भी मालूम 
धे . नहीं होते | डेनों की इस हीन अवस्था के कारण यह 
_ पक्षी होते हुये भी थलचर जीवन ( ६९772561191 
_ [६९ ) व्यतीत करती हैं। इसके उपरान्त ये रानिचर 
( nocturn3] ) श्रर्थात्‌ “निशाचर? भी हैं । सूर्य 
._ दय से सूर्यास्त तक अपन। हम्पूर्ण दिवस एक भूमिगत 
अ छिद्र ( under ground 012) में पड़ कर 
' ऐसी घोर निद्रा में व्यतीत करती है कि उठा कर ले 
'नाने पर भी निद्रा भंग नहीं होतो । केवल रात्रि के 
` अ्रगाघ अन्धकार में कोड़े-मझोड़ों ओर विशेषकर 

.. केचुओं ( 78701 ७०7०5) का भक्षण करने के 
लिये श्रपने शयन-कक्ष से बाहर निकलती है | इसने 
उद्र पूति के लिये जीवों को चुराने में भी एक असा- 
हे  घारण विधि को अंगीकार किग्रा है । 


 कीविक अपनी तीखी व लम्बी चोंच मिट्टी में घुमेड 
. कर नासारंन्ध्र (1105011185 ) से ध्वनि सहित बढ़ी 
तीव्रता से श्वास छोड़ती है, जिससे मिट्टी इधर-उधर 
' होजातो हे श्रौर कोडे सुगमता से दृष्टि मे ग्रा जाते हें | 
इस विशेष सांधन के लिये श्रन्य पत्नियों की उपेक्षा 
इसके नासांरनध्र चोंच के सिरे पर स्थित होते । 

टू 


और कभी २ दो अंडे देती है | जिनके. सेने का भार 
` नर को संभालना पढ़ता है । पक्षी को देखते हुये इस 
काफी बड़े होते हैं | लन्दन के कोतुकागार में एक 
क ने श्रेंडा ट्रिया. जिसका भार १४३ आस था 
[ वह मुर्गी के औसतन अडे से छु: गुना अधिक 
तक कोविक, जेसा कि प्रारम्भ में ही 


पक्की सुन्दर ही होते हैं, परन्तु कुछ 
उनका बिचित्र व 


मादा कीविक अपने भूमिगत बिल में प्रायः एक 


- इसमें एक सूक्ष्म दरार रहने दो जाती हे (जस में से 


शज हे 
:* 
+ 
rs 
x 


[चेत्र ` 
८27 ) वृहत्‌ चोच के कारण बड़े श्रजीब व भोंडे जैसे 
प्रतीत होते हैं | टून की चोंच चमकदार व रंगबिरंगी | 
होती है ' जिसमें काला, पीला, लाल, नीला और छे 
रग की कलक होती है । धनेश की नोंच षे ऊपरी 
पर टोप जेसा प्रबद्ध न होता है, माना मनोरञ्जन के 
लिये विदूषक ने टोप यथा स्थान न पाहन कर श्रागे 
रख लिया हो । इस प्रतियोगिता में गैड़ा-धनेश 
( Rhimoceros Horn-bi]| ) सब से बाजी 
मार गया है | इसका अग्नभाग रोडे के श्रद्ध के समान 
एकदम ऊपर को मुड़ा होता हे जिसके कारण उसका 
स्वरूप बढ़ा विचित्र व भौंडा प्रतीत होता है। उड़ने 
के हष्टकोण से ये पत्ती अडे 
के होते हैं । 


धनेश की चोंच क अने आभूषण 

यद्यपि धनेश और टूकन की चोंच इतनी बड़ा 
ब लम्बी होती है, परन्तु आकार के अनुसार भारी नहीं 
होती । क्याकि अन्दर से कोषावान ( (शाप) 
होती है | परन्तु सुमा्। श्रौर चोनियो का रोप वाला 
धनेश ( Helmet 1011711011] ) इसका प्रतिवाद 
है । इत्तकी चाच केवल ठोस ही नहीं होती प्रत्युत हाथी 
दांत जेसे वयन ( 1९४४७7९ ) की होती है | वहां के 
आदिवासी चोंच के लोभ से इस पक्षी को पकड़ लेते 
हैं ओर चोच के कत्तलों को काट कर खुदाई और 


नक्काशी का काम करके सुन्दर श्राभूषण व पिने 
बनाते हैं । 


सुस्त ओर अत्यधिक भार 


नीड में बंदी पत्नी 
धनेश की नीड सम्बन्धी प्रकृति भी बड़ी श्रनोखी 
हें | नारी किसी शुष्क वक्त के खोलले तने के छिद्र 
में अडे देती है । नोड-नर्माण के पश्चात्‌ वह उसके 
श्र'द्र अपना स्थान ग्रहण कर लेती है और नर फलों | 
की लुगदी को श्रपने उद्र-यूष से मिश्रित कर आवा- | 
गमनकेद्वार को लीप कर बन्द कर देता हे | परन्तु. 
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इन्दी पत्नी भोजन ग्रहण करने के लिये श्रपनी चोच 
बाहर निकाल सकती है । नर खाद्य-सामग्री एकत्रित 
करके लाता है श्रौर उसको पेषणी ( 1727274 ) 
की त्वचा से बनी एक शेली में से वटिकाकेख्प में 
निकाल कर नारी की चोंच में डाल देता है | इस 
प्रकार बन्दी पत्नी ऋपने नेसशिक शत्रत्रो के भय से 
क्त होकर डिम्बोषण ( 12010६107 * में लीन 
रहती हे | जब बच्चे दो तीन सप्ताह के हो जाते हैं 
तो माता श्रपनी चोंच रु भित्ति को फोड़ कर प्रसू तका 
ग्रह से निकलती है ओर द्वार को. लीप कर फिर उन्द 
कर देती हे | जिससे नवजात शिशु. अन्दर सुरक्षित 
रहे । बाहर आकर माता अपनो बढ़ती हुई ग्रहस्थी 
के लिये खाद्य-संग्रह करने में अपने पति काहाथ 
बटाती है ओर श्रपनी आवश्यकताओं की भी पूर्ति 
` ङरती है | श्रम्ततः वह दिन भी आता है जन बच्चे 
खावलम्बी होने के योग्य हो जाते हैं ओर घोंसले को 
तोड़ कर कर्मण्य जीवन व्यतीत करते हैं । 


| बन्दी श्रवस्था में नारी धनेश की अंडे सेने तथा 
` अच्चो के पालन-पोषण की अवधि में यदि नर की मृत्यु 
हो जाती है तो गृहस्थ के सम्मुख भोजन प्राप्ति की 
विकट समस्या उत्पन्न हो जाती है । ऐसे श्रकाल समय 


में सजातीय अन्धु.सह्दायता के लिये आगे ग्रा जाते हैं | 


तथा उनको उद्र-ज्वाला से मुक्त करते है। और इस 
| प्रकार पिता का पद्‌ ग्रहण कर लेते हैं । 


मृत धनेश के सम्बन्ध में आदिवासियों के 
अन्धविश्वास 


~ > ~ 


दक्षिण अफ्रीका के आदिवासियों में बहां के 
` धनेश! के सम्बन्ध में एक बड़ा विचित्र श्रन्धविश्वास 
` प्रचलित हे कि यदि किसी शुष्क नदी नाले में मृत 
धनेश डाल दिया तो खोत फिर चालू हो जाता है । 


दूषित हो जाता है । इस लिये. वर्षा शीघ्र ही होती है 
ससे जल प्रवाह द्वारा दूषित वस्तु बह कर वह पुन 


उनका कथन हे कि पक्षी का शव पड़ जाने से खोत हे | परिम'ण में एक स्गलिंग ( 8 


पक्षियों का श्रदूभुत संसार | 


स्वच्छु हो जाये। आदिवासियों में जन्तु व पत्तियों के | 
सम्बन्ध में इस प्रकार के श्रनेकों श्रन्ध-विश्वास ध 
केये हुये हैं । | | 
अफ्रीका और मेंडागासकर छुत्रधारी अंबर ' 
( tufted 012) नामक विचित्र प्षी का 
है । यह 'हथोड़ा शिर? नाम से भी पुकारा जाता है। | 
इसका श्राकार कौए के बराबर होता है और क्योंकि 
[सर के पिछुले एख छुत्र अथवा कलंगी के समान इस 
प्रकार फेले होते हे कि शिर का ग्राकार हथोडेजेसा 
प्रतीत होता हे | इसी करण इस का नामं हथोडा 
शिर? पड़ गया है | यह पत्ती अपनी भोंडी शकलके 
उपरान्त अपने बृहद्‌ घोंसलों के कारण भी प्रसिद्ध है । 
घोंपला छोटी २ लकड़ियों का बनाया जाता है. जितका | 
व्यास लगभग ६ फीट अर्थात्‌ दो गज काहोता है... 
श्रौर यह इतना सुदृढ़ होता है कि एकमनुष्यके 
भार से भी कोई दानि नं होती |“ तीन विभाग होने... 
के कारण घोंसला इतना विस्तृत होता है | एक बिभाग | 
बैठक अथवा हाल का काम देता है, दूसरा प्रसूतिका | 
ग्रह? का, जहां अंडे दिये व सेये जाते हैं, श्रोर तौसरा द 
शयन-ग्रह? होता हे जहां चलने-फरने के योग्यहो | 
जाने पर बच्चों का स्थान परिवर्तन कर दिया जाता है । 


ठण्डा रखने के लिये अंडों को सेने वाले पक्षी ' | 


हृ सब ही जानते होगे कि पक्षिण “डिम्बोषण जे 
अवधि! ( incubation 9९106 ) में श्रेडोको . 
ऊष्ण रखने के लिये सेते हैं। जिस से नियत समय ४ 
पर उनका विकास हो जञार्ये । यही श्रधिकांश पत्तियों 
के लिये भी सत्य हे । परन्तु एक पक्षी शोतल 
के ध्येय से अंडों पर बेठता है| यह सूक्ष्म पत्ती 
का काली पीट वाला कोसर ( C0urser 
्रगर“मच्छु पक्षी ( Crocodile bird 


बराबर होत । है । यह रेतिया में कई ' 


गुरुकुलपत्रिका ` 


बालू से बूर देता है | सायं व प्रातः दोनों समय निशक 
होकर ग्रंडों को छोड़ जाता हे। परन्तु जसे २ सूय 
मध्याह में चढ़ता जाता है, उसकी किरणों से बालू 
तप्त हो जाती है । उस समय सूर्य के उग्र ताप से 
अपनी छिपी हुयी निशि की रक्षा के हेतु उन 'घोंसलो' 
पर आ बेठता है, जिस से उन पर छाया हो जाती 
है | यदि पक्षी इस श्रोर तनिक भी उदासीन हो जाये 
तो सूर्य की गर्मी से ग्रंडों का जल भुन कर भुर्ता बन 
जाये | निस-प्रकार य्येष्ठ-दसाख की गर्मी में हम खस 
की टट्ट्यो का प्रयोग करते हें उसी प्रकार यह पक्षी 
नद नाले में जावर ्रपने उर ( ७1९३५६ ) को जल 
से तर कर लेने के पश्चात्‌ अंडो पर ग्रा बेठता है । 
रेत से टके हुये अंडों को शीतल रखने के लिये कभी 
कभो यह पक्ष पानी घू र. लाकर उन पर छिड़क देता 
हे । साधारणतया पक्षी श्रपने ग्रंडों को गरम रखने 
के लिये उन पर बठते हैं, परन्तु उपरोक्त उदाहरण 
इसका श्रपवाद है जहां श्रडों को शीतल रखने के 
लिये विभिन्न युक्तियों की शरण ली हे । 

- इस पत्ती का मगरमच्छ के साथ भी बड़ा 
बित्न पारस्परिक सम्बन्ध हे | यह उरगम ताल. 
तलेयों ब नदी-न।लों से बाइर निकल कर सूयं स्नान के 


चेत्र ] 
लिये रेतित्रा में लोट मारना बहुत पसन्द करते है श्रौर 
प्रायः इस समथ उनका मुह भी पूर्णतया खुला रहता 
है | 'मगर-मच्छु पक्षी’ भी उड़ कर इसके समीप ही 
ग्रा बेठता है श्र फदक फुदक कर उसके मुह में से 
'जोख । L९२८ ) तथा अन्य (छुपे हुये कोड़ों को 
चोंच से पकड़ कर खाता रहता है 
एक अत्यन्त क्रूर व घोखेबाज 


| यद्यपि मगर-मच्छु 
जन्तु है परन्तु इस पष 
को नहीं निगलता । इस झअनुदार व्यवहार से ऐता 
प्रतीत होता है कि मगर इस पक्षी का अत्यन्त आभारी 
हे क्योंकि इस क्रिया से मगरे हुई जोंखों से 
मुक्त हो जाता । यद्यपि पक्षी उसके दांतों के नीचे से 
कीड़े बटोरता रहता है परग्तु मगर जबड़ों को उप 
समय तक खुला ही रखता है जब तक कि पक्षी 
उसके मुह में विचरता रहता है । इन दो प्राणियों 
का पारस्परिक सम्बन्ध सचसुच ही जन्तु जगत्‌ की 
एक मह।न्‌ विचित्रता है | इस “सहजीवन? ( ७90) 
510815) से दोनों ही जन्तुं को मम्पूर्ण लाभ 
है । एक ओर तो मगर की रक्त-चूसने वाले कोड़ो 
ब नोखों से रक्षा होती है और दूसरी श्रोर चौ 
को बढ़ी सुगमता से भर पेट भोजन उपलब्ध 
होता है । ० 


. विभिन्न धम 

प्रत्येक घम ने मानवजाति को सहायता पहुँचाई है । पेगनिज्म ( प्राचीन यूनान का देव-पूजक धम ) ने 
मनुष्य के श्रन्देर सोंदय के प्रकाश को विकसित किया है, उसके जीवन की विशालता ग्रौर उच्चता को बढाया है 
श्रौर बहुसुची पूणता के उसके उद्देश्य को उन्नत किया है । ईसाइयत ने उसे दिव्य प्रेम और दया लुता ब सहृदयता 
का कुछ दर्शन कराया है | बौद्ध धर्म ने उसे ग्रधिक ज्ञानी, अधिक विनीत और श्रधिक पवित्र होने का एक उत्कृष्ट 
माग़ दिखाया है | यहूदी धम और इस्लाम ने उसे ध।र्मिक भाव से क्रिया में सच्चे होना और ईश्वर के प्रति उत्कट 
भक्ति बाला होना सिखाया है | हिन्दू धर्म ने उसके श्रागे बढ़ी से बड़ी अर गहरी से गहरी ।व्यात्मिक संभावनाश्रं 
को खोल दिया है. | एक बड़ा काम/सिद्ध हो जायगा, जब ये सब्र ईश्वर"दशन परस्पर आलिंगन कर लेंगे और श्रपने 


! 8 ३५० / LS हर. 


श्रै FE - हद हु है 


श्रापको एक दूसरे के अंतिरूप बना लेंगे | पर बौद्धिक सिद्धांत-वादिता आर सांप्रदायिक श्रहंकार मार्ग में. नाक हैं। 
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चोबीस 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized bY S3 Foundation USA 


— श्री अरविन्द | 


मांसाहारी पौदों में कुछ ऐसी रचनाएं दोती हैं जो 
पर्यतया फूलों जैसा आकार बना लेते हैं और उन्हीं की 
तरह श्राकषेक व्रण व मनपोहक शन्छ तथा मधुरस से 
परिपूर्ण होती हैं परन्तु बीजोत्पादन से इनका तनिक भी 
प्रयोजन नहीं होता | यथार्थं में ये कीट जाल हैं जिनकी 
सुन्द्र छुरा, वणु व्यवस्था आर मधु 
रस वीटों को इन जालों में फसने के लिये श्रामन्त्रित 
करते रहते हैं । रस स्वादन के लिये आये हये दीन 
्रतिथि इन शिकञ्जों में फंस से 
[कर कभी निस्तार नहीं होता | यहीं उनक मृत्यु होत 
है श्रोर श्रन्त में पच जाते हैं । 


मनमोहक रन्ध 


जाते हें जहां 


रौर भिन्न प्रकार 
ऋलश पादप पिचसं 
क्योंकि ये बहुत कुछ 
इनका आधे से अधिक 


ये “मिश्या-पुष्पश कीटाशी हूं 

के होते हूं । इनमें से अधिकांश 
पार्ट के नाम से प्रचलित हैं, 
कलश के आकार के होते हैं | 
भाग मधुरस से भरा होता है | 
कोटाशी अथवा मांवाहारी पोधों के ज्ञान के लिये 

इम संसार के महान्‌ प्रकृति वेत्ता चाल्स डारबिन के 
- कमसे श्रधिक श्राभारी हैं | इतने कीयाशियों में से एक 
भी पौधा ऐसा नहीं है जो कि कीट-मोज पर ही पूर्णतया 
निभर हो | श्रन्य घनस्पतियों के समान इनमें भी हरी 
: पत्तियां होती हैं ओर उसी प्रकार भूमि से ग्रपना भोजन 
प्राप्त कर सूर्य की किरणों द्वारा कार्बात्मीकरण ( कार्बन 
 एसिमिलेशन) करते हैं । निःसन्देह ये पोघे कीट भोज के 
'ग्रभाव में जीवित रह सकते हैं परन्तु मांस भोज अधिक 
' पष्टीकर होता है । जर्मनी के बनस्पात विशेषज्ञ जूलियस 
बन सेश ने एक इसी प्रकार के प्रश्न के उत्तर में कहा 
है कि यद्यपि पोलेंड और आयरलेंड के वासी आलू 
पर निर्वाह करते हैं परन्तु 'इसका ग्रथ यह नहीं कि 
उनके लिये ्रघिक उपयोगी और पुष्टीकर नहीं 
दोगा ॥ श्रधिकांश कीटाशी पोधे दलदलों में उगते पाये 


री 40७8. रू 


मांसाहारी वनस्पातियां 


श्री राजकुमार 


गोयल 
रहता है, क्योंकि ऐसे स्थानों में बहुत दी कम पेड़ पौधे 
और जन्तु पाये जाते हैं और जो भी कुछ अल्प मात्रा 
में नत्रजन मिट्टी में प्रस्तुत होती है वह भ, शीघ्र नमीन है." 
की गहरी सतह में पहुँच जाने के कारण पौधों के लिये 
श्रप्राप्य हो जाती है । पेड़ पोधों के दृष्टिकोण से नत्रजन 
उसके लबश नाइट्राइटस ओर नाइट्रेड्स के रूप में . | 
अत्यन्त घुलनशील होने से ग्रगाघ पानी के साथ अहुत. 
गहरी सतह में पहुँच कर पौधों को नहीं मिल पाती । ऱ्य 


नियमित रूप से नत्रजन का भाग पाने में असफल इने - 
के कारण इन पौधों ने इस आवश्यक पदार्थकीपूत्ति ||| 
के लिये हिंसा करने की असाधारण विधि को अपनाया Ee 


Rs 


हे | पूणंतया स्वस्थ ओर हृष्ट-पुष्ट रहने के लिये इमको | 
मा नत्रजन की आवश्यकता पड़ती है जिसका हम दाल, | - 
मांस, अंडे आदि के रूप में सेवन करते हैं। ये पोधे 
साधारण विधि से नत्रजन का नियमित भाग न पाकर 
हिंसक ओर मांसाह्दारी बन गये हैं जोकि वनस्पति जगत 
की एक श्रस्यन्त ही महत्वपूरण घटना है | 

सम्भवतः इस हिंसक प्रवृत्ति का प्रारम्भ दंशक रोम 
[स्टंगिंग हेस] से हुआ हे । इस प्रकार के रोम दशरोम 
[कुल अ्रडिकेसं'] की पत्तियों पर पाये जाते हैं जिससेकोमल | 
पत्तियों की जन्तुओं से रक्षा हो सके | इससे ऊँची श्रेशी | 
के वे पौधे हैं जिनमें दरा रोम पुष्यो कें बृन्त पर विद्य- 
मान होते हैं । ये अनुपयोगी कीटों को पुष्प तक पहुँचा 
कर पराग-कण नष्ट करने से रोकते हैं । इसके श्रतिरिक्त _ 
कुछ पौधों ने मृत कीरों के शरीर को शोषण करके लाभ 
उठाया है और इस प्रकार कनक पर्णा ( ड्रौसेरा ) 
कीदशी पौधों का बिकास प्रतीत होता है। जिनमें 
पर विधम रोम अथवा अ्रंगक ( टेन्टेक 
सूक्ष्म जन्तुश्रों ब कीरों को पकड़ने, मा 
भक्षण करने में सहायता देते हैं | 


tS 
9 हा 


ps 


९ गुरुकुल-पत्रिका 


> यह एक सूक्ष्म पोधा है जिसकी रक्त घण पत्तियों पर 
लगभग दो सौ चमकते हुए गदाकार रोम होते है । 
इनके सिरे सूयं की रश्मियों में ओस की बृंदा के समान 
चमकते हैं | इस लिये इस पणं को “सूये की श्रा? 
( सन-डयू ) के नाम से भी सम्बोधित करते हैं । सूर्य 
की किरणों से इनकी ऐसी छुरा हो जाती है मानो छोटी- 
छोटी लाल मखमली गद्दी पर बहस्नरों सुनइली श्रालपिने 
_ लगी हों। 


“कप कनकपर्णी की पत्तियों के किनारे के रोम सब्र से 
बड़े होते हैं और अन्दर वाले क्रमशः छोटे होते जाते 
हैं| बीच के रोम सबसे छोटे होते हैं और सीधे खड़े 
' रहते हैं। प्रकाश में इन पत्तियों से ठीक फूल का भ्रम 

होता है, जिन्हें मधुरस से परिपूर्ण, समझ कर पतंगे 

अनायास ही उन पर ग्रा बेठते हैं| परन्तु ज्यों ही एक 

सूक्ष्म पतंगा एक ग्रंगक पर बेठता है त्योंही उसके पंख 
.. इस चिपचिपे रस में फंस जाते हैं ओर अन्य अंगक 
EF  चारोंश्रोर से झुक कर इसे घेर लेते हैं| जब पतंगे 
` अपने को मुक्त करने के लिये उड़ने की चेष्टा करते हैं 
_ तो उनके अंग और भी श्रधिक फंस जाते हैं | साथ ही 
` साथ पतंगे के अंग के संघर्घण से ग्रन्थियों में से रस 
` और भी अधिक वेग से बहने लगता है । इसम प्र त्या- 
मीन पाचक रश ( प्रोटीन्स डाइजेस्टिंग ऐन्ज्ञाइम ) होता 
जिसकी प्रक्रिया से कुछ ही दिनों में पंजर को छोड़कर 
स्त शरीर का शोषण हो जाता है. और इस क्रिया 
मास होने पर ग्रगक फिर उठ कर सीधे खड़े हो 
जाते हैं | साथ ही साथ पत्तो के उदासगे ( सीरेशन ) 
था कीड शरीर के पाच्य अंगों का शोषण हो जाता 


निष्कासन होता है 


.( ड्रोसोफाइलम ) है ! यह पुतंगाल में 


मक्खी पकड़ने के प्रयोग में लाते हैं और इस प्रकार ही. 


° 
[ चेत्र 


छोटा सो टुकड़ा उसके समाप लाया जाय तो उस ब्रोर 
के श्रंगक इस प्रकार आगे बढ़ आते हैं जैसे कि मनुथ 9 
मिठाई के लिये हाथ आगे फला देता है। यदि मांठ | 
का टुकड़ा अधिक दूर नहीं होता है तो रन्त में ग्रंगक | 
उसको घेर कर भक्षण करने में सफल हो जाते हैं। | 
यदि कागज़ की एक गोली अंगकों के मध्य में गेर दी | 
जाय तो लसीला रस का उदासजेन नहीं होता और बे 
शीघ्र ही श्रपनी साधारण स्थिति में आ जाते हैं। 


र 

iC | 

4 7 a | 
|; क्र 


कनकपर्णी . 
कनकपर्णी का एक निकट सम्बन्धी ओपपर्णो 


बहुतायत से 
पाया जातां दै ्रोर वहां के किसान अपने घरों में इसी 


टांग देते ई जिस प्रकार मकी पकड़ने के कागजों क 
प्रयोग किया जाता हे । 


एक दूसरा कौटाशी पौधा नेवनीतपर्णी (बररवोर 
है | यह भो प्राय: उन्हीं स्थानों 
जहां पर कनकपर्णी पाया 

पौधा है जिसकी पत्नि 


| 


मं पाया जाता ६। 
जाता. हे पह 
एक इञ्च से तोन ई 


२००७ ] 


तक लम्बी होती है । इन पत्तियों पर एक पीत बश 
भक्खन जैसा पदार्थ पुता होता है । 

नवनीतषर्णी की पत्तियां जमीन पर बिड्डी रहती 
हैं जिनके किनारे ऊपर उठे रहते हे | जन कोई पतंगा 
इनके ऊपर आकर बेठता है तो यह पत्तियां बन्द होने लगती 
हैं और कीट को बन्दी बना लेती हैं! इनके ऊपर 
श्थित ्रणवीक्ीय ग्रन्थियां ( माईक्रोस्कीषिक ग्लोड्स ) 
पाचक रस छोड़ती हैं जिसके प्रभाव से प्रत्यामीन 
( प्रोरीन्स ) प्रचूषण योग्य बन जाते 
पश्चात पत्तियां फिर खुलने लगती हैं । 


। इस क्रिया 


इससे भी अधिक उपलज्ञाबी (.इन्ळीनियस ) विधि 
का सूकम कीट पकड़ने वाले पोधे पुटकी / ब्लेडुर बोटे 
द्वारा होता है जो कि काश्मीर के खड़ों में ओर डल 
भोल ( डल लेक ) में बहुतायत से पाया जाता है। 
श्रन्य जलीय वनस्पतियों की भांति पुटकी की पत्तियां भी 
बहुत करी हुई होती हैं जिनमें से कुछ के सिरे अत्यन्त 
सूकम फुग्गों में परिवर्तित हो जाते हें ओर प्रत्येक में 
केवल एक श्रोर द्वार होता है । 


| 

E. येसूच्म थेलियां पाश ६ ट्रेप) का काम करती हैं । 
इनके मुख पर अन्दर की श्रोर खुलने वाला एकः 
ट्त होता है । विशेष साधन से थेलियों 
का पानी बाहर निकल जाता हे छोर उकषकी दिवारें 


. * मुकड़ जाती हें । साइक्लोप्स, डेफनिया तथा अन्य 
` केठिनिनः क्रस्टेसीन जब द्वार-पाश के गेम छूते 
] हैं, तब द्वार खुल जाता है, ओर थेली की दिवार 
| बाहर्‌ की श्रोर बढ़ती हे । इस प्रकार आकार में परि- 
` वतन के कारण बाहर से पानी अन्दर की ओर घुसता 
है जिसके साथ सूकम कोट भी घुस जाते हैं । कीट के 
प्रवेश करते ही द्वार बन्द हो जाता है, और वह 
` पुरी के अन्दर बन्दी हो जाता है । उसके श्रन्दर 
` आसावरोध और उदर ज्व,ला से पीड़ित होकर एक दो 


न्हणा को 


- लिपटी रहती है । 


मृत्यु को प्राप्त होता है। हष्ट पुष्ट होने पर 
जो भोगता हुश्रा शरीरांत | 


मांसाहारी वनस्पतियां 


कर देता है। और वे वहां पर पढ़ “पड़े सड़ते रहते 
हे | यह क्रिया जीवाणुओं ( वेक्टीरीया ) के प्रभाव 
से होती है | पुटकी के अन्दर विशेष कोष होते हैं. जो 
मृत जीवों के शरीर से उपयोगी जैविक ( औरगेनिक ) 
पदार्थों का शाघण कर पौधे के श्र्चो मे पहुँचाते हैं । 
इसी सिद्धांत के विस्तृत रूप का प्रदर्शन कलश- ० 
पादप ( पिचस प्लान्ट ) में पाया जाता है। कलश- 
पादप कई प्रकार के होते हैं, जिनमें सब्र से सुन्दर 
व आकर्षक घडपर्णी ( नेपेन्येश ) हे । यह भूमध्य 
रेखा झे निकटवर्ती एशियाई प्रदेशो, उत्तरी आस्ट्र - 
लिया, मेडागास्कर और स से अधिक उत्तरी बोर 
नियों में पाये जाते हैं। कलशपादप दो प्रकारके | 
होते हैं एक तो वह जो दलदल में उगते हैं अर | | 
जिनके लम्बे परन्तु सकड़ो फूलदान जेसे कलश भी र 
हुई पत्तियों से न्यूनाधिक ढके रहते हें । दूसरे वह हैं 


- जिनका आकार जग के समान होता हैं ओरइरी 


पत्ती के सिरे से प्रवडित प्रतान ( ठेन्ड्रील ) के सिरे... 
पर कलश लटके रहते हैं, जो किसी दूसरी शाखा पर 


प्रारपिक ( टिपिकल ) कलश एक इख हो 
अथवा एक फट हो बेल जेसे प्रतान के सिरे पर | 
लटका रहता है । जमेनी के प्रविज्ञान/चाय काल वोन 
गोयबिल के मतानुसार कलश यथाथ रूप से पत्रदल | 
( लेमिना ) का रूपान्तर है। प्रारम्भ में कलश 


ऊपर भुका रहता हे जिस से कलश ब 
जाये | इन में तथा श्रन्य प्रकार के ब 


गुरुकुल-पत्रिका ` 


समान बार बार खुल ओर भिड़ नहीं सकते | टक्कन 
एक बार खुलने के पश्चात्‌ सदा ही खुला रहता है । 
` पतंगे, जो सदेब मधु की खोज में उड़ते फिरते है, 
कलश की सुन्दरता से श्राकघित हो कर सहसा उन के 
अन्दर घुस जाते हें। परन्तु कलश का द्वार दलवां 
' होने के कारण ये ग्रनायास ही कलश के उदर में जा 
गिरते-हें। कलश की दिवार बहुत ही चिकनी और 
[फडलनी होती है जिसके कारण कोटो को रेग कर 
चढ़ना अत्यन्त ही कठिन हो जाता हे। श्रगर कोई 
पतंगा चढ़ने में सफल भी हो जाता है तो उस से 
ऊपर को दिवार पर स्थित, नंःचे की ओर भुके हुए 
कटिये,„एक बाढ़ का काम देते हैं जिस से कॉट का 
निकलना कठिन ही नहीं बरन्‌ श्रतम्मव हो जाता है । 
किसी-किसी कलश में कटियो की दोहरी भालर भी 
पाई नाती है । कलश के उद्र में तरल पदाथ भरा 
होता है जिस में बहुत से कीट पहली ही डुबकी में 
प्राण त्याग देते हे । पतंगे जो एक बार कलश ए. 
अन्दर घुस जाते हैं वहीं पड़े पड़े सढ़ते रहते हैं । . 


~ 


कलश का रस शुंण में कुछ अम्लीय (एसिडिक) 

होता है, और विशेषकर निचले भाग में स्थित ग्रन्थियों 

से निकलता हें। यह रम गुण और क्रिया में हमारे 

उद्र-यूष ( गेल्ट्रिक ज्यूस ) के समान होता है और 

इसमें जबिक ्रम्ल ( श्रौरगेनिक एसिड ) के साथ 

, पार्चि[पेप्सीन]भी मिश्रित होता है । इसमें कीढ़ों मकोड़ों 

को पचा कर. प्रचूपण करने की क्मता होती है। 

इसलिए जितने भो कीड़े मकोड़े कलश में बन्दी हो 

नाते हें वे वहीं सड़ते गलते रहते हैं और रन्त, में 
घञ्न हो जाते हैं । 

ग्रीष्म ऋतु में दूर-दूर तक नलु.का नाम निशान 

नहीं दोंता, उस समय पतंगों के श्रतिरिक्त चूहे इत्यादि 

भी जल की खोज में इन कलशों में घुस जाते हैं और 


र E के शिकार बन जाते हैं | इस से यह ज्ञात होता हैं. 
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[ चेत्र 

कि "मिथ्या पुष्प? कीटों को छोड़ कर चूहे इत्यादि 

को भी अपनी दुनियां में फंसा लेते हैं। परः ऐसा 
कम ही होता है | 


घरपर्णी 

घट्यर्णी के अतिरिक्त फूलदान ब भूपू के आकार 
क अन्य पशाण पर्णी ( सेमेसीनिया ) और श्रास्ट्र - 
लिया का कुम्भपर्णी ( सेफेलोटस ) भी हैं, जिन में 
सामान्य पत्तियों के साथ-साथ परिवर्तित तूबिया भी 
होती हैं /। 

पर्याणपर्णी की तू बी भूपूदार होतो ह | जो कि 
सपक्त पत्रवृन्त. ( बिंग्ड पीरियोल ) का रूपांतर 
मात्र है, और ढक्कन षत्रदल का । इनमें किसी प्रकार 
का विकार [ एन्ज्ञाइम ] या अस्न [ एलिड ] नहीं 


FF 
RRS > 


२००७ ] 


निकलता परन्तु जीवारुओं [ बेक्टीरिया ] के उत्पत्ति 
से विशलेषण होता है जिसको ये पौधे शोषण कर 
लेते हैं | 

कुम्भपर्णी [ सेफेलोटस ] में भी किसी प्रकार का 
पाचक रस नहीं निकलता परन्तु एक अम्लिक युष 
निकलता है | यह साधारण प्रकार के सड़ने को रोकता 


हे, परन्तु विशेष प्रकार के जीवाशुओं की उत्पचि में 
सहायक होता हैं | 

पर्याणपर्ही | साना सोनिया ] का एक निकट 
अम्जन्धा कलीफोरानया का कलश पयांणपर्णी 


[ डालिङ्गरोनिया ] है, कीट पकड़ने की विधि में यह 
पर्याणपर्णी से मिलता जुलत। है । 

बहुत से कलशों ब तूबियों में बहुत कम कीट 
पाये जाते हैं। उनमें पाचन क्रिया जीवाणुओं को 
उत्पत्ति से नहीं होती । परन्तु अत्यधिक कीट फंस जाने 
से रस कम पड़ जाता है ओर कलश की अन्तर वस्तु 
सड़ने लगती है | कभी-कभी यह विलक्षण घटना भी 
देखने में श्राई हे कि कलर द्रव में उपस्थित जीव 
जीवित अवस्था में ही रहते हैं। सम्भवतः आत्रिय 
पराश्रयी [ इन्टनेल पेरासाइड ] जीवों के समान कलश 
के जीव भी पाचन क्रिया से अप्रभावित रहते हैं । 

कोराशी पौधों में सब से विचित्र कपाटपर्णी 
| बैनस फ्लाई ट्रेप ] हे। यद संयुक्त राष्ट्र श्रमेरिका 
मं और उससे भी अधिक उत्तरी और दक्षिणी केरो- 
` लिना के दलदलों में पाया जाता है । इसकी पत्तियों की 


~ ळे 


व्यवस्था गबलक विधि [ नोसेट्ट फेशन्न ) के अनुसार 


हैं, जो मध्य-नाड़ी [ मिड रिब ] से संयुक्त रहती हैं 
. और कपाट के समान खुल और भिड़ सकती हैं । 
' पालि के [सरे पर कुण्ट-सूची [ ब्रिस्टल्स ] की एक 


तार होती हे, जो कि चूहेदान के संतो की तरह 
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` बेएडा ] है । यद्यपि यह विश्वव्यापी है जिस पर भी 


होती है । प्रत्येक पत्ती मे दो पालि [ लोबेस्‌ ] होती ' 


प करती है और पत्ती एक चूहेदांनी का । पत्तीकी | 
> जी 7 


मांसाहारी वनस्पयियां | 


सतह पर अनेकों ग्रन्थियां होती हैं जिनसे पाचक रस 
निकलता है | प्रत्येक पालि पर तीन रोम होते हैं जो 
श्रत्यन्त हृष [ सेन्सिटिव ] होते हैं। "जे 


जब पत्तियां हरिता [ मोस्सी ] बिछोने पर फेली 
होती हैं। तब वें कंटों के लिए बड़ा हो आ्राक्षक | 
वेदि का काम देती है | जैसे ही कीट या पतंगा कुठ | 
सूची के सम्पर्क में आता है, पत्ती की दोनों पालियां.... 
कपाट के पलड़ों के समान बन्द होने लगती हैं। और | 

श्रन्त में उदर का काम देती हैं, जिन से हमेशा पाचक 

रस बहूत है । पत्तियों की ऊपरी सतह पर स्थित रक्कः 
वर्ण ग्रन्थियों से यह रस निकलता है और इन्दौ के | 
द्वारा अन्त में प्रचूषण कर लिया जाता है | अजेविक 
[ इन ग्रौगंनिक ] तथा नत्रजन रहित पदार्थो को 
पत्तियों पर डालने से किसी प्रकार की उत्तेजना मही | 
होती | यह बड़े श्राश्चर्थ की बात है कि वनस्पति 305५7 
जगत्‌ का यह विचित्र हिंसक पौधा इस विशेषता के _ 
होते हुये भी विलुप्त की त्रो! अग्रसर हो रहा है| _ 

कपाटपर्णी का एक प्रतिरूप बढ़ा भंगी [ णल्डो 


अ 


श्रभी तक इसकी एक ही जाति पाई गई है। बंगाल, | 
क्यून्सलैंड तथां योरोफ-में यह बहुतायत से पाया | 
जाता है। कभी-कभी इसको पत्तियों में हवा के बुलबुले 
पाये जाते हैं इसलिए श्रारम्म में इसको पुटकी 
झने का भ्रम हो-गया था। यह पौधा मूल रहित 
होता है श्रोर खच्छुन्दता से पानी पर उतराता _ 
है। इसकी ऊपरी नतोदर ग्रन्यीमय पालियों तथा 
मध्य नाड़ी पर तहस्तों लम्बे श्रोर तीखे रोम तहे 
ये श्रत्यन्त ही हृष शोते हैं और रोम छूते ही 

बन्द होने लगती. हैं। २४ से ३६ घण्टे पः 
पत्तियां इस क्रिया को दोहराने के 

जाती हैं । 


मिटर, 


गुरवर्याय श्रद्रानन्दाय श्रद्धाज्ञालेः 


श्री धर्मदेवो विद्यावाचस्पति: । 


[१] 
भक्तश्रष्टः परजनहिते सवदा दत्तचिचः डा 
श्रद्धा शुद्धां विमलह्ृदये मातरं मन्यमानः | ज्र 


` शिक्षा ह्यां शुभ गुरुकुले सन्ददानो बटुभ्यः 
श्रद्धानन्दो गुरुजनवरः सवंद्‌। वन्दनीयः 
[ [२] 
निर्भीको यः सरलहृदयः सत्यवाक्‌ स्पष्टवक्ता 
२७५, देवे भक्ति परमविमलामादधानो डविकम्पाम्‌ । 
शुद्धिदारा सकल मनुजान्‌ दीक्षमाण: सुघमें 
` श्रद्वानन्दो गुरुजनबरो ऽसौ सदा वन्दनीयः || 


द्त्वा तन्वो मुदितमनसा यो बलिं धर्मवेदौ 
प्राप्ती लोके ह्ममरपद््वी त्यागशीलो महात्मा । है 
. आसीत््तव विमल चरितं यस्य सद्यज्ञरूपं 
. श्रद्धानन्दो गुरुजनवरों ऽसौ सदा वन्दनीय; ॥ 
त | [४] 
श्रन्यायं यः सकलमहसा रोद्घुकामः प्रयेते 
संत्याहिंसा बलयुत इहान्यायिनो योद्धुकामः । ग 
कारा-कष्टं बयसि चरभे यः समोदं विषेहे 
., ` श्रद्धानन्दो गुरुजनवरो ऽसौ सदा वन्दनीयः ॥ 


“५ 


पुस्तक परिचय 


वेदिक याग पद्धति- लेखक आचार्य विदेह । 


प्रकाशक-वेद संस्थान, अजमेर । मूल्य ।=) | ईश-विश्वास, 


श्रात्म-विश्वास , आकांक्षा, श्रद्धा, पवित्रता, अ्रनासक्ति, 
व्रह्मवृत्ति, समाधि अद्‌ शीर्षकों के नीचे लेखक ने 
वेद मन्त्रो को देते हुए उनकी सुन्द्र व्याख्या की है | 
अपने जीवनों में मधुरता, आत्म-विश्वास, पवित्रता 
आदि कल्याणकारी भावनाश्रों को भरने के लिए इस 
पुस्तिका से प्रत्येक नागरिक को प्रेरणा प्राप्त करनी 
चाहिए | 

वैदिक बाळ-शिक्षा-लेखक श्रौर प्रकाशक 
वही । मूल्य ।=) । चुने हुए वेद के मन्त्रों से बच्चों को 
तेजस्विता, माता पिता की सेवा, सत्य-भाषण, समय 
पालन, निन्दा त्याग, अग्रणीयता, चोरी-त्याग, सहन- 
शीलता आदि गुणों को अपने श्रन्दर ग्रहण करने की 
शिक्षा दी गई है । इस पुस्तक को स्कूलों में धमंशिक्षा 
की पाठ्य पुस्तक के रूप में पढ़।ने से बालकों का बहुत 
उपकार हो सकता है | माता पिताओं को भी इसका 
स्वाध्याय करना चाहिए | 

सावभौम आय सामाज्य- लेखक तथा प्रका- 
शक बही । मूल्य आठ श्राने । वेदिक आदशों के श्रनु- 
सार राष्ट्र का गठन और वधन जिस प्रकार का होना 
चाहिए, उसी प्रकार के सावेभोम ग्राये-साम्राज्य की कल्पना 
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वरुण की नौक़ा--लेखक श्री प्रियन्रत, ्राचाये, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालथ । कमफल, | 
पाप, कर्तव्य और श्कर्तव्य की इस पुस्तक में मीमांसा है । राजा वरुण प्रभु की आंखें सन जगह पर हैं । कमफल 
विज्ञान के जिज्ञासुश्रों के लिये यह पुस्तक एक बरदान है । लेखक ने अत्यन्त सरल भाषा म॑ सच्चे सुख || 
उपाय इतमें बताया हे । प्रभु की कृपा किम पर होती है और केसे कर्म करके हम प्रभु के प्यारे हो सकते र 
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लेखक ने की है। यह साम्राज्य किसी का शोषक न 
होकर सनको धारण ओर पोषण करने वाला दोगा । 

आर्य समाज का साप्ताहिक अधिवेशन लेखक | 
तथा प्रकाशक वही | मूल्य तीन ग्राने | आये समाजो | 
के साप्ताश्कि ्रधिवेशनों कार्यक्रम क्या रहना चाहिए, | 
यह इस पुस्तिका में बताया गया है | सन्ध्या और हवन 
के मन्त्रों का सरल अ्रथ भी दिया गया है | 


संस्कार बिधि विमश- लेखक श्री श्रत्रिदेव | 
गुप्त विद्यालंकार | प्रकाशक- नरेन्द्र शश, काशी 
विश्वविद्यालय, बनारस । पृष्ठ संख्य १२५ | मूल्य तीन 
रुपये | भारतीय जीवन में संस्कारों का ऊंचा स्थान ह। | 
इन संस्कारों से हमारे अन्दर अनेक गुणों को श्राधान | 
करने और दुगु णां को निकालने की प्रेरणा मिलती 
सोलहों संस्कारों की क्या विधि है ओर उनका चिकित्सा _ 
श्रौर प्रजाशा्र के आधार पर क्या महत्व हे यह इस | 
पुस्तक में स्पष्ट किया गया है | ' 

आयुर्वेद ( मासिक )-सम्पादक, भ गौरी शांकर 
गुप्त | प्रकाशक- श्याम सुन्दर रसायन शाला, काशी । 
वार्षिक मूल्य ३) | आयुर्वेद के पहले वषे का पहला 
अंक हमारे सामने है । आयुर्वेद के सभी अंगों पर 
श्रन्वेषण पूर्ण ठोस साहत्य का प्रकाशन इसका उद्देश्य ह 
है | इस दर्श लक्ष्य की प्राप्ति के लिए हम आयु" _ 


_ गुरुकुल-समाचार 


ऋतु - ऋतुराज की सबारी श्रपनी पूरी स्रान-जान 
शान से विराज रही हे । प्रकृति में चहुँ श्रोर श्रामाद 
श्रौर उल्लास दृष्टि-गोचर हो रहा है । श्राम्रकु्ञ मंजरियों 
से झुके जा रहे हैं । फरवरी के मध्य से ही पपीहे की 


पुकार और कोकिल का -कलरव कुल के वनकु जो को 


गु जा रहा है। शहतूत की ,बहार है | लुकाट प्रारम्भ 


, हो गए. | प्रात: सायं खुशनुमा सर्दी हो जाती है। गेहूँ 


श्रोर चने की खेतियां-अच्छी अ्रवस्था में हैं । छात्र का 
श्रारोग्य बहुत श्रच्छा है | 
कुज्ञ जन्मोत्सव . . 

विगत २२ फरवरी को कुलवासियां ने कुल का 
जन्मोत्सव बड़े श्रामोद ओर प्रेम के साथ मनाया | 
सुहावने प्रभात में सब कुलवासी कुल पताका को छाया 
में समवेत हुए | वःद्य-निर्धोष के साथ नवीन पताका 
फहराई गई। श्री आचाय प्रियत्रत जी ने पताका 
फहराते हुए कुल के आदश की श्रोर कुल वासियों का 
ध्यान श्राकृष्ट करते हुए एक छोटा सा प्रवचन किया । 
तदनन्तर वेद्‌ मन्दिर में कुलसभा हुई । जिसमें ब्रह्म- 
चारियों श्रौर गुरुजनों ने इस वर्ष की श्रपनी सफलता्रों 
और कार्य प्रवृत्तियो पर विचार करते हुए नए वषे की 


` आशाएँ व श्राकाचांएं अभिव्यक्त कीं | सायंकाल 


विविध क्रोड!श्रो में सान्मुख्यर खेले गए । 
फ्रीक्षाएं 

महाविद्यालय विभाग की परीक्षाएं & माच से 

प्रारम्भ हो चुकी हैं श्रोर २५. माचे तक समास हो 

जायेंगी | विद्यालय विभाग की वाषिक परिक्षाएं २५ 

माचे से प्रारम्भ होंगी श्रौर एक सप्ताइ तक चालू रहेंगी 


/ 


छात्रगश श्रध्ययन में खूब दत्तनित्त हैं । 


- प्रकाशन-विभाग 


प्रकाशन विभाग का कामः श्रच्छी गति से चल 


ह. 


रहा है । फरवरी मास में “सरल शब्द-रूपाबली' 
प्रकाशित हुई है । संस्कृत भाषा के शिक्षा्ियों के लिए 
यह बहुत उपयोगी हैं | बाजार में उपलब्ध होने वाली 
रूपावलियों में यह सज से श्रच्छी कही जा सकती है। 
रूपों की भिन्नताएं तथा रूपविषयक सब प्रकार के 
निप्रम-उपनियम हिन्दी भाषा में बड़ी खूबी से समझाए 
गए हैं | साथ ही कारक विभक्कियो के श्रथ आदि भी 
समाए गए हैं | इसका संपादन गुरुकुल के ग्रध्यापक 
श्र, पं० धर्मे देव जी वेदवाचस्पति ने किया है। 


स्वर्गीय श्राचाय रामदेव जी के भारतीय इतिहास 
का दूसरा खंड बहुत दिनों अप्राप्य हो रहा था उसकी 
सजिल्द नवीन तव्रति बहुत सुन्दर रूप में इस मास मं 


प्रकट हो गई है | 


अपने देश को कथा ( डॉक्टर सत्यकेतु विद्यालंकार 
लिखित ) का भी नवीन संशोधित तृतीय संस्करण इस 
मास प्रकाशित हो गया है। यह पुस्तक बनारस को 
संस्कृत परीक्षाओं में पाठ्य-पुस्तक के रूप में स्वीकृत 


हुई है । 
विशेष अतिथि 


उस दिन भारत सरकार के खाद्य मन्त्री माननीय 
श्री कन्हैयालाल मारिकलाल मुन्शी ने गुरुकुल की 
मुलाकात की | उनके साथ श्रीमती लीलावती मुन्शी 
भी थी । गुरुकुल शिक्षा नगर की परिक्रमा करके अप 
लोगों ने बड़ी प्रसन्नता और परितोष प्रकट किया । 


गत मास में कुल में दो विदेशी यात्री पधारे। 
इनमें मालकम विली महोदय न्यूत्राके के समीप एक 
विद्यालय के प्रधानाध्यापक थे | श्राप भारतीय संस्कृति 
के विशेष प्रेमो हैं और न्यूयाकं के रामकृष्ण मिशन 
श्राश्रम से सम्बन्ध रखते हैं। दूसरे सजन मारकोस | 
'लोना बारोस चिली देश के एक पत्रकार ये। श्राप 
“भारतीय वेघ-भूष्रा धारण किए. हुए थे | 


१)... 
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वदक साहित्य 
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॥ीतियां-] श्री वेदत्रत २) 
श्री रामनाथ १॥) 
भार ] श्री ब्रियत्रत. ६) 


क वेदगीताञ्जली [ व! 
७ वेदिक सूक्तियां 

वरुण की नोका | 
सोम-सरोवर,स जित 


अथववेदीय मन्त्र- श्री प्रियरत्त १॥) 


सन्ध्या रहस्य श्र: विश्वनःथ र) 
धर्मोपदेश १,९, ३भाण स्वा०श्रद्ध,नग्द १।),१),१।।) 
आत्ममीमांसा श्री नन्दलाल २) 
प्राथनावली |) 
आयसमाज ओर बिचार संसार श्री चमूपति ।) 
कबिता मंजरी i) 
कविता कुसुमाञ्जली |) 
स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तक 
आहार भाजन की पूण जानकारी के लिए | ५) 
ग 'लहसुन : प्याज़ श्री र'सेश बेदी २॥) 
५) 'शहूद [शहद्‌ की पूरी जानक!र के लिए] ,, ३) 
१ तुलसी [ दूसरा परित्र्थित संस्करण ] ,, २) 
$) सोठ [ तीसरा परित्रर्थित संरकरण । ,, १॥) 
“देहाती इलाज [ दूसरा संस्करण | „ १) 
'मिचे [झाली, सफेद और लाल] उत ४) 
सतूपनिर्माण कला सचित्र, सजिल्द, ३) 


EM 5 न 
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स्वाध्याय के लए चुनो हुई पुस्तक 


वदिक ब्रह्मचय-गीत श्री अभय २) ` 
बेद्क विनय १, २) २ भाग ,, २॥),२॥), २॥) 

ब्राह्मण की गो ॥) 

वेदिक अध्यात्म विद्या श्री भगबद्दत्त १।) 

नऊ 

बदक स्वप्न विज्ञान क २) 


जिल्दश्र चमुपत२),१।') ` 


पदा--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


शि 


~ (९ 
प्रमेह, श्वास, अशंरोग १।) 
जल चिकित्सा श्री देवराज १॥) 


ऐतिहासिक ग्रन्थ 


शै 
NAT 4 शि 


भारतबष का इतिहास, तीन भाग श्री रामदेव ७) 
बृहत्तर भारत ]सचित्र] सजिल्द, अजिल्द ७), ६) 
अपने देश की कथा [दू० संस्क०] सत्य रे तु १८) 
योगेश्वर कृष्ण श्री चमूर्पात ४) 
ऋषिदयानन्द का पत्र व्यबहार 
हैदराबाद हाय सत्याग्रह के अनुभव ॥ 
महावीर गेरीवाल्डी श्री इन्द्र १ 


संस्कृत साहित्य : 


बालनीति कथाग्ला [तीसरा संस्करण ] १) 
नोतिशतक [ संशोधित ] 2) 
साहित्य-दपण [ संशोधित ] २) 
संस्कृत प्रवेशिका, प्र भाग [चौथा संस्क०]॥॥।2) 

, „ २ भाग [तीसरा संस्करण, ॥) 
ष्टाध्याय, सटी ७ पूर्वाद्धे श्री गल्लादत्त ७) 
रघुबंश संशोधित [तीन सर्भे] !) 
साहित्य-सुधासंमद्र १,२.३ बिन्दु १), १1), १) 
संस्कृत साहित्य पाठवली >) 


शालोपयोगी 


विज्ञान प्रवेशिका २ य भाग श्री यज्ञदत्त १) 
गुणात्मक बिश्लेषण्‌| बी. एस. सी. क लिए]२॥) 
भाषा प्रवेशिका [वर्धा योजनानुसार] ॥) ४९ हे 
आयेभाषा पाठावली [आठतां संस्करण) १॥) ५ 
ए गाइड टु दी स्टडी औफ़ संस्कृत ट्रांसलेशन कह 
एएड कम्पो नीशन, दूसरा संतक०, ३३६ प्रष्ठ १) ९ 
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न्व्य्य्टौ 


_ च्यवनप्राहा हाइपो 

५ च्यवनप्राश में कैल्शियम व सोडियम आदि 
"नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह योग 
: तय्यार किया गया हे । खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे ओर शरीर वृद्धि 
के लिये उत्तम रमायन हे । 


न 


के 
ह... 


हे 


मूल्य ३ |) पाव । 
सिद्ध मकरध्वज 
स्वण, कस्तूरी आदि बहुभूल्य वस्ठुओं से 
तैयार किया गया है | सब प्रकार की तिबेलता 
दूर करक शारीर में शक्ति वर्स्फात देता 
व नया जीवन लाता हे । 

मूल्य ३॥|) माशा, ४५) तोला । 

बादाम पाक 
बादाम, पिस्ता व अन्य शुणदायक वस्तुओं 
तैयार किया गया है। स्वादिष्ट, बलवधक 


'पाक है । मस्तिष्क व शारीरिक दुर्बलता को दूर 
कर शक्ति देता हे । 
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मूल्य ४) पाव । 
गुरुकुल चाय 
# अड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
9 ह। सुख व स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
इसका प्रयोग कीजिये । थकावट, हल्के बुखार 
खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती हे । 
मूल्य ।-) छटांक, १८) पाव । 
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गुरुकुल कांगड़ी फामसी की | 


विशेष ग॒णदायक ओषधियां 


गुरुकुल कांगड़ी फामसी (हरडार) 


रजिस्टड स॑ ख्या धर ५२१ 


वस्सन्त कुछुभाकर 


सोना, चान्दी, मोती आदि से तैयार की 
गई यह ओषधि बहुमूत्र ओर मधुमेह रोग में 
विशेष गुणकारी हे । शरीर की नसों को 
निबलता को हटा कर समर्थ ओर बलवान 


i 
हर 
धं 
शि 
1) 
बनाता हे । मुल्य ३) साशा, ३६) तोला री 
शि 
i 
शै 
; 
१ 


चन्द्रप्रमा वटी 

शिलाजीत, लोह भस्म, बंशलोचन आदि 

लाभदायक चीजों से तैयार की गइ यह 

ओषधि अनेक रोगों को देर करक शरीर में 

नइ शक्ति लाती हैं खन की कमी, जिगर को 

निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमह व 
स्वप्नदोष आदि में लाभदायक हे । 

मूल्य १) तोला, ) छटाक | 


महालोहादि रसायन 


इसके सेबन से शारीर में 
हात! हे । प्रत्येक ऋतु में से 
उत्तम ओऔपधि हे । 


नया रक्त पैदा 
दन करन य़ांग्यळ 


मूल्य ६) ताला | 8 

द्राक्षासव i 

बलवधंक, स्वादिष्ट पेय हे । शारीरिक ब % 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फृर्ति व शक्ति & 
देता है| 11१ 
मूल्य १।) पाव, २।) पौड | है 


२००८ 


गुरुकृल-पत्रिका देशाख 


हः. व्यवस्थापक सम्पादक 
. श्री इन्दर विद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रासेश बेदी 
सुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी । दशान वाचस्पति आयुर्येदालंकार। 


इस शङ्क में 
विषय लेखक | पृ 
संस्कृत भाषा भी घासुदेश शरण अग्रवाल 5१ 
| भारत की भाषा-लिपि-विषयक स्थिति . श्री ज्यचन्द्र विद्यालंकार ५४ 
` राष्ट्रभाषा श्रौर राष्ट्रीय शिक्षण श्री देवराज विद्यावाचस्पति ऽ 
ग्रास हत्यायें क्यों १ - ` प्रो० रामचरण महेन्द्र एम, ए. ३० 
` सैम्रयान से हानियां श्रौर बचने के उपाय श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती - १३ 
` म्र॒त्तकालीन मूर्तिकला शी कृष्णदत्त वाजपेयी शद 
.. विंदेशो में ग्राम भेजना श्री रामेश बेदी २१ 
 दोद्चांत श्रभिभाषण भी श्रान॑न्द्‌ स्वामी जी महाराज २४ 
भाषण भी चन्द्रभान गुप्ता, स्वास्थ्य मन्त्री, उत्तर प्रदेश २५ 
हल समाचार त्र भ्री शंकरदेव विद्यालंकार ३२ 
अगले अंकों में 
श्री स्वामी ब्रतानन्द 
चेग्र श्री ठाकुरदच 
डॉक्टर इद्रन्सेन 2 
प्रो० रामचरण महेन्द्र 
श्री रामेश बेदी 
श्री रामनाथ जेदालंकार 
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संस्कृत स्वतन्त्र भारत की राष्ट्रभाषा थी | वह 

बहुत श्रशों में आज भी हमारी धार्मिक भाषा बनी 

हे । संचाई से देखा जाय, तो हमारे सांरकृतिक 
विचारों की भाषा भी संस्कृत ही है। इम भाषा से 
हमारी आज की मातुभापाएँ निकली हैं । संस्कृत 

की चीर-गंगा का जल आज भी २नमें मिल कर उन्हे 
उज्ज्वल कर रहा है । आज अपने ज्ञान की श्रावश्य- 
कताओं को पूरा करने के लिए फिर हम संस्कृत के 

द्वार पर आए हैं। स्वराज्य-सम्प्न देश में मनुष्य 

जिस प्रकार ऊचे धरातल पर लोक-कल्याण, 
` चरित्र-निर्माण, विश्वःप्रेस, कलात्मक संस्कृति एवं 
अध्यात्म जीवन की बात सोचते थे, उसका पञ्चायतनी 
1 देवमन्दिर संस्क्त-साहित्य है | उस ज्ञान-मन्दिर में 
प्रवेश करने का अपना जन्मसिद्ध अ्रधिकार हमें प्राप्त 
करना चाहिए । राष्ट्र के नये संबिधान में इसे मान 

' लिया गया है। संविधान के इस अंश का महत्व 
श्रभी पूरी तरह 
* निक ओर सांस्कृतिक शब्दावली संस्कृतरूपी कल्प- 
 इक्पर पल्लवित होगी | संस्कृत की छाया में खड़े 
_ होकर शब्दों के चेत्र में इम जो चाहें, प्राप्त कर 
. सकते हे । संस्कृत भाषा और संस्कृत-साहित्य से हमारे 
उठते हुए नये राष्ट्र का परिचय होना श्रत्यन्त 
गवरयक है । इमाए, तारको, 


= fa ft 


| रुझ्कुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका ] 
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सेस्क्ृतमापा..... 


श्रां वाझुदवशरण अग्रवाल 


हृदय में नहीं बेठा। हमारी वेज्ञा- स्का फ 
से बनी है--संशाओं से और धातुश्रों से | | 


न 
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बहुत-कुछ संस्कृत-साहित्य में निहित सूत्रों से बना है, | 
चाहे उस भाषा से ग्राज हमारा साक्षात परिचय छूटा | 
हुआ हो । 


संस्कृत-भाषा से हम प्रेम करने लगे, तो 
हमारे भीतर ही है । जिसे हिन्दी, गुजराती, 
मराठी, बंगला, पञ्जाबी, राजस्थानी श्रादि प्रान्तीय 
भाषाओ में से किसी एक भाषा का भी अच्छा शा 
है, पचहत्तर प्रतिशत व्यावश्शरिक संस्कृत से 
परिचय श्रपने-श्राप हो चुका । यदि एक. बार 
दृष्टिकोण से वह देखने लगे, तो उसे अपने 
तिल की ओर में संस्कृत का पहाड़ रखा हुआ मिलेगा | 
संस्कृत को क्लिष्ट कह कर टालते रहना केवल बुद्धि 
का आलस्य है। श्रनजान के लिए संस्कृत का व्या- 
करण जगल की तरह है ; किन्तु एक बार यदि उसक 
नक्शा हम समक ले, तो फिर सब सरल हो जात 
और भूल-भटक का डर नहीं रहतं।। संस्कृतः 
संसार की श्रन्य भाषाओं की तरह दो प्रकार 


Ns 


गुरुकुल-पश्रिका 


` का श्रचर “भ्र? या ग्रकार है, इसीलिए राम श्रकारांतं 
 शु्द कहलाता हे | बालक, पंडित, चन्द्र, सूर्य, आदि 
` देखने में भिन्न हैं; पर सब श्रकारान्त हैं, इसलिए 
व्याकरण की हृष्टि से.सब के रूप एकस्से होते हँ | 
। अकेले राम शब्द को ज्र हम कएठ कर लेते हैं, तो 
` संस्कृत-भाषा के सब श्रकारान्त शब्दों के रूप हमें 
तत्काल कण्ठस्थ हो जाते हैं । यह कितनी सरल युक्ति 
है| एक शब्द का पक्का अभ्यास कर लेने से यदि 
 द्स-बौस हज़ार शब्द भी उस तरह के हों, तो व्याकरण 
` की दृष्टि से उसी दिन वे हमारे लिए सुबोध बन जाते 
हैं ओर राम की तरह उन के ग्रथाँ का भी हमें 
निश्चथपूवक ज्ञान हो जाता है | यह सरल युक्ति 
' संस्कृत सीखने के आधारशिला हे) श्रश्रा इ $ उ 
 ऊग्रादि गिनती के स्वर हैं। इन से अ्रन्त होने वाले 
शब्दों के रूपों का एक जार अभ्यास कर लेना 
चाहिए । फिर जीवन भर के लिए वह पूजी काम 
देती है। 
सस्कृत को धातुओं की कथा इस प्रकार है। 
_ प्रत्येक भाषा में धादुए' होती हैं । हम चाई तो 
नी-श्रपननी भाष्रा क्री धातुओं का संग्रह कर रे 


ल के काम 
संख्या लगभग. चार सो होगी । इनमें 


गरो में बांटा है । एक गण्‌ में जो घातुएँ हैं, उनके 


आती थीं | साहित्य में प्रयुक्त ' 


घालु), वुदाद्गण (एक सौ पचास र ) और 


जैसे परस्पर बहुत निकट' हैं। इस प्रकार लगभग. सल 


[ वेशाख 


हंसना, खाना, पीना, पढ़ना, चलना, चरना, आना, 
जाना, गाना इत्यादि, या उन से बने हुए कई-कई 
शब्द हमारी मातृभाषाश्रों में प्रचलित हैं। प्रत्येक 
प्रान्तीय भोली के घातु पाठ का संग्रह किया जाय, तो 
उसमें धातुश्रों की संख्या लगभग १२०० से १४०० 
तक होगी । इनमें से दो तिहाई धातुए संस्कृत 
की परम्परा से हमें मिली हैं । हमारी भाषाश्रों के 
घातु-पाठ में बिदेशी घातुए नहीं खप सकीं । हिन्दी 
में अरबी-फारसी की घातुएँ एक दन से श्रधिकन 
होंगी । विदेशी भाषाओं के संज्ञा-शाब्द अपनी भाषाओं 
में लिए जा सकते हैं, धातुर ओर अव्य4 नहीं । 
इस प्रकार संस्कृत के धातुपाठ को अपना समभ कर 
श्रद्धा श्रौर प्रम से एक बार हमें देखना चाहिए । 
तब उसके साथ सम्त्रन्ध की निकटता हमें ज्ञात होगी। 
कहते हैं, लगभग एक हज्ञार फ्रान्सीही शब्द सीख 
लेने से ग्रंग्रज्ञो जानने बाला फ्रान्छीसी भाषा पढ़ 
ओर समझ सकता है। स्स्कृत ओर हमारी मातृ- 
भाषाश्रों के बीच में तो इतनी दूरी भी नहीं है | 

रूपों की दृष्टि से संस्कृत के घातु-पाठ कोया 
समभन चाहिए । पाणिनि ने सब धातुओं को दस | 


रूप एक जेसे चलते हैं। इसलिए शुरू में ही एक 
एक गण की एक-एक घातु को लेकर दस घातुश्रों 
के रूप कण्ठ कर लेने या समभ लेने चाहिए । 
इस से धातुओं के रूपां की समन्या संस्कृत का व्यावः 
हरिक ज्ञान प्राप्त करने के इच्छुक व्यक्ति के लिए प्रायः 
दल हो जायगी । दूत गणो में भी पहले भ्वादिगण 
में ही एक हज्ञार दस घातुए हैं। उनके रूप में एक 
भू चातु या वप. घालु कण्ठ कर लेने से समभ में श्रा 
जाते हें । भ्वादिगण; दिवादिगण ( एक सौ चालीत 


चुरादिंगण ( चार सो दस धातु ) की धातुओं के रूप 
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सौ धातुओं के रूप वतमान काल, आज्ञा, विधि लिङ 


श्रनद्यतनभूत, सामान्य भविष्य इन पांच लकारों में 
एकसे हो सामान्य 
धातु के अनुसार उनके रूय भी प्रत्येक पाठक स्वयं 
दुइरा सकता है । इतनी सरल व्यवस्था पाणिनि- 
व्याकरण के कारण संम्कृत-भाषा में उपलब्ध होती 
हे। लकारों के नाम भी बारहखड़ी के अनुसार हें, 
जसे--लट_, लिट... लुट_, लुट लेट, लोट ; 
लड_, लिडः_, लुड_, लड_। 

सस्कृत में धातुओं से प्रत्यय लगा कर जो शब्द 
बनते हैं, उन्हें 'कृटनत” कहते हैं, जेसे पठ. धातु से 


पाठ, पठन, पाठक आदि । संज्ञा-शब्दों से प्रत्यय 
लगा कर जो विशेषण या दसरे शब्द बनते हैं, उन 
द्वित कहते हैं, जसे वर्ष से बार्षिक; वसन्त से 


वासन्ती | पाठकों को चाहिए कि इस भेद को एक बार 
श्र॒च्छी तरह पकड़ ले श्रोर फिर जो शब्द सामने आवे, 
उसको पहचान निकालने का प्रयत्न करें कि वह कुदन्त 
हैया तद्धित । श्रगर कदन्त है, तो किस धातु से 
बह बना हे। जिस घातु से जो शब्द बनता है. उस 
धातु का थ शब्द के ग्रथ में रहता ही है। तद्धित 
शब्दों की बनावट ओर श्रथ अभ्यास से अधिक 
समझ में आने लगते हैं | उनके लिए विशेष चिन्ता 
की आवश्यकता नहीं । कृुदन्त-प्रत्ययों का सरगम 
मारहुलढ़ी के अनुसार बना हैं । मूल प्रत्यय "त्‌? है, 
उसी में स्वर मिला कर क्रम से ये प्रत्यय वन जाते हैं- 

(१) श्रत-त्‌=्ञ्रत्‌। वर्तमान काल का प्रत्यय | 
जसे पठ_--अत्‌ = पठत्‌ (पढ़ता हुआ) गम्‌ (गच्छ) 


+ अत्‌ = गच्छत्‌ (जाता हुआ) | 


(२) त्‌ ञ-श्र=त। भूतकाल का प्रत्यय, कर्म बाच्य। 
नेसे गम्‌+त = गत (गया | हश कत = दष्ट (देखा गया)। 
(३) तबत्‌ । भूतकाल का प्रत्यय, कत्‌ वाच्य । जेसे 
इश +तबत्‌=ृष्टबान=उसने देखा | 
.(४) तब्य=्करना चाहिए । जेसे कू-तव्यस्कृ्तंव्य | 


नयमों से चलते हैं ओर वप_ 


` स्वीकार कर लेना चाहिए । उधी बज़न पर नकारान्त | 


संस्कृत-भाषा 
च्श न" तव्यस्दृष्टव्य | मन्‌+-तब्य । 


(५) त्‌ + इति । भाबवाचक संज्ञा | जेसे गम्‌ + 
तिङ्गति | हश_ 4 तिऱ्दृष्टि | मन्‌ + तिञ्मति| 


(६) त्‌ + उतुम्‌ | करने को, ज्ञाने को इत्यादि | 
जेसे गम+तुमान्तुम्‌ । कृनतुमसकृत म! 

(७` त्‌+बान्स्वा | पूर्वकालिक क्रिया. करके | नेसे 
कृ+त्व/-कृत्वा | [ | 

(८)त्‌ञऋन्तु । कार्यं करने वाला | ्ञेसेकृ+तु= 
कतु, कर्त्ता । हृ+तृन््तो | दा +तुर्दातु, दाता । 

त्वा ग्रौर तुम्‌ लगा कर जो शब्द बनते हैं, वे 
अव्यय होते हैं ओर उनके रूप नहीं बदलते | बाकी 
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के रूप स्वरान्त संच्ञा-शब्दों की तरह होते हैं । जेमे 
गत ग्रकाराग्त, गत इकारान्त, गन्त ऋकारान्त श्रौर 1 
गतवत्‌ (ग+तवत्‌) तकारान्त हैं, श्रोर उनके रूप 
उसी प्रकार की संज्ञाश्रों की भांति होते हें। यह सारी 
प्रक्रिया सरेल श्रौर सुबोध है । 


हिन्दी श्रथबा अपनी मातृभाषा के द्वारा जो शब्द 
हमारे सामने ग्रां, उनके सरूप को उसी तरह पह- 
चान कर मन में रख लेने से इम देखेंगे कि श्रनेक 
शब्दों के शुद्ध रूपों से हमारा परिचय हो जायगा रर 
व्याकरण को उलझन भी न. उठानी पड़ेगी । 
उदाहरण के लिए, गम्‌ धातु से ति प्रत्यय जोडते हुए 
:. का लोप हो जाता है | गति शब्द से सब परिचित | 
हैं, इसलिए इस शब्द में धातु के मकार के लोपको 
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मकारान्त धातुओं से बनने वाले दूसरे शब्दों को भो- 
जैसे रति, नांत, मात-सरलता से जाना जा सकता 


संस्कृत में दो तरह के शब्द और हँ-“एक 
सगे, दूसरे श्रव्यय | उपसगे धातुओं से ५ 


ह ' जाते हैं श्रोर उनके श्रथाँ में विशेषता उत्पन्न करते हैं 
शी जैसे गति शब्द से ग्रार्गात, प्रगति, ग्रनुगति, संगांत 
` द्राति. दुर्गति श्राद्‌ | ह-घातु से प्रहार, श्रपदार, से 
` हार, अनुहार निदार, विहार, आहार, प्रतिहार, परि 
हार ।- अनेक शब्दों में दो वा तीन उपसग भी जुड़ 
इए मिलेंगे, जेंसे उपस ग्रा + द्वार = उपहार | श्रति + 
- ग्रा+चारज अत्याचार ; निर_सग्रा्थर्‍हारननरा- 
डू हार; सम 4 ग्रास-चार समाचार । उपसरा गिनती 
के के बाईस हैं--[१] प्र, [२] परा, [३] अप, [४] सम्‌ 
[४] श्र, [६] भव, [७] न 
[१०] दुर_, [११] वि, [१२] ग्रा, [१३] नि. [१४] 
- अधि, [१५] श्रपि, [१६] श्रतिः [१७] सु, [१८] 
 उद्‌, [१६] अमि, [२०] प्रति, [२१] पर, (२२) 
. उप | इन्हें कंठ कर लेना चाहिए । अनेक धातुओं में 
उपस श्रोर प्रत्यय जोड़ कर शब्दों का अखूर भंडार 
 सामनेश्रा जाता है! अपने ्रद्सुत गुण के कारण 
संस्कृत-भाषा संसार की सत्र भाषाओं में विलक्षण है । 
. उपसग और प्रत्यय इस भाषा की प्राणशक्ति हैं, जिन 
केद्वारा श्रसंख्य श्र्थो को प्रकट करने वाले शब्द 
- सरलता से बनाए गए और आगे भी बनते रहेंगे। 
उप्रप्तगों का भाषा के उपर भारी ऋण ' है । 

` अव्यय देश, काल, प्रकार, हर्षे, शोक श्रादि प्रकट 
ने के लिए प्रत्येक भाषा में होते हैं ओर उसी 
संस्कृत में भ। हें । गिनती में वे थोडे ही होते 


एक बार उन्हें जान लेना चाहिए । इस प्रकार 
RR 


क 


ता--प्रकाशन मन्दिर, 


८] निर, [९] दुस 


और अ्रकर्ततव्थ की हस पुस्तक में मीमांसा है । राजा वरुण प्रच की आंखें सब जगह पर हैं| कमफल 
जिज्ञासुग्रो के लिये यद पुस्तक एक वरदान है । लेखक ने अत्यन्त सरल भाषा में सच्चे सुख का सच्या 

बताया है । प्रथ की कृपा कित पर होती है और बेले कर्म करके हम मसु के प्यारे हो सकते हैं इत्यादि 
मं दार्शनिक गहराईयों के साथ सरल रूप में वशित हैं मूल्य प्रथम भाग ३), द्वितीय माग 3) | 


गुरुकुल कांगढ़। विश्वविद्यालय, हरिद्वार | 
“> “क EDS चाचा 


[ वेशास 


संस्कृत-भाषा के व्याकरण का ठाठ चना है। इसकी 
रूपरेखा मन में स्पष्ट हो जाने से व्याकरण की भूल 
भुलया म सटकना नहे। पड़ता । मनुष्य बहुत-कुछ 
अपना रास्ता पा लेता हे । संग्कृत-भाषा व्याकरण के 
नियमों से बन्धी है । यही उसका जीबन है| नियम न 
हों, तो भाषा का परिचय प्रःत्त करना (कष्ट हो नाता 
हे | संसार की पुरानी भाषाएं, जिनके व्याकरण नहीं 
हैं, आज ठरूह हो गई हें । | बहुत सी बाते श्रट 
कलपच्चू जानी जाती हैं | किन्तु संस्कृत दो-ढ।ई हजार 
वप पहले जिस प्रकार समझो जाती थी, वेसे ही श्राज 
भी थोड़े प्रयत्न से हम उसे सीन्ब सकते हैं। सचमुच 
भगवान्‌ पाणिनि ने संध्कृतन्भाषा को नियमबद्ध करके 

से मर बना दिया | भूतकाल में संस्कृत से बितना 
राष्ट्र का हित हुआ, उससे भी अधिक हित भविष्य में 
उसके द्वारा होने वाला है। हमारे साहित्य के विकास 
की बागडोर संस्कृत से प्राप्त होने वाली शब्दावली के 
हाथों में हे) विज्ञान, कला, संस्कृति ओर साहित्य 
सत्रके बिक! के लिए संस्कृत-भाषा कामषेनु गऊ के 
समान सिद्ध होगी। अतएव जिस पाख्य-प्रणाली में 
संस्कृत को स्थान नहीं दिया गया, वह अधूरी रहेगी । 
विद्यालयों में दसवो अशी तक याद्‌ ऊपर बताए हुए 
सरल-सुनोध ढंग से संररूत की शिक्षा दे दी भाय, तो 
जन्म-मर के लिए विद्यार्थी के भाषा-विषयक ज्ञान कौ 
नीव पक्की हो नांदगी | 


# 
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भारत को साषा-लिपेनविषयक स्थिति 


श्री जयचन्द्र विशयरालंकार 


भाषा अनेक्य का प्रश्न 

भारत में सेकड़ों भाषाएँ हाने की बात पर बल देने 
से श्रंग्रेज साम्राज्यवादा कभी न चूकते थे | सर जाज 
भ्रयसन ने भारत की भाषा'पर्य वेक्षा करके कुल १७६ 
भाषाए और ५४४ बोलियां या विभाषाएं गिनाई । 
गोरखपुर और झांसी प्रदेशों में उन्होंने दो भिन्न 
भाषाएं बताई हैं | जब उनके ध्यान में यह लाया गया 
कि गोरखपुर और झांसी की बोलियों का श्रन्तर उतने 
से ग्रधिक नडी है जितना इङ्गलेंड में डेवन और ऐजर्डीन 
की बोलियों का, त्र उन्होंने कहा कि इ गलेंड की भाषा 
जांच उन्होंने नहीं की. पर यदि निस्क्तिशास्त्रीय जांच से 
डेबन श्रोर ऐबर्डीन में विभिन्न भाषाए' होना सिद्ध हो 
तो उन्हें बसा कहने में ग्रापत्ति न होगी । ग्रियर्सन बगी 
१७६ भघाश्रों में से ११३ हिपालव ओर पूर्वी-सीरंगा 
की किरात भाषाएं हैं, जिनमें से प्रत्येक के सत न 
बोलने वाले १७ हज्ञार हैं । दूसरी तरफ १७ श्रार्यावः हीं 
भाषाएं हैं, जिनके बोलने वालों की सख्या २२ करे [ड़ 
६° लाख है | भारत की बोलियां और भाषाएँ अप ने 
श्रौसत विस्तार क्षेत्र ओर बोलने वालों की संख्या में 
दूसरे देशों की भाषाओं से भिन्न नहीं हैं । उलटा य हां 
यदि कोई विशेषताएँ हैं तो वे ऐक्यसूचक हैं | 'को स 
कोस पर बदले पानी, चार कोस पर बानी? यह निय प्र 
केवल भारत पर नहीं, सारे संसार पर लागू होता है । 


चार भाषा वंश 
पठान प्रदेश सहित ग्रखरिडत उत्तर भारत, दक्षिए [ 
भारत के उत्तरी अंश और सिंहल में सब्र मिला कः ए 
(२ श्राय भाषाएँ पढ्ने-लिखने में चलती हैं। भाषा : 
बिशानी उनके अतिरिक्त ३-४ भाषाएँ और रिनते हैं । ' 
'इनश्रार्याबर्ती ( इन्दो-ग्रा्यन ) भाषाओं के बोलने ' 
न बाले श्रवशिडत भारत की अन संख्या में ७६:१४ फी 
` सेदो थे। दक्खिन भारत के शेष श्रंश में चार लिखित 
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द्राविड भाषाएं हैं जिनके बोलने वाले भारत की कुल 
जनः पंख्या के २०'६ फी सदी थे | भारत के उत्तरी श्रौर 
पूरब) छोर पर तिब्बत और बरमा की भाषाशरों से 
मिल ती कुछ बोलियां हैं। तिब्बत-बग्मा में एक ही नवश 
के हग रहते हैं जिन्हें हमारे पुरखा किरात कहते ये । 
वे च॑ीन-किरात बंश का एक स्कन्ध हैं | भारतं की कुल 
जन संख्या में १:७ फो सद लोग किरातभाषी थे | 
बिहा (. बंगाल, उड़ीसा की सीमा तथा खासी जयन्तिथा 
पर्दा ढ़यों में संथाल, मुन्डा, शबर आदि लोग हैं | इनके 
भाषा समूह को मुड था निषाद कहा जाता है । भारत 
श्रौ! चीन के विशाल प्रायद्वीप में किसी समय इसी 
वंश के लोग रहते थे; सुवणं द्वीपों ( इन्दोनीशिया ) में 
तथा उनके आगे प्रशान्त महासागर के दूर दूर तक के 
द्वीपों में भी उसी वंश के लोंग हैं | संसार के श्राग्नेय 
( दाक्लन-पूरबी ) कोण. में बसे होने के कारण इस 
वंश का नाम एक जमन विद्वान्‌ ने आग्नेय ( 8.05 
(112 ) सक्खरा | भारत में ग्राग्नेय-भाषी कुल जनः 
संख्या के १३ फी सदी हैं | यों भारत को बड़ी भाषाएं 
डेढ़ दर्जन के लगभग हैं श्रोर उनमें से एक एक का 
क्षेत्र युरोप के भाषात्षेत्रों के प्रायः समान है | 
भारतीय भाषाओं का भूअङ्कन 
भगवान बुद्ध के युग में कुरुक्षेत्र से राजमइल और 
हिमालय से सातपुड़ा तक का देश मध्यदेश कहलाता 
था । बाद में कई बार कुरुक्षेत्र से प्रयाग तक ही मध्य ४ 
देश गिना जाता रहा | उसके पूरब, दृक्खिन) पच्छिम 
श्रौर उत्तर-पच्छिम के विभाग क्रमशः प्राच्यदेश) 
दक्षिणापथ, पश्चिम देश श्रौर उत्तरापथ ये | भारत की 
जनता रौर भाषाओं के विभाजन को श्रौर समूचे वे 
भारतीय इतिहास को समझने के लिए यह विभाजन rg 
शरत्यन्त महत्त्व का है | A हट 
बुद्ध के समय जो भारत का मध्यदेश था, 


` गुरुकुल-पत्रिका 


कल उसी में पढने-लिखने की भाषा हिन्दी है। भाषा 
बिज्ञानियों के श्रनुसार इसमें चार भाषाएँ हैं हिनरी 
` राजस्थानी, कोशली और बिहारी । हिन्दी की पांच 
` बोलियां हे--खड़ी बोली, ब्रजभाषा, कन्नोजी, बुन्दे ली 
ओर बाँगरू । खड़ी बोली गंगा-जमना-दोग्राब के 
` उपरले भाग ग्रर्थात्‌ बुलन्दशहर, मेरठ, सुजपफर न!॥र, 
सहारनपुर जिलों श्रोर देहरादून के दक्खिनी अंश की, 

उसके पूरन रुहेललणड क्षी तथा उसके पचिम 
 (खरड़ और रोपड़ तहसीलों से रहित) भ्रम्बा ला 
` जिले की बोली है | खड़ी बोली के दक्खन में ब्राज- 
भाषाका चेत्र लगा हे, श्रर्थातू- अलीगढ़, एटा, 
मैनपुरी मथुरा, श्रागरा, भरतपुर आदि । ब्रज के 
के दक्खिन पूरन कन्नोजी का- इटावा, फरु खाबाद, 
_ कानपुर | खड़ी बोली के पश्चिम करनाल जिले श्रौर 
_रॉहतकःहिछार ज़िलों के अंश को लेकर घाघर नदी तक्क 
'का बाँगर ( सूखी ऊँची भूमि ) बाँगरू बोली का चेत्र 
| हे।ब्रज श्रोर्‌ कनोजी के दक्खिन जमना से तासी तक 
` बुन्देली का चेत्र फेला है । 
' कोशली की कहने को तीन पर वस्तुत: दो बोलियां 
 हें।वेतीन हैं, अवधी, बघेली, छत्तीसगढ़ी | अवघ 
ओर बघेली एक ही बोली के स्थान-भेद से दो नाम 
हैं । बिहारी की भी तीन बोलियां हे--भोजपुरी, मगही 
मंथली | राजस्थानी की छुः बोलियां हैं । प्राचीन प्राच्य 


१80. Peru toe ७ 
विज्ञान की दृष्टि से हिन्दी श्रायविर्च ( 


_:है निश्चित हुए थे | 


[ वेशाख 


` भाषा का पंजाबी में टलता रूप है । जब कोई गुजराती 


बंगाली से मिलता है या पहाड़ी मराठे से तो वे ख- 
भावतः हिन्दी में बोलने का यत्न करते हैं | यों तो 
सभी आर्यावर्ती भाषाओं की भीतरी एकता ऐसी है 
कि बंगाल से पंजाब तक ..तथा राजपूताना, मध्यः 
भारत और गुजरात में भी जनता का समूचा शब्द- 
कोश जिसमें माधारश बर्ताव के लगभग सब शब्द 
हैं, उच्चारणभेदों को छोड़ कर एक ही हैं? ( ग्रिवसन, 
“भारत भूमि’ पृष्ठ ३२४ पर उद्ध त )। 
इतिहास से प्रकट हुआ है कि आज जो खड़ी 
बोली और व्रजभाषा के क्षेत्र हैं, उनमें से किसी एक 
की बोली वेदिक काल से आज तक सदा ही इस 
प्रकार भारत के विभिन्न भाषाज्ञित्रों के बीच साधारण 
बिनिमय की भाषा बनती रहो है । ऋग्वेद को छान्दस 
सं स्‍्क्ृत, फिर लौकिक संस्कृत, पालि, शोरसेनी प्राकृत, 
शोौरसेन अपभ्र श, जो अपने अपने समय भारत को 
राष्ट्रभाषा का काम देती रहीं, सब क्रमशः इसी प्रदेश 
कौ) बोलियां थीं। जेसा कि मनमोहन घोष ने दिखाया 
हे, महाराष्ट्री प्राकृत भी इसी प्रदेश की थी, पर उसके 
न। म की व्याख्या नहीं की जा सकी । मेरा विचार है कि 
उ से महाराष्ट्री उसी अथ में कहा जाता था जिस अर्थ में 
9» गज हम हिन्दी को राष्ट्रभाषा कहते हैं। 
भाषाक्षेत्र = प्राचीन जनपद 
श्राज जिस क्षेत्र में खड़ी बोली बोली जाती है 
वह प्राचीन कुरु और उत्तर पञ्चाल है, कनौनी का 
त्र पुराना दक्चिण . पञ्चाल, ब्रजभाषघा का शूरसेन, | 
बगरू का कुरुचेत्र, राजस्थानी: की मेवाती बोली का 
ग्त्स्य इत्यादि । अफगानिस्तान और पामीर सहित _ 
समूचे भारत में श्राज जो भाषाओं और बोलयों के 
स्तैत्न हैं, वे भारत के प्राचीन जनपदों से मिलते हैं, 
[निस से यह सूचित होता ददे कि वे वेदिक काल 
'ग्रौर महाजनपद काल में “जनों? ( कबीलों ) के बसते 
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उनका 
_ अत्यन्त पूर्ण हवै, जिससे आंख के द्वारा प्रत्येक शब्द | 


२००८ ] 
नागरी लिपि 


हिन्दी, मराठी, पर्वंतिया ( तथा. राजस्थानी 


' कोशली श्रौर मेथिली भी जब लिखी जायें तज ) एक 


ही देवनागरी लिपि में लिखी जातो हैं। यों हिन्दी 
जितने क्षेत्र में पढ़ी-लिखी जाती है, नागरी उससे 
श्रधिक विस्तृत चेत्र में । 
ब्राह्मी बणुंमाला 
नागरी, बंगला, गुजराती, उडिया श्रादि लिपियां 
देखने में कुछ कुछ भिन्न हैं, पर उन सब की वण" 


माला एक है--श्रर्थात्‌ स्वरों और व्यंजनों की ध्वनियां, . 


उन का क्रम, उन्हें मिलाने की शेली सब एक | 
उष बणंमाला में न केबल सिंहलो सहित सब आर्या- 
वर्ती भाषाएं लिखी जाती हैं, प्रत्युत चार द्राविड 
भाषाए --तेलुगु, कन्नड, तमिल, मलय'लम--भी, 
तथा भारत के बाहर चीनकिरात वंश की तिब्बती, 
बरमी औ' स्यामी भी, एवं श्राग्नेय वंश की हिन्द- 
चीन की कम्बुजी तथा सुवणंद्वीपों की कई भाषाएँ 
भी | पडले यह बणंमाला अफगानिस्तान और . मध्य 
एशिया में भी चलती थी ओर समूचे सुबणद्वीपों 
श्रोर फिलिपोन में भी। इस वर्णमाला का नाम 
ब्रामी है । ब्राह्मी का पहले एकही रूप था, पर 
छुटी शताब्दी के बाद जब हमारे राष्ट्र की प्रगति- 
शीलता क्षीण होने से भारत और बृहत्तर भारत के 
बिभिन्न प्रदेशों में लोगों का परस्पर-संचार घटता गया 
तम्‌ स्थानीय लेखनसामग्री की भिन्नता से श्रनेक लिपि 


 यांपदा हो गई । ~ 


ब्राह्मा की वेज्ञानिकता 


इस वर्णमाला में ध्वनियों का विश्लेषण और 
स्थान? प्रयत्न!” के अनुसार वर्गीकरण 


प्र 


ठीक उच्चारण विदित दो जाता हे | 


भारत में तीन महीनों में ही श्रा जाती दे | 


अरब शब्द कभी कभौ श्रधिक रहते ददी ये | 
. उदू कहलाई | श्रागे चल कर, विशेष कर 


की दो शेलियां हैं, पर लिपि श्रोर तत्सम्‌ 


भारत की भाषा-लिपि-विषयक स्थिति 


जसा कि श्राइक्ञक टेलर ने कहा था, यह मानन 
इतिहास की सबसे पूण वेज्ञानिक ईजाद्‌ है? और 
जेसा कि रस्किन पेरी ने कहा था, “इसका मूल्य | 
इस बात से जाना जाता है कि हिन्दू बच ज्यों ही 

प्रत्येक श्रक्षर का मूल्य जान चुकते हैं, कि वे सीदे | 
पढ़ने से समथ हो जाते हैं, फलतः युरोप में जिस | 
बात को सीखने में प्रायः बरसों लग जाते हैं ब | 


नई परिभाषाए 

आर्यावर्त्ती भाषाश्रों में संस्कृत के जो शब्द 
रूपान्तरित हो गये हैं वे तदभव कहलाते हैं, श्रौर . 
जो संस्कृत रूप में ही बचे जाते हैं वें तत्सम | इन 
भाषाओं को जज कभी किन्ही नये विचारो को व्यक्त डो | 
करने के लिए - नई परिभाषाएँ उकसालने | 
[बश्यकता होती है, ये प्रायः संस्कृत की खान से 
नये तत्सम या उधार-शब्द ले लेती हँ । संस्कृत _ 
तत्सम शब्द द्राविड भाषाओं, बरमी, स्यामी और 
युवणंद्वीपी; भ षाश्रों में भी खूब चलते हैं और नये hs 
शब्दों के लिए वे भाषाएँ भी संस्क्रुत की खान से 
कर लेती हैं । 
ड जव 

5त्रइवीं शताब्दी में खढ़ी बोली क्षेत्र से दक्सिन 

गये हुए कुलीन मुस्लिम वगे ने उस बोली को फारधी- 
ग्ररन्री लिपि में लिखना शुरू किया | उसमे फ़ i 


ज़माने में उदू में फ़ारसी-श्ररबी तत्सम शब्द 
मात्रा बढ़ती गई । हिग्दी ओर उदू एक ही. 


कारण उनकी भिन्नता है । 
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राष्ट्रभाषा और राष्ट्रीय शिक्षण 


श्री देवराज विद्यावाचस्पति 


जमन लोगों ने जब फांस पर विजय प्राप्त को 
तत्र घोषणा कर दी कि श्रगले दिन से शिक्षुणालयों 
में पढ़ाई जमन भाषा में होगी. फांसीसी भाषा में 
नहीं। लड़के जब भ्रपनी पाठशाला में गये तो उदास 
थे) उनके अध्यापक पाठ आरम्भ नहीं करते परन्तु 
अपने विद्यार्थियों को उपदेश देते हें कि श्राज हम 
पराधीन हैं, हमें श्राज्ञा हुई है कि जमन भाषा में 
पढ़ाई होगी, फच भाष! में नहीं । ्रध्यापक ने 
कहा किं किसी देश को सवेदा आधीन रखने के लिए 
' सबसे श्रधिक आवश्यक है कि वहां की भाषा में ज्ञान 
का देना लेना बन्द कर दिया जाय. श्राज वेसा ही 
हो रदा है । वहां के अध्यापक अपने होनहार विद्या; 
थियों से आशा प्रकट करते हैं कि ज्ञान शून्य रहना 
अधिक अच्छा है. परन्तु विदेशी भाषा के द्वारा 
ज्ञान ग्रहण करना श्रच्छा नहीं । घरो के श्रन्द्र माता 
पिताओं ने भी श्रपने बच्चों के हृदयों में स्वदेशी 
भाषा के प्रति महत्वपूर्ण भावों को भर दिया | परि- 
णाम यह हुआ कि शिक्तणालयों में पाठ बन्द रहे, 
जमन भाषा को किसी ने नहीं अपनाया | अन्त को 


फांस की विजय हुई श्रोर शिक्षणालयों में सच काम 


| ( पृष्ठ ७ का शेष ) 
भारत को दूसरी सब भाषाद्रो से समानता है, 


ठीक उन्हीं श्रंशों में उदू ने उन से नाता तोड़ 
लिया है। 


फारसी लिपि के दोघ 
फ़ारसी-ग्ररबी लिपि श्रत्यन्त श्रवेज्ञानिक, श्रपूर्ण 
श्रौर दुष्पाठ्च है । इसी से शिक्षा-प्रतार में बह 
बड़ी बाधक है | जन-साधारण के लिए उसके दुरूँह 


फच भाषा में होने लगा । 

इस स्वतन्त्र भारत के लोग जो अंग्रे 
लिख कर अपने श्रापको विद्वान्‌ समके बठे हैं वस्तुत: 
उनके मुकाबले के भारतीय गोरव के विनाशक इस 
ससार सें हू टने से भी कठिनता से मिलेंगे। अपने 
देश में सम्पूणं शिक्षण राष्ट्रभाषा वा प्रान्तीय भाषा में 
ही होना चाहिए ओर ग्रग्रोजी भाषा का बहिष्कार 
करना चाहिए। 

इस भारत की राष्ट्रभांषा ओर प्रान्तीय भाषाओं 
का आधार संस्कृत-भाषा हे । जिन भाषाओं का 
आधार इतनी सम्पन्न भाषा हो वे माबाये उत्कष को 
क्यों नहीं प्राप्त होंगी । परन्तु इसके लिये थोड़ा 
श्रम उठाना पड़ोग। । जो लोग अंग्र जी ओर प्रांतीय 
भाषा दोनों में निष्णात हैं, वे जिस विषय के अच्छे 
ज्ञाता हों उप विषप की एक या दो पुस्तकों का सुन्दर 
अनुवाद किसी भारतीय भाषा में कर डालें। पारि- 
भाषिक शब्दों की रचना संस्कृत भाषा द्वारा करें । 
जिन शब्दों के लिये कींई शब्द न मिले वहां वहीं 
अग्रज्ञी का शब्द रखे | इस प्रकार कार्य हो सकेगा। 
करने से सब कुछ होगा न करने से कुछ नहीं होगा। 


होने से ग्रग्न जी जमाने में जत्र शासन के निचले 
स्तर मे उसका प्रयोग होता रहा, वह निचले दर्ज 
के अ्रमलों के लिए जनता के पीडन, का अच्छा 
साधत रदी । भारतीय नामों को उसमे लिख 
कर ठीक पढ़ना लगभग असम्भव है, इस कारण 
भारत के प्राचीन इतिहास और संस्कृति-विषयक 
वाङमय के लिए वह अत्यन्त श्रनुपयुक्त है | 


क श्राट 
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धूम्रपान 


( श्राजकल अनेकों दुव्येसनो में धूम्रपान का स्थान 
॥ रन्त प्रमुख हे । इसकी ख्याति पारिवारिक भी हो 
चुकी है | कई स्थानों में तो बाप ओर बेटे साथ-साथ 
र्थात्‌ एक दूसरे के सामने धूम्रपान किया करते हूँ । 
इससे हमारे युवकों को कितनी हानियां पहुँच रहीं हैं, 
वे खयं इसकी कल्पना नहीं कर पाते | माया प्रबल 
है | ्रत: किसी शारीरिक रोग का कारण धूम्रपान पर 
थावित न कर किसी ओर दिशा की रोर ्राकूल 
किया जाता है । यद्‌ ऐसी ही अवस्था रहीं तो हमारे 
देश की आयु का चय ओर भी अधिक होता जायगा, 
_ तथा ग्रनेकों रोग उत्पन्न होते जायेगे | वेसे अभी भी 
रोगों की कमी नहीं हैं | प्रत्येक भारतीय व्यक्ति प्रसव- 
भूमि के उपरान्त श्मशान भूमि तक जाने की अवधि 
को किसी न किसी रोग से व्यास .देखता है | सम्भवत 
उन लोगों को ग्रंगुलियों में गिना जा सकेगा, जो स्वस्थ 
और नौरोग देह को प्रःस किए हों । नीचे के विस्तार- 
पूर्वक-विवेचन से पाठक स्वयं जान जायेंगे कि इसमें 
कितनी हानियां श्रन्तनिहित हैं आर किम प्रकार इसका 
निवारण होना चाहिए ) | 


सिगरेट, बीड़ी, तम्बाकू दी धूम्रपान का पर्याय 

है। यह आजकल हमारे देश में अत्यधिक रूप से 

प्रचलित हैं | हमने तो यद्दांतक देखा है, कि कुछ 
. लोग भांग, गांजा, चरस तक का सामा को पार कर 

देते है और उस पर भी कहते हैं, कि 'पेट ददे के 
लिए, शीत निवारण के लिए यह अत्यन्त लाभदायक 
| हैं! आपने भी देखा होगा कि कोई वाबा लोग भांग 
और गांजा पीते हैं और यह विवरण देते हैं कि 'समाधि 
*का श्रवतरण शीघ्र दा होता हे ।? मुझे तो नहीं मालूम 
कि कौन से शास्त्र में इसका विधान बतलाया गया हे | 
परन्तु इतना तो ग्रवश्य मालूम है कि इस लत से मैंने 
अपनी दो ही श्रांखों से सहस्तों को दूषित्त होते 


हानेयां और बचने के उपाय 


श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 
देखा हे | 


ज्योति और बुद्धि और जीवन और तद्गत चेतना का 
< 


तेरह 


Os CEs 


यह तो सत्य हे कि यह मादक पदार्थ यदि सेबन 
किए जाते हैं, तो मनुष्य के मस्तिष्क में ही प्रभावो- 
तपादन करते हैं, क्योंकि शरीर-विज्ञान के श्रनुसार और 
इम रे प्राणायाम विज्ञान के अनुभार प्राण का प्रथम 
शिबिर श्रथवा प्रथम विश्राम मास्तष्क हा है ग्रनुभव 
से हमें यह मी मालूम हुअ्रा है कि मास्तष्क के उसी 
स्थान पर ही चक्षकेन्द्र भी है, जो पारस्परिक-संयोग से 


स्फुरण निरन्तरतः करता रहता है | जब कभी श्राप | 
श्वास को रोकते हैं, तो आप अनुभव करेंगे कि आपका 

मस्तिष्क भावशून्य हो गया और नेत्रो के समक्ष तारे 

नाच रहे हैं | तथा आपका हृदय भी तौत्रत्व को प्राप्त 
होतां जा रहा है | यदि आपकी श्वास बलात्कार रोका 

जाए तो श्राप श्रअश्यमेब किंचित्‌ कणों में श्रपने 

को निश्चेतन होत! हुआ अनुभव करेंगे | यह पानसिक 

प्रभाव की विपुलता है, जिसका समस्त शरीर पर 
व्याप्तिकरण है | ्रतः जब हप धूसपान करते है. तो 
यह निश्चय है कि जो पीला पदार्थ धूम्रयान करने बालों 
के हवायों में लगा रहता है, वह अवश्य श्रन्दर भी तो | 
उपलिप्त होगा ही और जो धूँश और जो वासना | 
बाहर है, उसका कोई प्रधान अश अन्दर भी तो _ 
जायगा हीं । और हम यह भी अ्त्रश्य कहेंगे कि शरीर 
के उस श्रत्वन्त सुकोमल भाग में यह शाक्त नहीं कि... 
वह इन श्रप्राकृतिक प्रवेशकों का स्थानान्तरण स्वीकार | 
कर सके । मस्तिष्क चच्नाड़ी और श्रन्य आंत- 
रिक.जीवनःकेन्द्रों की प्राकृतिक मधुरता इस प्रब 
निर्मित की गई है कि बाहरी शरीर के किसी 
में सुई चुभते ही समस्त शरीर साक्षीत्व को प्रः 
हे । क्या आपके हाथों पर नक्खी के बैठते. 
समस्त शरीर पर इसका स्फुरण नहीं 
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गुरुकुल-पत्रिका 


इसी प्रकार प्रत्येक रूप का विश्लेषण करना चाहिए । 
जहां तक श्राज तक हमारे. विज्ञानवेत्ताओं ने जान पाया 
है, हम यही निश्चय कहेंगे कि धूम्रपान, किसी भी कोटि 
का क्यों न हो, किसी भी महान्‌, कार्ये के लिए क्यों न 
हो, परन्तु शरीर, मन ओर बिचारों के लिए हॉनिकर 
हे ही । 

सन्‌ १६३० की बात है । में केलाश सरोवर की 
` यात्रा पर किसी सम्भ्रान्त रियासती महाराज के साथ 
जा रहा था | श्रल्मोड़ा में हमारा साक्षात्कार कई ऐसे 
बाबा लोगों से हुआ, जो विश्राम केन्द्र पर पहुंचते ही 
` ग्रान लगा लेते थे ओर चिलम पर चिलम पीते जाते 
` थे | समग्र रात्रि यही करते करते न जाने उन्होंने कितनी 
बार चिलम भरी श्रौर श्रद्ध रात्रि के उपरान्त उनकी 
निश्चेतना अश्लीलता में परिवतित हो गडे श्रोर लगे वे 
गन्दी-गन्दी कहानियां कहने | यहां तक कि श्रो राम 
ओर सीता, श्रीकृष्ण श्रौर राधा, श्री शंकर और उमा 
को भी उन्होंने अपने उस अ्रमानुषिक विषय का नायक 
बनाना प्रारम्भ किया । वे इस प्रकार बेसुघ थे कि उन्हे 
यह भ्रान्ति ही हो गई कि वे किसी महाराजा के शिबिर 
के ग्रन्दर हैं और इस प्रकार का व्यवहार उनके लिये 
योग्य नहीं । न वे लोग सो ही सकते थे, क्योंकि 
उनकी नाड़ियां इस सीमा तक उत्तेजित हो गई थीं, 
जिसको शान्त करने के लिए कोई उपाय ही नहीं 
दो सकता था | 


/ 


दूसरे दिन जब यात्रा प्रस्थित हुई तो महाराज ने 

' स्वयं उन लोगों से पूछा कि आप पिछुली रात इतना 
क्यों चिल्ला रहे थे, तो उन लोगों का उत्तर सन्तोघ- 
जनक नहीं था । उन्होंने श्रपने कार्य की ही महत्ता को 
स्वीकृत कराते हुए, यह सिद्ध किया कि तत्कथित आचार 
द्वारा ही वे श्रपने शम्भु को मिल सकेंगे । क्या ही 
-्राश्रयं ? उन लोगों को यह स्मरण नहीं रहा कि वे 


लोग गत रात्रि को किस प्रकार के श्रशछील वाक्यों का. 


` प्रयोग कर रहे ये। उनके मानस प्रदेश में एक अनु- 
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[ ` [ वेशात 
भूति थी कि वे गत रात्रि समाधि में थे न कि गन्दी २ 
बाते करते हुए | साथ-साथ उन्होंने यह। भी. कहा कि 
जो लोग इसका सेवन नहीं करते वे मुक्ति और समा 
के भागी नहीं हो सकते | महाराजा ने मेरी ओर दृष्टि- 
पात किया ओर हंस पडे | 
उपरोक्त दृष्टान्त को सत्य ही जानना और इसका 
सार यही हे, किस प्रकार मनुष्य अपने व्यसनों को 
सार्थकता को सिद्ध करने के लिए अपना-अपना विवाद 
उपस्थित करता है । परन्तु ध्यानपूर्वक किसी को यह 
विचार करने का अवसर नहीं मिज्ञा कि कितनी 
बुराइयां इसमें हैं | नित्य संचित वीय का कितना अंश 
नित्यप्रति स्वाहा होता हे. इसका किसी को ध्यान नहीं | 
वे तो समझते हैं, (क केवल मात्र योन-मम्बन्ध से ही 
वीयं का नाश होता हे । योन-सम्बन्धादि मात्र के 
सम्बन्धों से वीर्य का पतन होता है, अर्थात्‌ मनुष्य की 
शक्ति स्वरूपाकार होकर, अपने केन्द्र से पांतत होती 
है । परन्तु तदुक्त दुगु णां के व्यवहरण से वीर्य का 
स्वरूपक पतन नहीं--अपितु बीयनाश होता है, श्रर्थात्‌ 
वीर्यं की शक्ति का वाष्पीकरण सा होता है,--श्रथवा 
कई बार तो यही भी देखा गया है, कि वीय का संचय 
यथापूर्वं था, परन्तु उसमें शक्ति की मात्रा नहीं दी थी । 
अतः अप अधिकतर आजकल लोगों को देखेंगे कि 
थोड़ी-थोड़ी बातों में क्रोधित दो जाते हे. | यह वीयनाश 
का प्रथम लक्षण है । 


इतके अतिरिक्त--इन व्यसनों में मनुष्य को 
दासता स्वीकार कराने का प्राबल्य है.) ऐसे लोगों को 
शीघ्र ही अपना दास बनाया जा सकता है | श्राप दो 
चिलम पिलाइये श्रोर महा-अधम र जघन्य कायं 
भी करा लीजिए। वे आनन्द और उत्साह से 
करेंगे । 

अत: यह स्पष्ट निश्चित हो सकता है कि नशा पीने 
वाला देश अवश्यमेव राष्ट्रीय उन्नति नहीं कर सकता 
साघारणतः देखा भी जायगा तो उस देश की चरित्र 


चौदह, . 
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हीनता और दुगु ण परायशता ग्रत्यधिक-मात्रा में 
होगी। ऐसे देश के जनसाधारण के विचारों को जिस 
श्रोर चाहो, उसी ओर पलटा जा सकता है, क्योंकि 
उनकी अपनी कोई स्थिर बुद्धि ( नीत ) नहीं होती । 
परिणाम यह होता है कि उनका नेतिक-पतन राष्ट्रीय 
पतन का स्वरूप धारण कर लेता है। आज कोई सत्ता 
है, तो वे कल को किसी श्रन्थ सत्ता को स्वीकार कर 
पूवेस्थित-सत्ता को विनष्ट करने का विचार करेंगे । 
यदि आज एक शासन को उन्होंने ग्रहर किया है तो 
कल किमी अन्य शासन से प्रभ वित होकर वे उसी 
के राग श्रलापने लग जायेंगे) हम लोगों में इस 
गुण का प्राबल्य हे) हम लोन किसी भी शासन 
पद्धति से प्रभावित हो जाते हैं, क्योंकि हमारा कोई 
निश्चित विचार नहीं है 

पाक्टमारी. चोरी की जननी के नाते इसका 
इुप्पाबल्य जनता के लिये अद्वितकर ही हुआ है। 
बचपन में ही बालक जब इस दुव्येसन के लक्ष्य हो जाते 
है, तो वे किसी न [करी प्रकार इसकी पूर्ति करते ही 
हैं | पहिले अपने पिता की जेत्र से चोरी करना इसे 
का श्रीगणेश हे । ओर जब वे श्रायुप्रासत हो जाते हैं, 
तो उनके मस्तिष्क पर इसका प्रभाब पड़े निना नहीं 
रहता | अ्रन्थान्य दुश्चरित्रं का अवतरण होता जाता 
है। क्योंकि ऐसा व्यक्ति अपने चरित्र को, अपनी 
नेतिकता को स्वतन्त्र नहीं रख सकता | दूसरों की देखा 
देखी वह भी उस कार्य कों करने पर सन्नद्ध हो जाता 
है, चाहे उसका परिणाम विनाशकारी ही क्थों न हो ? 
क्रमशः इस एक ही दुर्गति'से मनुष्य के जीवन में कई 
ऐसे विनाशकारी तत्वों का उद्दीपन होता है, जो उस 
के जीवन की सभी अवस्थाश्रों को दुःखमय कर देतीं 


है | श्राथिकसङ्कट के कारण वह अपने, जीवन को 


'सुखी नदीं बना पाता । अपनी आयिक-समस्या की 
पूर्ति, करने के लिये वद कई ऐसे अभ्यासों का अब- 
लम्बन करता है, जो चरित्रता की दृष्टि से प्रशंसनीय 


| . 
नहीं हो सकते | स्वभावतः चोरी और इत्या का श्री- 
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_ रोगों से सुक्क होना चाहें तो यही एक सर्वप्रथम र हृ 
` पन्द्रह [ 


धूम्रपान से हानियां श्रोर बचने का उपाय 


गणेश होता है | यदि उनके घर में पर्याप्त घन हुआ 
तो वें विलाश में ही तन्मय रहते हैं, अतः इस प्रकार 
अपने जीवन को होम करते. रहते हे । यदि ऐसा 
नहीं हुआ तो किडी न किसी प्रकार तो चे अपनी लत 
को सन्तुष्ट करते ही हैं। फलतः उनका जीवन ्राधि- 
व्यांघयों से ग्रस्त हो रहता है | अजीण, सिरददें, निवे" 
लता तो निश्चय ही है, साथ साथ कई ऐसे संक्रामक 
रोगों से वे ग्राक्रान्त हो जाते हैं, जो यथास्थिति के 
अनुसार ही श्राते हे । दमा, क्षय, कुष्ट रोगों से ही 
हम इनके परिणाम का पता पा लेते हें । कोई कोई 
लोग इन परिणामों को अपने भाग्य के सिर मढ़ ब 
देते हैं, तो उचित नं! परन्तु इतना. भी हैं, उनके मो ; 
तत्कथित कर्मों के फलस्वरूप ही वे रोग उनको ग्रस्त 

करते रहते हैं। मोतयाबिन्दु, हृत्कम्पत, श्राभाशर्य | 

का वर्म्म तथा तथाविध कई रोग इस विष के करण. 
हमारे देशवासियों को दुःखी करते रहते हैं |” पाश्च [|| 
त्या को ही देखिये | देखने में हमें भ्रम ही होता हे, है, 
परन्तु विदेश में चिकित्सक रहने के नाते में इस को... | 
स्प करना चाहता हूँ कि वे लोग हमसे कहीं अधिक... 
इन दुष्परिणामों से आक्रान्त रहते हैं | परन्तु दूर कें ._ 
ठोल सदा सुहाबने? ही लगते हैं, इस उक्ति के अनुसार _. 
हम उनको यथास्थिति का परिचय नहीं पा सकते | ; 
पाश्चात्य देशवासियों के रोगों र उनके, चारित्रिक _ 
दुगु णों का विवेचन एक असम्भव सी कथा हो जाती 
है। सच पूछा जाय तो इम कहेंगे {क हमारे देश में 
प्रचलित अ्रसभ्य-कृतियो और रोगों और कुरीतियों का | 
श्राद्‌-स्थान पांश्चम ही है। प्राचीनकाल का भारत | 
बली और सञ्चरित्र श्रोर भर्म-कमंपरायण था केवल | 


मात्र इन्हीं दुतु णों के न होने से। 
जहां चाह है, वहां राइ भी निश्चत ही है i” है 


यह हमारे शास्त्रों की उक्ति है। कई साधकों ने इसका | 
प्रयोग भी किया है। श्रोर यह भी सिद्ध है किवे | 
सफल उतरे। यदि श्राप धूम्रपान से उत्पन्न होने 


>> 
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यह कहना उचित नहीं कि “कितना प्रयक्ष करते रहने 
पर मी यइ लत नहीं छूटती |” यड तो हमारी 
नपु सकता का अ्रथंवा दुबलता का परिचय देना है !. 
दृढ़ निश्चय से श्राप क्या नहीं कर सकते १ जिस प्रकार 
।प किसी व्यक्ति पर अ्रप्रसन्न होने पर उसके नाश 
का संकल्प करते हें और उसमें सफलतो पाने का 
` श्रेय लेते हैं, उसी प्रकार इसके दमन की भी चेष्टा 
करनी होगी |. हमारे परिचित कई एक. वकील साहब 
भी हैं, जो गत १५ सालों. से इसके शिकार बने हुए 
ये-प-न्तु.एक दिन मेरे कहने मे उन्होंने प्रण कर 
_ लियाकि कार्य बा साधयामि शरीरं वा पातयामि । 
अर्थात्‌ १. या तो धूम्र पात्र. ही. त्यागः कर रहूँगा 
जहे. प्राण भी चले.बांय सत्यतः यह ओषधि अचूक 
सिद्ध हुई । 


श्रतः सवप्रथम साधक को अपने मन में: विचार: 
सहित इसके श्रवगुणीं का विचार करना' होगा और 
जसे श्राप शत्र, को देखते है'। सदा. उसी प्रतिपक्ष- 
भावना से: देखना होगा; यदि वेसा" आपने किया 
तो. यह विश्वाससह्ति कहा जा“ सकता' है कि आप 
सहसा ही इत 'च्यसन से मुक्ति “पा जायेंगे) संकल्प 
की उपासना करनी चाहिए और दृढ़ निश्चयो बनना 
 चाइयि} जिस प्रकार पमे जोबन : के अनेक कार्यों 
का संकल्प करते हें, उमी दढता से इसका भी संकल्प 
कीजिये “श्रान और पी.लें कल को तो इसका त्याग ही 
करगे? ऐसा कहना एक दम श्रनुचित. दे। उसी 
चण; नकि इस के त्याग का विचार शआ्राये, हमें दस-: 
चित हो कटिबद्ध हो न ना-चाहिये । यही सफलता की 
कुबीहे। 
` दुभरे कुसंगति का एक दम त्याग कर दो । जदा 
,बस्तुश्रो का. उपयोग होता हो, वहां जाना ही 


< 
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ना; को बशी मलता है श्रौर श्राप पने [न्य 
ह 20 a ~ अर 


खोलद्द 


[ वेशास 


को पूर्ण नहीं कर सकते । ऐमे लोगों के साथ जानो 
हो नहीं, जो आपको इन श्रवगुणों के लिए प्रोत्साहित 
करे | होटलों में बठना भी आपके निश्चय को निर्बल 
करता पहेंगा | अपने जीवन का एक क्रम बनाने से 
श्राप को शात होया कि श्राप सफल होते जा रहे हैं | 

श्राप यह नहीं समझता कि इस अवगुण से मुक्ति 
पाना श्रसम्भव हे | म आपको विश्वास दिलाना 
चाहता हूँ त्रवश्यसेव इसका त्याग कर 
पायेगे, यदि श्राप सत्यपरायण होकर, संकल्प करें 
कि इप्तका निवारण मनुष्प जीवन के सुख के लिए 
अनिवाय है | जसा पाश्‍चात्य चिकित्सक ने कहा कि 
सभी रोगां का मून भोजन का न पचना और मल- 
रोध है, उसी प्रकार में भी कहना चाहता हूं. कि 
भोजन के न पचने ओर मलरोध होने का कारण 
हमारे यह अवगुण ही हैं, जो कालक्रम से हमारे शरीर 
को. विषाक्त कर देते हैं । 

यद्‌ आपको मन्दाग्नि का रोग 
नि्यप्रति व्यायाम करने से ओर 
बोगसाधनों का अस्यास करने से आप आपनो-शरीर- 
विषयक-त्रटियों का परिहार कर सर्केगे 
सात्विकता और पुष्टिकारक तथा नियमित 
दिनचर्या आपको इख योग्य बना देंगे कि आप इस की 


कि आप 


गन्ध से भागेगे । यह कोई मनगढ्न्त बात नहीं, पतु! 


अनुभूत 6त्य है | जितका उपक्रमण कई सत्यान: 
व्यक्ति कर रहे हें । नित्यप्रांत इनके गुण-दोधों का 


बिवेयन कीजये ओर श्रो' इश्वर से यह प्रार्थना” 
कीजिये कि श्राप इस रोग से मुक्‍त होने को. शक्ति ' 


प्राप्त करं । 


इसके अतिरिक्त यह बताना आवश्थक होगा .कि 
इस गुरूतर-काय के भविष्य का उत्तर दायित्व मी 


- हमारे देश के प्रत्येक ग्रहपितामंह को ग्ज करना? 


होगा | उनका यद घ्यान होगा कि यदि वे किती 


हो तो. 


विदेशों में आम भेजना 


श्री रामश बेदी 


भारत का एकाधिकार 

भारत में ग्राम की खेती मानवीय स्मृति के 
पहिले से हो रही है । फलों की खेती किये जाने की 
विद्या के विद्वानों और ऐतिहासिकों का विश्वास है कि 
भारत इस फल का आद घर हे। इसकी प्राचीनता का 
यह प्रमाण काफी है कि इस देश सें आप की पांच सो 
से श्रधिक किसमें बोई जा रही हें ` आआम की पेदावार 
भारत का ने. गिक एकाधिकार है।इस एकाधिकार का 
कारण यह हे कि जल वायु ओर भूम की श्रवस्थाये 
इस स्वादु फल को विशेषरूष से 
ग्रनुकून हे । 


~ 
पद| 


पित्र फल 

यह फल ओर वृक्ष इस देश में इतना पवित्र 
समभा जाता हे कि इसके पत्ते ओर फूल बहुत से 
धामिक कार्या में प्रयुक्त होते हैं । बसन्त में श्राम की 
मंजर। विष] को भेंड की जाती दै और शिवरात्रि पर 
शिव जी के ऊपर चढ़ाई जाती है | शिव पुराण में 
ग्राम के फलों को देवता पर समपित करने का बड़ा 
महत्व लिखा है | आम के अलाबा बहुत कम फल 
ऐसे होगे नो हमारे देश के लोकगीतों और धार्मिक 
उत्सवों में ग्राम की तरह घुल मिल गये हों । मारतोय 
कवि तो जेसे आम पर होलट्टूथे । 


भारत का सवंश्र ष्ठ फल 
ग्रकबर के शासन काल में दरभंगा के पास लाख 
तरार में. आम के एक लाख पौदे लगाये गये थे । 
तुगलक शासकों के काल में अगणित पौधे रोपे गये 
थे | इस से इस फल की लोकप्रियता प्रग 
होती है। करीन छः सो साल पहिले मुहम्मद तुगलक 
शार के समय एक पियन कवि अमीर खुसरो ने 
कहा था “्राम- बगौचे का अभिमान है । भारत के 
चुने हुए फलों में यद सर्वोत्कृष्ट है । दूसरे फलों को तो 
इक्कीत 


~ 


व्क “AE । 


पकने पर ख'ने मे मन्तुष्ट होती हे | परन्तु आम 
विकास को हर अवस्थ! म॑ अच्छा होता है ।” पापीनों 
लिखता है-'ममशातोष्ण उत्तरी श्रमेरका में सेव का 
जो महत्व समभा जाता हे उसी तुलना में गरम 
देशों में रहने बाले करोड़ों आदमियों के लिये आम 
कहीं अधिक महत्व की च'ज हे ।?? 
विदेशों का क्‍यों भेजा जाय ? 

आम भारत में एक (वशेष मौसम में पेदा होते 
हैं, ओर यह मौम्म थंडे समय तक डा रहता है| 
आम पड़े रहने से आठ टस दिन में खराब हो जाते 
हें । इस लिये आमों का बहुतायत के दिनों में सारी 
पेदावार का ठाक-ठीक उपयोग हो नहीं पाता । विदेशों | 
में आम नहीं पेदा होता और वहां इसकी मांग है । र | ज्ञ 
यदि इसे विदेशों में भेजने के तरीके म'लूम कर लिये 
जांय तो हमारा देश इस देढाता धन्घे से बहुत घन 
कमा सकता है | 

ग्यारह कर ड़ मन पेदा शर 

खेती की पेटातार म चाजार में समुचित रूप से | 
खपाने का आयोजन करने वाले भारत सरकार के 
एग्रिक्लचर मार्केटिंग एडवाइजर की रिपोर के अनुः 
सार भारत में सब प्रकर के फलो की खेती के लिये 
कुल क्षेत्र १६ लाख एकड़ से कुछ अधिक हे। इस 
सूची में आम का नम्बर सब से ऊपर है, ओर यह | 
९६७३४० एकड़ जपीन में बोया जा रहा है | एक | 
अन्य सूचना के अनुमार यह ग्यारह लाख एकड़ से | 
अधिक भूमि में लगाया जाता है। एक एकड़ में 
आसत पचास वृक्ष गिने नांय और प्रति वृत्त से इर 
साल दो मन पदावर लगाई जाय तो भारत मे 
को पेदावार ग्यारह करोड़ मन जा पहुँचती है lee 

अल्फान्जो सबसे बढ़िया किस्स | 
बम्बई के कृषि विभाग ने आमों को च 
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की कोशिशें की हैं | बाहर भेजने के लिये अल्फान्जा। 
पत्र से अच्छी ।कस्म साबित हुई है । क्यांकि यह पेक 
करने, रखने श्रोर निर्यात के प्रभाव से सबस कम 
प्रभावित होता है । ं 
= फलों का चुनाव 
र पूरा पकने से पहिले फ्लो का रंग जब जतूती होता 
है तत्र फल तोड़ कर इङ्गलेंड भेजने के लिये 
सबंधा श्रच्छे रहते हैं | यह बहुत गौर से 
देख लेना चाहिये कि विदेश भेजने के जिये 
जो फल चुने गये हों वे रोग और कीड़ों के आक्रमण 
से श्रथवा दाग धब्बे या किती भी प्रकार की चोट से 
रहित हैं । 
[ म्रेड बनाना 
बम्बई से जो श्राम इ ग्लेंड भेजे गये थे, कीड़ों 
शरोर रोगों के विशेषज्ञों एणट प्रोले जिस्ट और पैथो- 
लोजिस्ट ने उनकी ५रीच्चा कर ली थी। उसके बाद्‌ 
उनके दो ग्रेड बनाये गये थे। १. विशेष-और २. 
र व्यापारी । श्रटाईस तोला या इससे अधिक भार के 
फलों को पहले ग्रेड मे रखा गया था | दूमरे ग्रेड में 
फलों को भार के श्रनुसार दो श्रेणियों मे बांट द्या 
: गया था। चोजीस से श्रट्राईस तोला तक भार के फलों 
को पहली श्रोणी में श्रोर बीस से चोबीस तोला तक 
के फलों को दूसरी श्रेणी में रखा गया । 


पेक करना 
 प्रोड बनाये हुए फलों को सिम्बल की लकड़ी से 
जने बिशेष प्रकार के बक्मों में बन्द किया गया | 
प्रत्येक न्स इतना ही बड़ा था कि इसमें एक टजेन 
 फलोॉकीएकतह श्राजायथ। एक तह में दो पंक्तिय़ां 
- रखीजातीथीं। दोनों पंक्तियों के बीच में लकड़ी की 
* एक पट्टी रखी होती थी । जिसते बक्से के दो खाने बन 


अ 


' जाते थे | ये बक्से ऐसे बनाये गये थे, जिनमें इवा श्राने 


ह = 


केलिये विशेष प्रबन्ध था | बक्स ,में रखने से पहिले 


“क | प्रत्येक श्राम टिशू पेपर में लपेट दिया जाता था | नीच 


[ बेशाख 


खाज्ञा म्थान भ लकड़ी को बहुत बढ़िया किस्म की 
छालन भरा जाता था। इससे फल अपनी जगह से 
।इलडुल नहीं सकते थे । ऐसे पांच बक्सों को बांध कर 
एक पवट बनाया जाता था | यह पेकेट इ गलेंड भेजने 
के लिये ज४[जो पर लाद ।दये जाते थे। - 
जहाज की यात्रा 

यह देख। गया हे कि जहाज के ठंडे कमरों में 
रखे हुए फलों के मुकाबले में यह बहुत श्रच्छी हालत में 
पहुँचे | तीन चार सत्त ह तक आमों को अच्छी श्रवश्ा 
में र्खे रहने देने के लिये वालीस या पेंतालीस फानै- 
हाइट तापमान काफी अच्छा रहता हे। बम्बई से 
लन्दन तक पहुँचने में स्टोमर को इतना समय लग 
जाता है । इ गलेंड में पहुँच कर ग्रल्फःन्जों ग्राम सवा 
आठ आने का एक के हिसाज से बिक जाता है | 

खाद्योजों का अच्छा स्रोत 


बम्बई सरकार के परीक्षणों में जब ग्राम इ गलेंड' 


पहुँचे तो उनमें कुछ फल लन्दन के साम्राज्ञ ण्टल 
इम्पायर मार्केटिंग बोड को परामश और सुझाव के 
लिये भेंड कर दिये गये । कुल फल खाद्योजों के 
विटामिन की खोज के लिये लन्दन की लिस्टर इ स्टी- 
य्यूर को भेज दिये गये थे । खाद्योजों का श्रध्ययन 
बताता हे कि ग्रल्फान्जी आमों में खाद्योज ए.आर सी 
बहुत श्रधिक होते हैं ओर विश्वास किया जाता है कि 
सुपतिद्ध ब्रोले सेवों की तुलना में भी बहुत अधिक होते 
हैं | इस तथ्य के कारण योरोपियन बाजार के लिये 
यह एक नया पुष्टिदायक फल है, इसी लिये डेन्माके 
जमनी, फ्रान्स आद में भी इसकी मांग पैदा हो 
गई थ। 
व्या+रियों के लिये निर्देश 

बम्बई सरकार के परीक्षण्यो को हम संक्षेप में कह 
सकते हें किन प्रयत्न में देखा गया हे | ग्रामका 
फल यदि ठंडे कमरों में रखा जाय तो इ गलेंड श्रच्छी 


हालत में पहुँच सकता है । डेक 
श्त पर फल ख़राब 
हो जाता हे । चोन्नीस से ल 


अट्राईस तोला भर क्रे फलो 
बाईस - 


CG-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


यो 
२ ००८ | 


की कीमत अधिक मिलती है । हवाई जहाज के द्वारा 
ने जाय तो खर्च इतना बह. जाता है कि इस सोदे 
में मुनाफा लेने की कोई गुज्ञाइश नहीं रहती । समुद्र 
के सीधे माग द्वारा भेजने स लाभ रहता हे। अभी 
इस बात की ग्रावश्यकता हे के लम्बी यात्रा से स्थान 
स्थान पर ग्रामों की परोक्षा करके उनके खराब होने 
के कारणों की पूणा वेज्ञानिक स्वोज की ज य। इ'गलेंड 
में पहुँच कर श्राम एक सप्ताह तक दुक'नों में टीक 
श्रवस्था मे रह सकता हे । इस लिये भेजने वाले 
आापारयों को इ गलेंड में उनकी सम्ताषजनक खपत 
का प्रबन्ध पहिले से ही कर लेना चाहये । इ'गलेंड 
में पहुँचते ही इसे जितना सभव हो जल्दी बिक जाना 
चाहिये | एक बात और यह ध्यान देने योग्य है कि 
पश्चिम में «धिक लोगों के लिये यह नया फल है । 
इस।लये जिन स्थानों पर इसे खाने के लिये लागों का 
झुकाव नहीं है, वहां इसके लिये स्वाद पेदा करना 
पड़ेगा | सःमान्यतया यह फल सत्र जगह बहुत पसन्द 
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गुप्तकालीन मृत्तिकला 


[२० प्रृष्ठ का शेष ] 


देवता की। इन मूर्तियों से तत्कालीन वेश भूघा का 
ग्रच्छा परिचय प्राप्त होता है | चन्द्रयुप्त प्रथम और 
` कुमारगुप्त प्रथम के वे सिक्गे जिन में राजा-रानी 
 साथःसाथः{द्खाये गये हें । समुद्रगुप्त तथा कुमार- 
` गुप्त के बीणांकित एवं श्रश्चमेधवाले सिक्के तथा 
जन्द्रशुप्त विक्रमादित्य श्रौ' कुमारयुप्त के सिंहवधां- 
` किते तिकके विशेष: रूप से उल्लेखनीय हें । 
 गुष्तकालीन मूर्तिकला की कुछ न विशेषताएं 
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विदेशों में श्राम भेजना . 


किया जाता है | इस लिये व्यापारियों को चाहिये कि 
बाहर के देशों को भेजने के लिये वे बहुत बढ़िया 
किस्म के फलो को ही चुनने का विशेष ध्यान रखें। 
जिससे इस फल की मांग उत्तरोत्तर बढती चली जाय | 
विशषज्ञों के लिये नयाक्ष त्र 

भारत में फलों का व्यवसाय पहले पूणतवा ऋः क 
शिक्षित लोगों के हाथों में रद्दा है | इसलिये हमारे दश -ञ 
का यह बड़ा भारी व्यवसाय सदा उपेक्षित रहा दे | 
विश्ववद्यालयों से कृषि ओर उद्योग घन्धों की शिक्षा 
प्राप्त करके जो नवयुवक निकल रहे हों, उनका ध्यान 
फल सरक्षण जसे महत्वपू्ण विधय की ओर ग्वा 
है । जिसके परिणामस्वरूप हम फल संरक्षण के कुछ 
कारखानों को सफलता पूर्वक काम करता हुआ देखते 
हैं। इन शिक्षित युवकों का ध्यान इम आमों के बाइर ह | 
भेजने के नयें घन्येकी ओर खींचना चाईगे । [ 
जिससे बढ़िया किस्म के श्रामों की खेती को प्रोत्साइन 
मिले और हमारी राष्ट्रीय संपत्ति बढ़े ! 


हैं जिन्हें ध्यान सें रखना आवश्यक हे | इस कहल 
की मूर्तियां प्रायः पतले आकार की मिलतो हें तथा... 
रन के चेहरे चौड़े या स्थूल न हो कर लम्बे सिलले | 
हैं। अगोंमें एक प्रकार का लोच रहता है उक _ 
खड़े होने के ढंग में आकषक भेगमा । उस्र 
सूक्ष्म रहते हैं, जो बोफोले न होकर केवल कूरे कौ 
सोन्दय-टरद्धि में योग देते हें । इस कारू झो छू 

में ्ंग-प्रत्यंगों का निखरा हुआ संयमित रूर देखे 
को मिलता हे । ओर सब से ब्रह्ीबात रहतो ® 
भावों को व्यक्त करने की पूणे चमता, जो कला! 
को श्रमरर्ब प्रदान करती हे). | 


10 


` लोग निर्धनता की घोषणा करते रहते हैं, मुझे तो इस 


` गुरकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के ५१ ठे वा.पेकोत्सव पर 


98 


श्री आनन्द स्वामी जी म्हाराङ 


दीक्षान्त समारोह के इस शुभ अवसर पर श्राप 
सब लोग यहां पर हकटूठे हुए हें। जो नये स्नातक 
गुरुकुल विश्वा द्यालय कांगड़ी से पूरी शिक्षा ग्रहण 
करने के पश्चात्‌ जीवन के नये क्षेत्र में प्रांवष्ट हो रहे 
हैं-उन के लिये तमाम नर नारी यह शुभ कामना 
बरें कि परमात्मा इन्हें श्रपने काथ में सफल बनावे । 
नये स्नातकों का जीवन के नये चेत्र में स्वागत करते 
हुए कुछ समक में नहीं श्राता।क किन शब्दों में 
स्वागत किया जाय | श्राज जिस परिस्थिति से गुजर 
रहे हैं वह बड़ी भयंकर हे, चारों और हा-हाकार मचा 


हुश्रा है ओर कोई नहीं कह रकता के कल्या हो 


जायगा । मायावाद श्रौ भोगवाद के दावानल में 
लगभग संसार के प्रणी जल रहे हें, ऐसी परिस्थिति 
में आपका स्वागत ।कन शब्दों में करू | परन्तु इस 
का श्रभिप्राय थह नहीं हे कि श्राप निराश हो जायं । 
संसार में किसी भो वस्तु के लिए न्यूनता नहीं है श्रोर 
यदि गत दो तीन सौ वपो की श्रपेक्षा श्राल की 
ऋतस्था देखी जाय तो जीवन को सुखी बनाने की 
सामग्री बहुत श्रधिक बढ़ गई है। दुनिया में सोने की 
मात्रा गत दो सौ वर्षों की अ्रपेज्ञा अधिक है | कपड़े 
की श्रोर देखे तो पहले इतनी मिलें श्रौर कारखाने 


कहां थे १ इसी प्रकार श्रन्न उपजाने के लिये साइबेरिया - 


जैसे स्थाना में मी श्रन्न पेदा हो चुका दे और भारत 
की बंजर भूमि भी श्रानाद हो चुकी है परन्तु देखा यद 
ना रहा है, श्रन्न संकट श्रौर वस्त्र संकट बढ़ ही रहा 
है| सोना श्रौर घन ्रधिक होते हुए भी संसार के 


का 


दीक्षान्त-ञ्रासिसाषशा 


का एक मात्र कारण यही प्रतीत होता है कि तृष्णा 
बडुत अधिक बढ़ गई हे । वेद्‌ भगवान के श्रन्दर एक 
मन्त्र है-- 
पां मध्ये तस्थिबांमं ठष्णाऽ 
विद्जरितार मृड; सत्चत्र मृडय |? 

इस के अथ यह हे कि पानी के ब.चोब,च में खड़ा हूँ 
ओर प्यास से मर रहा हें । भगवान्‌ मेरी रक्षा करो। 
ठोक श्राज संसार की यही अवस्था हे । सुख-स्मत्ति 
के सारे साधनो के जलों के बीच खड़े होकर के भो 
निल्ला रहे हैं कि हमारे पास कुछ नहीं रहा तुष्णा 
की यह श्राग तो कदापि बुझ नहीं सकती श्रो! इस 
अझ को बढ़ाने वाला श्राधुनक काल का भागवाद 
श्रोर मायावाद है और यह पश्चिमी शिक्षा, पश्चमी 
सभ्यता तथा पाश्चमी विचारधारा की देन हे । गुरुकुल 
विश्वविद्यालय कांगड़ी का दीच्ान्त स्मारोह दूरी 
यूनिबसिटियों के कन्वोके शन से बहुत भिन्न हे क्योंकि 
गुरुकुल कांगड़ी ओर इस जेमी दूमरी संस्थाय एक ऐसी 
विचार धारा अपने विद्या थियो में प्रवाहित करती है 
जिस से यह तृष्णा बढ़ने न पाये श्रपितु कप होती 
चली जावे । एक व्यक्ति के सुधार: या उद्धार: तथा 
किसी जाति के उत्थान या राष्ट्र के निर्माण के लिरे 
सब से प्रथम साधन यह है कि एक ऐी ऐसी विचार 
धारा चलाई जाय जो उन में मानवता की भावनाश्र 
SNE 
था कि दुनिया ने अपने जन्म नारी 
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२००८] राष्ट्रमाषा श्रोर राष्ट्रीय शिक्षण 


भ्रध्यापकों, शिक्षा संस्था के सञ्चालकां तथा विश्वविद्या- नई लिखी पुस्तकों को छापने का ग्रपना विशेष काम 
लयों के ध्नातकों की चाहिए कि देशभक्ति प्रकट करें समर्फे | इस के अ्रतिरिक्त जब तक विदेशी भाषा को 
` ग्रोर भारतीय भाषाओं को समृद्ध बनावे । कहा जाता दम अपना येंगे, तव तक विदेशी माघा में लिखित 
` हेकिग्रंग्रज्ञा भाषा में विद्यमान ग्रन्थों की तुलना पुस्तकों की हमें चाह रहेगी। श्रपनी भारत य भाघाश्रों 
में भारतीय भाषा में पुस्तकें नहीं हैं | यदि यह बात के लिए हम अल्प मनोयोग देंगे । मदेशी भाषा 
ठीक है तो इस दोष को दर करने का दायित्व उन्हीं की पुस्तकें खरीदने के लिए देश का रुपया व्यर्थ हो 
बह जो ऐमो शिकायत करते हम विदेशों में जायगा या विदेशी पूजी से चलती फर्मों 
श्रपने स्वभाव पर बल नहीं डाल सकते और राष्ट्रहित में जायगा, इससे देश को ग्रॉयिक ह ह| 


३ . 0 ग्थिक हान से बचने के लिए हमें सावधान रहना 
ए कुछ क न्ह के निय ठ ९ टी दर धर 
क [सए कुछ करते नही हैं। मारत के निधन टिया बिन याच महोद4 यदि किसी उपयोगी 


बालका पर बल डालत हैं श्रोर उन्हें बलात्‌ श्र जी (देशी शब्द का अर्थ लिख कर हमारे पास भेजे देरे 
पढ़ने के लिए बाधित करते हें । ये लोग यदि स्वयं तो हमें पूर्ण आशा है कि इम उस विदेशी शब्द के 
म म पूवक श्रनुवाद आदि का | ९20० 0. ण लिए भारतीय शब्द दे सकेंगे] | Es 

सकते तो इनका कोई अधिकार नहीं हे कि दूसरे भारतं।य कायं कुशल विद्वानों की सेवा म॑ हमारा 
लोगों को ग्रंग्रेजो पढ़ने के लिए बाधित करें | होना नम्र निवेदन है कि वे भारतीय विश्वावद्यालयों को ओर 
यह चाहिए कि भारतीय छात्र संघ ऐसे अंग्र जी पढ़े विशेष ध्यान दें । श्रहमदाबाद्‌ में गुजरात यून वर्सिरी 
लिखों का बहिष्कार करे। भारतीय भाषाओं में ही की स्थापना हुई है | यहां शिक्षण श्रादि का सब काम 
पढ़ाने के लिए पढ़ने वाल्लों को बाध्य किया जाय। गुजराती भाषा में होगा ऐशी दृढ़ धारणा गुजराती 
यद्‌ ऐता [कथा जाय तो एक वर्ष के अन्दर श्रन्दर माषा भाषी विद्वानों की है। पूना में एक यूनीवतिटी 
्रग्रेजी को सब अच्छी अच्छी पुस्तकों का भाषान्तर की स्थापना हो चुकी हे । इकमें सत्र काम मराठी भाषा 
छुप कर तेया हो जाय । जितने छापेखाने हैं वे में ही होना चाहिये | दोनों यूनीवसिड्यों को मिलाने 
उन ग्रनुवाद की हुई पुस्तकों को वां उनके समकक्ष वाली माषा संस्कृत और राष्ट्रभाषा रहनी चाहिए | 
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| गुरूकुल कांगड़ी में बनी | ह 
४ ;! सु ह | A Ae h ड 
|} फानाइलन्स्याहा-वानश | 
| तथा अन्य उपयोगी वस्तुएँ काम में लाव | | 9 


स्कूलों, कालेजों, हस्पतालों व स्वास्थ्य विभागों सें वर्षो से प्रयुक्त हो रही हैं। 
अपने नगर की एजेन्सी के लिए लिखं 


गुरुकुल केमिकल इण्डस्ट्रीज | 
गुस्कुल कांगड़ी, हरिद्वार | 0०३५ की क डं र 
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22 ` पूरा एक महीना लग जाता है. रथ विचास्यि कि ह 


ESS 


र जड 
आत्म-हत्याएं क्या 
प्री रामचरण महेन्द्र एमः ए. 
ग्राधुनिक युग में मरने वाले व्यक्तियों की संख्या 
निरन्तर वृद्धि पेर है | कम होते होते मनुष्य श्रल्प।थु 
होता जा रहा है। भारत के व्यक्तियों की ओसत अयु 
३० वर्ष है जब कि जापान की ४०, रूस ४५, फ्रांस को 
५६, केनाडा ६०, श्रमेरिका ६२, नावे ६३, न्यूजीत्लेंड 
को ६७ है | आज का जीवन इतनां श्रप्राऊंतिक हो 
चलां है कि उस से श्रायु तीण होती जा 7ही हैं। 
जीवन तो अक्षय है, उसका उत्तरोत्तर विकास हो 
सकता है किन्तु हम स्वयं श्रपनी गलतियों ओर 
मूखंताद्रों से जीवन रज्जु को काट देते हैं | 
अल्पायु का प्रधान कारण है. समय से पूव 
अपनी शक्तियों का अपव्यय करना |? शाक्कियां यदि 
उसी श्रनुपात में बढती रहें जिस अनुपात में व्यय 
होती हैं; तब तो स्वास्थ्य बना रह सकता है, किन्तु 
यदि उन्हें फंजून खच किया जाय, तो कब तक जीवन 
रद्द सकता हे १ शक्तियों का अ्पव्यय हम श्रनेक विधियों 
से करते हैं । केसे खेद का विघय है कि लोग जानते 
तक नहीं कि वे शक्तियों का अपव्यय कर रहे हैं और 
वे लगातार मूखता भरे ्रन्धकार में अपना सर्वनाश 
किया करते हैं। जीवन शक्ति का श्रपब्यय मुख्यतः 
निम्न प्रकार से होता है-- 
अब्रह्मचय 
श्रनियमित विहार से श्रायु क्षीण होना निश्चित 
३ । व्य ही शक्ति है, जीवन धन्‌ हे । एक जार व्यय 
हो जाने पर वह बाज़ार में खरीदा नहीं जा सकत | 
तम्पूणं शरीर जब पूरी तगह कार्य करता है तब ४० 
ग्रास श्राहर से एक बृंद रक्त श्रौर ४० बूद रक्त से 
एक बू'द वीर्य तैयार होता हे । वेज्ञानिकों का मंत है 
कि दो तोला वीर्य के लिए एक सेर रक्त ओर एक सेर 
रक्त के लिए एक मन आहार की आवश्यकता है ! 
ज इम जो मोजन करते हैं, उसका वीय बनने में 


भला केसे पूर हे 
मनुष्य की सम्पूणं शारी. 
बल, बुड, रयु रहत 
सुख के लोभ मं आकर 
कर डालते हैं । यह एक 
त्या ही समक्िये | 


बहुमूल्य जीवन तत्व का अपव्यय 
सकता. है ? इसी के श्राघीन 
रिक ओर मानसिक शक्तियां, 
है | व्यभिचारी पुरुष ज्ञाणिक 
वीयं नाश नाना विंधयों से 
प्रकार को ्ात्म-ह 


नशेबा जी 
संसार में जितने मादक द्रव्य हैं, उनका शरीर पर 
बड़ा घातक प्रभात पड़ता है । हम मानते हैं कि कभी 
कभी दवाई के रूप में भी इनका उपथोग होता है 
घड़ घड़े मादक द्रव्यो का प्रचार 


मनुष्य बुद्धि शुन्य होकर राळूव बना 


किन्तु आज कल तो 
बढ़ रहा है । 
दीखता है । 


शराब को लीजिए. | बुरी समकते हुए भी अनेक 
व्यक्तियों ने इसे झपना लिया है | संसारं के डाक्टर 
ग्रज इस नतीजे पर पहुँचे हैं कि शराब का बिष श्रौर 
चाय, न्यूमोनिया, हैजा, लू, पेट, 
जिगर, गुदी, हृट्य, रक्कवाहिनियां, स्नायुविकार तथा 
मस्तिष्क के कई रोगों का जनक हे । शराब का उपः 
योग साघ'रण श्रमजीबी उत्तेजना के लिए करते हैं। 
उन्हें मालूम नहीं कि यह शरीर परमेश्वर का मन्दिर 
है । इसमें परमेश्वर विराजते हैं । प्रकृति मनुष्य की 
माता भी है, ओर गुरू भी । प्रकृति ने शरीर ही में 
ऐसी २ गुप्त शक्तियां भरी हैं कि उन्हें शराब जेसी 
उत्तेजक वस्तु को आवश्यकता नहीं पडन चाहिए। 
शराब खोरी विनाश हे | श्री वेजनाथ महोदय ने 
लिखा हे शर.ब काय शक्ति को घटाती है, रोजी छूट 
जाती है तो मनुष्य बाल बच्चों का पोषण नहीं कर 
पाता, ग्रह सोख्य का न'श हं। जाल। है | मानव जाति 
के सवनांश के लिए ही शरात्र की उत्पत्ति हई है श्रौर 
बह इस पर लुली हुईं है । शर। ब और व्यभिचार रे 
ना ४8 by | २ शराब है, वहां वहाँ ह 
‘rN आम आ पीते हो नीति हि 
म धूल में मिल जाता १ 
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श्रौर स्री पुरुष ऐसी २ कुचेष्टाएं करने लगते हैं जो 
अच्छी हालत में वे स्वप्र में भो न करते |?! 


श्रफीम और तम्बाकू बदन के रक्त को सुखा 
डालते हैं, मन्दाग्नि उत्पन्न करते हैं । अफीम से बालक 
तक नि: सत्व हो जाते हैं। श्रीयुत पेहम लिखते हैं 
नियमित रूप से अफीम का प्रयोग करने वाले व्यक्ति 
को नीचे लिखी बिमारियां शो जाती हैं--कब्ज, रक्त 
की कमी, मन्दाशि, हृदय, फेफड़े ओर गुर्दों के रोग, 
स्नायुजन्य कमजोरी, फतोलियन का अभाव, 
शग्रालस्य, निद्रालुता, चित्तन्नम, नतिक भावना की 
कमी, काम का भार आ पड़ने पर चीं बोल देना, 

| नातक ग्रविश्वास और श्रन्त में मृत्यु । 


तम्ब।कू भी कम शेतान नहीं है। महात्मा गांघों 


ने लिखा ह~ में सदा इस टेव को जंगली हानि- 
कारक ओर गन्दी मानता आया हूँ । अत्र तक मै यह 
न समझ पाया कि सिगरेट पीने का इतना जत्ररदस्त 
शौक दुनियां को क्यों दै ?” तम्बाकू से क्षय होना 
अवश्यम्भावी हे । क्षय फेफड़ों का रोग है। दूषित 
वायु जब पुनः पुनः श्रन्दर जायगी तो निश्चय ह्वी यह 
रोग हो जायगा । इम के अतिरिक्त हृदयरोग, उद्र 
रोग, नेत्ररोग, नपु सकता, पागलपन इत्यादि रोग भी 
तम्बाकू के व्यसन से उत्पन्न होते हैं। डा० रगलेस्टर 
के श्रनुसार तम्बाकू से पाचन यन्त्रो की शुद्ध, रक्त 
उत्पन्न करने की शक्ति कम होकर सन प्रकार के 
्रजीणे सस्न्धी रोग उत्पन्न हो जाते हैं ।? पडत 
ठाकुरदत्त शर्मा के अनुसार 'अजीणे, कास, फेफड़ों के 
तमाम रोग, त्वचा रोग, निद्रानाश, दुःस्वप्न, चक्कर, 
नेत्र रोग, हृदय और मस्तिष्क की निबेलता और 
न्माद्‌ तम्बाकू से होने वाले सामान्य रोग हैं | 


भांग, गांआ, चरस--ये सब प्रत्यक्ष विष हें। 
चाय श्रौर कॉफी भी आयु के नाश करने वाले हैं। 
कॉफी में केफ़ीन, टेनिन इत्याद विष “मिले हुए होते 


ग्यारह... 
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श्रात्म हत्याः क्यों? 


हे । चाय में थौन नामक जहर होता है । चाय और 
काफी पीने सेद्धांतों की जड़े' कमजोर हो जाती हैं। 
स्नायुद्रा को कणिक उत्तेजनातो मिलती है, किन्तु शक्ति 
या रक्त नहीं बढ़ने पाता | 

स्मरण रखिये, मादक पदार्थ विपले हैं। आपकी 
ग्रायु. बल, बुद्धि, उत्साह और नेतिकता का हास करने 
वाले हैं। इन का पान जहर का पान है। खतरों से 
भरा है, श्र. त्महत्या के बराबर हैं| आप जानते बूकते 
क्यों विष पान्‌ कर रहे हैं ? 


व्यभिचार 


यह पाप भयंकर राक्षस है जो देखते देखते मनुष्य 
के पतन का कारण बनता हे । ज का बहुत सा 
साहित्य हमारी भोली जनता को मृत्यु के मुहे ५ 
हेल रहा है । व्यभिचार वह सामाजिक बुराई है, 
जो प्रत्येक राष्ट्र के लिए हानिकारक है। स्री पुरुष के 
जीवन सत्त्र को नष्ट करने के श्रलेक नए तरीके 
निकाल लिए हैं जितशी चर्चा करमा की 
पाप है | स्मरण रखिये, श्रार ऋभिचार कर जगत्‌ 
की आंखों से बच सकते हें बिंनतु प्रकृति बड़ी. कठोर | 
है । व्यभिचार का दड उसके दरबार में गर्मी) . 
सूजाक, स्वप्नदोष, नपु सकता, नामर्दी इत्यादि मूत्र 


पुस्तके इत्यांद से श्रत्यधिक सावधान रहें । इनः 
हो कर श्रात्म हत्या न कर बेठे | 
चटोगपन _ 


लोग चाट पकोड़ी द 
मसालेदार पकवान, दाल सेव ६ 


'कता से अधिक केवल स्वाद के लिए खाना अपना 
कब्र दांतों से खोदना है । बड़ शहरों में रहने वाले 
फैशनेविल व्यक्तियों की चटोरेपन की आदत बड़ी भारा. 
कमजोरी है । श्रतः अनियमित श्राहार विह्दार न कर 
. बेठे | बड़ी सोच समक कर चलें। 

ह 
+ मानसिक दुरलताऐ . 
| मृत्युको पास लाने में मानसिक उद्दोग, क्लेश 
` दुःख, निराशा, कुटन, श्रहितकर चिंतन इत्यादि 
विकारों का बढ़ा हाथ है । ये शल, दीखते 
` नही, किन्तु अन्दर ही अन्टर शरीर को जजर कर 
देते डे! 
वि प्रकृति, नहीं चाइती कि हम इन विकारों के वशीं- 
भूत होकर जीवन का क्षय कर दें। प्रकृति ने हमें 


श्रद्धा पूवक ग्रात्मविश्वास धारण किया नाय तो 
विकार सुगमता पूवक दूर किये जा सकते हैं | 


* 
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श, 


। शक्ति के आधीन हे । मानसिक शक्ति द्वारा 


| अथव वेदीय मन्त्रविद्या-- लेखक-पं० प्रियरत्त जी आधे, “अथव वेद्‌ में जादू रोने, तन्त्र-्मन्त्र, भाड़ 


[ बेशाख 


मनुष्य का अपनी कमजोरियां सुधारने का श्रवसर प्रदाने 


आनन्द, आशा, प्रेम, 

हृदय में नव जीवन का 
होने लगता हे, नसों में नया जोश, नदीन 
उत्माह ्रात। है किन्तु जब हस अवांछित मनोविकारो 
में हें तो हमारी कार्य शक्तियां पंगु हो जाती 
हैं। य फिक्र, क्लेश दुःख कु६न, 
क्रोध के विचार झअयाकृतिक हे | वे मनुष्य के लिए 


करती हे | जत्र हप्र उत्साह, 


सत्य की बात सचते हैं तो 


इसीलिए कि 


नहीं हैं । उन्हीं में लिप्त रहना प्रकृति से दूर जाना है 

ग्रो? जेग्स कहते हैं कि “यदि तुम दिन भर 
चिंतित अवस्था में बेठे रहोगे और बोलते समय बड़ी 
दुःखभरी आवाज़ में बोलेगे तो इसका तुम्हारे शरीर 
पर बड़ा बुरा प्रभाव होगा । डा० जाज बिलियन कहते 
हे कि “चिन्ता शरीर के अन्दर ऐसे अव्श्य घाव 
करती है जिसका प्रभाव दिमांग के कुछ जीवकोष्ठो पर 
पढ़ता है। धीरे धीरे वह असर नसों में फेलता है 
आर बीमारियां पास आती हें। दुविचार से ज्ञान 


तम्तु निर्बल होते हैं । जो मनुष्प अपने दुविचार उद्व गो: 


आर विकारों का अनुयायी बनता है, वह मृत्यु को 
बुलाता है । 
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व्यतीत किया | 
मधि दयानन्द जी ने सत्याथंप्रकाश में लिखा है 
कि भारतवासियों का पतन महाभारत युद्ध से एक 
इक्षार वर्ष पूवे प्रारम्भ हो गया था परन्तु फिर भी 
हमारी प्राचीन संस्कृति और सभ्यता के टूटे फूटे चिन्ह 
इन गुज़रे हुए पांच हज़ार वर्षों में भी इष्टि-गोचर 
होते हैं श्रोर इमारे स्रघः:पतन की श्रवस्था में भी 
दूसरे देशों की अपेक्षा भारतीय संस्कृति मानबता 
 कीश्रोर अधिक ले जाने वाली है। भारत के प्रधान 
मन्त्री प० जवाहर लाल नेहरू जी ने श्रन्य देशों की 
` अवस्था ओर आधुनिक काल की नित्य नई बढ़ती 
हुई समस्याओं को देख कर अहमदाबाद ( गुजरात) 
के विद्यार्थियों के समक्ष ३१ जनवरी सन्‌ १९५१ 
को यह भाषणा देते हुए कहा कि “मैं समझता 
हूँ कि प्राचीन भारत में आज की अपेक्षा बहुत 
अधिक समानता, एकता और खुशहाली थी श्रौर 
| लोग ज्यादा सुखी थे | इसी प्रकार सरदार पटेल ने जो 

शब्द कहे वह यह थे-- 

We must follow our culture, 
our own civilisation. 


We can rot 
borrow the very element of life 
from others, Our life is essen- 
tially different from that of foreign 
countries. 

अर्थात्‌ हमें अपनी ही सस्कृति को श्रपनाना 
चाहिये । हां अपनी ही सभ्यता को, हम श्रपने 
जीवन के लिये दूमरों की विचारधारा की भीख 
नहीं मांग सकते | हमारा जीवन विदेशियों की श्रपेक्षा 
सवथा भिन्न है । 


अच आप देखिये कि जब प्राचीन भारत श्रपनी कल्चर 
 श्रौर विचार धारा के कारण सुखी था और इसके साथ 
जब से हम श्रपनी संस्कृति को भूले हैं तब से हम ही 
नहीं अपितु सारा संसार ही दुःखी हो .उठा है | 


डूब गई हैं उन में छिद्र हो जाने के 


गुरुकुल शिक्षा प्रणाली का उद्देश्य आज 
से ७५ वप पूव महर्षि दयानन्द जी ने 
यह बताया था कि मानव को सच्चा मानव | 
बनाने वाली संस्कृति फिर जाग उठे । 


श्राज कल्चर तथा संस्क्रात के सम्बन्ध में भी बहुत | 
मतभेद है, परन्तु वेद ने इस का निपटारा कर द्या | 
हे । वेद में संस्कत के लिए एक शब्द त्रिश्च बारा 
आता हे श्रर्थात्‌ सब से श्रेष्ठ सम्पूणं दोषों को हटाने .. 
वाली ओर सुन्दरता लाने वाली । विश्व वारा को गु 
धारण और दोष निवारण में भी प्रक कयाला | 
रुकता है | जिस के द्वारा कोई वस्तु सुन्दर बनाई जाय | 
और उस के सारे दोष हटा दिये जाये तो वह सुन्दर 
संस्कृति कहलाती है | संसार पर दृष्टि डाल कर देखिये _ 
कि किस जाति या देश ने ऐशी संस्कृति. संभार के ® 
सामने रखी ओो इस कसोटी पर पूरी उतर सके । 
भारत के उज्नबल भूत को मानने बाले तो यह 
घोषणा कर सकते हैं कि उन की वेदिक संस्कृति ने 
दुनिया को छुह हजार बघं कम दो अरब वर्षा ज 
सुखी; सुन्दर तथा शांतिमय बनाए रखा और या 

संसार फिर सुखी होना चाहता है तो इसी संरक्त 
को श्रपनाना दोण | हमारी संस्कृति जहां भौतिक 
उन्नति की श्रार ले जाती है वहां श्र्यासिक मागे 
पर भी चज्ञाती है। शंका उठई जा सकतीं है 
भोगवाद और त्यागवाद सांथ साथ केसे चल सकते _ 


नदी के किनारे श्राप जायें तो श्राप देखेंगे । 
नैया तेर रही हैं श्रोर कुछ जल में डूबी हुई ॒ 


पुरुकुलऽपत्रिका 


बह श्राप भी तेरती है और यात्रियों को भी पारले 
` ज्ञाती है। घन उपान करो । लद्षमौ के जल में 
| तेरा । परन्तु ताबधान । तुम्हारे हृदय में छिद्र न 
` होने पाये । छिद्र हो गया तो धन का जल मन में 
प्रवेश कर जायगा तब धन में डूब जाना पड़ेगा, 
श्राप तर सकोगे और न श्रन्य साथियों को पार ले 
जा उकोगे। 

लक्ष्मी के बिना तो कोई काय चलता नहीं । 
नारायण भी लक्ष्मी के बिना पूर्ण नहीं होता क्योंकि 
पूरा नाम लक्ष्मी न।रायण है १ धन कमाओ परन्तु 
धन में ऐसे रहो.जेसे कमल पुष्प तालात्र के जल 
में रहता हे | जल जितना बढ़ता है कमल पुष्प उतना 
जं र ऊँचा हो जाता हे जल में डूवता नहीं! 
` वेद्‌ भगवान्‌ ने इस सम्बन्ध में बहुत सुन्दर आदेश 
. दिया है। यजुबंद के ४० श्रध्याय के पहले मन्त्र में 
भोगवाद और त्यागवाद का साफ उपदेश है। वेद 
| । की स्पष्ट आज्ञा है कि "त्यक्तेन सुन्जीथ,? अर्थात्‌ 
त्यांग भाव से भोगो। परमात्मा ने जो यह सुःदर 
सृष्टि बनाई है और इस में जो सुन्दर फल और दूध 
ग्रादि श्रमूत बनाये हैं, नाना प्रकार का सौरदय प्रकट 
किया है | हे मनुष्य यह सब कुछ तेरे भोग के 
जए हे इन का भोग कर परन्तु त्याग भाव से भोग 
र | त्याग भाव में भोग करने का प्रयोजन क्या 
. हे? इस को स्पष्ट करने के लिएं मैं एक घटना श्राप 
को सुनातों हूँ । हेदराबाद रियाहत में जब इवन 
करना, श्रों की पताका फहराना, स्कूल तथा पाठ- 
है: शालाय खोलना, वेद्‌ उर्पानषदू, गोता की कथायें 
. करना. मन्दिरॉ की मुरम्मत करना, मन्दिरॉ पर 
कलश चढ़ाना कानूनी तौर पर जुर्म हो गया ता सावः 
' देशिक श्रार्य प्रतिनिधि सभा ने मीर हुसमान अलि 
लाँ निज्ञाम बहादुर के पास कितने ही मंमोरियल 
, कितने ही डेपुटेशन भेजे परन्तु .निज्ञाम ट्स से 
न हुआ | तब शोलापुर में श्रीयुत अयने क 
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[ बेशाख 
प्रचानत्व में आये समाज का बिराट सम्मेलन ट्रा 
वहां पर निश्चय हुआ कि यदि इस धार्मिक ग्रा 
चारको समाप्त न करे तो अहिंदात्मक सत्याग्रह 
प्रारम्भ क! दिया जावे। तत्र महात्मा नारायण. 
स्वामी जी ने ्रपनी ्राहुति दी ओर लगमग 
5५ हज़ार सत्याग्रही हैदराबाद्‌ स्टेट का जेलों में 
बन्द हो गये | में हर एक सत्याग्रही का ४ 
चीज मिली हुई थो | १. तसला २. चम्पू, रे, टाट,, 
४, कम्बल | भोजन के समय तसले में दाल लेते 
आर सोते समय इसी तसले का सिरद्ाना बना लेते | 
प्रातःकाल सत्र सत्याग्रही अपने तसले, चम्पू खूब 
मांजते ओर में तसला और चम्पू 
अधिक चमक गया है। राजशुरु जी कहते मेरा 
चमक गया । इसी प्रकार कम्बल और टट का भा 
पूरा उपयोग करते ओर सम्भाल कर रखते । 
इसी प्रकार रहते-रइते सात आठ महीने बीत गये 
तब एक दिन निज्ञाम के श्रधिकारी जेल म॑ पहुच 


कहता मेरा 


और महात्मा नारायण स्वामी जी श्रोर मुझे कहने 
लगे कि जेल से बादिर जञ्रो । मैंने मनोरञ्जन के 
लिए कहा कि क्यों १ कोई भूकम्प आने वाला है |. 
राज अधिकारयों ने कहा नहीं ? अपितु . निजाम ने 
प की सब मांगे पूरी कर दी हैं । हवन करो, श्रों के 
झन्डे फदरात्रो, स्कूल तथा पाठशालागयें खोलो, 
मन्द्र पर कलश चढ़ाओ, मन्दिरों को. मरम्मत 
कराओ ग्र्थात्‌ जो तुम्हारी इच्छा हो करो | श्र 
आप को जेल से मुक्त किया जाता है । यह सुन कर 
हम रोने लगे । हे चम्पू हमने तुम्हें चमकाया था, 
हे तसले तुके मांजा था, हे टूटे हुए रार और पटे 
हुए कम्बल श्रब तू हमें, कहां मिलेगा ? इन सत्र 
चीजों को जिन्हें अःठ महीने भली भांति भोग किया) 
इन्हें त्रयनी छाती से लगा कर विलाप नहीं करने लगे कि « 
ठुम.्रन हमें कहां मिलोगे १ नहीं अपितु पूरी प्रस- 
न्नता से दम ने इन सब वस्तुओं का. त्याग कर दिया 


छुब्बीस 


CC-0. Gurukul Kangri University Hari dwar Collection Digitized by S3 Foundation USA 
शड ® 


आप सी ल का UES SO, आल. आ. 


२००८ ] 


यह' पढ़ हैं 
तथा... कम्बल 
बादिर निकल 


ग्रोर जेल श्रधिकारियों से कहा कि 
आप के त 'ले, सम्भालो अपने चम्यू 
ओर गाट | हम हंसते खेलते जेल से 
श्राये | इस को कहते हैं त्यक्ष न भुल्िशा? 
जितना कमा सकते हो कमाओओो थन संग्रद भी करो, 
मकान भी बनाओ, मोटरे भी रखो और पूरी प्रस- 
न्ता से इनका भोग करो परन्तु जब्र भारत 
माता रो उठे, जज गो माता का करुण क्रन्दन 
सुंनाई दे कि मेरी रक्षा के लिए तुम्हारे नौजवान 
बेटे का बलिदान की आवश्यकता है या. जब्र कोई 
विधवा माई, श्रनाथ बच्चा पुकार उठे कि मेरी 
जीवन रक्षा के लिए. तरे धन को आवश्यकता हे तत्र 
मैं कहूं ले जाओ मेरे बेटे, ले जाओ मेरी घन 
सम्पत्ति ले जाओ्रो मेरी मोटरे, ले जाओ मेरी ज्ञ पीन 
श्रॉर बंगले, ले जाग्रो मेरे शार.र के रक्त की एक- 
एके बिन्दु यह है "त्यक्तेन भुख्जिथा'। यह है संस्कृति 
जिस का वेद आइश देता है इम संध्कृति 
को पुनर्जीवित करने के लिए ऋषि दरानन्द्‌ के 


'श्रादेशानुसार महात्मा मुन्शीराम जी ने सब से पूर्व 


गुजरों वले और फिर कांगड़ी ग्राम में गुरुकुल की 
थांना की ओर इस कलि कोल में प्राचीन शिक्षा 
प्रणाली के वह सुन्दर दृश्य दिखलाये जिन्हें सच्चा 
मानव देखने के लिए तरसता रहता है।यही संस्कृति 
मानवता लाने वाली है आज संसार इसी लिए 
दुःखी है कि मानव मानव नटीं रहा अपितु दानव बन 
गया है। गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी के सुन्दर 
वातावरण में रह कर शिक्षा प्राप्त करने वाले स्नातको | 
दुनियां तुम्हारी ओर देख रही है । दूरी यूनि- 
वर्सिदियों की शिक्षा तो बहुधा भौतिकवाद शर 
भोगवाद की श्रोर ले जाने वाली है परन्तु गुरुकुल 
शिक्षा प्रणाली जहां भौतिक वस्तुश्नों पर विजय प्राप्त 
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दीक्षांत अभिभाषण 


करने का आदेश देती है वहां शांति के सात्र ब्रह्म 
: शान का भी श्रादेश देती है । श्राज संसार जल 
रहा है । परिस्थिति भवंकर है | मायाबांद्‌ के विचार 
धारा की तरगे अति तात्र हो चुकी हैं। इन्सान 
शेतान बन चुका है | ऐती अवस्था में श्राप जीवन के 
नये त्त्र में प्रवेश कर रहे' हैं | वीरता. इस में है 0 
कि चाहे शत्र, चारों ओर 'बढ़ो हां, त्रिजलियां टूट 
रही हां, ग्रांधियो का वेग प्रबल हो फिर भी मन 
इतना बलवान हो कि वह सार इन विधून आधाओं : 
को दूर कर के पार निकल जांये। कति ने कितना 


ग्रच्छा कहा है-- 


चह पथ कया, पथिक कुशलता क्या, | 

जिस पथ पर बिखर शूल नहो । 

नाविक को बह धेये परोक्षा क्या 

जब धारा हो प्रतिकूल नहा ॥ 

मानत्रता का दृढ़ संकल्प लेकर गे राओ 
श्रौर दुःखी संसार को सुखी बनाओ । ऋषि दयानन्द 
का उदाहरण सामने रखो। जिस ने केवल मानवता के 
लिए. अपना बलिदान दे डाला । ऋषि द्यानन्द्‌,ने ज द 
वेद को इसी लिए अपनाया कि उत में केवल मानबंता | 
के आदेश हैं । उस में किसी देश विशेष का श्रथवा 
किसी एक सम्प्रदाय श्रा. फिरके का वणन नहीं, उस | 
में यह कहीं नहीं लिखा कि कृश्चियन भव, | ह्‌ 
भव, रशियन भव. श्रमेरिकनं भव) बल्कि ठर 
तो मनुर_मव लिखा श्रर्थात्‌ मनुष्य बन रौर : 
मानवत! का आदेश वेद द्वारा दिया गया है | श्र 
इस पवित्र गुरुकुल भूमि में रह कर वही 
किवा है। तुम्हारे हृदय का दीपक जल 
उठा ? और मानवता के श्रन्धकार को 


स्यान पर : ३ 
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कुलपति जी | बहिनो रोर भाइय। | 
सै नहीं जानता कि इस सभा में मुझे; बोलने 
काय अधिकार हे | ्राप सब उपस्थित महानुभाव 
अपने श्रागमन को तीथयात्रा समझते हागे। में 
र? रोर मेरे भाई भी विद्यार्थी काल में यहां तीर्थ यात्रा 
के रूप में आया करते ये ओर साधु मन्तों के व्याख्यानो 
वड है. से प्रोत्ताहित हो कर वापिस जाते थे । परन्तु मेरे पास 
9. कोई ऐसे विचार नहीं हैं जिन से ग्राम को प्रोत्साहन दे 
सकू | इस लिए इस समय इस समा में में कुछ कहने 
का अधिकारी नहीं हूं केवल कुलपति जी की आज्ञा से 
कुछ कहने श्राया हूं। 
 यंसमाज एव गुरुकुल के काय को बताने की 
आवश्यकता नहीं । फऋषि द्यानन्द के समय देश 
की क्या दशा थी यह भी आप लोग जानते है । उन्होंने 
'बृटिश काल में विदेशी सभ्यता से हमें किस प्रकार 
बचाया था ऐसे समय में उन्होंने श्रायं समाज को 
` अन्म दिया श्रोर श्राय संस्थाओं को स्थापित करने का 
बीज चोया । ऋषि के विन्न रों को दृष्टि म॑ रखते हुए 
श्राय समाज ने श्रनेक सम्थाय स्थापित की | आय 


वतन किया । उन्हें ऋषि दयानन्द का यह [द्धात बत- 
लाया कि विदेशी शासन श्रच्छे से श्रच्छा होता हुश्रा 

वदेशी राज्य से बुग है | श्रायं समज के बाद कांग्रेस 
के प्रयक्ष से देश सत्त्र हुआ और श्रब खदेशी राज्य 


४ बन पाया | 


गुरुकुल बिश्वविद्यालय कांगड़ी के ५१ ठे वार्षिकोत्सव पर 


1 झाननीय भो चन्द्रभान जी गुप्ता, स्वास्थ्य मम्त्री, उत्तर प्रदेश 


का ्रान भषण 


` खून पसीना बहाने में असमथ हैं 


समाज ने स्वदन्त्रता के संग्राम में नवयुवक को परि-. 


[ज प्रश्न यह है कि उस कल्पना के भारत की 
 द्रदाईत 
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बनाने में हम क्या हिस्सा ले सकते हैं श्रोर | 
प्रकार लक्षु1 तक पहुँच सकते हैं । जिन संस्थाश्रों द्वारा 
यह स्वराज्य प्राप्ति का काल हुआ वे सराइनीय हैं परन्तु 
अभी हमारी जिग्मेअरियां समाप्त नहीं हुई | जिस 
भारत को हम बनाना चाहते हैं उस के लिए यदि हम 
तो वह भारत नहीं 
यदि 'हम देश की आत्मा को उसळी 
संस्क्ति को पुनर्जीवित करने का प्रयत्न नहीं करते तो 
हम बतेव्य से विमुख हंगे । आज तो विदेशी शासन 
के समाप्त होने के बाद उत्तग्दायित्व के बढ़ जाने के 
कारण हमें अधिक त्याग ब परिश्रम की आवश्यकता 
हे। किसी भी चेत्र में कायं करते हुए उक्त विचार 
घारा को ध्यान में रखने से ही काम होगा। प्रायः 
यह भ्रम फेला हुआ है कि हम ने अ्रपना काम कर 
लिया है अब सारा काम सरकार का है | यह भ्रम हमें 
दूर कर देना चाहिये | दुनियां की जातियां श्रपरी 
जनता के त्याग श्रोर बलिदान से ही उठी हैं। यद 
हम नेताओं पर ही भरोसा कर के बेठ गये तो हम 
अकर्मण्य हो जायेंगे । आज अधिक प्रयत्न करने की 
आवश्यकता है | वह प्रयत्न केवल नेहरु व पन्त नहीं 
कर सकते, सभी के संघ ठत प्रयत्न की आवश्यकता है। 

_ चर-काल की परार्धनता के कारण हमारा चरित्र 
कमजोर हों गया है। जनतन्त्रात्पक राज्य को सही 
रूप में चलाने केलिए नागरिकों को अपनी चरित्र परर 
परा को उत्तम बनाना होगा। इस कार्य |; बही 
संस्थायं कर सकती हैं जो अरब तक उसे प्रचारित 
करती रही हैं | छूत छात असमानता तथा अन्य कुः 


बन सकता | 


२००७ ] 


प्रथाओं के राते हुए लोक तन्ला।त'क राज्य चलना 
ग्रधम्मब हवै । 

आय समाज कांग्र स तथा महव गांध के प्रयत्न 
के बावजूद आज भी छूतद्दात आंद कुर्रातियां 
विद्यमान .हें। आये समाज के लिए इत दशा में 
श्रब भी क्षेत्र खुला हुआ है । अभी इसे पूरा करने की 
श्रावश्यकता है । इस के लिये तन, मन, धन लगाना 
पड़ेगा | के>ल प्रस्ताव पास करने से काम न चलेगा | 
प्रायः कांग्रेस पर अनेक दोषारोपण किये जाते हैं 
परन्तु देखा गया है कि जो लोग दोषारोप करते हैं 
वे ह. स्वयं इन बुराइयों में फसे हें | यदि हम इन 
बुराइयों में पसे हो ता वह वेसे दूर होगी | इसे दूर 
करने के लिए सद्भावना और सद्विचार की ्ावश्यकता 
है। वातावरण को सुधार्ने के लिए मह्दापुरुषों से 
प्ररणा लेने की झावश्यकता है | महात्मा ग!न्धी 
तथा ऋष दयानन्द ने अपने आचरण से जनता को 
अपनी ओर श्राकृष्ट किया था इसी प्रकार हम भी 
अपने सद्गुणों द्वारा देश को ऊचा उठा सकते हैं | 
रीका-टिप्पणी करने या गाली-गलोच देने से यह 
्रबशुण्‌ दूर नहीं होंगे बल्कि प्राप्त) सुगमता भौ लिन 
जायगी | |जन कठिनाइयों ब परेशानियों से हमें यह 
आज़ादी मिली है उनकी कल्पना भी हम ने न की 
थं, | श्रतः अब हमें शक्ति को गवा कर दल बन्दी में 
फंस कर देश को नष्ट नहीं करना | हमें त। संघाटत 
होकर काये करना होगा । यदि हम संसार को कोई 
संदेश देना चाहते हैं तो हमें स्वयं पहले बलवान 
बनना होगा । देश में वस्त्र व भोजन की कमी है उस 
के दूर करने के साधनों को जुटाना होगा । विभाजन 


PTT का मानसिक भोजन प्राप्त करने के लिए गुरुकुल-पत्रिका पढ़िये | 
िक मूल्य देश में ४), विदेश सें ६)। 


उनत्तीस 
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स्वास्थ्य मन्त्री का श्रभिभाषण 


से हमारी श्रधिकश श्रच्छी भूमि पाकिस्तान में चली 
गई है । विदेशी व्यापार के लिए हमारे पापत क्षमता 
नहीं रह , यद्‌ इम उत्पादन न बढ़ायेंगे और उनके 
निजी इस्तेमाल में कमी न करेंगे तो विदेशों से 
व्यापार वेसे कर सकते हैं | श्राज तो कष्ट उठाना ही 
पड़ेगा | रूस के किसानों व मज़दूगें ने वर्षों तक 
सामान उत्पन्न करके भी स्वयं उसका उपभोग नहीं 
किया, तभी कुछ वर्ष बाद वह खुशहाल बन सके | 
हमें भी बही मार्ग अपनाना होगा | याद हम ऐसा नहीं 
करते तो इस से हमारी अ्रधरता एवं स्वार्थ-पुरता 
प्रकर होती है | यदि हम कष्ट उठायेगे ती बह स्वमन मय 
भारत मूर्त रूप में दिखाई देगा | यदि हम श्रपने देश 
में अपने भाईयों से दुव्यवद्वार करें तो प्रवासी भाईयों 
के सम्बन्ध में अफरिका से क्‍या कह सकते हैं। 
हैं । देश में ग्रन्नाभाव के होते हुए क्या यह अच्छा 
होगा कि देश का एक भाग भूखा मरे और शेष 
भाग में छः छुटांक शन्न खायां जाये | इमारे लिए 

सभी प्रान्त एक समान हैं| रतः स्वयं कष्ट उठा कर 

भी भाईयों की सेवा करना हमारा धर्म है । विलगता . 
को जन्म देने वाली विचारधारा को अ्रपनाना खतरनाक 

है | हम ऋषि दयानन्द तथा महात्मा गान्धी के ऋणी 


हैं और उस ऋण से तभी मुक्त हो सकते हैं जबकि | 


हम उन के उपदेशों को अपने आचरण में लावे । ;। 
ग्'प को विश्वास दिलाता हूँ कि यद्‌ हम ने इस 
दिशा में प्रयत्न किया तो हमारे देश को आध्यत्मिकता 
समस्त विश्व में छाप देती दिखाई देगी अन्यथा हम 
स्वयं मी नष्ट हो जायेंगे | 


। 
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ऋतु-गर्ियां प्रारम्भ हो गई । दिन को ताप 
पढ़ता हे श्रोर रात्रियां अभी तक शीतल हैं । प्रातः 
काल को भी श्रच्छी ठंड हो जाती है | उत्सव के बाद 
` समनी प्रदेशों में वर्षा हो जाने से बाताबरण में यह 
शीतलता बनी हुई है बन ओर वाटिकाए नए पत्तों 

` से लहलहा रही हैं। श्राम्रकुझ्ों में कोकिलॉ और 
चातकों के आलाप बढ़ते जा रहे हैं। नहर स्नान और 
तरियों का क्रम प्रारम्भ हो गया है। वन-यात्राएँ भी 
च'लू हैं | ब्रह्मचारियों का स्वास्थ्य बहुत अच्छा है। 
 रोगीण्ह खाली हे । | 
पे नया सत्र 
| _ वाषिक परीक्षाश्रो का परिणाम निकल चुका है 
| ओर नवीन सत्र की पढ़ाईयां प्रारम्भ हो गई हैं। 
' परिवर्तित पाञ्चक्रम के अनुप्तार नवीन पुस्तकें वितीर्ण 
' होचुकीहे। 
7 महोत्सव के समाचार 

` कुलका ५१ वां वार्षिक महोत्सव गत १३-१४- 
| १५-१६ एप्रिल के दिनों में प्रति बघे की दरह बड़े 
| उत्साह श्रौर प्रेम के साथ मनाया गया | उसका रुक्तिप्त 

विवरण इस प्रकार है-- 


3 


| प्रथम दिवस प्रात: बृहद्‌ यज्ञ के पश्चात्‌ श्री खामी 
` श्रमेदानन्द जी ने 'श्रोम? की नवीन पताका का आरो- 
| SE ह्ण करके उत्सव का प्रारम्भ किया | उक्त स्वामी जी 
` नेदी मुख्य पणडाल में 'ईश्वरभक्ति! विषय पर मांगलिक 
. प्रवचन किया | | 
। इसके श्रनन्तर गुरुकुल के भूतपूर्व वेदोपाध्याय 
श्री पं० विश्वनाथ जी विद्यालंकार की अध्यक्षता में 
ह वैद सम्मेलन? प्रारम्भ हुश्रा | सम्मेलन में महाविद्यालय 
डं के निम्न-लिखित छात्रों ने वेदिक विषयों पर. निबन्ध 
पाठ किया-- 
ब्रह्मचारी | 
ज’ भ्रोग्मकाश ११श 
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ब्र रघुनाथ ११श वेद में कृषि 

ब्र० चन्द्रभानु १३श वेदिक राज्यव्यवस्था 

गुरुकुल में वेद्‌ के प्रो० रामनाथ जी बेढालकार 
ने ऋग्वेद के 'सरमा परि सम्वाद? को लेकर एक 
खोजपूणे नित्रन्ध पढ़ा । सभापति जी ने श्रपने 
व्याख्यान में बताया कि प्राचीन वेदिक कर्मकाणड का 
विषय बड़ा जटिल है। आवश्यकता इस बात को है 
्रायेसमाज की दृष्टि से कर्मकाण्ड के विभिन्न क्रिया- 
कलापों की सुसंगत अर उपयोगी व्याख्या की जाय | 
कर्मका एड की जाटलता ओर अस्पष्टता के कारण ही 
जन-सामान्य की उसके प्रांत श्रश्रद्धा हो जाती है। 


अपराह में श्री झञानचन्द्र जी बी० ए० ने 'सस्कृति' 
विषय को लेकर एक मनोहर भाषण किया । आपने 
बताया कि वेद के आधार जो संस्कृति बताई जाती है 
वह सावेजनीन, सार्वभौमिक है । वह संस्कृति स्ेतो- 
भद्र है ओर विश्वमंगल-कारिणी है । 

इसके श्रनन्तर सरस्वती सम्मेलन का आयोजन 
किया गया | इसके सभापत का आसन प्राच्य महाः 
विद्यालय जालन्धर के आचाय डाक्टर सूर्यकांत जी ने 
श्रलंकृत किया था | इस सम्मेलन में विद्यालय बिभाग 
के छात्रों ने आगामी चुनाव के लिए विभिन्न राजः 
नीतिक दलों के प्रतिनिधियों के रूप में अ्रपरी कार्यः 
प्रणाली और विचारधारा को श्रता को बताने वाले 
व्याख्यान संस्कृत भाषा में दिए । 


महाविद्यालय [विभाग के छु लो ने 'निःशस्त्रीकरण 
से ही विश्वशांति संभव है? इस विषय पर स्खलित 
संस्कृत भाषा में अपने विचार प्रकट किए | सभापति 
जी ने गुरुकुल के छात्रों की संस्कृत भाषण पटुता पर 
साधुवाद देते हुए देववाणी के गोरब और उसके 
अध्यापन की आवश्यकता पर सुन्दर विचार प्रकट 
किए | 
मध्याहनोत्तर साढ़े तीन बजे उत्तर-प्रदेश के स्वायच 
शासन के मन्त्री, मान्यवर श्री आत्माराम गोविन्द खेर 
मंडप में पधारे | आप का इल की ओर से खामत 


तीख 
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किया गया | श्री खेर महोदय ने घर्म का त्यस्वरूप 
समभाते हुए समाज व्यवस्था और शिष्ट नागरिकता 
पर अपने विचार प्रकट किए | आपने यह भी बताया 
बताया कि अपने कारावास के दिनों वे गुरुकुल के 
कई स्नातकों के निकड संपर्व में आए थे। जिनकी 
सञ्चरित्रता ग्रोर ईमानदारी से वे बहुत प्रभावित 
हुए थे । 

रात्रि में भारतीय-संसद्‌ के प्रसिद्ध सदस्य प्रो० 
शिव्बनलाल जी सक्सेना ने समाजवाद और भारतीय 
समस्याञ्रों पर एक ञ्रोजस्वी व्याख्यान दिया | आपके 
विचार और आयंसमात्र के समाजशास्त्र विषयक 
श्रादशों में ्रदूसुत समानता और सामज्ञस्पर प्रतीत 
हुआ । कुलपति श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति ने कुल में 
पधारने के लिए आपका अभिनन्दन किया | 

तत्पश्चात्‌ श्री पं० ठाकुरदत्त जी ग्रमृतघारा ने 
आयुयश न कल्पताम्‌? विषय पर सुन्दर शिक्षाप्रद 
भाषण दिया । श्रापने म्वामी दयानन्द जी के भाष्य 
के भाव के अनुसार कुछ मन्त्रों की ब्याख्या करते हुए 
मानवीय ्र।युष्प को दीघ बनाने के लिए श्र.बश्”क 


बात बताई । 


उत्सव के दूसरे दिन का कार्य मांगलिक यज्ञ से 
प्रारम्भ हुदा | तत्पश्चात्‌ चित्तोड़ गुरुकुल प्रतिष्ठाता 
गौर ्राचारये श्री स्वामी ब्रतानन्द्‌ जी महाराज ने 
सत्य को महिमा” बिषय को लेकर बोधप्रद प्रवचन 
किया | आपने प्रवचन से पूर्व श्रपनी एक सात्विक 
कविता रचना भी सुनाई | 

तदुपरान्त डाक्टर सूयकांत जी ने भारत से बा«र 
भारतीय सभ्यता श्रौर संस्कृति के प्रभाव और प्रसार 
पर एक खोजपूरणं व्याख्यान दिया । आपने बताया कि 
किस प्रकार हमारे पूवज घमंप्रचार ग्रोर ज्ञान प्रसार 
की श्रद्ग्य आकांक्षा को लेकर सारे एशिया में फेल 


गए, | दुर्गम गिरि-मालाएँ और ऊत्तज्ञ तरंग वाली | 
सागर सरिताएँ पार करके उन्होंने भारतीय शील, किस 


गुरुकुल न 


चरित्र और सभ्यता की विज्ञय-रेजयन्ती विदेशों में 
फहरायी थी । 
अपर/ह में भजन-क तन हो जाने पर विद्यालय 
विभाग के कुछ छात्रों ने ।शच्ष।-प्रसार के लिए चित्र | 
पर्टा ( [सनेमा ) का उपयोग लाभकारी हे या नहीँ a 
इस विषय पर एक मनोहर वादविवाद किया | समा | 
पति का ग्रान श्रीमान्‌ पं० विधूणुमत्र जी ने ग्रहण 
किया था | प्राथमिक विभाग के छोटे बटुको ने संस्कत 
में छोक पाठ श्रौर श्रन्त्याक्षरी का मनोहर कार्यक्रम. 
प्रस्तुत किया | न्य 
इसके पश्चात्‌ प्रसिद्ध पर्यटक, विचारक र सुः | 
लेखक श्री स्वामी सत्यदेव जी परखाजक ने कौम 
केसे उठा करती हें'--इस विषय पर बड़ा प्रभाबो- 
त्पादक और श्रमेरिका के इतिहास की उज्वल घटनाओं | 
से भरा हुश्रा एक भोषण दिया । भारत की सामयिक 
समस्याश्रों और उलभनों को सुलभाने के लिए भी 
आपने श्रन्य देशों के इतिहास कौ घटनाश्रों के 
ग्राधार पर बंहुत कीमती बिचार प्रकर किए | 
रात्रि को श्रार्य समाज के प्रसिद्ध व्याख्याता और 
सुलेखक श्री क्षितीश नी विद्यालंकार ने सोने का 
मन्दिर और माडी की मूरत? विषय पर घटनाओं और _ 
तथ्यों से भरा हुआ भाषण देते हुए भारत की सामः | 
गिक समस्या और उनके निवारण के लिए महत्वपूर्ण | 
विचार प्रकट किए | उनके बाद व्याख्यान पीठ प 
आ्राये र्य जगत्‌ के मूर्धन्य मनीषी और प्रो 
वक्ता श्री पं» बुद्धदेव जी विद्यालंकार । आपने 
बुलन्द्‌ नाद में साम्यवाद, समाजवाद श्रौर श्रात्य 
श्रहिंसावाद श्रांद्‌ भिन्न भिन्न वाद श्रौर 
किस प्रकार विफल श्रौर बेस हो रहे हैं इस 
ऐतिहासिक घटनाश्रों और बिद्वानों के श्रवत 
समकाया | संसार की और भारत 


दीज्ञान्त विधि समाप्त हुई 


गुरुकुल-पत्रिका 


दीनता किस उग्र रूप में हमारे सामने खड़ी हैत इन 
बातों पर प्रकाश डाला | इन संकटों से त्राण प। ने के 
लिए. पाखंड खॉडनी पताका का उठाने वाला दयानन्द 
हमको बुला रहा है--यह थी आपके भाषण को चरम 
घोषणा । 
तीसरे दिन का अरुणोदय होते ही समस्त कुल- 
वासी श्रोर उत्ठव के माननीय मेहम!नगण वेद कालेज 
के प्रांगण में कुल-पताका की छाया में समवेत हुए | 
बहां वाद्य-नर्घोषों और कुलापता तथा कुमाता के 
बयन!दों के साथ कुल के अनायक श्र। इन्द्र विद्या- 
वाचस्पति ने नबोन कुलपताका का आरोहण किया | 
पने अपने लघु प्रवचन में कुल के श्रादर्शी श्रौर 
ध्येग्रों का उद्बोधन किया | उसके पश्च तू स्मस्त 
'कुलवासी प्रतिबघं की परम्पराशओं के अनुभार शोभा 
यात्रा ( जुलूम ) के लिए व्यवस्थित .होकर द।च्षान्त- 
समारोह के लिए उव मंडप की श्रोर प्रस्थत हुए | 
गे ग्रोर पीछे विश्वविद्यालय के दोनों बाद्य-दल मधुर 
' खगें में बाजे बजा रहे थे। 
मंडूप में पहुँचने पर समस्त देत्रमंडली के यथास्थान 
बैठ जाने पर कुलवन्दना गाई गई । शंखनाद के 
साथ दीज्ञान्त विधि प्रारंभ हुई । ब्रत ग्रण करके 
नवस्तातकों ने यज्ञ किया और आचाय श्री प्रियत्रन जी 
द्वारा ग्यारह नवस्नातको को प्रमाण-पत्र प्रदान किए 
गए | श्री आचाय जी ने उपनिषत्कालीन मुनिया के 
ड्स प्रसिद्ध उपदेश ( सत्यंवद, धर्मचर ) द्वारा 
ल्नातकों को प्रबोधित किया | इसके पश्चात्‌ पूज्य श्री 
श्रानन्द खामी नी महाराज ने दीज्ञान्त प्रवचन किया 
( भाषण श्रन्यत्र छुपा है) इसके पश्चात्‌ संत्याती 
महात्माश्रों की रोर से स्वामी श्री थ्रभेदानन्द जी ने 
नवस्नातकों को श्राशीर्वाद दिया ) रनातकों ने समस्त 
देत्रमंडली को श्र्जालबंद्ध होकर प्रणाम किए | कुन” 
गीत गाया गया श्रोर बड़ी शोभा श्रोर शान के साथ 
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इसके नन्तर आयजगत्‌ के लब्ध प्रतिष्ठ विद्वान्‌ 
पं० गगा प्रसाद जी उपाध्याय ( प्रयाग निवासी )को 
उनका लिखी "बदक सेम्क्रात' पुस्तक पर “श्री ठाकुरदत्त 
जो श्रमृञ्घारा धर्माथ ट्रस्ट की ओर से ५ ००) &पये 
का पा।रतो।षक प्रदान करने की वि संपन्न हुई | श्री 
उपाध्याय जी ने बड़े विनयभाव से यह राशि 
सावदे'शक सभा दल्ली का समर्पित कर दी और 
निवेदन किया कि छारे. मा!हत्य में उत्कृष्ट ग्रन्थ लिखने 
व ले «जनां को पुरस्कार देने वाली निघ में यह पशि 
जम! कर ली जाय । 

मध्याह्न मं प्रतिय की तरह नवस्नातकों की ओर 
से मान्य ्भ्वागतों और पुराने स्नातकों को महा- 
विद्यालप भडार में एक प्रीतिभोज दिया गया । 

मध्यह म भजना के पश्चात्‌ सुवदित श्राय विद्वान्‌ 
गंग प्रतद्‌ जा भावपूर्ण भाषण हुग्रा 
भ्रापनन बताया कि उन्नांस। सदी के सभी भारतीय 
सुव।रक ओर देश उन्न'यक अपनी - विचार भूमिका में 
वेदा के वप्रय में 3पेक्षाव/न्‌ रहे। अकेले महर्षि 
दयानन्द सरस्वत। ऐम थे ।जन्हाने वेद! को मूल आधार 
न मानने के बिघ्रव में किसा भा विद्व न्‌ से या कायकता 
से समता नहीं किया । उनका दृह मन्तव्य था किं 
भारतन्घै समस्त चिताघार', काय कलाप, परम्परा 
ओर संस्कृत की आधार भ्त वेद्‌ ही है । मध्यकाल 
म संस्कृत के पाडत भी वेदों को शिक्षा के लिए 
भ्रग्रःवःन्‌ नहीं रहे । मूलखःत को ओर जाने का - 
लिंहनाद करने ?।त्ते अकेले दयानन्द सरस्वती थे | 

इसके उपरान्त शुरुकुन।चायं श्री प० प्रिश्व्रत जी 
गुरुकुल शिक्षाविध पर एक ्रोजस्री व्याख्यान देते 
हुए इस ।शच्त। को मौ'लक |वशेषत|ओं का स्पष्टीकरण 
किया और गुरुकुल के लिए धन संग्रह की अपील की। 
घन सग्रह के अन्त में की गई घोषणा के ्रनुशार 
इस वार गुरुकुल को एकं लाख सेंतोस हजार रुपये दान 
में प्राप्त हुए । 


उपाध्याय का 


बत्तीस 


तवय क SRO! 
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रात्रि में गुरुकुल के कुलपति श्री प० इन्द्र जी 
विद्यावाचस्पति का “भारतीय संस्कृति का स्वरूप” विषय 
पर सारगभित ओर विचारोत्तेजक भाषण हुआ । आपने 
दिल्ली के संस्कृति-सम्मेलन का जिक्र करते हुए बताया 
कि देश के अच्छे श्रच्छे मनीषी संस्कृति के स्वरूप के 
विषय में नाना विचार रखते हैं। भारतीय संस्कृति 
सदा से उदार श्रौर समन्वयवादी रही है । हमें श्रपने 
जीवन ओर अपनी संस्कृति के विषय में उदार होना 
चाहिए | नाना धर्म और नाना विचार वाले लोगों के 
लिए अपनी वेदी खुली रखनी चाहिए। हम में यह 
ग्रात्म-विश्वास और तेज होना' चाहिए कि हमारी बेदी 
पर जो कोई भी आयेगा पावन हो जायगा। हमारे 
पूर्वज इसी प्रकार जगत समस्त के छोगों को पावन 
करते आए हैं. 

कुलपति जी के व्याख्यान के पश्चात्‌ स्वामी वेदा 
नन्द्‌ जी का मनोहर भाषण हुआ । 


उत्सव के चौथे दिन भी आचार्य प्रियत्रत जो ने 
नवप्रविष्ट ब्रह्मचारियों को उपवीत प्रदान किया, गायत्री 
मन्त्र की दीक्षा दी ओर उनका वेदारम्भ संस्कार करते 
हुए ब्रह्मचये ब्रत कां उपदेश किया । इस वषे कुल ८० 
ब्रह्म वारी प्रविष्ट हुए | 


उपराहू में श्रीमान्‌ श्रानन्द्‌ स्वामी जो महाराज का 
गायत्री मन्त्र की महिमा श्रौर उसके जप के प्रभाव पर 
व्याख्यान हुआ । फिर श्रीयुत विश्वनाथ जी त्यागी ने 
्रायंसमाज की विचार धारा पर राजनेतिक श्रांदोलनों 
का किस प्रकार प्रभाव पड़ता रहा इसका ऐतिहासिक 
विवेचन किया | तदनन्तर अपने सूबे के खाद्यमन्त्री. 
श्रीयुत चन्द्रभानु जी गुप्ता का सामाजिक चरित्र शुद्धि * 
और नागरिकता पर भाषण हुआ | ्रापने बताया कि 
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- में दोनों ही दल समान रहे । फलंतः विजयोप 


किस प्रकार पहले पहल श्रायंसमाज ने जनता के चरित्र | 
निर्माण ओर जीवनन्घुधार का प्रशस्त मार्गदर्शन | 
किया था। ग्राज तो उसके काँयक्रम की प्रजा को श्रधिक | 
जरूरत है | व्याख्यान के पश्चात्‌ माल-मंत्री महोदय | 
ने गुरुकुल श्रायुर्वेद फामेंसी के नये भवन की श्राधार हि त 
शिला स्थापित करने की विधि की | सब 
रात को श्रीयुत दीनदयालु जी शास्त्री ( गुरुकुल 

के व्यवतायाध्यन्त ) के सभापतित्व में व्यायाम सम्मेलन | 
संपन्न हुआ ! जिसमें गुरुकुल के ब्रह्मचारियों के सामू. 

हिक व्यायाम और श्रंगबल के प्रयोग हुए । श्रन्त में ७ 
कुलमाता, भारतमाता और वेदिकधम के नयकरॉ के | 
साध. उत्सव की समाप्ति हुई । ज | 

रद।नन्द्‌ टू्नमेन्ट हः | 
दिसम्बर के अन्तिम सप्ताह में भ्रद्धानन्द बलिदान ।| 

पर्व पर होने वाला यह वार्षिक टूर्नामेंट इस वर्ष उत्सव 

के दिनों में संपन्न हुग्रा | टूनामेंड का उद्घाटन समारोह. 
गुरुकुल के उपाध्याय डाक्टर सुन्दरलाल भी भंडारी 
के कर कमलों से ६ एप्रिल को हुआ । इसमें रुड़की, 
सहारनपुर. दिल्ली, कपूरथला, देहरादून, मेरठ, बरेली 
श्रादि स्थानों से आई हुई कुल तेरह पार्टियों में भा 
लिया । अंतिम सामुख्य १५ एप्रिल को वाई- एम. स 
ए. दिल्ली तथा स्पोटिंग क़ सहारनपुर के दल 
हुआ । दोनों दलों का खूब मुकाबला रहा । 
समय देने पर भी दोनों में से कोई दल विजयी नहीं | 
हुआ । दोनों हो दल खूब डड कर जूते रहे | न्त | 


Po 
2 


छः महीने के लिए दोनों दलों के पास रहने न 
किया गया और कुलपति श्री इन्द्र जो बिद्यावार 
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च्यवनप्राश हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम ब सोडियम आदि 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह्‌ योग 
तय्यार किया गया है । खांसी, क्षय, निबलता 
इमा आदि में रामबाण हे ओर शारीर बृद्ध 
के लिये उत्तम रसायन हे । | 
मूल्य ३।) पाव । ` 
सिद्ध मकरध्वज 
सवण, कस्तूरौ आदि बहुमूल्य वस्तुओं से 
तैयार किया गया है । सब प्रकार की निर्बलता 
को दूर करके शरीर में शक्ति ब स्फूर्ति देता 
ब नया जीवन लाता हे । 
मूल्य २॥) माशा, ४५) तोला । 
` ` बादाम पाक 
कवाम, पिस्ता व अन्य गुणदायक वस्तुओं 
से तैयार किया गया है। स्वादिष्ट, बलबधक 
पाक है । मस्तिष्क ब शारीरिक दुब्नलता को दूर 
कर शक्ति देता हे ।. = 


गुरुकुल चाय 
& जड़ी-बूटियों के योग से बनी देशी चाय 
है । सुख ब स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
` इसका प्रयोग कीजिये | थकावट, हल्के बुखार, 
# खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती है । 
मूल्य ।7) छटांक, १८) पाव | 


स्वप्नदोष आदि में लाभदायक हे । 


मूल्य ४) पाव |: 


गुरुकुल कांगड़ी फा | | 


रजिस्टडं संख्या ए -५२१ 


बसन्त छुस्ुम्ाकरं 


सोना, चान्दी, मोती आदि से तैयार की 
गई यह औषधि बहुभूत्र ओर मधुमेह रोग में 
विशेष गुणकारी हे । शारीर की नसों की 
निवलता को हटा कर समथ ओर बलवान 
बनाता है । मूल्य ३) माशा, २६) सोला 


शम्पा बडी 
शिलाजीव, लोह अस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदायक चीज़ों से तैयार की गई यह 
ओषधि अनेक रोगों को दूर करके शारीर में 
नई शक्ति लाती है । खून की कमी, जिगर की ५ 
निवलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमे ब 
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मूल्य १) तोला, ४) छटांक । 


महालोहादि रसायन 
इसके सेबन से शरीर में नया रक्त पेदा 
होता हें । प्रत्येक ऋतु में सेबन करने योग्य 
उत्तम ओषधि हे | 


शै 
शी 


मूल्य ६) तोला । र 
द्राक्षासच 

बलवधंक, स्वादिष्ट पेय है । शारीरिक व 
मानसिक थकावट को दूर करके स्फूर्ति व शक्ति 
देता हे! 
र मूल्य १।) पाव, २| पौड | 


मंसी (हरडछार) 
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इस व्य भ 
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. तुझुकुल समा ॥र श्री शंकरदेव विद्यालंकार 


अगज अं में 


श्री इन्द्र पिद्यावाचस्थति 
र ` श्री लोबेरानन्द्र डी, लिटू. 
और उनके विचिञ उपयोग श्री रामेश बेदी 
` भी हरिदत्त वेदालंकार 
PO नि लकार 
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प्रकार का कार्य गांधी ओर उन के साथी ही कर 
सकते थ जिन्हें बौद्धिक पुनरुत्थान से कोई मतलब 
न था। और, यह पन्थो के समभोतों पर राष्ट्र की 
एकता खड़ी करने की उस मूखेतापूर्ण नीति का कार्य 
था, जिस से गांधी-यु॥ के सत्ताइस बरसों में पन्थों 
के झगड़े क्रमशः ब हृते हा गये और ग्न्त में देश 
का विभाजन हो कर रहा । जब्र १६२४ में चिच- 
र्जनदा।स ने बंगाल ठहराव” के नाम से पन्थों का 
ठहराव किया, तब भ॑ने एक लेख लिखा था 
राष्ट्रीय ठहराव--श्रर्थात्‌ शर्ते पूरी हों तो देशभक्ति 
नहीं तो देशद्रोह ( प्रभा, कानपुर,... ... १६२४ )| 
सुभाषचन्द्र वसु ने लिखा है कि दास ओर उनके 
साथियों ने अपनी गलती शीघ्र पहचान ली थी। 
१६३१ के शुरू में गांधी-इरविन-समभोता होने पर 
गांधी जब जिन्ना को मनाने-रिझाने में लगे थे, तज 
सुभाषचन्द्र ने उन से कहा था कि क्यों एक देश- 
द्रोही की मिन्नत कर के आप उसका महत्त्व बढ़ा 
रहे हैं| श्राप को तो चाहिये कि केबल राष्ट्रवादी 
हिन्दुओं ओर राष्ट्रवादी भुस्तिमों की साकी माग 
सामने रखें जिस में संयुक्त निर्वाचन पहली बात 
हो । पर गांधी जी की समक में यह बात न 
्ई। वे १६२१ से ऐसे लोगों की संगत में पड़ 
चुके थे जिन के लिए स्वराज्य का अथ अपने लिए 
ऊचे अधिकार पाना मात्र था । जिन्हें अपने 
तबके के मुसलमानों द्वारा ढिठाई से अपने लिए 
श्र धकारों की माग की जाने पर उन के साथ भोल 
भ'व कर समझौता करने के सिवाय रौर कोई रास्ता 
दिखाई न देता था | 

अग्रेज्ञों की चतुर भेदनीति ओर गांधी जी की 
इस बहक से फिर हिन्दुस्तानी का आन्दोलन खड़ा 
हुआ । कहा गया कि हिन्दी उदू को मिला कर 
एक हिन्दुस्तानी भाषा बनानी चाहिए, जिस में 


सात 
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भारत की भाषा-लि।प-विषयक समस्या 


संस्कृत ्रौर श्ररबी-फारसी दोनों ओर के कठिन शब्दों 


के प्रयोग से परहेज फिया जाय और जनता की बोलः 
चाल की भाषा बत्ता जाय | ठीक। किन्तु प्राथमिक 
पाठशालाश्रों की पढ़ाई में 'श्रन्तरीप? कहा जाय कि 
रास, समत्रित्राहु त्रिभुज! कहः जाय कि 'मसल्लस 
मुत्साबि उल. -इजला? १ श्रथवा, विद्यार्थियों को उतनी 
ही शिक्षा दी जाय अितनी साभी बोली में दी जा 
सकती हो ? १६२७ में हं मैंने इस प्रचार के सम्बन्ध - 
में लिवा था किय!द हहले विश्व युद्ध में इङ्गलेंड 
पर जर्मन श्रधिकार कर लेते श्रौर वहां कोई ऐसा 
पन्थ होता जो कहता कि हम ईवाई होने के नाते 
अपनी माषा को हिब्रू, में भी लिखेंगे श्रोर उस में 
ज्र नये शब्दों की आवश्यकता होगी तो लातीनी- 
यूनानी की बजाय हित्रू से ही लेंगे तो इङ्गलेड के 
जर्मन शासक इस हित्र-अंग्र जी रोर लातीनी- 
ग्रंग्रेजी का झगड़ा मिटा कर इन्हें एक करने शौर 
अंग्रेज बच्चों की शिक्षा को भाजारू बोलचाल की | 
श्राग्रेजी तक परिमित रखने की बात उठाने में | 
अपना बड़ा लाभ देखते। नोलच'ल की हिन्दुस्तानी 
में ठुमरी गाई जा सकती थी, विज्ञान को शिक्षा 
नहीं दी जा सकती थी, न भारत का संदिधान लिखा 
जा सकता था। क्या इस साधारण बात को हमारे 
नेता देख न सकते थे १ 

गांधी जी की यह बात ठीक थी कि जहां तक हो 
सके ग्रन्थों में जनता की बोलचाल की निकटतम 


` भाषा लिखी जाय | किन्तु शैली के इस प्रश्‍न को 


हिन्दी वाले पहले ही सुलझा चुके थे. इस विषय मे 
उन्हे उपदेश की अवश्यकता न थी । पहलेपइल 
नागरी का प्रचार बढ़ा तो शिवप्रसाद सितारे-हिन्द 
जैसे लेखकों ने ऐसी भाषा लिखी जिसमें फारसो- 
ग्री का बहुत तेज छक रहा । उसकी प्रातक्रिया 
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सी सम्पदाय उठा जो रुमाल की बजाय मुखः 
जन बख्खड लिखने लगा | पर वे बात १६१० 
२से पहले क हैं । महावीरप्रसाद द्विवेदं! रीर 
उन के समकालीन ने इस के बाद जा शला स्था।पत 
दी, उस में सब्र धाराश्रों का सुन्दर मेल है 
और परिपक्वता है । सत्र लेखकों को किसो यांत्रिक 
ली में कोई नही बांध सकता | विषय के अनु- 
सार, पाठकों की रुच के अनुसार, लेखक को. 
प्रतिभा के अनुमार शेली-भेद्‌ होगा ही। मेरी कलम 
से साधारणतया सरलं भाषा निकलती है । दूसरी 
` तरफ, डा० भगत्रानदास दाशनिक विघरों पर लिखते 
` हे तो संस्कृत ओर फारसी-शअ्ररी ते!नों के भारी- 
भरकम शब्द साथ-साथ बेठाते हैं। उम शेल में 
। उन की गइरी समन्वय दृष्टि और उन का ्रमिज, 
¡क्तत्व छुलकता हे । उनका बड़े बड़ शब्दां को 
' जोड़ना उन के विचारों के साथ खूब फब्रत। हे । में 
ह की कृति से ज्ञान पाऊ और रस लू कि शेल - 
मेद को ले कर उन स लट्रत्राजो करने चलू! ? 
 ्रौरये शेली के उपदेशक है कौन ? इन्होंने 
कितनी पंक्तियां जनता की भाष में लिखों हैं १ 
[ कौन से कितने हिन्दी ग्रन्थों को पढ़ कर 
क शाली मे ऊब कर उपदेश देन! शुरू किया १ 


[खी थीं न १ नेहरु ननु नच करन लगे तो 
कहा, मैं कारण नहीं पूछता, केवल यह 
- करना चाहता हूँ कि आपने श्रग्नंजी में हीं 
। ऐवी दशा होते हुए भा श्राज , हरेक 


खक को-शेली का उपदेश दे सकता 
इस प्रवृत्ति को न टोकने का फल यह डुश्रा 
लोग नागरी श्रौर श्ररबी लिपि 


क क्ल 


क 


त 
शी 
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[ ज्येष्ट 
समन्वय से दं'नों से बेहतर लिप के विकास 
की भो डींगे हकने लगे | कश्मीर के शिक्षा-विभाग 
के एक सञ्चालक ने सत्र से आगे रहने के लिए 


केः 


नागरो वणुमाला का क्रम अ्रल्षिफ बे पे... ...के 
अ्नुप्षार छान प....... किया । ऐसे लागा को मानः 


सिक चिक्त्सालयों में स्थान मिलना चाहिये था, 


पर वे अब भी हमारे शिक्षा विभाग में ऊ'चे पदो 


पर है | 


गांधी जी की पुकार सुन कर यदि हमारे लेखकों 
ने जन की बोली से सम्पर्क बढ़ाया होता तो 
अच्छा। ही हाता. । जनता हिमालय की सत्र से 
ऊंची चोटी को क्या कह कर पुकारती है, अपने 
पड़ोस का भू-रचना के तथ्यों को किन परिमाषाओ्रों 
म व्यक्त करती है । अनेक पत्थरों मिट्टियों के, 
वृक्त-बनस्पति के. मछालयों, पशुआं ओर पक्षियों 
क क्या नाम काम में लाती हे । हमें अपने वेज्ञा- 
निक वाडमय के लिए भी इस जानकारी को सख्त 
जरूरत है । पर क्या किसी हिन्दुस्तानी बाल ने 
इमं एक भी नया शब्द हू कर दिया? या इस 
दिशा की ओर एक पग भी बढ़ाया १ निश 
हिन्दी वाल्ला कहा जाता हे उन्होंने भी इध दिशा 
में अशेष्ट न किया, तो भी कुछ तो किया ही है। 
राय कृष्णदास जैसे संस्कृताऊ हिन्दी के लेखक ने 
मुगल चित्रकला को शिल्पशली के साथ-साथ उस 
की परिभाषाओ्रं को भी, जो कि जनता की बोलचाल 
के शब्द हैं, “गहरे पानी पेठ? जेसे द्वढा और पाया 
हे, उस तरह की खोज तो हमारे देश में और किसी 
- से » नहीं बन पड़ी । 


गांधी जी या उन के एकाध . बहके हुए साथी 


को -छोड़ कर कोई भी हिन्दुस्तानी बाला ऐछा नहीं | 


है .जित्त ने, सचाई या इमानदारो से हन्दुसत 


को पुकार उठाई हो । जिस किसी ने उठाई; डत 
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यपा तो इससे जीविका चलती थी, या हैसियत 
कनती थी श्रोर या इस लिए उठाई कि हिन्दी-उदू - 
हिन्दुस्तानी का यह झगड़ा बना रहे तो अपनी 
ग्रम जी चलती रहे, जिस से श्रपना नेतृत्व बना 
"रहे | 

यो ग्रंग्रजो को 
नेताश्रों की नालायकी से 


कुटिल नीति ओर कांग्रेस 
यह गुत्थी और भी उलभ 
गई । पहले राष्ट्रवादियो ने उस का जो सुलभाव 
चाहा था वह ओर भी कठिन दो गया | ड्दू को 
यदि हिन्दी की बराबरी सें राष्ट्रभाषा पद्‌ पर न 
विठाया जाता श्रोर यदि उन दोनों की लिपियों में 
साझा भाषा लिखने की अनगंल बात न उठाई जाती 
तो भी उदू के कारण यथद्द समस्या तो थी ही कि 
उत्तरी हिन्दुस्तान में हिन्दू ओर मुस्लिम पन्थों के 
लोग एक-भाषी होते हुए भी दो विभिन्न लिपियों 
को बरतने से जड़ से हो अलग अलग शिक्षा पाते। 
मुस्लिम पन्थ के लोग श्रपने देश के पुराने इंयहास 
से सम्पकं न कर पाते और हिन्दुओं की संकीर्णता 


के कारण जो सामाजिक पाथक्य पहले से था वह ' 


श्रोर बढ़ता जाता | युक्त प्रान्त में पहला कांग्रेसी 
मन्त्रिमण्डल स्थापित होने पर १६३७ में यह प्रश्न 
सामने आशा कि इस अंश में ग्रंग्रोजों की चलाई 
पद्धति को केसे बदला जाय | इस के लिए एक 
सप्तिति नियुक्त की गई; जिस के अध्यक्ष नरेन्द्रदेव 
थे) उस समिति ने यह' सुझाव दिया कि हिन्दी 
पढ़ने बाले बालकों के लिए एक वषे या छुः मास 


भारत की भाषा-लिपि विषयक समस्याएं 


उदू श्रोर उदू पढ़ने बालों के लिए उतना हो समय 
हिन्दी पढ़ना बाधित कर दिया जाय। हिन्दी वाले 
इध सुझाव से बहुत बिगड़े | यह ठीक था कि इस 
से प्रांत के बच्चों के दिमागों पर अनावश्यक नोभ 
लद्ता। तो भी इस से बेहतर कोई सुलभाव तब 
हो न सकता था | यदि हिन्दी पाठी बच्चों को अपना 
वह समय जो वास्तविक ज्ञान को प्राप्त करने में 
लगाया जा सकता एक फालतू लिपि सीखने में | 
देना पड़ता, तो यह उनके समाज की संकीणता 
के लिए उचित दणड होता । उस दण्ड द्वारा समाज 
के भीतर की खाई यों पटने लगती कि हिन्दी वाले 
तो छुः मास उदू' सील कर उसे प्रायः याद्‌ न 
रख पाते या उस का विशेष उपयोग न कर पाते, 
पर उदू वाले छः मास हिन्दी सीख कर उसे प्रायः 
भूल न पाते, उस की सुगमता और उसके वाङमय 
की ओर अ्कपित होते चलते | 

उस समय तो वही सुलभाव ठीक था । पर 
ग्राज जब कि अलग लिपि और अ्रलग भाषा शेली 
का आग्रह करने वाले दो राष्ट्रों की झूठी पुकार मचा 
कर जाते जाते अंग्रेजों के हाथों देश के दो 
टुकड़े करा के श्रपने दो करोड़ देशभाइयों की बर- 
बादी और दसं लाख की हत्या करा चुके, तब उन 
के दुराग्रह पर किसी प्रकार भी कान नहीं दिया जा 
सकता | जिस प्रदेश में उन्हें रहना है वहां की साधा- 
रण प्रचलित लिपि श्रौर- भाषा शेली उन्हें सीखनी 
ही चाहिए | 


उच्चकोटि का मानसिक भोजन प्राप्त करने के लिए गुरुकुल-पत्रिका पढ़िये । 


वाषिक मूल्य देश में ४), विदेश में ६)। 
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बश-वयवस्था 
भारतीय समाज का मूल आधार वर्ण व्यवस्था 
समभो जाती है; किन्तु गुप्त युग तक यह बहुत 
 लचकीली थी | जात-पांत का विचार परिपक्व नहीं 
हुआ था। खान-पान, विवाह श्रौर पेशे विषयक 
` वतमान कठोर व्यवस्थाए' नहीं चालू हुई थीं। इस 
काल की स्मृतियो में केबल शूट्रों के साथ ही 
खान-पान का निषेध है; किन्तु इन में भी अपने 
` कृषक, नाई, ग्बाले श्रौर पारिवारिक मित्र को श्रप- 
वाद माना गया है। शूद्र होने पर भी इन के साथ 
खान-पान में कोई दोष नहीं है। उस समय समाज 
में प्रायः सवर्णं विवाह होने लगे थे किन्तु अरुवर्ण 
विवाहो को भी वेध माना जाता था । श्रनुलोम 
( उच्च वणे के पुरुष के साथ निम्न वर्ण की स्त्री का 
सम्बन्ध) श्रौर प्रतिलोम (निम्न वर्ण के बर के 
साय उच्च वण की कन्या का सम्बन्ध ) दोनों प्रकार 
के विवाह प्रचलित थे। वाकारक राजा रुद्रसेन ने 
कट्टर ब्राह्मण होते हुए प्रभावती गुप्ता का विवाइ 
वेश्य जातीय गुप्त कुल में किया | ब्राह्मण कदम्बों ने 
भी ्रपनी कन्याये गुस्तो को दी थीं । बिभिन्न वणा के 
श्रतिरिक्त विभिन्न जातियों. में भी विवाह होता था । 
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क्य शक राज-परिवार की कन्या 'खीकार की थी । 


| आदि स्मृति-प्रतिपादित छु: कमा के श्रति- 


गुप्तकालीन सामाजिक दशा 


श्री हरिदत्त बेदालङ्कार 


पार, शिल्प श्रौर नौकरी के पेशे करते थे | 
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अनेक क्षत्रिय व्यापार और व्यवसाय करते थे । इस 
युग में शूद्रों का काम तीनों वर्णां की सेवा नही... 
था। वे व्यापारी, शिल्पी ओर कृषक का काम कर | 
सकते थे । उन में अनेक सेना में ऊचे पदों त$ 
पहुँचते थे | 
इस काल में यद्यपि म्मृतिकार सवण विवादों पर 
बल दे रहे थे; किन्तु उन की व्यवस्था सबेमान्य नहीं 
हुई थो। इस लिए, इस समय हिन्दू समाज ने बाहर 
से आने वाली विदेशी जातियों को अपने में पचा 
लिया | 
विदेशियों को हिन्दू बनाना 

गुप्त युग से पहले मौर्य तथा सातवाहन युगो 
में भारतोय समाज ने यूनानी, शक, पहलव श्रौर 
कुशाण अपने में विलीन कर लिए थे। १५० ई० 
तक पज्ञाब के कुशाण और पश्चिमी भारत के शक 
भारतीय बन चुके थे । तीरी शताब्दि में न्भ के 
इच्त्राकु राजा के पाणिग्रदण में दोष नहीं समभते 
थे । गुप्त युग में भी हिन्दू समाज की पाचन शक्ति 
बड़ी जबरदस्त थी, वे एक पीढ़ी में ही बिदेशी 
को भारतीय बना लेते थे । हूण आक्रांता तोरमाण 


- का बेटा मिहिरकुल पक्क्रा शेब था। इसी समय 


जावा, सुमात्रा, बोनियो श्रादि छापुओं तथा इराक 
आर सीरिया में हिन्दू धर्म फेला हुआ था । यह 
सम्भव है कि इन सब प्रदेशों में काफी विदेशियों 
को हिन्दू बनाया गया हो | इन सत्र उदाइरणों 
से स्पश है कि इत समय तक वर्तमान काल का 
'यद्द विचार दृढ़ मूल नहीं हुआ कि हिन्दू समाज 
में प्रवेश केवल जन्म द्वारा हो सकता है। हिन्द 
घमं से जो भी प्रभावित हो, वह हिन्दू श्राचार 


_ विचार ओर संकल्प ग्रहण 


कट कर के एक ही पीढू 
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में शादी-ब्याइ द्वारा हिन्दू समाज का भ्रभिन्न श्रग 
बन जाता था । कट्टर ब्राह्मण भी विदेशियों के 
साथ विवाह बुरा नहीं समझते थे । इस प्रकार 
हिन्दू समाज में दूधरी जातियों को अपने में विलोन 
करने की साम्ये गुस युग तक प्रचुर मात्रा में विद्य- 
मान थी। यह शक्ति मध्य युग में बिलकुल नष्ट हो 
गई | 


अस्परयता 


किन्तु वतेमान छूत-छु/तत उत्त समय में थोड़ो- 
बहुत मात्रा में श्रवश्य थी | फाहियान के वर्णन से 
स्पष्ट है फि चाएडाल मुख्य बम्तो से बाहर रहते थे 
और बस्ती में आने पर सड़क पर लकड़ी पीटते 
हुए चलते थे ताकि उस के शब्द से सब्र लोगों को 
उन को उपस्थिति का ज्ञान हो सके ओर वे उन के 
सम्पर्क से दूषित होने से बचे रहें । 


गुप्त युग में बाल-विवाहों का प्रचलन काफी हो 


गया था । इस से पइले युगों के मनु श्रादि स्मृति 


के पिता 


को उस्ते अक्वाहित रखने की अनुमति देते हैं, किन्तु 
इस युग की याजत्रल्य और नारद-जेसी स्मृतियां 
आतु काल से पहले कन्या की शादी न करने वाले 
ग्रमिभाबको को नरकगामी बताती हैं| उस समय 
विधव।-विवाइ की प्रथा भी प्रचलित थी | चन्द्रगुस 
द्वितीय ने सम्भवत: ३७५ ई० में ध्रूपदीदेबी से 


कार उपयुक्त वर न मिलने पर कन्या 


` इसी प्रकार का विवाह किया था। कुछ अवस्थाश्रों 


में स्तरो अपना पहला पति छोड़ कर दूसरे पुरुष से 
तिबाइ कर सकती थी । दूसरा विवाह न करने 
बाली विधवाए प्रायः ब्द्यचारणी रहती थीं | 
सती प्रथा का व्यापक प्रचार और धार्भिक महत्व 
न था। इस युग में धती होने का केवल एक ही 
ऐतिहासिक. प्रमाण मिलता हे । भानुगुप्त के सेना- 


गुसकालीन सामानिक दशा 


पर चढ़ी थी | 
स्त्रियों की स्थिति 


उच्च वर्गा में इस समय स्त्रियों की स्थिति बढ़ी 
उन्नत थी | वे शासन-प्रबन्ध में प्रमुख भाग लेती 
थी | कुलु प्रांतों में, विशेषतः कन्नढ़ प्रदेश में, वे 
वे प्रांतीय शासक श्रौर गांव के मुखिया का भी कायं 
करती थीं | दक्षिण में स्त्रियों को प्रथक_ पदें में रखने 
की परिपाटी नहीं थी। वहां के राज-परिवारों की 
खयां श्रभिलेखों में न केवल संगीत श्रोर नृत्य में 
प्रवीण बताई गई हैं किन्तु वे सावजनिक रूप से इन 
कलाओं में श्रग्ने नेपुण्य का भौ प्रदशन करती 
थीं। कुलीन स्त्रियां उच्च शिक्षा प्राप्त करती थीं 

किन्तु यह उन्नत स्थिति उच्च वर्ग की नारियों 
की ही थी । साधारण ख्रियों की दशा गिर रही 
थी । बाल-विवाह प्रचलित होने से उन का उप- 
नयन श्रसम्भव हो गया । याज्ञवल्क्य ने उन्हें 
उपनयन और वेदाध्ययन का अनधिकारी “माना । 
वेदिक शिक्षा न होने पर भी स्त्रियों को कला और 
साहित्य की शिक्षा दी जाती रही । इस युग में 
शील भट्टारिका आदि श्रनेक स्री लेखिका और 
कबयिंत्रयां हुई । ज्यों के पुराने अर्घा गिनी ओर 
समानता के आदर्श में इस युग मैं परिवतन श्राने 
लगा । स्त्रियॉ पर पति की प्रभुता बढ़ने लगी । काळि 
दास ने लिखा है--'पात ही खत्री का खामी हे, षह 
जो चाहे कर सकता है | 

जीवन का श्राद्श 


गुप्त युग की एक बढ़ी विशेषता यह हे कि 
इस समय तक भारतीयों का सामाजिक श्रौर 
वेयक्तिक जीबन बढ़ा सन्तुलित था । षम, श्रथ, 
काम, मोक्ष नामक चारों पुरुषार्थो का उचत 
उपभोग जीवन का श्रादश समभा जाता था। बाद 


पति गोपराज्ञ की मृत्यु के पश्चात्‌ उन की पत्नी चिता [ शेष पृष्ठ १४ पर ] ड 
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जीवनके गइन अन्धकार में, मानव-दीनता के 
` मध्यप्रदेश में, मन, वाणी र प्राण के मूल में ही 
' इश्वर का शब्द्‌, आनन्द का विद्य दू-गह आर विश्व का 
_ ब्रदृश्य-नियन्ता है, जो सब के कामों का साक्षी, सब 
को श्रात्मा में व्यापक, सब्र की एकमात्र शरण, विश्व- 
सल्ला श्रौर इन्दु-सूयं का तेजस्वी व्यक्तित्व सृष्टि के 
` संपालन के लिए प्रदान करने वाला है। हम उसके 
चरणों में बारम्बार श्रपना प्रणाम समपण 


ईश्वर के इस शाब्द को सुनना, उसकी प्रदर्शित की 
हुई श्रात्म-ज्योति में निर्भय होकर पुरोग्रणी होना, 
“क सके ८ र गोंदे ६ 

` उसके आनन्द श्रौर मंगलमय-सोंदय का पान करना, 

उसकी सत्य-रूपात्मक-सत्ता का साक्षात्कार करना, 

तन्मय हो जाना श्रौर उसके स्वरूपात्मक- दशं 


जू प्रकार जीवन के दो बिन्दुओं में विद्यार्थी जीवन श्रोर 


पी प्रकार दाग्पत्य-जोवन भी मनुष्य के जीवन की 
[ति का दूसरा श्रध्थाय हे) विद्याथी जीवन की 
घना व्यक्ति को शुद्ध-बुद्ध श्रोर निमल-चक्षू, करती 
_ है, जिस से वह दृश्य पदार्थ के अधिष्ठान आत्मा की 
सत्यता का शांन करे । सैनिक जीवन मनष्य की श्रनु 


करना हमारे. अहोपुएय जीवन का लक्ष्य है। जिस | 


` दाम्पत्य जीवन आत्मिकप्रगाति के इतिहास का 
दूसरा अध्याय है 


स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


इसी प्रकार टाग्पत्य जीवन भी दो विभिन्न-व्यक्तियों 
को एक रिड्वांतवादिता में ग्रथितकर, केवलमात्र 
सामाजक सम्बन्ध का ही द्योतक नहीं है । प्रत्युत वह 
दो प्रथकृतम जीवनों के आदश का समन्बय तथा 
जीवन दर्शन का दूसरा अध्याय है, जहां मनुष्य द्वत 
को ग्रद्धेत की स्वाभाविक भावना से परिज्ञात करता 
है। केवल मात्र यही नहीं, वह बाहुल्य के द्वारा ही, 
अनेकता के द्वारा ही एकता का अनुभव करता है। 


७ 


जिस दिन श्राप दाम्पत्य जीवन के प्रवेश का 
संकल्प कर २हे हो, उसी दिन यह भी जानो कि श्राप 
पुण्यतम जीवन के आध्यात्मिक ध्येय के दूसरे मंच पर 
पदार्पं् कर चुके हो | क्योंकि यह जीवन का एक ऐसा 
स्तर है, जहां आप स्वभावतः पारस्परिक सहयोग, प्रेम, 
व्यबहारप्रियता, ओर जीवन के अर्थ को जान पाते 
हो । आपको जीवन के उत्तरदायित्व का गुरुतर 
भार वहन करना होगा ही ओर यहीं आपकी सच्ची 
परीक्षा हो सकेगी । कितना धेय आप में दै, कितनी 
समभ आपने संचित की है ओर किस प्रकार आप 
समय-समय पर पारिवारिक कलहों का. और कष्टों का 
निवारण शान्ति से कर पाते हो । कितनी बार आप ने 


` सत्यशीलता को इस दाम्पस्य जीवन की कसौटी पर कसना 


होगा, यह श्राप तभी निश्चय कर पायेंगे, जब 
इस जीवन का सच्चा अर्थ समझ लें। यह भीतो 
सेनिक जीवन है । क्या धनी क्या निर्धन सभी को 
इस नीवन के इन्द्रं का सामना करना पड़ेगा ही 
श्रोर कई बार आपको निराशा का सामना 
करना पड़ेगा । यदि आप दोनों का स्वभाव एक 
सार नहीं हुआ तो श्राप को किस प्रकार इस 
समस्या का समाधान करना 


चाहिए, 
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कह श्राप श्र अपने जीवन के इस दूसरे श्रध्याय में 
पटुंगे । ्रतः आप ज्ञान गये होंगे कि आपका 
यह नवजीवन साधारणु-जोवन का द्योतक नह | 
श्राज से आपने अपने जीवन को सत्यता का साक्षात 
कार करने का संकल्प किया है | इसी विधान के 
श्रनुकूल श्राप अपने जीवन के सभी क्षेत्र में सात्विक- 
प्रगति का सूत्रपात करते हुए, श्रात्मनिष्ठा और 
साफल्य का सेहरा बांध लें, क्योंकि आज दो 
जीवन “परस्परं भात्यन्तः? के सिद्धान्त पथ पर 
जीवन-श्रेय के महामदिस-इश्वरत्व की प्राप्ति के लए 
इन्नद्व हो चुके हैं । 

आज से जीवन एक सतत-संग्राम 
होगा—भले हो वह मध्यम हो अथवा तीव्र । श्रतः 
श्राप को विशेष ध्यान रखना होगा कि आप किसी 
प्रकार भी इस संग्राम में अपने व्यक्तित्व को परा- 
नित न होने दें, श्रर्थात्‌ जीवन के मायामय-भूल- 
भुलेयों में अपना पथ खो कर, गृहस्थी के इस परम- 


श्राप का 


पावन तीर्थ को अ्शांति-संकालत न कर देँ। 


मैं जानता हूँ कि आप को कई प्रकार की कठि- 
नाइयों का प्तामना भी करना. होगा परन्तु वे 
` सदेथा ञ्राभास मात्र ही होंगी । समय-समय पर स्व- 
भाव को तारतम्यत। पारस्परिक-कलइ को भी जन्म दे 
सकतीं हैं, जमा आजकल सर्वथा सर्द्र देखा जाता 


है। परन्तु आप को मैं सावधान करना चाहता हूँ 
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कि किसी भी अवस्था में आप अपने पविन्न-सम्बन्ध को. 


विच्छिन्न न होने देना | अधुनिक सभ्यता के किसी 
“५ कलिदूषित-आचार का व्यबहार नही करना | 
कोयले से हीरा ले कर चले जाना ही उत्तम है 


- स्थिति से भी परिचित हैं । श्रतः आप को अपनी 


शांति और आनन्द की प्राप्ति करनी और करानी 
a | 
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 भ्राप को शिक्षा भी भिल चुकी है। आप विश्व की 


विद्या का-सढुपयोग करना होगा और इस विधि से ही. 


गी 1. 

श्राप आज देवों के साक्षीत्व में इस सम्बन्ध 
संयोजित हो रहे हैं, {यह सदा स्मरण रहे। श्रापे | 
संकल्प किया हे कि आप सदाचार और सतीत्व | र 
का पालन करेंगे । मैं आप से अनुरोध करूगा | 
कि श्राप अपने संकल्प को हृढ़ बनाने के लिए 
नित्य प्रात साधना करं श्रौर किसी भी श्रवस्था 
में अपने उपास्य को न भूलें, अ्रपने लक्ष्य को 
विस्मृत न करें, अपने जीवन की सत्यता को र, 
दूषित न होने दें तथा श्रपनी आगामी सन्ताना 


टु 
हर 


के लिए घामिक-संस्कार का बीज वपन करें | 5 | र ८ | 
भी भी इन विषय-पदार्थों कौ ओर अधिक _ 
नहीं दौड़ना, क्योंकि इन का परिणाम सदा ही 
दुःखदायी होता श्राया है । सरलता को श्रपनाकर 
ही राप अपने जीवन के ग्रशंकित-मारू को शांत | 
कर पायेंगे | सुख तो सवदा भूमा में । यो वे 
भूमा तत्सुखं-यही तो श्रुति का वचन है। “नाल्पे 
सुखर्मास्त'-इस श्रल्प भोग वग में सच्चा सुख कहा | _ 
क्या हमारा जोवन इसी लिए हुआ है १ यदि _ 
ऐसा है तो हम किस रूप में ग्रन्य योनियों से व्यक्ति 
और गौरव पदवी समन्वित हो .पायेंगे ! हमारे 
जीवन का अश तो कुछ श्रौर है। वह है इस देह. 
में, इस श्रनेकता में, इस संसार में, इस दनव 
इन रागद्वो षादि-्क्रमणों मे-ष्ची शांति का 
घन प्राप्त करना, जिस को हम शिक्षा के 
से भूल ही गए हैं । परतु मैं न तो 
आर न श्राप को ही भुलाना चाहता हूँ। 
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युरुकुल पत्रिका 


, मैं कोई नई बात नहीं कर रहा हूँ । आपने 
डती सावित्री, मदालधा, अनु एय, अरून्धती तथा 
श्रन्यान्य भारतीय-नारियों का उपाख्यान पढ़ा ह 
होगा ओर आप अवश्य जान पायेंगे कि किस 


' प्रकार उन लोगों ने अपने जीवन को हम लोगों के 


लिए लादशं रूप में भ्रमर कर द्या। अतः श्राप 
भी आत्म दानशीलता को अपने जीवन का सदा- 
चार विकाशकःश्रंग बनायें । कीन आर इश्वर 
भजन सदा ओर करते रहना । 


श्र 


गुप्तकालीन सामाजिक दशा 


हे [ पष्ठ ११ का शे] 

में भारतीय जीवन में घर्म की प्रधानता हो गई । 
परलोक के लिए इहलोक की उपेक्षा की जाने लगी, 
अधिकांश समय ब्रत तथा पूजा-पाठ को दिया जाने 
लगा, सन्यास को उच्च ओर काम को हेथ दृष्टि से 
. देखा जाने लगा, ठिन्तु गुप्त युग तक ऐसा नहीं 


ज 


मिनट क  अअ 


0 पु ( 
वैदिक ब्रह्मचथ गीत —लेखक श्री ग्रभय विद्यालंकार | वेद में 


गई है, ब्रह्मचारी कौन होता है श्र ब्रह्मचारी 


i 


` आपको इस पुस्तक में मिलेगा | इस में श्रथरवेवेद 


[ ज्येष्ठ 


आप दोनों पवित्र-सूत्र में आबद्ध हो रहे है । 


उस प्रतिज्ञा का 
आज्ञा के ग्रतुमार 


प्रापने प्रतिज्ञा की है ओर आप 


न लन ~ ल्फ SS रि 
ग्रनुपालन करते इए, वेदां को 


शतशरदूजीवी होवें ओर सदा चिरकल्याण श्रौर 
सोभाग्य, तुष्टि-पु४, भक्ति-मक्ति का संप्रसाद प्राप्त 
करे, देवत्व पटवी समभिलंकृत होवें तथा आजीवन 
एक आत्मा, एक हृदय, एक तस्व, एक बिचार 
रोर एक विशव को रचना में कृतकम हात हुए, 
वेदोक्त परम-श्र यु के भागी ओर श्र तिमाग के यशखी 
होवे | 


था । श्रथ और काम की € ग श्रो मोक्ष के समान 


महत्ता थी । 
लिए तुल्य रूप से यल करता था |. गुप्त युग की 
चोमुखी उन्नति का मूल कारण यही है । इस काल 


समाज चारों पुरुषार्थों की प्राप्ति के 


में जहां धर्म ओर दशंन में उन्नति हुई. वहां साहित्य 


ललित एवं उपयोगी कलाओं ओर विज्ञानों का भी 


उत्कर्ष हुआ | 


© ° 
ब्रह्मचय की महिमा क्या बताई 


कितनी महान्‌ शक्ति बताई गई -है--इस का वर्णन 


के ब्रह्मचय-सूक्त का एक-एक मन्त्र लेकर उस की 


विस्तृत व्याख्या की गई है श्रौर श्रन्त में शब्दार्थ दे दिया गया है । अपने जीवन को ऊचा और सुखी 


बनाना चाहने वाले इसे श्रवश्य पढ़ें और अपने बच्चों के हाय में इसकी एक प्रति अवश्य दें | 


मूल्य २) 


पता--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी, हरिद्वार | 
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>> 
हास्थाप्चार 
प्रो रामचरण 
प्रसन्नता जन्तुनाशाक ओषधि हे, जिस व्यक्ति ने 
यह तत्व सर्व प्रथम मालूम किया दोगा उसकी गिनती 


महा चिकित्सकों में . होनी चाहिए | हास्प्र तथा 
प्रसन्नता शरीर तथा मन पर शआआश्चयजनक प्रभाव 
डालते हैं। और शोक, भय, त्रिन्ता, क्लेश जेतो 
प्राणघातक ब्रांत्तयों का उन्मूलन क्षण भर में करे 
डालते हैं | आनन्द ईश्वरीय गुण है| चिन्ता, क्लेश 
इत्यादि आसुरी तत्व है। इंश्वरीय गुण का प्रतीक 
श्रानन्द शारीर में मधुर रस उत्पन्न करता है ओर 
किसी ग्रव्यक्क मनोवेज्ञानिक प्रतिक्रिया से शरीर और 


मन पर तत्काल शान्ति का ग्रलो।कक प्रभाव डालता 
है | जिस समय आनन्द तथा प्रसन्नता अपना प्रभाव 
प्रकर करते हें तो समस्त प्रतिकूल प्रसंग विलीन हो 
जाते हैं | शरीर के श्रणु“श्रणु में नवोत्साह का संचार 
हो उठता है | 
हँसने से तात्पय है कि आपके सुख की कली 
फूल को पखुरी की भांति खिल उठे, रोम रोम में 
नव स्फूति दौड़ जाय, जीवन रस से, नई शक्ति से, 
श्रोत-प्रोत हो उठे, मन की दुबेलता, क्लेश, चिन्त!, 
दुःख को मलिनता या निकार घुल जांब | मुसकराहट 
ज्ञान तन्तुओं में जो कुछ दुबलता अथवा चिन्ता 
होती हे उसे तत्काल दूर करती है। आनन्द कां 
प्रभाव शरीर तथा मन के कण्‌ कण में होती है। 
जिस जगह ्रौषांघ लाभ नहीं पहुँचाती, जहां 
इंजेक्शन, कुनेन या श्रन्य कृत्रिम साधन कार्य 
नहीं करते, वहां हास्य भाव श्रपना कार्य 
करता हे | | 
विपत्ति, चिन्ता तथा व्याधि की हात्य के साथ 
शन्नता है इस लिए प्रसन्नता की जितनी अधिकता 
होगी, उतनी ही व्याधि की न्यूनता होगी। जो हंसते 
- हुए नीवन बितायेगा उसका जीवन उतना ही 


cc-0. Gurukul Kangri Universi 


सवांत्तम है 
महेन्द्र एम. ए. ; 
खस्थ होगा | यदि आप रोग तथा व्याधि से मुक्ति 
चादते हैं, जीवन का बीमा चाहते हैं, सौ वर्ष तक 
जीना चाहते हैं तो एक ही मार्ग आपके समक्ष है 
श्रन्तर से, वास्तविक श्रन्तःकरण से-हंसो । खूब 
खिलखिला कर हास्य फेलाश्रो। हंस हंस कर रोग 
व्याधियों को मार भगाग्रो। हंसो और सारा संसार 
तुम्हारे साथ आनन्द से विभोर हो खिल खिला 
उठेगा | रो, किन्तु तुम्हारे साथ रोने वाला और 
कोई न मिलेगा | यदि तुम सुख से जीवन व्यतीत 
करना चाहते हो तो दास्य की महिमा को अरविलेब 
समभो और श्राज से ग्रभी से उठका अ्रभ्यास 
प्रारम्भ कर दो । अपने जीवन को हास्य से मधुर 
बनाओ । खयं भी दसो, तथा दूसरों को भी 
हंसाओ | 
जब हम हंसते हुए. जीवन व्यतीत करते हैं तो 
हमारे लिए सारा संसार परिबर्दित हो जाता है 
आर हम उसे एक नवीन दृष्टिकोण से निरीक्षण 
करने लगते हैं। मनुष्य को यह गांठ बांध लेना 
चाहिए कि जिस प्रकार भोजन, जल, वायु इत्यादि 
जीवन शक्ति के पोषक तत्व हैं, उसी प्रकार ओर सच. 
पूछा जाय तो उससे भी ग्रधिक हास्य तत्व-आनन्द 
में मझ रहना आवश्यक है । 


खिलखिला कर, बिना' किसी 


अतः हसं, 


प्रतिबन्ध के, हंसे । जब समस्त संसार आपको रुलाने F श 


हो कि जीवन नौका उलट कर समुद्र की 
में विलीन हो जायगी, तब खिलखिला कर इंग 
श्रांघी, तूफान शान्त हो जायगा, जीवन नौका 


श्रानन्द से चलने लगेगी, हृदय खुशी से 
लगेगा। 


प्न्द्र्ह 
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गुरुकुल-पत्रिका 

खुल कर हतने से फेफड़े, पेट आदि के श्रान्तरिक 
झवयबों को व्यायाम प्राप्त होता है । द श्रधिक 
ठीव्रगति से काय करने लगता है । रक्त का प्रवाह चढ 
जाता है, हास्य नेत्रों की शक्ति को तेजवान करता है, 
छाती फेलतों है श्रौर शरोर के प्रत्येक अंग को 
खास्थ्यप्रद गर्मी पहुँचती दै! कठिन परिश्रम के मध्य 
में खुल कर हँस लेने से, मस्तिष्क को बहुत कुछ 
विश्राम प्राप्त हो जाता है, थकावट दू! हो जानो 
है. और पुनः नवीन जोश से काम में जी लग 
जाता है। | 

हास्योपचार के लिये सहनशीलता की श्रावश्यकता 
हे। जो जरा सी बात पर उद्विम हो उठता है, वह 
केसे हंस कर रोग दूर कर सकता है! हँत बही सकता 
हे जिसमें दूसरों के अपराध चमा कर टाल देने को 
शक्ति हो, प्रतिदिंसा की ज्वाला हृदय में न सुलगती 
हो । यदि आपके विरुद्धं कोई श्रपशब्द कहे तब भी 
उद्व न हों । यदि कोई ्रापको रुलाने के लिए 
तैयार बेठा हो, दानि का! हिमालय टूट: पढ़ने को हो, 
तो भी हंस | 

श्राप हँसना सीखिये | दूध पीने बाला बालक 
नेसे निर्दोष हंसी हंसता है, वेसी ही हंसी. मस्ती 
बिखेरने वाली हंसी सर्वोत्तम दवा हे । हास्य सेवन का 
आनन्द ले | हंसने वालों का संग करें, आनन्द जनक 


[ सेह 
भविष्य को ही अपने सामने रबर, प्रत्येक पहलू म 
श्रानन्द दी देखे, बरत, सुने और सुनायें। हास्य है 
आपके दुःख दद्‌ की एकमात्र दवा हे | 


हसना ओर प्रसन्न रहना आप अपने स्वभाब बा 
एक अंग बना लीजिए | खुशी मे, सफलता में, प्राप्त 


~ 


मे, सम्पन्नता में 


त। 


दर किसी को हती श्रातरी है. 
ग्रसंभ्कृत मनुष्य भी प्रसन्न होते, इसमें कोई विशेष 
बात नहीं | आपको जस कला पूरण हंसी का ग्रम्यास 
करना है वह है हर स्थिति की प्रसन्नता । जब पारः 
स्थितियां आपके विपरीत हों, असफलता का श्रन्धकार 
छाया हुआ हो, हानि हो रही हो, दिन काडना कठिन 
हो रहा हो उस स्थिति से भी खिल खिला कर हँस 
पड़ना चाहिए। 

नमकीन ओर मीठा दोनों ही स्वाद श्रयने श्रपने 
टंग का प्रसन्नतादायक स्वाद्‌ देते हैं, विपत्ति शरोर 
सम्पत्ति दोनों ही स्थितियों में आपको आशान्वित, 
प्रसन्नांचत्त, उत्साहित ओर प्रयत्नशील रहना चाहिए | 
प्रसन्नता द्वारा अनेक शारीरिक ओर मानसिक रोगों 
का ्रभाव ओर उपच.र हो जाता है । प्रसन्न रहना, 
निरोग जीवन का ऐसा राज मार्ग है जिस पर चल कर 
श्राप आसानी से स्वस्थ, बलवान और दीघंजीबी बन 
सकते हैं । ः 


वरुण की. नोंका--लेखक श्री प्रियत्रत, श्राचाय, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय | कर्मफल, पुण्य, 
पाप, कर्तव्य और श्रकर्तव्य की इस पुस्तक में मीमांता है। राजा वरुण प्रमु की ग्रांखें सज जगह पर हैं। 
कर्मफल विज्ञान दे जिज्ञासुओ्रों क लिये यह पुस्तक एक वरदान दै। लेखक ने अत्यन्त सरल भाषा में 
सच्चे सुख का सच्चा उपाय इसमें बताया है | प्रभु को कृपा कित पर होती है श्रौर केसे कमं करके इम 
प्रभु के प्यारे हो सकते हैं इत्यादि विष्रथ पुस्तक में दाशंनिक गददराइयों के साथ सरल रूप में वर्णित हैं। 
मूल्य प्रथम भाग ३), द्वितीय मांग ३)। 


पता-- प्रकाशन मान्द्र, गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी, हरिद्वार । 
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हारट्टार की नंया संग्रहालय 
[ शुरुकुल विश्वविद्यालय का पुरातत्व संग्रहालय | 


श्री मदनमोहन नागर एम. ए. अध्यक्ष, प्रांतीय संग्रहालय, लखनऊ | 


हरिद्वार मारतबर्ष का एक अति प्राचंन महत्व- खोला जाय । हषे का विषय है कि गुरुकुल विश्व 
र्‌ गी ° न है कोर न्ष वे ~ SOS FE द Es Ei 

पूर्ण तीथ स्थान दै ओर इस के प्राचीन ऐतिहासिक बिद्यालय ने अ्रग्रतर होकर इस कार्य को अपने हाथो | 
तथा सांस्कृतिक गौरव को देख कर उत्तरप्रदेशीय ग 
सरकार द्वारा स्थापित संग्रह लय-पुनर्निर्माण समिति क. र द 

विश ८ . `. त्न तथा भविष्य में 

ने दो बर्ष पूर्व अपनी रिपोर्ट में सरकार को यह सुझाब “£ गया पवि मलन वाला सरका 
दिया था कि इस नगरी में एक प्रादेशिक संग्रहालय सहायता से यह संग्रहालय विशेष उन्नत करेगा तथा | 
| कालान्तर में एक प्रादेशिक 
| संग्रहालय का रूप धारण | 
` कर के हरिद्वार और उस के FE | 


में लिया है | श्रोर हमें श्राशा है कि इसके सतत 


समीपवर्ती प्रदेश में बिखरी 


हुई वस्तुओं को एकत्रित 
कर के वहां के प्राचीन 
इतिहास और संस्कृति पर ' 
अमूल्य प्रकारा डालने में | [ 


सहायक होगा | 


मुके आज प्रथमवार | 
गुरुकुल विश्वविद्यालय के .. 
अ्रन्तगेत स्थापित संग्रहालय -. 


देखने का सौमाग्य राप 
>अभिताहन मेष ; ˆ हुआ | संग्रहालय | के 


और मायापुर में खुदाई से प्राप्त । मेष पर सवार अग्नि की मूति भव्य भवन में दाणी तः न 


। बिल्कुल खंडित हो चुकी हे । मथुरा का लाल पत्थर, काल : 
लगभग ८ बीं शतो ई० । गुरुकुल संग्रहालय में सुरक्षित | a विभागों ks यथा 
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गुरुकुल-पत्रिका 

मूर्तियां, प्राचीन ` सिक्के, 
चित्र तथा अन्य स्थानीय 
कला में विभाजित किया 
गया है। यद्यपि संग्रहालय 


स्थापित करने का यह 


` प्रयास केवल एक वृष का 


का ही है, तथापि इतने ससमुद्रमन्थन 
थोड़े समय में इतनी सुन्दर X भीवरहेड़ी ( जि० सहारनपुर ) से प्राप्त इर फलक में देवताओं दर 


तथा उपयोगी वस्तुओं का ससद्रमन्थन के ह.य का बहुत ही सजीव श्रङ्कन है ! काल १० बीं शती ई० । 


पचुरमात्रा में संग्रह कर लेना 
तथा उन्हें सुव्यबस्थित एर्व सुः 
संगठित रूप से प्रदर्शित करना 
केवल अधिकारियों के अथक. प्रयास 
तथा लगन को सूचित करता है । 


संग्रहालय में मूर्तियों आदि के 
उदाहरणों के अतिरिक्त तीस चालीस 
चिलों का एक अ्रपूव संग्रह है । यद्यपि 
ये चित्र १६ बीं शताब्दी के हैं और 
पहाड़ी शेली के हास को सूचित 
करते, हैं फिर भी संग्रहालय में इन 
की उपथो'गता के विषय में कोई 


` संशय नहीं हो. सकता । इन चित्रों 


को हरिद्वार के. प्रमुख नागरिक श्री 
गंगा प्रसाद्‌ जी मिश्र ने संग्रहालय 
को अस्थायी रूप से प्रदान किया है | 
ड 7 -  कांगढ़ी गांव ( जि० बिजनौर ) के एक भूमि” मुझे पूर्ण विश्वास है कि मिश्र जी 
' जत मन्दिर से प्राप्त काल १० वीं शती ई०। . | 


"नव सिंहवाहिनी दुगा 


1. 


अठारह 
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` हरिद्वार का नबा संग्रहालत्र 


चित्रित हैं रर संग्रहालय में जहां तक हो सके इन के 
नसूने उपलब्ध करके प्रदर्शित करने चाहिए | जब 
यह सम्भव नहीं हे तत्र तक यह श्रधिक उपादेयं होग 
कि इन चित्रों फे साइक्रोफिल्म चित्र तेयार कर के 
थदर्शित्त किए जांय | 

संभ्रहालथ के निरीक्षण करने में इस के श्रध्यक्षे 
श्री हरिदत्त वेदालंकार तथा श्री राभेश बेदी श्रायुवे- 
दालंकार ने भेरी बडी सहायता की है श्रोर मैं 
विशेधरूष से इन दोनों महानुभाबों के प्रति अपसा 


आभार प्रक करता हूँ । 
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अर आमसोत ( जि० बिजनौर ) से प्राप्त एक 
प्राचीन मन्दिर शिखर | इत पर जेन 
तीर्थकरों की मूर्तियां उत्कीणं हैं। 
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ऐसे प्रतिष्ठित तथा श्रनुभवी कलाप्रेमी निश्चय ही 
इन चित्रों की उपादेयता संग्रहालय में समभ कर 


उन्हें स्थायी रूप से अब संग्रहालय को दान देने की 


en ' चतुसुख प्र 
हरिद्वार नगर की कई एक प्राचीन इमारेतो पर ; 

भी १६ बीं शताब्दी के बहुत से रंगीन भित्तिचित्र ज मायापुर की खुदाई पे प्राप्त | 
अन्नीस * कर 
\_ 
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| होलिकोत्सच 


ॐ कनखले का एक रङ्गीन भित्तिचित्र. काल १६ वीं शती का प्रारम्भ 


असारी रागिनी 


ऋ वन बजा कर जंगली सांपों को वश में 
करती हुईं एक स्त्री । 

कनखल का एक प्राचीन भित्तिचित्र | 
..... गुरुकुल संग्रहालय को ग्रा गेलरी में सुरक्षित । : 
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“आयुयज्ञेन कल्पताम्‌ 


श्री पं० ठाकुरदत्त जी वैद्य, अमृतधारा फार्मेसी, देहरादून 


मैंने अपने व्याख्यान का विषय रक्‍खा है, 
आयुयश्ञ न कल्पताम” यह वजुर्वेद के ९८ वे अध्याय 
का २६ वां मन्त्र है। यजुर्वेद अ्रध्याय १८ में पहले 
२७ मन्त्र ऐसे हैं जिन के अन्त में “कल्पताम्‌? शब्द 
आता है | २० मन्त्रों में १२, १२ पदार्थों के 
नाम हैं। ७ मन्त्राँ में न्यूनाधिक हो कर ७७ नाम 
हैं। इस प्रकार से ३२७ पदार्थों के नाम ्रातेहें 
जिन के अन्त में शब्द “कल्पताम्‌? है २६ वे मन्त्र में 
नाम ओर आए हैं और उन के साथ ....... शब्द्‌ 
कल्पन्तास्‌ लगा है | 


जब नरमेध यज्ञ करते हुए यह पता लगा कि 
यह नरमेध यज्ञ में मन्त्र पढ़े जाते हैं तो मैंने ऋषि 
द्यःनन्द्‌ के भाष्य में इन के. ग्रथे देखे। पौराणिक 
लोग तो नरमेध यज्ञ के अर्थ जो लेते हैं वह तो 
अश्वमेध यज्ञ श्राद को तरह एक-एक अग के 
यश में डालने का श्र्थ लेते हैं परन्तु यह श्रथ तो 
वेदिक सिद्धांत के अत्यन्त प्रतकूल है । ऋषि 
दयानन्द ने कल्पताम्‌ के ग्रथं होवे किए हैं। श्री 
जयदेव जी ने जो भाष्य किया है उव मे कल्गताम 
के श्रथे सिद्ध है या मुझे प्रास हो। यह किए हैं। 
दोनों रथाँ से पूर्णतया यह पता नहीं लगता कि 
नरमेध में यह क्यों पढ़े जांय । ऋषि दयानन्द के 
भाष्य को पढ्ने से ऐसा प्रतीत होता है कि ऋषि 
के भाष्य ओर साधारण विद्वानों के भाष्य में कितना 
अन्तर होता है| हर एक मन्त्र में हर एक चीज 
के. साथ “च? अक्षर ्राता है जिस के श्रथ श्री जयः 


देवजी ने और क्ये हें परन्तु ऋषि दयानन्द ने 


अपनी मभ्ल दृष्टा बुद्धि से च? के ग्र्थं में एक एक 
चीज पहले के साथ सम्बन्ध रखने बाली ओर लिखी 
है। पहले मन्त्र के दोनों श्रर्थ नाचे दिए जाते हैं 


मुंझ राजा को या परमेश्वर के अनुग्रह से और 


वीर्य और ( प्रसव; च ) ऐश्वर्य ( प्रयतिः ) प्रः 


जिन से ऋषि के भाष्य की विशेषता मली मांति _ 
प्रतीत हो सकती है | | 


श्री मदयानंद भाष्य 


(मे ) मेरा ( वाज: ) ्रन्न ( च ) विशेषज्ञान 
( से ) मेरा ( प्रसवः) ऐश्रये (च) और उसके 
ढंग (मे) मेरा ( प्रयतिः ) जिक व्यवहार से श्रच्छा 
यत्ञ बनाना है सो (च) ओर उस के साधन(मे) 
मेश ( प्रसितिः ) प्र्रन् ( च ) श्रौर रक्षा (मे) = 
मेरी ( धीतिः ) धारणा (च) ओर ध्यान (मे) 
मेरी ( क्रतु ) श्रेष्ठ बुद्धि ( च ) उत्साह (भे ) मेरी | | 
(स्वर;) स्वतन्त्रता ( च ) उत्तम तेज (मे) मेरी (शोकः) 
पद रचना करने हारी वाणी ( च ) कहना ( मे ) मेरा 
( श्रवः ) सुनना (च) और सुनना (मे) मेरी 
( श्र तः ) जिस से समस्त विद्या सुनी जाती है वह 
वेद्‌ विद्या (च ) और उस के श्रनुकूल स्मृति धम 
शास्त्र ( मे ) मेरी ( ज्योति ) विद्या का प्रकाश होना | 
च और दूरे की विद्या का प्रकाश करना (मे) 
भेरा (स्वः) सुख ( च ) ओर अन्य का सुख यज्ञेन 
सेवन करने योग्य परमेश्वर व जगत्‌ के उपकारी 
व्यवहार से ( कल्पताम्‌) समथ होवे। 


श्री जयदेव भाष्य हि. 
/ 
( यज्ञेन ) यज्ञ प्रजापालन रूप सत्कम से ( मे 


के पालक प्रभु से मुझ प्रजा को ( वाजः च ) अ्रन्न 


और ( प्रसितिः} उत्कृष्ट राज्य प्रबन्ध श्रौर 


उत्तम कमे प्रज्ञान ( खरः) उत्तर खर, उ 
ध्वनि और (श्लोकः च मे) उत्तम वाणी 
च ) उत्तम श्रव श्र्यात्‌ गुरुपदेश व 


Eh ५. 


_ (श्रूतिच ) उत्तम श्रवन योग्य वेद मन्त्र ( ज्योतिः । 
` निचा का प्रकाश और (स्वः च ) उत्म सुख में मेरे 
( यज्ञेन ) यज्ञ के द्वारा उत्तम राज्य प्रबन्ध व्यवस्था 
आर राजा प्रजा सम्मिलित वन द्वारा मुके ( कल्पताम्‌) 
जा प्राप्त हो ( १-२१ ) शतः ६।३।२।१-१० ! 
 अ्रभ्यात्ममेंग्रन्न, ऐश्वयं, प्रम, ध्यान, सान, 
` और ग्रध्ययन और कर्म स्वर और छोक गुरूयदेवा 
और वेदोपदेश, ज्ञान प्रकाश ओर सुख ये सच पदार्थ 
में मुझे यज्ञेन ) ) आत्मा और परमात्मा या उपा- 
' उना द्वारा ( कल्पताम्‌ ) सिद्ध हो मुके प्राप्त हों। 
षि दयानन्द के भाळ में एक ओर विशेषता 
भी हे यज्ञ यज धातु से बना है जिस के. श्र्थ दान, 
देव पूजा श्रौर संगति करण हे। आष दयानन्द ने 
इन्हीं के आधार पर २७ मन्त्रों में हरेक मन्त्र में यज्ञ 
.. के भिन्न भिन्न श्रथ किये हे. । उदाहरणा् कुछ नीचे 


. पराक्रम ये सब (यज्ञेन) घर्म के श्रनुष्ठान से 


| कल्पताम्‌ ) बमथं हो । 


मन्त्र ६ 

उपयोगी कम ये सब ( यञ्च न ) सत्यवचन बोलने 
आदि व्यवहारों से ( कल्पन्ताम्‌ ) सर्माथत होवे । 
मन्त्र ७. 

जो मुझ मे एकता को प्राप्त हुआ वह विद्यादि 
गुण ये उक्त सब { यज्ञ न ) अच्छे नियमों के आच 
रण से ( कल्ग्न्ताम्‌ ) समर्थ हो | 


सन्त्र ८. 

इस के साधन ( यज्ञेन ) सुख की सिद्ध करने 
वाले ईश्वर से ( कल्पन्त।म्‌ ) समथ होवे । 
मन्त्र ६. 

फूल फल ये सत्र पदार्थ ( यज्ञेन ) समस्त रत 
और पदार्थों की बढ़ती करने बाले कमे ( कल्पन्ताम्‌ ) 
समथ होवे । 
मन्त्र १० 

प्यास आदि की तृप्ति ये सब पदार्थ ( यज्ञेन ) 
प्रशंसित घनादि देने वाले परमात्मा से ( कल्पन्ताम्‌) 
समथ. होवे } 
मन्त्र ११. 

अच्छी निष्ठा ये सन ( यज्ञेन ) शम दम आदि 
नियमों से मुक्त योगाभ्यास से ( कल्पन्ताम्‌) समथ हों; 
अन्त १२. 

इन का सम्बन्धी अन्य अन्न ये सव ( यज्ञेन ) हब 
अन्नों के दाता परमेश्वर से ( कल्पन्ताम्‌ ) समथ 
होवे । 
मन्त्र १३. 


पीतल श्रादि ये सन ( यज्ञेन ) संगर करने योग्य 
व्यवहार से ( कल्पन्ताम्‌ ) समथः होते ] 
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मन्त्र १५, 
उलुलना श्रादि क्रिया ये सब पदार्थ {यज्ञेन ) 
पुरुषार्थ के अनुष्ठान से ( कल्पन्ताम्‌ ) समर्थ हों । 
मन्त्र १६, 
सेनापति ये सब ( यज्ञेन ) विद्या और ऐश्वय की 
उन्नति करने से ( कल्पन्ताम्‌ ) समर्थ हों। 
मन्त्र १७, 

उस का उपयोग ये सब (यज्ञेन) पवन को 
विद्या के विधान करने से ( कल्पन्ताम्‌ ) मर्थ हों । 
मन्त्र १८- 

भूव का तारा ये सब पदार्थ ( यज्ञ न ) प्रथिवी 
ओर समय के विशेष ज्ञान देने वाले काम से (कल्पताम्‌) 
समर्थ होवे । 
मन्त्र १९.. 

दूध व काष्ट आदि ये सब पदार्थ ( यज्ञेन) अग्नि 
के उपयोग से ( कल्पन्ताम्‌ ) समर्थ हों । 
मन्त्र २० 

इस की सामग्री ( यज्ञेन) पदार्थों के मेल से 


_ (कल्पन्तामू ) समर्थ हों । 


' मन्त्र २१. 


पदार्थ को पवित्र करना ये सब ( यज्ञेन) होम 


. करने की क्रिया से ( कल्पन्ताम्‌ ) समर्थे हों । 


मन्त्र २२. 


ईशान, वायव्य, नेऋत्य, आग्नेय उपदिंशा ये सब 


( यज्ञेन ) मेल करने योग्य परमात्मा से ( कल्पन्ताम्‌ ) 


I 
शटल 


` समर्थ हों । 
मन्त्र २३. 


घोड़ो व बेल (यज्ञेन) घमं ज्ञान आदि के 
आचरण श्रौर कला चक्र के भ्रमर के श्रनुष्ठान से ` 
( कल्पन्ताम्‌ ) समर्थ हों । 
मन्त्र २४ 
(यश न ) मेल करने अर्थात्‌ योग करने से मेरी 


अधेत्रिंशत तेतीस च और भी इसी प्रकार ( कल्पन्ताम्‌) 


` समथ होवे । 


मन्त्र २५ 

दूसरा पक्त-यशेन योग से विपत्ति दान रूप वियोग 
मार्ग से विपरीत संग्रहीत मेरी सप्त विंशतिः सताई र. 
समथः हो ऐसे सज संख्या में जानना चाहिए । यह 
बियोग से दूसरा पक्ष है । | 
मन्त्र २४ 

तीसरा पक्ष-परस्पर गुणित इस प्रकार श्रन्य | 
संख्या ( यज्ञेन ) उक्त वार २ योग श्रर्थात्‌ गुण से 
( कल्पन्ताम्‌) समथ हों । यह गुणन विषय से तीसरा 
पच्छ है । 


मन्त्र २४ 
यज्ञेन ) मेल करने श्र्थात्‌ योग करने में आगे 


भी युक्त विधि से संख्या (कल्पन्ताम्‌) समथ हो। 
यह प्रथम योग पक्ष है । 


मन्त्र २५ 
द्वितीय पक्ष-यश न योग से विपरीत दान रूप | 


वियोग मार्ग से विपरीत संग्रहीत इस प्रकार सब 
संख्यात्रों में जानना चाहिए। यह विबोग से दूसरा 
पक्ष हे । 


मन्त्र २५, $ 
तीसरा पक्त-यंज्ञे न उक्त वार गुणन से ( कल्प- _ 


न्ताम्‌) समर्थं हों । यह गुणन विषय से तीसरा 


पक्ष है । 
मन्त्र २६. 
यजे नपशुओं के पालन के विधान से (कल्पन्ताम्‌) 
समथ होवे। - 


मन्त्र २७ 
( यज्ञेन ) पशु शिक्षा रूप यश कमे से ( 


अत्त २८. 


को मुखी बताने 


मुरुकुल-पत्रिका 


सत्य व्यवहार से, ( कल्पस्ताम्‌ ) समथ हो । य 

क्रूषि दयानन्द ने कल्पन्ताम्‌ के श्रथ समथ 
दोना शाब्दिक अर्थ कर दिए परन्तु उन का प्रयो- 
जन उन के भावार्थ करने से सच्ची प्रकार प्रतीत 
होता हे बिस से यह पता लगता है कि नरमेध यज्ञ 


म्या है पहले ही मन्त्र का भावार्थ इस प्रकार हे। 


हे मनुष्यों | तुम को श्रन्नादि पदार्थों से सब्र 
के सुख के लिए ईश्वर की उपासना श्रौर जगत्‌ के 
उपकारकं व्यवहार की सिद्धी करनी चाहिये जिस से 
सब मनुष्यों की उन्नति हो। 


इस से स्पष्ट हो गया कि इन सत्र जीजों को सब - 

मनुष्यों के उपकार के लिए लगभग नरमेध यज्ञ का 
प्रयोजन है श्रोर यह बात श्रधिक तोर पर स्प8 तज 
होती है जब कि ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में २६ 
ब-मन्त्र का माष्य ऋषि दयानन्द के शब्दों में पढ़ा 
ज्ञाए । ऋषि दयानन्द ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका 
में प्राथना बिषय के छुह मन्त्रों की व्याख्या करने 
के पश्चात्‌ मन्त्र दिया है श्रौर उत के पहले यह शब्द 
लिखे है। 


इसी प्रकार से बाजश्च में... ...इत्गादि शुल्क 
यजुत्रेद के १८वें श्रध्याय में मन्त्र ईश्वर के श्रथ 
सर्वस्व समर्पण करने के ही विधान में है सब से 
उत्तम मोक्ष सुख से ले कर प्रपत्र सब पदार्थों की 
याचना मनुष्यो को केबल परमात्मा हो से करनी 
चाहिए | इतना लिख कर श्रन्तिम मन्न २६ वें को 


व्याख्या की है! 
x 


[ च्य 


भावा्थ-श्रायुय्ज्ञ न यज्ञ नाम विष्णु का हैजो ७ 
जगत्‌ म व्यापक ही रहा है उसी परमेश्वर . के ग्र 
सब चोज समर्पण कर देना चाहिए ) इस विषय में 
यह मन्त्र है कि सब्र मनुष्य अपनी आयु को ईश्वर 
की सेवा और उस की आज्ञा पालन में समर्पित करें| 
प्राणो अर्थात्‌ अपने प्राश भी ईश्वर के अपण कर 
देवे चच, जो प्रत्यक्ष प्रमाण और श्रांख श्रोत्र 
जो श्रवण विद्य र शब्द प्रमाणादि वाक वाणी 
मनो मन श्रौर विज्ञान सरा. मा. जीव द्रह्मा तथा 

पुरुषाथ किया है जो प्रकाश, 
जो सब सुस जो उत्तम कर्मो' का फल ओर, स्थान 
जो कि पूर्वोक्त प्रकार का यज्ञ किया जाता है यह 
सब ईश्वर की प्रसन्नता के अर्था समर्पित कर देना 
आवश्यक है | इत्यादि के फलों से जो जो फल श्र्प्ने 
ग्राधीन हों वह सब परमेश्वर के समपंण कर देवे। 
क्योंकि सब वस्तु ईश्वर दी की दी हुई इस प्रकार 
से जो मनुष्य अपनी सब चीजें परमेश्वर के रथे 


~ 


चारों वेद ५७के ज 


समर्पित कर देता है उस के लिए परम कारुणिक 


परमात्मा सब सुख देता है इस में सन्देह नहीं। 

इस से तो अब पूर्णतया स्पष्ट हो गया कि नरमेध 
यज्ञ का क्या रथः है। अन्न, जल आदि ६३४ चीजे 
जो इन मन्त्रों में गिनी गई हैं, मोक्ष पर्यन्त र 
वस्तु की याचना मनुष्य को परमात्मा ही से करन 
चाहिए ओर जो सब वस्तु या उन के. फल हमक 
प्रास हें वह ईश्वर के अर्था सर्वस्व समपंण करन 
चाहिए यही परम परोपकार दे जिस का ऋषि दया 
नन्द ने हन ग्रन्थों में बार चार आदेश दिया हद । 


पुस्क-समालोचना 


पुत्र कैसे प्राप्त हो प्रकाशक उत्तम माता 


विषय नाम से ही स्पष्ट है । इस छ। 


~ 


पुक्षक की 
के १८ उपाय बता 


4 4 
श्र हि 2: ८ 


प्राप्ति त्यान जयदेव तरद बढ़ौदा । शठ संख्या ३०, मूल्य (-) | 


ये गये हैं । पुत्र दी केसे प्राप्त 
2-7 3चोतीस 


-पिता समाज? 
११० चित्तरञ्जन एवेन्यू कलकत्ता | 


टीसी पुस्तिका मे सन्ता 


सत्य La ~ 
त्थ का मांहमा 
श्री स्वासी त्रतानन्द जी महाराज 


छो अने ब्रतपते त्रत॑चरिष्यामि तच्छकेयं 


'तैनदया समिधामह मनृतात्‌ सत्यमुपेमि स्वाहाः । 


हे सब को उन्नति में परम सहायक ग्रो ब्रत के 
पारपःलन में पूर्ण सहायता प्रदान करने बाले श्रोम्‌ 
में आपके सामने प्रतिज्ञा करता हूं कि में प्रत्येक अच्छे 
कार्य को करु गा । उसको में कर सकू । उमम मुके 
सफलता प्रदान करें । इस के लिए झूठ को छोड़ने के 
लए. और सत्य को घारण करने के लिए यत्न 
करता हूँ। 

सत्य से शरीर की उन्नत होती है, चरक में लिखा 
है कि “दाता सम सत्य परः चमावान्‌ आयतो सेवी च 
अ त्य रोगः? अर्थात्‌ जा सत्य का पालन करता है 
उस के सब रोग दूर हो जाते हे । सत्य से ही इन्द्रियों 


की उन्नांत भी ददाती है। मनुस्मात में कहा हे. कि. 


सत्य पूतां वदेद्‌ वार्‍चं' सत्य से पवित्र करके बाणी की 
बोले, रत्य से मन शुद्ध होता है, शिव संकल्प से पार" 
पूणं हात! है और सरलता की प्राप्ति होती है, प्राण 
भी सत्य से निश्चल होता है। इस लिये मनु जी ने 
कहा है कि “सत्य नास्ति भयं क्वचित्‌? सत्य में कहीं 
भय नहीं हे । चित का उन्नत भी सत्य से होती हे। 
योग दशन में कहा.हे “सत्य प्रतिष्ठ[यां क्रिया फलाश्रय 
त्वम? श्रथात्‌ सत्य के द्वारा प्रत्येक क्रिया में सची 
सफलता को प्राप्ति होती है । अहंकार ग्रन्त:क़्रण को 
उन्नत भी सत्य से हाती है अपने को बड़ा समझना 
भी असत्य है श्रौर अपने को बहुत छोटा समझना भी 
असत्य है। आत्म विश्वास करना कि में ऋठिन से 
कठिन अच्छे कायं को भी कर सकता हूँ यही सत्य हैं 
और इतो स श्रन्तःकरण की उन्नति हाती है । आत्मा 


. की उन्नत भी सत्य से हातो है । श्रात्मिक उन्नति का. 
सब से उत्तम साधन श्रात्म निरीक्षण है | जब मनुष्य .. 
` श्रपनी गलतियों पर न्यायपूर्ण विचार करता है ओर 


गुण और शिष्य झूठ बोलेंगे तो शिष्य के ज्ञान की 
वृद्ध नहीं दागी प्रत्युन हानि होंगी | सत्य के पालन से 


. तथा प्रथ्वी की उन्नति होती है। जो मनुष्य सच्चा 


गलतियों के स्वरूप को मलो. भांति समभ कर उनका 
निवारण करने का पूर्ण पुरुषाथ करता है तब वह 
निरीक्षण से उन्नति कर रद्दा रोता है। ग्रन्तःकरण की 
उन्नत भी सत्य से ही होती है | किसी ने कहा हे | 
'सत्यमेत्र जायते ननृतं? सत्य की विजय होती है, झूठ ड़ 
को कभी नहीं | सत्य से अ्रदीनता व स्वतन्त्रता की 
प्राप्ति होती है । बुद्धि की उन्नति सळ से देती है । यदि 


त्रात्मा की भी उन्नति होती है । किसी ने कहा है | 
“मनस्येकें ववस्येक॑ कर्मण्येकं महात्मनाम्‌? | 
मद्यात्मा जेसे मन में सोचते हैं वेसा ही बाणी से | 
कहते हैं और उथी के अनुसार अपने जीवन बीताते 
हैं | ऐसा करने से इच्छा शाक्त (बिल पावर) की बद्ध 
होता हे | सत्य से सब ब्रता व कर्चव्प का पालन करने | 
की योग्यता प्रास होया है | सत्व से मनुष्य समाज, देशः | 


होता है वह परोपकार कर सकता है । जिस पर लोगों ह ी 
का विश्वास न होगा वह दू रो. की भलाई भी नहीं र :: 
कर सकता । विश्वास पात्रता का मूल आधार सत्य | 

ही है। सत्य के सामथ्यं से हम ग्रोम्‌ की बात को _ 
भली प्रकार सुन सकते हैं। अर्थात्‌ जज हम बुं | 
[वचार करते हैं तमी हमारे म्न में भय, शंका और | 
लजा उत्पन्न होती है और श्रच्छा विचार करते ही. 
निर्मप्रता, उत्साह और प्रसन्नता का सचार होता हे | 
उस को समझो कि श्रोम्‌ हम से बात करता हे इस के 
सुनने के लिये श्रोर श्राम्‌ के साथ बात करने के 
सत्य का पारपालंन करना अलबन्त ्रावड्यक 
तालये यह हैं कि सत्य से ही घम, श्रथ, 
मोक्ष की प्राप्ति होती है | । 


गुरुकुल पत्रिका 


३, तीसरे में वेद को सत्य विद्याश्रों कौ पुस्तक 
कहा है | 

४, चोथे में सत्य को ग्रहण करना कहा गया है | 

५, पांचवें नियम मे सत्य और सत्य पर विचार करने 
की ग्रावश्यकता बताई है । 

६. छुठे नियम मे परोपकार करना कहा है | परोपकार 
विश्वास प.त्रता के बिना ग्रसम्भव है ओर 
विश्वास पात्रता सत्य पर निर्भय है ओर में पहले 
विद्ध कर चुका हूँ कि शारीरिक आत्मिक तथा 
सामाजिक उन्नति सत्य पर निभर हे । 

७, धर्मानुसार यथा योग्य शब्द्‌ प्रभ के साथ सत्य को 
जोड़ते हैं । 


८, विद्य के ग्रथ सत्य ख्याति है और श्रविद्या का 


° (र 
अथ असत्य ख्याति है । 


६ नौ तथा दशम नियप में सभ की उन्नति और सब 


Ce) 
कळ 


का हित करने की ग्रावश्यकता बताई गई है| 

सत्य का लक्षण किसी कवि ने यह किया है-- 

'यिदू भूत हित मत्यन्तं तत्‌ सत्य मिति बथ्पते? 
श्रथांत्‌ जो सत्र परियों के लिए अत्यन्त हितकारक 
श्रौर उन्नति कारिक है वही सत्य है । 

सत्य का साधन ` 
श्रोम्‌ को सवदा अपने समीप समभने वाला ही 
सत्य का पालन कर सकता है । 
* सत्य को प्राप्त करने के लिए श्रद्वा.को धारण. 


~ 


'_ करना अत्यन्त ्रावश्यक है | 


> 


i 


श विस्तृत परिचय दे 


३. सत्य पालकों की संगति करने से सत्य में इचि पेदा 
होती हवै। ` 


४, सत्य पालको के चरित्रों के पढ़ने से श्रपना चरित्र 
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› गुरुकुल कांगढ़ी विश्वविद्यालय 
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सत्यपूर बनाने की इच्छा होती है । 


> ग्रोम्‌ से प्रार्थना करनी चाहिये कि हे सथ खहा 
श्रोम्‌ आपने सत्य को पालन करने की जो ताप 
उत्तम चरित्रबांन मनुष्यों को प्रदान की हे के 
मुझे भी प्रदान कीजिये | 

६, सत्य को पालन करने के लिये लोभ छोड़ना भी 
बहुत जरूरी है । 

७. भूठे यश को इच्छा छोड़ने से भी सत्य का पालन 
होता है । 

८, सत. पालन करने के लिये भी नाटक, सिनेमा को 
भी छोड़ना अत्यन्त ज़रूरी है क्‍योंकि नाटकों मे 
ननवड, दिखाव2 प्रत्येक पात्र को करनी पढ़ती 
हे उक्ष से झूठ का वातावस्ण उत्पन्न होता है । 
मदहृषि द्‌ आनन्द जी रामलीला श्रोर रासलीलो 
श्रादि को देखना भी पसन्द नहीं करते थे | यहां 
तक कि इसी विषय पर विवाद करते हुए राव 
कणुसिंह जी ने गुस्से में कर उन पर तलवार 
का वार किया था ओर स्वामी जी ने तलवार 
के दा टुकड़े कर दिये थे। इम सब भाई श्रोर 
बदिनें उन को अपना नेता मानते हैं अतएव हमें 
झूठ से बचने के लिये भी नाटक, धिनेम। श्रादि 
का भी त्याग करना चाहिये। अतएव हमें सत्य 
के लाभो को पूर्ण रूप से समझ कर सत्य के 
साधनों की सिद्धि के लिये अपना तन; मन, धन 
से पूरा जीवन समर्पित कर देना चाथ्यि इस २ 
हमें सच्चे सुख को सच्चे आनन्द की तथा सुहि 
की प्राप्ति हो पकेगी। 


जो स्नात. 
ट्रीय शिक्षणालय के स्तातकीं ₹ 
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' गरमियों में पित्त से रच्षा श 


श्री रामेश बेदी 


मेरा परिवार गरमियां में. इर माल [शमला जाया 
करता था, इभ सल नन्दां कारण से जाना नदीं 
हुआ । मेरी पत्नी को श्राज तक ऐकदा बुरा तरह पत्त 
कभी नहीं निकला, जशा इस बार नकल! है । लावौर 
चरस रहा हे) ड वटर साब क्या 
{कया ज्ञाय | 
सो भी नहीं पाती थीं 


थे एक बड़े घर के सज्जन थे ओर पत्नी वो साथ ' 


लेकर मुझ स परामर्श लेने आये थे! मेने उनकी पीठ 
को परीक्षा करनी रस्म का । छोटे छोटे लाल रंग 
के घने दांनों से वह बुरी तरह भरी हुई थी। नाचे 
धड़ की तरफ तो द'ने कुछ ब्रिरले थे, परन्तु ज्यों ज्यों 
ऊपर की तरफ जॉय: दाने घनता में बढ़ते जाते थे । 
गरदन के पळे ओर सामने की ओर दानों का आकार 
भी काफी बड़। था, और इनके सफेद सुखों के श्रन्तर 
से पीप आक रही था | ब्लाउज को ऊर उठाते हुए 
पित्त पर जो रगड़ लगी, ३सकी बेदना रोगी को 
भ्रसह्म प्रतीत होता थी | त्वचा झ% किसा भी भान को 
छूने से वह स्पष्ट रूप से बिउरीत प्रातक्रपा दिखाती 
थी | उस सञ्चान्त युत्रती का चेहरा कष्ट से बहुत 
उद्वि्र दीखता था | वहन तो रात को सो पाती थी 
श्रोर न दिन में | पित्त के द।नोंने उमके बदन पर 
सारा पृष्ठ आत्त कर लिया था। किसी भी करवढ 
टना उसके लिये मुजीत्रत है। मैने देखा कि दानो 
का इतना जोर है कि उसकी गौर त्वचा के ऊपर 
सारी पीठ और छाती ऐती लाल नजर ग्रा रही थी 
कि जेसे उछ स्थान की यूहुम रक्त बाहिनियां अभी 
कट जायेंगी और उन से रक्त बह निकलेगा । पीठ 
श्रोर छाती के ऊगरले भाग पर और गरदन परर 
जो दाने हैं, उन में भरी हुई पीप में से विष रगों 
में बह रहा है ओर इस लिये इस सारे भाग में 


सोज श्रा गई है, और इस से यह शयान बहुत 
श्रकढ़ गया है। गले की .गिलटियां भी उभरते | 
लगी हैं, तथा दर्द करने लगी हैं | गरदन की | 
पेशयां अवड़ जाने ते रुग्णा को खतन्त्रता से | 
गरदन मुक्ताने में भी व्यथा श्रनुभव होती है। | 
गरमी इस समय यौवन पर हे कुछ दिनों: में | 
पित के दाने निकलने प्रारम्भ हो जायेंगे । ऊपर है! 
दिये गये उदाहरण को तरह अनेक स्त्री पुरुष पित्त । 
का शिकार होने लगेगे | श्रापको इसके सरल उपचार । 


का ज्ञान' रहना चाहिये [जस से ्रापकी और श्रापके 
बच्चों को परेशानी न बढ़े । र 
इसका इलाज { 


इत रोग में क्योंकि शरीर के अन्दर गरमी ्रधिक 
बढ़ जाती है, इस लिये उसे दूर करने के लिए सब? 
शीतल उपायों को बरतना चुहिए | पीने के लिए 
सामान्यतया किसी ओऔषध की आवश्यकता नहीं 
पड़ती | अत्यधिक उग्र श्रवस्थाश्रों में- पाश्चात्य १ 
चिकित्सक सल्फानोमाइड आदि का प्रयोग करते हें। | 
जन दानों में पीप पढ़ गई हो ओर शोथ हो तो 
ग्रवघूलनों डर्टिंग पाउडरों में. सल्फा श्रोषधियां भी 
मिल्ला ली जाता हैं | इस से तुरन्त लाभ दीखता है । 
श्रौर दाने सूख जाते हैं, परतु इस लाक्षणिक चिकि 
त्सा से फलतः रोग शान्त नहीं होता। वास्तविक 
चिकित्सा तो यह है कि शीतल भोजनों का प्रयोग | 
किया जाय । ककड़ी, खोरा, पत्त, तरबूज श्रादि का 
सेवन, शीतल जल धाराश्रों, दृश्यों श्रौर शाबर | 
वाप्स का स्नान, ठंड़े पेयों का बराबर प्रयोग, ये चीजें | 
हैं जिनका बार बार प्रयोग रोगी को शान्ति प्रदान | क डर 
करता है। समर्थ लोगों को घर की हर एक लिड़की | 


है 


खून्र छिढ़ कवाते रहना चाहिये । 
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गुरुकुल-पत्रिका 


स्थानिक उपचार 

` दानो का चाभ, गरमा. खु'ली और ब्लन 
शान्त करने के लिये शातल ग्राह्य श्रॉर चम शामक 
द्रव्यो का स्थानिक प्रयोग किया जाता हे । इन द्रव्या 
म सज से प्रसद्ध गांचनी म्ट्रि है। जिसे भारत में 
हजारों सालों से इस्तेमाल किया जा रहा है। गाचनी 
मिट्टी को मुलतानी मिट्टी भी कहा करते हैं | चन्दन 
की तरह इसे घिम कर स्नान से पूव सारे बदन पर लेप 
ङर देते हैं लेप जितना गाढा लगाया जाय उतना 
अच्छा रहता है। लेग जल्दी ही सूत्र जाता हे । कुछ 
देर तक इसे लगा रहने देना चाहिये। फिर खुले 
पानी में नहाते हुए हाथों से मल मल कर धो डालना 
चाहिये । 


चन्दन का प्रयोग 

लेप और अवघूलन डह्टिंग प उडर दोनों रूपी 

म॑ सफेद चन्दन का प्रयोग होता है | पानी के साथ 

शित कर इसे श्रकेला या गाचनी मिट्टी में मिला कर 

ले। किया नाता हे | स्नान के बाद शरोर को नरम 

.तौलिये से पॉड कर चन्दन को नरम रूई से या पफ 

से मोटी तह में दानों पर जिछाते जाना चाहिये | पित्त 

पाउडर के अनेक नु'खों में चन्दन का चुण या तेल 
मिलाया जाता है। 


सौभाग्य जल 
पित्त के दानों ओर खुजली को शान्त करने के 
लिये एक तोला सुह।गे (सौभाग्य ) को एक पाव कपूर 


[ ज्ये 


रुई से 
प्रक रुई को इत 
जब गरम हो जाय 
ओर फिर ठंडे घोल में भिगो कर रखें। 
इस से रोगी को बहुत आराम निलता हे | 


जल में घोल कर बनाये घोल को दानो पर 
लगाना चादिये। नग्म कपड़े या शो 
घोल में भियो कर दानों पर रखे | 
तो निचोड़ दें 


चावले का आदा 

डाक्टर वेश्ररिंग ने चावल के बारीक पिसे हुए श्राटे 

को भी पित्त के दानो पर लिड़कने से दाइ, क्षोभ 
और गर्मी को शान्त करने वाला पाया | इसके लिये 
साफ चावलों को बारीक कपड़े से छाम ले। 
झाट! तह बना द्‌ । दार्ना पर 

तल ओर शामक दवा का काम करता 
है. | इस लिये रोगो भी इसे लगाना पसन्द करता है। 


पीस कर 
त्वचा वर इसे छिड़क क 
यह बहुत 


पित्त पाउडर 

बाजार में पित्त पाउडर) के नाम से बिकने बाले 
पार्डरों में सामान्यतया निशास्ता, सुद्दांगा, बोरिक 
एसिड, अस्ते का फूला आदि : व्य होते हैं । मेरे 
अनुभव में नीचे लिखा नुस्खा बहुत ज्ञाभदायक 
रहता है । 

सुहागो का खील या बोरिक एसिड १ तोला, जस्ते 
का झूला या जिंक ग्रोक्ताइड १ तोला, निशास्ता एमा” 
इलम र तोला, सफेद चन्दन का चूर्ण ६ माशा । 

दानों में पड़ गई पीप को भी दह सुखाता है) 
त्वचा की शोथ ओर क्षोभ को शान्त करता हे ।' 


[ कॉपी राइर-- हिमालय हर्बल इ स्टिय्यूट ) । 


गन OS 


सन्ध्या रहस्य ( दूसरा संस्करण )-- लेखक प्र.फेस 


प्रत्येक धर्म में विशेष महत्व है। सृष्ट की सब से प्राचीन और सब्र से नवीन वेद 
ही है | यदि ग्रापं सन्ध्या के गूढ़ रहस्यों को हृदयंगम क 


हैं तो इध' पुस्तक को श्रवश्य पढ़िये | मूल्य २)। 


रक इस आनवन्चनीय आन 


मिलने का पता- प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार | 
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र विश्वनाथ विद्यालंकार | उपासना का 


क्त उपासना का ब्रानन्द निराला] 
"द का आखान करना चाहते 


श्रो अरदिन्द का महाप्रयाण | ह’ 


> 
टा० इन्द्रसेन 


< डा ~ ९ ~ 
साथक ये उस के सदस्य होते हैं, 
भगवान्‌ के साद्चात फतिनिचि तया स्थानापन्न होते 


हैं। उन्हीं की शिक्ञा-दीक्षा और सहायता-कृपा से 
वह अपने जन्‍्धनों से मुक्त होता है तथा श्रात्म- 
लाभ करता है| उन से वह ऐसा प्रस श्रनुभव करता 
है जो बह स्लार भर में किसी अन्य से नहीं करता | 
स्वभावतः साथक के लिए, लघकावस्था. में गुरू का 
बिछोड़ा दुभर हो जायया । 

श्री अरविन्द के शरीर छोड़ देने का प्रथम समा- 
चार साधक वर्ग तथा सामान्य जनता के लिए 
तमान रूप मं भारी चक्का था । यह जात किता को 
कल्गना में भो न थी, आतः इसे सुन कर प्रथमतो 
विश्वास ही नदी हुआ | अत्र तक भावों का ज्ञाभ जरा 
शांत नहीं हो गया तन तक वे इसे तथ्य रूप म स्वा- 
कार करने से भी समर्थ नहीं दा पाए। जन लाचार 
हो कर तथ्य “नना पढ़ा तब हदय. आरं बुद्ध 
व्यग्रतापूचेक पूछुन लगे [क ा।लर यह हुश्रा बयां 
छोर कास १ ह. 
जनता ने सामान्य रूप में देश और जाति के 
एक महान्‌ नेता तथा ऋष और योगा के देहावसान 
पर दुःख आनुमव कया । उन के जीवन तथा 
काये का स्मरण कर के भ्रपता और देश का गोश्व 
माना । प्रत्यक्ष ही श्रां श्ररविन्द का देन अत्यन्त 
महान्‌ है। उनका जीवन संसार के इतिहास में महान्‌ 
ग्रादशा, सेवा, त्याग, तपस्वा, विद्वत्ता. तथा आध्या- 
त्मिक सिंद्ध और प्रभात्र के कारणं विशेष उच्च स्थान 
रखता है | उन के ग्रन्थ भी सामान्य बौद्धिक रचना 
नहीं हैं | वे सन आध्यात्मिक अनुभव का उपज हैं 
श्रोर उन्होंने अपूर्व रूप में भारतीय संस्कृति को इमारे 


लिए पुनरुजावित कर दिया है। श्रान के समय में 


उन्नत्तीत | र Ss 
८ ९ a Sy 
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| इस लेख के ज्चारो का उत्तरदायित्व लेखक पर है |--संपादक । ] 


उन के & क्तित्व तथा ग्रऱेथों से देश तथा संसार में दो 
्राथ्य!त्मिक जिज्ञासा प्रसारित हुई है वह भारत तथा , 
संसार के लिए. ।८शेप म्हत्व की वस्तु है। जनता 


ने श्री अरविन्द के इन सब विस्तृत कायं तथा 


प्रभाव का चिन्तन कर उन्हें श्रपनी श्रद्धांजलि 
श्रर्पित की है और दिवंगत आत्मा के लिए मंगल 
कामना की है | 

परन्तु साधक वर्ग तथा वे जो श्री श्ररविन्द के 
विशेष आध्यात्मिक ध्येय तथा काय से परिचित हैं 
श्री श्ररवन्द के देहावसान में एक विकेट समस्या 
श्रनुभव करते हैं। वे मेहसूत करते हैं कि श्री अरः . 
विन्द अपनी मुक्तिमात्र के लिए साधना नहीं का! रहे 
थे | अपने साधकों की मुक्ति भी उन का लक्ष्य नहीं 
था। उन्होने तो स्पष्ट रूप में श्रनुभव किया था 


कि मन से उच्चतर एक अतिमानस तत्व हे जो 


पृथ्वी स्तर पर श्रनिवार्य रूप में प्रकट होना है । वे 
बतलाते हैं कि जड़, प्राण ओर. मन के विका6-क्रम 
की स्वाभाविक परिपूति श्रातमानस में होंगी। मन 
त्यन्त अपूर्ण वस्तु है। यह मानव को सामान्य 
चेतना का श्रस्तिम रूप नहीं हो सकता। पशु की 
चेतना से ब्तेमान- मानव चेतना विशालतर ह । ` 
परन्तु यह भा वस्तुश्रों के बाह्य रूपों का ही ग्रहण 
करने में समर्थे होती हे) सथ को साक्षात्‌ रूप में 
अनुभव करने वाली पूरतर चेतना मानेव का स्वा” 
आविक ध्येय और लक्ष्य हे और यह एस्वी सतह पर 
मानव चेतना में एक दिन चरिताथे होनी चाहिये । 
भी अरतिन्द्‌ यह भी व सलाते ये कि यह चेतना योगर 
की प्रगाढ एकाग्रता द्वारा भी शीघ्रतर भी सिद्ध की... 
जा सकती है । यही वास्तव में उन का ध्येय या। ह... 


इस ध्येय को वे अपने जीवन-काल में ही पख 


$ ` ड 
द. 


Elst 
+ 


37. SE SW) bs दर की 
धर के १७» > मह 


र ‘Sri Aurobindo, 
का परम करणीय 


 आनेव के मन, ' 


शुरकुल-१ त्रिका 


करने को आरा रम्बते थे। इम भम्बन्ध में उन्होने 
दो एक श्रयते पत्नो में काफी स्पष्ट रूप में कडा है कि 
बह काथ अभी पूरा होना हे । 

इस प्रकार के कुळ एक प्रकरणों के श्राबार पर 
श्री श्ररविन्द के आ्रध्यात्मिक अनुयायणियों ने यह 
दाशा बना क्ली थी कि .जब तक उन का काम पूरा 
नहीं होता, तब तक भ्री अरविन्द निश्चित रूप से 
उनके बीच उपस्थित म्हेंगे । इस के श्रतिरिक्त 
अ्रतिमानस की शक्ति से वेसे भी व्यक्ति को 'यथा- 
इच्छा जीवन काल? प्राप्त दो जाता है । श्रतः इन 
अनुयायियों ने श्री अरविन्द के देहाबशन पर विशेष 
घका अनुभव किया । वे गम्भीर रूप में सोचने 
लगे, यह कों हुआ और बे.े हुआ ! 


. श्री श्ररावन्द ने श्रतिमानस, इस के अवतरण 
तथा श्रवतरण के मार्ग की कठिनाइयों तथा [बज्न 
बाघाओं की निष्पक्ष भाव में वेज्ञ निक शेली से व्या- 
ख्या की है! अ्रतिमानस की सत्ता तथा इसके 


अवतरण की श्रवश्यम्माविता के बारे में उन्होंने पूणा 
निश्चय से लिखा हे । परन्तु श्रवतग्श के लिए कभी 
तारीख नहीं बांधी थी क्योंकि उस के लिए अनेक 
गवखाओं की अनुकूलता चाहिए ' 


` अ्रतिमानस के सम्बन्ध में वे कहते हैं कि-- मैं 
इसे [ श्रतिमानस को ] ऊपर से अपनी चेतना पर 
प्रकाशित होते लगातार श्रनुभव करता हूँ और मैं 


ग्रही यक्ष कर रहा हूँ कि उपयुक्त श्रवस्थाए पैदा 


की जायं जिस से यह पूण व्यक्तित्व को अपनी स्वा- 
_ भविक्र शक्ति के प्रभाव में ले ले! ( Letters of 
I. 0. 73 ) । यही उन 
कर्म बन गया था । श्रतिमानस को 
प्राण श्रौर शरीर में श्रवतरित 


' और इस अश्रवंतरश दारा उन्हे oe 


तीस 
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ज़रा ही ड केर ध्यात्पिक क्‌ ९ 
करना हा ने २४ अआध्यात्पछ भय क लेच था | 
ग्रागेहण द्वारा स्र भगवान्‌ तथा भा की 


प्राप्त खूब ऊ चे आध्यात्मिक लक्ष्य हैं, परन्त उन 


था कि इस से मानत्र - को अपने सम्पूर्ण 
क ९ ९ , 
म भगवान्‌ का स्पश प्राप्त नहीं 


का कहना 


सा 


तक अ्यक्तित्व के सभी श्रगीं 


का 


जाय. निभ्न प्रकत में फरिर्बा 


प्रकृति भें 

तक मानव का भगवान्‌ के साथ पूर्ण मिलन, 
में वेसा ही कम तथा 
| सिद्धि तभी हो 
शकती है जब ङि आऋतिप्राम्मस ततव ब 3 शक्ति न 
कतां ष्‌ $ प्र गऋलतमान | ९1९ i क्ति क़! 


संप्राधि 


व्यवहार SS सिद्ध महीं जता 
व्यवहार में, सिद्ध नहीं होता 


हम अपने शरीर के मे $ में उत्तार लाये 


ग्र फिर उसी से अपने विचार-विचार में तथ! 
क्रिया-क्रिया रे श्रनुप्राणित हो | 
इस अवतरण की प्रक्रिया के बारे भें श्रीअर- 
विन्द ने खूब विस्तार से लिखा है। एक जगह वे 
बतलाते हैं कि--यह अवतरण पने. आप में 
कुछ उच्छु, सल तथा मोजजे की चोज नहीं। यह 
एक गतिशील, कुछ एक बो में सीमित विकास 
प्रक्रिया है जो वर्तमान प्रकृति को अपने प्रकाश में 
ग्रहण कर के इस के निम्न स्वरों में श्रपने सत्य को 
A (र द ~ 
उढ़ल देती है। यह कार्य सारे जगत्‌ पर एक दम 
नहीं किया जा सकता, बल्कि अन्य ऐसे क्रमों की 
तरह यह पहले कुछ चुने हुए आचारो मं करना 
शतः फुर ड़ ६. टं 
EF j के डी रः से “वस्तुत किया जाता है! 
ह्‌ श्री आर विन कव 
वर वन्द्‌ आर भाता जी ] पहले वह 
श्र ऊपर करना + 
CA है और किर पाथिव चेतना . 
उन साथकों पर जो 
ह पाम एकल 
इ। [ Ibid 9. 83 1. tus 
श्री रर हि वन्द्‌ क < 5, 
र'वन्द इस कार्य की कठिनाइयों तथः 
अनेक प्रकार की (बघुन तलाइ य ल 
“याचारः को भार बार 


SB 


११००८ ) 

:जअतला देते रहें हैं, शरीर के भोतिक भाग में 
प्रकाश पहुँचाना वे हमेशा विशेष कठिन बतल ते 
थे | एक जगह उन्होंने कहा है कि--अचेतन में 
प्रकाश पहुँचनाना महा कठिन वाम है |” परन्तु यह 
काम किये गिना खूपांतर सम्भव नहीं। वास्तव में 
प्रन श्रौर प्राश त्त पार ही कर उनकी 


2) ( कप > ४ Fr 

श्रसे से जड़ भोलिक तस्त्र से संघष ले रही 
[eX ज ¢ हा. र 
मासिक स्थात थी और इसे 
ज॑ बन की 


साधना 
शी । यह एक अत्यन्त 
अधिकृत करने में ह श्री श्रविन्द ने अपने 
बलि दी हे | 

श्री ग्रविन्द फे जीवन की मामक गति उनका 
श्राध्यात्मिक अथवा रह्मवाद था । वे घटनाओं के 
स्थूल घटनाओं अथवा उनके तथाकथित स्थूल कारणो 
के धोखे में नहीं आते थे | वे जानते थे कि जगत्‌ की 
सन घटनाओं के कारण सूद्म चेतन जगत्‌ की गतियां 
प्रगतियां होते हैं | चे [फिर सीधे उन्हीं पर क्रिया किया 
करते थे | अपने जीवन काल में उनका प्रधान कार्य 
विशेषकर नज से उन्होंने अपना आध्यात्मिक कार्य 
शुरू किया, ऐसा गुम और गुह्य ही रहा है | वास्तव 
में जैसे उनके जीवन का ममं गुप्त और गुह्य था वेसे 
ही उनके महा-प्रयाण का ममं भी गुप्त और गुह्य 
नीम.री . तो स्वयं गुह्य श्राध्यात्मिकफ संघर्ष का एक 
परिसाम है, वह उनके महा-प्रया ए का कारण नहीं। 

उनका महाप्रयाण अवश्य ही अचेतन में 
अति मॉनलिक प्रकाश के अवतरण सम्बन्धी एक 
ग्रनिशाय घटना थी, वह मानवन्रूरान्तर के महान्‌ 
ग्रादश के लिये बलि थी तथा अ्रतिमानख के दिव्य 
तत्व के लिये बलिदान था | इसके श्रतिरिक्त उनके 
महाप्रयाण का दूसरा श्र हो नहीं सकता । उनका 
शरा जीवन ही गम्भ:र आध्यात्मिक यज्ञ तथा आत्म” 
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श्री श्ररविन्द्‌ का प्रह्मप्रयाण 


के अवतरण का कार्य रुक जायगा या धीमा पढ़ 
जावया १ यदि मृत्यु सामान्यतया भी नवन का 
अन्त नहीं होती बल्कि नए ओर श्रिक विकसित 
जीवन का साधन होती है, तो श्री अरविन्द नेसे 
श्रात्मवेक्ता के लिये तो यह किसी तरह भी बाघा या 
रुकावट नहीं बन सकती | बल्कि शरीर पर भ्रति 
मानस के एम प्रयोग से जो श्रनुभव प्राप्त हुआ वह 
भावी कार्य के लिये जरूर ही सहायक होगा | और 
क्या पता यह ग्रनुभव मावी काये के लिये शायद 
भ्रनिवायं हो गया था | 

गह हम विश्वास पूर्वक कह सकते हैं कि यदि 
श्री अरविन्द अन्न भी वही श्री अरविन्द हैं लो वे 
जीवन भर रहे हैं और यह आत्मा के श्रमरत्त्व से होना 
अनिवाय है तो वे अपने ध्येय की चस्ताथत| पे लिये 
अब भी जरूर यत्नशील हैं और उनके वरन के लिये 
उपयुक्त क्षेत्र भी उनका श्रपना ्राश्रम ही हो सकता 
है जहां उन्होंने इतने लंबे श्रसे तक ्राघारों पर 
परिश्रम किया है | ऐसा होना इस कारण और भी 
जरूरी है क्योकि श्री माता नी, जिन्होंने जीबन मर 
उनके साथ उसी ध्येय के लिये काम किया है उता 
शन्न भी पथ-प्रदर्शन कर रही हैं तथा श्री श्ररविन्द 
के अतिरिक्त वे दूसरा आधार हैं जिसमें श्रतिः 
मानस का अवतरण प्रथम रूप में सब्मव माना 
गया था | अवश्य ही श्री श्ररविन्द्‌ आत्मा-रूप 
में अपने श्राश्रमं में ्रब भी विराजमान हैं ! माता 
जी ने स्पष्ट ही कहा हे श्री ग्ररविन्द ( शन भी ) यहाँ 
हमारे साथ हैं, सचेतन और सजीव |” न 

अब यह हम पर निर्भर करता है छि हम उनके 
साथ सजग आत्मिक सम्बन्ध जोड़े, उनसे पथ-प्रदशन 
प्राप्त करें और उस पय-प्रदर्शन का हहत और सचाई 


निवेदन था, महाप्रयाख का महा कमें केवल परम के साथ अनुसरण करें जन तक वह महान्‌ दिव्य तत्त्व, 
श्रात्म निवेदन ही हो सकता है । ग्रतिमानस, मानव चेतना में प्रतिष्ठित न हो जाय । 
बरन्तु क्या इस आत्म-निवेदन से अआतिमानस त्र 
दुकचोर 


१ 


गुरुकुल समाचार , 
ऋतु 


‘a ए। oT 
x ब्येष्ठ मास प्रारम्भ हाते ही ग्रंष्म ऋत अपने 
9. पूरी बहार पर है | रात्रय; सुखद शातल आर प्रभात 


मनभावने हो रहे हैं। दिन ठीक ठाक तने लंगे हैं | 
` नहर स्नान और तेरी का खूब रोनक रदत है | ज्यो 
जी ज्यों ताप बढ़ र्दा है मच्छुर कभ 2 रह है । छात्रों 
की बनयात्राय चालू है| बन्ध फन गिल्व आर प्रारम्भ 


हो गए हैं | आम्नकुड्धों में अ।बया झाकने लगा है । 
युष्पोद्यान में तथा गृदध्रांगयों में मो।तया ओर प्राष्म- 
कालीन गुलाब महकने लगे हैं। झआम्रव/थयों भें 
पपोड़े ओर कोयल के ग्रालाप बढ़ते % रहे हैं। छात्रों 
का खास्थ्य उत्तम है | 

ग्रीष्मक।/लीन दीघावकाश 


हः प्रथम ज्येष्ठ से दर्घावकाश प्रारम्भ हो गए हैं | 
हे विद्यालय विभाग को डेढू महाने की छुझ्यांभी एक 
 स्येऽसेद्वीप्रारम्भ हो गई हैं , 


८ सरस्वती यात्राए 
यात्रा शिक्षण के सर्वोत्तम साधनों में एक है, 

इसीलिए ग्रीष्मावकाश का सरल्वती याञाये गुरुकुल 

की शच्चा का मुख्य श्र ग हैं। प्रात ब्धे की मांत इम 


। हः प्रत्यक्ष अनुभव पाने के उद्देश्य से ब्रह्मच/री दल बाध 
. कर यात्रा केलिए निकल रदे हैं। बारह ब्रह्मच रियो 
का एक दल कश्मीर की सु-म्य घ डी में विहर करने 
था रहा है। एक दल गंगोत्री यात्रा की योजना, अना 


के विद्यार्थी चिकित्सा विज्ञान के क्रियात्मक शिक्षण के 
. लिए लुधिय/ना जा रहे हैं। कुगे, मसूर, शुजयत, 
« मुम्बई श्रौर ब्लहोजी की यात्रा के ।लए भा दल 
`= सोबत हो रहे हैं । ये दल प्राकृतिक पोन्व्ये का शवः 

म करने के ठाय-साथ उन प्रदैणा के ऐ[तइ। सिक, 


~ 


हो रहे है) प्यालां को बहार शुरू है | खरबूजे शुरू 


वष भी श्वतु परिवर्तन, भ्रमण और लोक जीवन का 


बहा है। श्रायुत्रेंद मह्यांबद्यालय की उच्च कच्षाश्रों 


बछौर 
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सास्कृतिक श्रोर ओद्यागक महत्व के स्थानों का भो 


पय्वत्षण करेंगे | 


गुरुकुल के पुराने और सुगोग्ध स्नातक तथा 
(| दक्ण ) के प्रसिद्ध जननायक तथा 
फे स्वास्थ्य-मन्नी श्रीयुत विनायक 
राव जी विद्यालंकार बेरिस्टर उस दिन कुल में पधारे | 
कुलवा सर्यो ने उन का भावभीना सत्कार और स्वागत 
किया. ] कुल में पघारते हो मान्य स्नातक जी की 
पुरानी स्मृतियां जाग्रत ह) उठी । उन्होंने अपने छत्रः 
कालीन अनेक मधुर संस्मरण सुनाए तथा कुलपिता 
शद्धानन्द जी क प्यारी प्यारी बाते सुना कर चालीत 
वर्ष पुराने गुझुक्ुलाय जीवन का चिन्न उपखित 
किया । 
मान्य स्नातक जो की संबधना के निए श्रायो- 
जित कुल सभा में आपने बढ़ गम्भर भाव से यह 
बताया कि आज भारत राष्ट्र बढ़े संकढ में से गुजर 
रहा है। आज कान्न ओर वस्त का संकट तो है, 
परन्तु मुझे उस की उतनो चिन्ता नहीं है। विशेष 
चिन्ता तो मुझे इस नात की है कि आज राष्ट्रका 
चरित्र और सद।चार गर रहा है। अन्न तो चुर 
जायगा पर खोया हुआ च.रिव्य और जीवन की 
शुचिता कहां से आयेगी | आंथक अशो व, सामाजिक 
द्भ ओर नेतिक भ्रश से हमारी समस्त समाः 
रचना विश्श स्वल होती जा रही हे । नेतिक मांगल्य 
ओर चारत्य की परिशुद्ध आज इमारे प्रधान 
कतव्य हैं । न 
गुरुकुल के पुराने मित्र और सहायक श्री प्रो० 
सांभीराम॒-जं ( कृष विशेषज्ञ ) संप्रांत गुरुकुल मे 
पधारे हुए हैं। आपकी उपस्थित से छात्र जन और 


गुरुजन दोनों ही खुन लाभ उठा रहे हें । उत द्नि 


अगुवद्‌ परिषद्‌ में आपका व्याख्यान हुआ था | 


अहमदाबाद के प्रासद्ध डाक्टर जी० बी० मकि 
एम० डा उस दिन गुरुकुल पचारे। आयुर्वेद-परिषेर 
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के तत्वाघान में श्रा-का विद्वत्तापूर्ण व्याख्यान हुआ | 
आपने आहार में पोषण द्वव्यों को कमी पर विवेचना 
करते हुए एलापेथी झोर आयुर्वेद के सामञ्जस्य पर 
प्रकाश डाला | 

मद्रास प्रांत के प्रधाननमन्धी माननीय श्री कुमार 
स्वामी राजा देहरादून से लोटते हुये कुल में पधारे । 
ग्रापने गुरुकुल का अवलोकन कर ळे बढ़ा प्रेम और 
पारताख प्रकट किया । कुलवासियों की ओर से भरी 
आचायं जी ने आापकी संवधेना और स्वागत किया ! 

संग्रहालय [ 

गुरुकुलोत्टव के अवसर पर हमारे सूबे के स्वास्थ्य 
तथा रसद्‌ विभाग के नननीय मन्त्री भी चन्द्रभानु 
ली गुप्ता ने पुरातत्व संग्रदालय का निरीक्षण कर के 
इस प्रकार अपने बिचार प्रकट किए हैं--- | 


१६ अ्रपंल १६५१ को जब मुझे गुरुकुल विश्व- 
विद्यालय के दीक्षान्त ममारोह में भाग लेने तथा 
फर्मेही के नए भवनों का आघार शिलान्याप्त करने 
| काञ्रत्रसर प्राप्त हुआ था उस समय मैंने गुरुकुन' 
|  संप्रशालय का भी निरोक्षण किया । मुके यह देख कर 
| धे हुआ कि संग्रहालय के कार्यकताओं ने प्राचीन 
||  मूत्तियों, भित्तिचित्रो, मुद्रां तथा पुरातत्व से सम्बन्धित 
अनेक डग गंगी सामग्री को खोज कर के और उसे 


इस संग्रहालय में स्थान दे कर एक महत्वपूण काव . 
सिक्कों का :+ :. 


किया है । संग्रहालय में पुरानी मू तथा 
अच्छा संग्रह हैं । प्राच्चीत चित्रकज्ञा व भारतीय 
लिपियों के भ, अनेक सुन्दर उदाहरणे एकत्रित करके 
संग्रह कत्ताश्र। ने प्ररां ननीय कार्य किया हे | जन शिक्षा 


कला तथा इतिहास की दृष्टि से इन सब पदार्थो का. , 


गुरुकुल-समाचार 


प्रदशेन एक विशेष महत्व रखता है। इन के द्वार! 
हमें भारतीय संस्कृति तथा इतिहास के विकास का 
ज्ञान प्राप्त होता है | हमारे देश में श्रमी ऐसे संग्रह्म- 
लया का अभाव हे | ऐसे संग्रहालयों की स्थ'न-स्थान 
पर श्रावश्यकता है | 

मुझे विश्वास है कि यह संग्रदालय उत्तरोत्तर वृद्धि 
करता जावेगा और ज्ञान के प्रमार में उपयोगी तिद्ध 


होगा । 
ऋ।श्रम-सभाओं के चुनाव 


नए सत्र के ग्रारउभ के साथ ही छात्रों की आश्रम 
सभाओं के चुनाव भी सम्पन्न दो चुके दे । नए कार्य- 
वाहक इस प्रकार हैं। 
कुलमन्त्रो-ब्र० नारायणदत्त | 
कुल-उपमन्त्री-ब्र० शीलवंत । 
वाग्वघ्रिनी सभा>मन्त्री-ब्र० रघुनाथ | 
.. डपमन्त्री-ब्र०'ओखकाश, अम्बाला । 
सादिस्यन्यद्वििद्‌ मत्रा ब्र चन्द्रभानु | 
_ 7 उपमन्त्री-ब्र° रघुनाथ | 
सा[ईः पगोष्टी >पंयोजक-ज० कांतिकृष्ण । 
-. ` स [यक-त्र० राजीव | 
कॉलेज यूनियन-मन्त्री-अ० शालकांत } 
उपमन्त्री-ब्रं° _वारन्द्र । 
हंस्कृतोत्तादिनी=मन्त्नi >त्र नरपात । 
उपमर्न्त्र -त्र० महावीर १२ श्रेणी । 
क्रीडा मन्त्री-न० बिश्वदेव । .. 
__ क्रीढ़ा उपमस्त्रीटॅबर राजीव । 
कप्तान-ज० मझवीर-१४ श |. 


नायक-वाय्दल-व्र०. जगन्नाथ । 


है ४ 0 “कर्यात लवी क 


मुद्रक--भ्री हरिवंश वेदालंकार । गुरुकुल मुद्रणालय, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार । 
प्रकाशक--मुख्या धिष्ठ। 11, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार । 
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३ च्यवनप्राश हाइपो 
च्यवनप्राश में कैल्शियम ब सोडियम आदिं 
नवीन रासायनिक पदाथ डालकर यह योग 
ई तय्यार किया गया हे.। खांसी, क्षय, निबलता 
दमा आदि में रामबाण हे ओर शारीर बृद्धि 
§ के लिये उत्तम रसायन हे । 
डु मूल्य ३।) पाव । 
प सिद्ध मकरध्वज 
क है ___ स्वण, कस्तूरौ रादि घहुमूल्य वस्तुओं से 
५ तैयार किया गया हे । सब प्रकार की निबलता 
को दूर करक शरीर में शक्ति व स्फूति देता 
है घ नया जीवन लाता है । 
ह वर मूल्य ३॥) माशा, ४५) तोला 
र, बादाम पाक 
` $ आदाम, पिस्ता व अन्य गुणदायक वस्तुओं 
कक से तैयार किया गया हे । स्वादिष्ट, बलवधक 
, पाक है | मस्तिष्क व शारीरिक दूबलता को दूर 
क्र शक्ति देता है | 
मूल्य ४) पाव | 
गुरुकूल चाय 
जड़ी-बूटियों क॑ योग से बनी देशी चाय 
हैं। सुख व स्वास्थ्य के लिये परिवार में 
ॐ इसका प्रयोग कीजिये । थकावट, हल्के बुखार, 
|; 6. खांसी, जुकाम में तुरन्त लाभ दिखाती है । 
र मल्य 1“)! छटांक, १7) पांव | 


अकर... 


र हा : “ म : ब ण 
४2४2424255 ५०७७ SE 
| गुरुकुल कांगड़ी फामसी की 


विशेष गुणदायक ओषधियां 


गुरुकुल कांगड़ी फांसी (हरट्रार) 


रजिस्दड संख्या ए-८२१ 


बसन्त कुखमाकर 


सोना, चान्दी, मोती आदि से तैयार 
गई यह ओषधि बहुमूत्र ओर मधुमेह रोग 
विशेष गुणकारी हे! शरीर की नसों 

निबलता को हटा कर समथ ओर बलवान 
बनाता हे । मूल्य ३) माशा, ३६) तोला 
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चन्द्रप्रभा वडी 

शिलाजीत, लोह भस्म, वंशलोचन आदि 
लाभदायक चीजों से तैयार की गई यह्‌ 
श्रोषधि अनेक रोगों को दूर करके शारीर में 
शक्ति लाती है खन की कमी, जिगर की 
निबलता, बवासीर तथा विशेषकर प्रमेह ष 
स्वप्नदोष आदि में लाभदायक है । 
मूल्य १) तोला, ४) छटांक | 


महालोहादि 
इसके सेबन से शरीर में नया रच्छ पैदा 
होता है । प्रत्येक ऋतु में सेवन करने योग्य 
उत्तम ओप्रधि है 
मूल्य ६} ताला | 

द्राक्तासंवं 
बलवर्धंक, स्वादि पेय है | शहरीरिक 


मानसिक थकावट को दूर करके स्फर छ 
देता है। 


कक ती 


मूल्य १॥। पाच, 5६ पोंड । 


गुरुकुल-पत्रिका आपा 
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लेखक र र 
श्र इन्द्र विद्य।वा चनस्यति २ 
श्री लोकेशचन्द्र डी, लिड्‌, द 
श्री हरिद्त्त वेदालंकार 3 
ताप | री जयचन्द्र विद्यालंकार १७ 
नया जीवन | . प्रो० रामचरण महेन्द्र एम. ए. १२ 
पु ॒ की खामी कृष्णानन्द ` | १६ 
र्ण से विश्वशान्ति ञ्रसम्भव श्री नारायण १६ 
छु शरोर उनके विचित्र उपयोग श्री रामेश बेदी २२ 
| का वार्षिक विवरण (२००७) श्री इरिदत्त वेदालंकार, मन्त्री २२ 

| आचाय विद्यानन्द वि देदृ २६ ड 
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अले अंकों में 


श्री अविनाश वेदालड्वार 
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भारतीय संस्कृति का स्वरूप 


श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति 


भ्राजकल “भारतीय संम्क्रति? क: चर्चा देश भर में 
सुनाई दे रही है । परन्तु संस्कृति क्या वस्तु है ? और 
भारतीय संस्कृति किस वस्तु का नाम है, इस विषय में 
देश के प्रमुख नेता और विचारक भी सहमत नहीं हैं । 
मार्च मास में दिल्ली के लाल किले में भारतीय सस्कृति 
संगम का जो अवेशन हुआ था, उसमें देश कें 
अनेक प्रमुल व्यक्तियों ने भाग लिया था । राष्ट्रपति 
डा० राजेन्द्र प्रसाद ने अपने प्रारम्भिक भाषण में 
भारतीय संध्कृति की जो व्याख्या की थी, उसमें 
श्राध्यास्मिक तत्वों को प्रधान रखा था | उनको बात 
को स्वीकार करें, तो मानना पड़ेगा कि महात्मा गान्धी 
ने जिन बातों पर बल दिया है, बही भारतीय संस्कृति 
के मूल तत्व हें । स्वागताध्यक्ष बा० श्रीप्रकाश जी ने 
प्रतिदिन के रहन-सइन के नियम को संस्कृति का अंग 
 चतलाया | उनके भाषण का सुन कर मन पर यह 
` प्रभाव पढ़ता था कि [शष्ट! चार ओर खा्थ्य सम्बन्धी 
नियम ही संघ्कृतिपद के वाक्य हैं | उड़ीता के गवनर 
श्री आसफञ्रली की राय थी ।क 'विनय” या नम्रता 
ही संस्कृति है और हमारे प्रधान मन्त्री पं) जवाहरलाल 
नेहरू जी तो यही निश्चय नहीं कर 'सके कि संस्कृति 
नामकी कोई वम्तु हे भौया नहीं और याद्‌ है भो 


तो क्‍या है । थह तो उन्हें नश्य ही था कि भारतीय 


' संस्कृति अलग कोई चोज नहीं हे । 


Ls 


[रुकृल्न-पात्रेका | 


गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका ] 
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` को छू कर हाथी के रूप के सम्बन्ध में झगड़ा करने 


नहा नेत्रां मे इतना मतभेद हो, वहां बेचारे के 


AA 0 ला 


अनुयायी क्या करें ? आश्रये ओर दुःख को बात तो 
यह है कि इन रोंडनीतिक नेताश्रों ने विद्वान लोगों को 
भी अपने साथ बहा लिया | वे लोग भी संस्कृति की 
विस्तृत और पूर्ण व्याख्या को छोड़ कर श्रपनी अपनी. 
विश्वास-सीमाओं के घेरे में संस्कृति को हू ढ़ने लगे। - 
किसी ने सूर्य नमस्कार को भारतीय संस्कृति का मुख्य 
रूप बतलाया तो किसी ने भारतीय संस्कृति को जीव 
रक्षा तक परिमित कर दिया । इस प्रकार जो सम्मेलन 
सस्कृति के सामान्य श्रौर भारतीय 'संस्कृति के विशेष . 
विवेचन के लिए एकत्र हुआ था, वह सर्व-मत सम्मेलन... 
के रूप में परिणत हो गया, जिसका उद्दे श्य यह प्रतीत 
होता था कि प्रत्येक वक्ता भारतीय संस्कृति क्ले नाम 
पर श्रमने अपने प्यारे सिद्धान्त की उच्चता का बखान 
करे | संगम में एकत्र हुए महानुभाव उन प्रज्ाचच्ुओं 
के समान प्रतीत होते थे, जो हाथी के भिन्नभिन्न अंगों | न 


लगे थे । कोई उसे स्तंभाकार बतलाता था तो कोई उस्ले 
छाज के समान कहता था | यही दशा संगम के व्या- , 
ख्याकारो की भी है । सब अपनी अपनी भ 
अनुसार संस्कृति की व्याख्या कर रहे ये | _ 
... वस्तुतः संस्कृति का रूप बहुत विशाल 
संस्कृति सम्पूर्ण विविध भावनाओं का २ 
अन्तगत ज्ञान, विश्वास, १ 
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गुष्कुल-पंत्रका 

समाज के सदस्य को हैसियत से प्राप्त किए हैं; श्रा 
' राते हैं। 

संस्कृति और सभ्यता में यह भेद हे कि जह! 
हंस्कृति एक आंतरिक वस्तु है, वहाँ सभ्यता उस का 
बाहिर दिखाई देने वाला ही रूप है । 
यों संस्कत के कई ग्रधिकार-कष त्र हे । कहा 

जाता है कि संस्कृति का एक संमार-व्यापी रूप है | 
अनेक युगों के जीवन में सारे मनुष्य समाज ने 
धमूह-रूप से जो भावनाएं या जो ग्रादते संग्रहीत 
' को हैं, उनके समुच्चय को विश्व की संस्कृति कह 
सकते हैं । प्रत्येक व्यक्ति की अपनी भिन्न .संस्कृति भी 
होती है, जो उस के अपने संकारों और परिस्थि- 
तियों का परिणाम हाता है। इन दोनों के बीच 
म, संस्कृति का एक इट ग्रधिकार-कञेत्र हे, जो 
शष्टों तक परिमित है. । प्रत्येक राष्ट्र ग्रपनी एक 
विशेष संस्कृति रखता है, जो उस के व्यतीत इति- 
' डास ग्रोर वतमान परिस्थितियों का परिणाम है 

' किसी राष्ट्र की संस्कृति को आप पसन्द करे यान 
करे, परन्तु उस से इन्कार नहीं कर सकते । सम्भवत: 
' आप को अपने देश की संस्कत की अपेक्षा किसी 
दूसरे देश की संस्कृति पसन्द दो । आपके वेसो 
` सम्मति रखने का अधिकार है, परन्तु आप इस सत्य 
` से इन्कार नहीं कर सकते क आपके राष्ट्र की भी एक 
अपन। संस्कृति हे ओर दूसरे देश की भी | विशेष 


` बात इतनी है कि आप को अपने देश की संस्कृति / 


सन्द नहीं और दूसरे देश की पसन्द है । 


[कि जवाहरलाल जी ऐसे देश में उत्पन्न हुए हैं, 
हां अचकन और तंग पायजामे का रिवाज है । वह 


है Gurukul Kangri Universi 
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की उपज है | वह 


संस्कृति के प्रभाव का एक मोटा दृष्टान्त लीजिए । | 
. ५० जवाहरलाल जी प्रायः अचकन और तंग 
`, _ पायजामा पहनते हैं, जबकि इ गलेंड के प्रधान मन्त्री 

£ वदा कोट और पृण्ट पहनते हैँ। ऐसा क्यों है 0 
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[ आपाद 
गान्धी टोपी धारण करते हैं, क्योंकि बह गांधी युग 
पायः हिन्दी या हिन्दुस्तानी में 
क्योंकि यह. उनकी मातृभाषा है । वह 
जोड़ कर श्रभिवादन करते हैं या ः गअभिवादत का 


(8 “अर 
बलत ह, 


हाथ 


क्योंकि जिस देश में उन्होंने जन्म लिया 
उस में युग युगांतर से हाथ जोड़ नमस्कार करने 
की शली है | इस प्रकार हम देखते हें क भारतीय 
संभ्कृति की 


सत्ता के बारे 


में सदिग्घ होते हुए भी 
पं० जवाहरलाल जी भारतीय संस्कृति के नमूने हैं, 
तभी तो पाश्चात्य वाङ्मय से पूरी तरह परिचित होते 
हुए भी वह महात्मा गांधी के सत्य और अहिंसा के 
सद्धान्तों से प्रोर चर्ख कातने 


लगे | 


प्रभावित हो गये, 


हम ने देख लिया कि प्रत्येक राष्ट्र की श्रपनी एक 
श्रलग संस्कृति होती है । दुतरा प्रश्न हमारे सामने 
स प्रकार बनती है, और कितः 
भावित होती है 


_S 


यह आता है किव 
न वस्तुश्रों रे 


जत्र हम संस्कृति के निर्माण के विषय में विचार 
करते हैं, तो उस में सब से पहले यह देखना पड़ता 
है कि उस का मूल कहां हे ? अर्थात्‌ राष्ट्र की संस्कृति 
रूपी गाङ्गा की गङ्गोत्तरी कहां है ? वह किस उद्धवर्थान 


: से प्रभावित हुई १ 


जब हम भारतीय संस्क्ति के सहस्रां वर्षा में फेले 
हुए इतिहास. की परम्परा के उद्भव स्थान को खोज 


' में निकलते हें, तो हम अन्त में वैदिक काल पर 
पहुँच जाते हैँ । पूव, माध्यमक और श्रर्वाचीन 


कालां की श्रधिकतर भारतीय भावनाओं का मूल रूप 


` हमें वेदिक साहित्य में और चेदिक काल के इतिहास 


में मिलता ६। अन्य देशों के और अन्य संस्कृतियों 


,कै प्रभाव, आते ओर जाते रहे, परन्तु स्थायी प्रभाव 


के रूप में जो संस्क्रति भारत सें विद्यमान रही, उतका 


81 


ठ 
ठे 
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दूभव स्थान वेदों और वेदिक समथ के इतिहास में 
है। इस कारण जन भी कोई निमत्त इतिहांस-लेखक 
भारतीय संस्कृति का इतहास लिखने लगेगा, तो 
उसे बेदों से ही प्रारम्भ कना ग्डेगा । यदि कोई 
ञपृक्लि असली उद्भव स्थान को छोड़ कर ग्रन्यत्र 


भारतीय संस्कृति के आधार का खोजने लगेगा, 


fe ies IT » FM MFO 
बृह जावन सर भटक कर म! 


सचाई पर न पहुँच 


९*. 


दूसरा प्रश्‍न, जिस पर हमें विचार करना होगा, 
पड हे कि जिस संस्कृति का बीज वेदिक काल में 
बीया गया था, वह अपने विकासत रूप में किस 
समय ई । यदि हम भारतीय संस्कृति के मोलिक 
व्यावहारिक रूप देखना चाहे तो 


त | विशुद्ध 


च 


एस प्रश्न का उत्तर यह हवै कि जिस संस्कृति का 
उद्धव वेदिक काल में हुआ यदि हम उसका विशुद्ध 
रूप में प्रयोग देखना चाहें तो हमें रामायण में वर्णित 
समाज और सामाजिक व्यवस्था का अध्ययन करना 
चाहिये | नाल्मीकि रामायण में वे श्रादश स्थूलरूप 
मं यत किए गए हैं, जिन पर भारतीय समाज 
ग्रोर उसका आचारशासत्र ग्राधारित है । राम, 
सीता, लक्ष्मण और हनुप्तान के चरित्रों और वाक्यां 
द्वारा बाल्मीकि मुनि ने भारतीय व्यवहार शास्र और 
घम शास्त्र के तत्वों को स्थूल रूप में प्रद्‌ शत कर 
दिया हे । रामायण में संस्कृति का जो रूप प्रकट होता 
है दर वेदों पर आश्रित भारतीय संस्कृत का 


. प्रारम्भिक विशुद्ध मूल रूप है । 


~ 


यदि सारी रामायण के पाठ से जो परिणाम 


निकलता है, हम अत्यन्त संक्षेप में उस का वणन. 


करना चाहें तो हम कहेंगे कि उस समय के राष्ट्रीय 
जीवन की पांच बिशेषताए थीं, जिन्हें इम भारतीय 
संस्कृति की मूलभूत विशेषतारे सप्रक सकते हैं । वे 


इनुमान के चरित्रों का विवरण देखा, र 
तीन 


भारतीय सस्कृति का स्वरूप | 


पांच बिशेषत।ए निम्नलिखित हैं 
१. सत्थनिष्टा 
२. हृद्य की उदारता 
तेजस्विता 
, तप कां प्रमुखता और 
वण व्यवस्था | 


सत्यनिष्ठा 
जत्र श्रग्रेज पहले-पहल भरत में आये और | 
र जनातिक प्रभुत्त स्थापित करने लगे, तब उन्हें 
ऐस मारतीयो से वास्ता पढ़ा, नो शताब्दियों की 
दावत और विदेशियों के सम्पर्क के कारण बहुत 
[ग्द चुके थे, उन म मारतीयता का लगभग अभाव 
हो गया था | उस समय, श्रमीचन्दों और मीर 
जाफरों का जोर था । ऐर निर्बेल चरित्र वाले व्यक्तियों 
पर जिजय पाना कुछ कठिन नहीं या । श्रम्रोज जोत 
गये और उन्होंने हारे हुए हिन्दुस्तानियो के बिषव में 
बहुत बुरी सम्मति बनाई। लाडे मेकाले ओर उसी 
द्प्रा। के अन्य ग्रो जों ने सामान्य रूप से. हिन्दुस्ता- 
निश्रों श्रौर बरं लियो के जिघय में जो सम्मति 
बनाई, उस का मूल कारण उस समय की मिश्रित 
और गिरी हुई तंस्कृति ही था ! 
जब तक योरोप के लोग उस समय के वतेभान 
को देख कर भारतवर्ष और मारावासियों के 
सम्बन्ध में राय बनाते रहे, तब तक श्रम में ही रहे, 
र इत देश की असली संस्कृति के रूप कोन 
समं सके, परन्तु ज्योंही उन लोगों ने प्राचोन 
।हित्य और इतिहास में प्रवेश किया, त्यों ही 
उन की सम्मति में परिवर्तन श्रा सया । जो परिवतन 


2£ १८ ० 


आया, अहे प्रो० मेक्समूलर के “मारत इमे कयाः. 


सिखा सकता है ?? इस नाम की पुस्तक में स्का क 
से प्रतिपादित हे। प्रो० मेक्समूलर ने जब, बाल्सौकि 
रायाण पढ़ी और उस में रामसीता, लक्ष्मण १ 


गुरुकुल-पत्रिका 


शाश्च में पढ़ गये रोर भारत-वातियां की सत्य 
निष्ठा के सामने उन का तिर झुक गया । ऋत शोर 
उर की जो व्याख्या वेदों में की गई है, .उस पर 
मकस मूलर मुग्ध हो गए और अपनी स्तक में भारः 
दीय सभ्यता और संस्कृत की ऐवी सुन्दर ब्याख्या को 
कि योरोप के लोग चमत्कृत हो गये | 
यर्द्यांप मध्यवर्ती इतिहास में श्रनेक कारणों से 
सत्यनिष्ठा. की निर्मल धारा गन्दी हो गई, फिर भो भार- 
तीय संस्कृति का स्थायी प्रभाव कभी नहीं बदला । 
यह घारा प्रावीन, मध्य ओर अर्माचीन समयों में से 
गुजरती हुई . श्रनेक प्रकार के प्रभावों से प्रभावित 
होती रही, परन्तु वतमान काल तक भी भारत- 
वासियों को मोलिक भावनाय उस सत्य द्वारा अनु- 
` प्राणित हैं, जिस का स्थूल रूप हमें ब'ल्मोकीय रामा- 
यण में चित्रित रामचरित्र में मिलता है। एक सहस्र 
वर्षो की.दासता के पश्चात्‌ यदि देश फिर स्वतन्त्र 
हुआ हे तो वह सत्य की पुकार के त्राश्रय से ही हुआ 
है । मृषि दयानन्द ने सिखाया था क्रि“मंनुष्य का 
सवप्रथम धमे यह हैं कि वह सत्य के ग्रहण करने 
आर असत्य का परित्याग करने के लिये सदा उद्यत 
हे । मध्त्मा गान्धी ने अपना. समस्त. जीवन सत्य 
की खोज में लगाया और सत्य को ही अपना मांग- 
दर्शक त्रनाया | उन्होंने भारत की आन्‍्तरिक ह्ृद्य- 
तंन्त्री।पर मार दो) उसी का परिणाम यह हुआ 
कि भारतवष॒ संस(र को शांतिमय क्रति का चमत्कार 
दिखला सका । | 
हृदय की उदारता , 


८ आरंतीय संस्कृति की दूसरी विशेषता है, उदा- 
ना 9 “बसुघेव कुट्म्बकम्‌? मनुष्य का श्रसली परि-„ 
'मनुध्यमात्र है । त्मवस्स्भूतानि? सब प्राणियां 


es 


रघ! रश] बन वर म्य।दा 


[स्ता ही मानो शरं 
> चार 


~ 
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[ आषाह्‌ 
पुरुषोत्तम राम में अवतीण हो गई थी। 
मात्र के दुःख में हिस्भा बांट सकते थे 


वह प्राणि- 

दूसरों की“ 
¢ ~ NN ल्योक K 

निबलता को क्षमा कर सकते थे ग्रोर शत्र की मां 


9 


अपने गोद में बिठा सकते थे। वह वीर थे ओर 
बस्तुतः वीर पुरुष हा उदार ४ फि होस ता हे। शरण 
मे श्राये को अमयदान देना यह हमारे शास्त्र कः 
एक आवश्यक श्रादेश था | मध्यकाल में हमारी इस 
उदार भावना को बहुत ठाकरे लगीं, क्योंकि हमारे 
देश के क्षृत्रियो की उदारता से धूर्त शत्रओं ने 
श्रनुः्चत लाभ उठाया, परन्ठु वहां ठोकर लगने का 
मुख्य कारण उदारता नहीं थी , अपितु झसावधा- 
नता था। उसे रोई च्छा कहे या बुरा--ह्वुदय 


की उद्‌।रता हमारी सस्कॉत का एक आवश्यक अय 
हे) जत्र कभी उठ का परित्याग किया है, 
लभा दुःख 
का जहर अनुदारता के आ जाने से ही हुआ। अनु- 
दरता से कायरता उत्पन्न होती है। हमारा यह सम- 
ना कायरता का ही परिणाम हे कि किसी बिधी 
के छूने से हमारा मन्दिर भ्रष्ट हो जायगा, या 
हमारी व्याख्यान वेदी अपवित्र हो जायगी । होना तो 
वह चाहिये कि जो व्यक्ति हमारे सम्पक में आये, 
वह पित्र हो जाथ, न कि यदि कोई हमें छू जाये तो 
हम अ्रपवित्र हो जाये ! ऐसी कायरता की भावना 
हमारी संस्कत के मौलिक विचारों के प्रतिकूल हे | 
अन्य विशेषतायें 
तप का हमारे देश में सदा आदर रहा है! 
आधिक स्थित को धर्म शारू में कभी ऊचा 
स्थान नहीं दिया गया । त्याग को सदा भोग से ऊंचा 
कर अब या pe 
न 
कि वदद स्पागपूवेक Loon en - 
मुख्जीथा, मा ग्रघः कस्य स्विद्धनमू वेद जती 
द का यह उपदेश 


हम न 


उठाया है। हमारी ज्ञाति में जात-पात 
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२००८ है 


जाति का मागंदशक समभा जाता था कि संसार का 
उपभोग तो करो, परन्तु करो त्याग वृत्ति से | 

किन्ठु त्याग दृत्ति का. यह ञ्रसिप्राय नहीं था कि 
संसार को छोड़ कर जंगलों में भाग जाओ, या श्रपने 
खत्वों की रक्षा न करो, खत्वों की रक्षा प्रत्येक मनुष्य 
का धर्म समझा जाता था | “्रदीना; स्याम शरदः 
शतम्‌? का यही अथे था | याद कोई आततायी देश 
बा धर्म पर आक्रमण करे, तो उसे रोकना, या 
परास्त करना या नष्ट करना सर्वथा धर्मानुकूल कम 
समभा जाता था । व्याग, शक्ति, भोग, अनुपम 
तेनस्थिता के मिश्रण का यदि मूर्तिमान्‌ स्वरूप 
देखना द्रो तो हमें महाराजा राम के चरित्र में 
मिलता हे 

हमारी संस्कृति की ञ्रन्तिम विशेषता यह हैं कि 
किसी न किसी रूप में वणां की ब्यवस्था को सदा 
माना गया है। ओर वेदिक काल में, और उस के 
उपरांत भी पतन के समय से पूर्व वह वर्ण व्यवस्था 
गुण कर्मानुसार मानी जातौ थी । जेसा जिसका कम 
होता था, वेसा वण उसे मिलता था | व्यवस्था 
की बात यह थी कि समाज में वणाँ के सम्मान का 
तारतम्य विद्यमान था । विद्वान्‌ और तपस्वी लोग 
समाज में सब से अधिक आदरणीय माने जाते थे | 
उन के पश्चात क्षत्रिय, जो देश और धर्म की रचता 


* 


भारतीय सस्कृति का स्वरूप 


करते थे, फिर व्यापारी बर्ग ओर श्रन्त में सेवक श्रेणी 
के लोग । यह समक लेना चाहिये कि वर्खा के 
पारम्पर्यं का श्रथः यह नहीं था कि कोई भी वण 
गन्दा या जघन्य समझा जाता था। उनमें बड़े 
छोटे 'का सा भेद था, ऊंच-नीच या पवित्रता 
पवित्रता का नहीं | 

बणों का पारम्पय भी बाल्मोकि रामायण में 
भली प्रकार चित्रित है । महाराज दशरथ ओर महा- 
राज रामचन्द्र अपने गुरु महर्षि वसिष्ठ को अपना पथः 
दर्शक मानते थे | वे इर आवश्यक काय में उन से 
परामर्श मांगते थे श्रौर उनके श्रादर्शा के सामने सिर 
झुकाते थे | 

हमारी संस्कृति का मूल ्राधार वेद हे और उस 
का स्पष्टतम चिन्न बाल्मौकि रामायण में वर्णित रामः 
चरित्र में पाया जाता हे | में सब भारतवासियों से¬ 
वे पुरुष दों या स्त्री, बालक हों या वृद्ध--यह साम्न 
अनुरोध करता हूँ कि वे मूल में या अनुबाद में, 
बाल्मीकि रामायण का परायण स्वयं करे श्रौर श्रपनी 
सन्तानों को कराये । मेरा निली श्रनुभव हे कि 
भारतीयता का जेसा विशद रूप बाल्मीकि 
रामावण में प्राप्त होता है, वेमा श्रन्यत्र कहीं नहीं | 
[ गुरुकुल कांगड़ी के वाधिकोत्सवं पर दिया यया 


भाषण ] । 


शुर्कुल के स्नातक--ग्रारम्म काल से १६५० तक गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय से जो स्नातक 
निकले हे उनका सचिल परिचय इस पुस्तक में दिया गया है | देश के प्रथम राष्ट्रीय शिक्षणालय के स्नातकों का 
विस्तृत परिचय देने वाली इस पुस्तक को भ्राज ही मंगाइये । मूल्य ३)। 


मिलने का पता--प्रकाशन मन्दिर, गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार । 3 
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पारसीक-चयनिका 


भी लोकेशचन्द्र डौ. लिट... 


फारसी अ्रर्ववर्गीय भाषा है जिसका संस्कृत से 
बहुत ही निकट का सम्बन्ध है। इस के विकास म 
दोन श्रवस्थाए ईं--प्राचीन, मध्यकालीन और ग्रर्वा- 
चीन । प्राचीन. में श्रवस्ता श्र पुरानी फारसी; मध्यः 
कालीन में पहलवी, सुगुदी ओर खोतनी, 
चीन में आधुनिक फारसी तथा उस को उपभाषाए 
हैं। प्राचीन अवस्था में तो ईरानी का संस्कृत से 
नगण्य भेद है, यथा-- 


ओर अर्वा- 


अवस्ता-यो वो आपो वंशुहीब्र यजाइते अहुरानीश _ 
वेदिक संस्कृत-यो वो आपो वस्वीष_यजाते असुराणीस _ 
अवस्ता-अ्रहुर्हे वहिश्ताब्यो ज़द्मोथूराव्यों स्त्रएश्ता- 
ध्मी ४ 
वैदिक संस्कृत-असुरस्य वसिष्ठाभ्यो होत्राम्यो श्र भ्यो. .. 
मध्यकालीन इरानी में यद्यप भेद पर्याप्त हो 
गया तथापि प्राचीन तिङन्त और सुबन्त का सवथा 
लोप न हुआ ओर सुगुदी एव खोतनी नामक ईरानी 
भाषाश्रों मे बहुत बौद्ध साहित्य का अनुवाद हुआ नो 
श्राज भी उपलब्ध है। इस युग की बौद्ध स्मृति 
आधुनिक मूतिवाचक बुत” शब्द में सुरक्षित है । 
उन दिनों ईरानी प्रदेशों में बुद्ध भगवान्‌ की मूर्तियां 
इतनी छाई हुई थीं कि मूति के लिए बुद्ध! शब्द ही 
प्रयोग होने लगा, जो श्राज उपयु क्क बुत? के रूप में 
बचा हुआ है | 
आधुनिक फारसी यद्यपि संस्कृत से बहुत दूर जा 
* चुकी है परन्तु आज भी. उस में प्राचौन शब्द संपदा 
विकृत रूप में विद्यमान है । श्राज इम कुछ सर्व- 
साधारण फारसी शब्दों की व्युत्पत्तियों का नीचे उल्लेख 
, करेंगे । [| 
> रोज-वेहिस्तून के महाराजा दारयवडश. के शिला- 
_ छेखों में-- 
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'र्टचह_* तुफान इस्तलेखों ग- रोज * संस्कृत 
रुच. से संबद्ध हे । रुच_का अर्थ “चमकना? है. 
टन रात्री को तुलना में प्रकाशमान | 


२. ७५७ 


हर- हिन्दी में हर एक के रूप में प्रचलित है | बेहि- 
स्तूप शिलालेख में उपसग प्र- के साथ इस का 
'फ्रहरवम्‌? (जो संस्कृत में प्रसव! था) रूप 
मिलता है । संव के साथ प्र-का उपयोग उल्लेख- 
नीय 
प्रश है। 


“हर? संस्कृत “सव? का ञ्रप-. 


दीइ-हिन्दस्तान। म॑ देहात । 


इस का बेहिस्तून [शिलाः 
लेख में दहा रूप है जो संस्कृत में दस्यु है । 

गाइ-यथा हिन्दी 'चारा-गाइ? में । पुरानी फारस सं 

जो 


गातु नाथ 


नड मु हट क्त श है। & 
'गाथुः। वस्ता में इस का रूप गालु ₹ 


जशा न्मग्वेट स 
कि सस्कृतसम हे-यथा ऋग्वद म 


चीह-हिन्दी 'चुनाचे', मध्यक! लीन फारसी “चि”, 

ग्राथाकालीन अ्रवस्ता चित्‌', संस्कृत में भी 

“न्वित? । बेहिस्तून शिलालेख में निय? रूप 

है, जो कि शब्दों पर जोर देने के लिये जोड़ा 

जाता था-- यथा परुबं-चिय ' जेसा'कि पहिले ही 
था ।? 

जहां-“संसार-संस्क्रत "जीव? | 

मीर-यह उपाधि कुदीं उपभाषा की है । यह संस्कृत 
“पत्यः से सम्बद्ध है, आधुनिक फारसी “मद? । 

बीनदू-हिन्दी में दूर-बीन में प्रयुक्त । चीन संस्कृत 
िर्नात? “वह देखता है? से सम्बद्ध है । वेनति 
ऋग्वेद, शतपथ-ब्राह्मण, धातुपाठ आदि में 
प्रयुक्त है । 


- पइकार-पुरानी फारसी "पतिकार? “चित्र | तुलना 


कोजिए संस्कृत “प्रतिकृति? | 
शहर-संस्कृत 'क्षत्र! से निकला है | च्त्रप इतिहास में 
प्रसिद्ध ही हैं | चका श होना और 'ल' का 


“हूर इरानी भाषा-विज्ञान में सामान्य धर 
नाए हें । 


अनेक प्रसिद्ध दाशनिकों, कवियों 
[ल को अ्रलंकृत किया किन्तु दाश- 
में घर्मकीत्ति, शान्तरक्षित ओर शंकर के बाद 
पहले की-सी मौलिकता और ताजगी समाप्त हो नाती 
है । नये विचार के स्थान पर बाल की खाल निका- 
लने की प्रवृत्ति प्रबल होती है, कविता में सहज 
सोन्द्य की बजाय अलंकारों की कृत्रिम शेली 
प्रधान हो जाती है कानून के क्षेत्र में नई स्मृतियो का 
निर्माण बन्द हो जाता है, इत काल में पहले तो 
स्मृतियां के भाष्य होते हैं और श्रन्त में पुराने धम- 
| ग्रन्थों के आधार पर नित्रन्ध ग्रन्थ. बनने लगतेहें। 
॥। इस काल की एक प्रधान विशेषता प्रान्तीय भाषाओं 

| के साहित्य का अम्युत्थान ओर विकास है । 

संस्कृत साहित्य 
काव्य 

मध्य काल में संस्कृत साहित्य के प्रायः सभी 
1 अंगों काव्य, नाटक, चम्पू ( गद्यपद्यात्मक काव्य ) 
अलंकार शास्त्र, व्याकरण, काष, दशन अद्‌ का 


दर | 


Al 
A 

ॐ, ह 
Ab om 


निकों 


Ee 


शब _-( रात )-शबूनम्‌ '्रोसः .। पश्च वस्ता में 
“शप. ?, संस्कृत में क्षप? रात। हिन्दी" 
साहित्य में चपा! का प्रयोग यत्र तत्र मिलता है । 

चेइरा-संस्कृत 'चित्र' | त्रः का “हर? जेसे कि चत्र के 
अ? कां शहर में इर' | 

साल-तुर्फान हस्तलेखों में “धार? रूप हे जो कि नव 
श्रवस्ता 'सरदू' के श्रन्ति बण लोप से बना | 
"सरद्‌? संस्कृत “शरद्‌ का रूपांतर हैं | 

सुख -श्रत्रस्ता में 'सुख' जो कि स्पत: संस्कृत 


मध्यकालीन साह्य 
श्री हरिदत्त वेदालकार 


इस समय संस्कृत साहित्य के लगभग सभी ग्रंगोंकी विकास हुआ । इस समय के कार्यों में भट्टि का 


रावण वध ( छुठी श० का उत्तराघ ), माघ (लगभग : 
६७५ ई० ) का शिशुपालबध तथा श्रीहृषं का नेषः 
घीय चरित (१२ वीं श० का उत्तराधं ) उल्लेख- 
नीय हैं । इन सबने प्रायः भारवि द्वारा प्रबतित 
पद्धति का श्रनुसरण कर काव्य को रसमय बनाने की | 
श्रपेता उसे अधिक से श्रधिक श्रलंकारों से विभू: | 
षित करने का यत्न किया है | अलंकृत शली का | 
चरप विकास श्रीहृष के काव्य में है, उके एक- 
एक शछोक में अनेक अलंकार हैं तथा कई छोकों में 
अनेकाथंक थब्दों का इतना अधिक प्रयोग हुआ। है 
कि एक ही पद्य के कई श्रर्थ किए जा सकते हैं । | 
इन के कथानक. प्रायः रामायण, महाभारत की | 
कथाओं रे लिए गये हैं। इस समय कुछ कवियों ने | 
अपने अ्श्रयदाताओं के चरित्रं को रोचक, काग्मयी 
भाषाओं में लिख कर उन्हें श्रपर करने का प्रयत्न 
किया तथा संस्कृत में ऐतिहासिक काब्यों को परम्परा | 
डालो । इन में  पद्मगुत परिमल. 
१००५ ई० ) का नवसासांक चरित (राजा भोज के 
विता सिन्थुराज का चरित्र ) ओर बिल्इण | 


शुक्र है | 
बहार-प्राचीन फारसी ( कीललिपि के शिलालेख 


आहर' संस्कृत वाप्तर' से, सका ह हो गया | 


दीदन्‌- देखना”-प्राचीन फारसी में घाठु दी” 
संस्कृत घी से श्रल्पप्राणन द्वारा बन[ । | 


से । $ 
फर्मान-यद शब्द छुटी शताब्दि विक्रम 
हैं। यह संस्कृत प्र- मा से 


गुरुकुल-पत्रिका 
विक्रमांकदेव चरित ( चालकवंशी विक्रमादित्य षष्ठ 
१०७६-११२७ ई० का वणुन ) जयानक का प्रथ्वा- 
` ज विजय श्रौर हेमचन्द्र का कुमारपालःचरित प्रसिद्ध 
` हे । किन्तु सब से प्रसिद्ध ऐतिहासिक काव्य कल्इणः 
रचित राज-तरंगणी हे) इस की रचना काश्मीरी 
राजा जयसिंह ( ११२७-११४६ ई० ) के समय में 
हुई, इसमें १२ वीं शती तक के काश्मीरी इतिहास 
का बड़ा सरस वर्णन हे। 


“नाटक 


मध्यकाल के प्रसिद्ध संस्कृत नाइक हष की रल्ा- 

वलो, प्रियर्दाशका ओर नागानन्द, मटद्टनारायश का 

का वेणीसंहार, भवभूति (८वीं श० का पूर्बाद्ध ० ) 

` (के उत्तर रामचरित, महावोर-चरित और मालती- 

माघव, मुरारि का श्रनघ राघव, राजशेखर ( नवां 

श० का उत्तराघ ), के बाल रामायण, बाल भारत, 

कपू रमञ्जरी हे । इन में भवभूति की कृति उत्तरराम- 
` चरित सव श्रेष्ठ मानी जाती है । 


संस्कत के मुक्तक और गेयकाव्यों की अधिकांश 
प्रसिद्ध रचनाए इसी युग की हें | सात बार सन्यास 
और गृहस्थ के बीच में डोलने वाले भत इरि के 
शगार और वेराग्य शतकों में दोनों भावों का सुन्दर 
चित्रण हे ग्रोर नीतिशतक में नीति विषयक तत्वों का 
` उदात्त वणन | श्रृंगार रस का सर्वश्रेष्ठ मुक्तक अ्रम- 
रुक-शतक है। इसका एक एक पद्य साहित्य का 
चमकीला हीरा है । ११ वीं शती में महाकवि जयदेव 
ने कोमल कान्तं पदावली में “गीत-गोविन्द? की रचना 
'को .] 


PTS NS. Soo” 3 org 
क JH (78 
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गद्य 


` संस्कृत में पद्य की श्रपेक्षा गद्य बहुत कम लिखा 
। सन्न से बढ़े गद्य लेखक वासवदत्ता के प्रणेता 


कादम्बरी 
) श्रौर दशकुमार-चरित के लेखक दरडी 


[ सातवीं शती का उत्तराघ हैं | 


हृष चरित के रचयिता वाण (७, 
 श्रांठ 


॒ 80008 7080 01606/4280720 0, 53 2220 USA 


[ आषाढ 


i दण्डी पद-ल। लित्य 
दथा बाणभट्ट वणन-कोशल को हृष्ट्र 
गद्य-पद्य-मिश्रित रचना चम्पू कहलाती है 


चम्पुओं 
में त्रिविक्रम भट्ट ( दसवीं शती का आरम्भ ) का 


प्रनुपम हं । 


नलचम्पू सवश्र छ है । 

मध्य युग में अलंकार शास्त्र के 
काव्य के विभिन्न ग्र गों-रस, ध्वनि 
अलंकारों का सूक्ष्म विवेच 
पहले आचाय भामह छुटी 
इन्होंने इस के मौलिक सिद्धान्तो का 


विकास द्वारा 
दोष ओर 
इस के 
शती के मध्य में हुये, 
कात्र्यालंकार में 
सुस्पष्ट प्रतिपादन किया । इन के बाद दण्डी, वामन 


1 | टा १ 9 


किया घया । 


( = वो शती का श्रन्तिम भाग ), आनन्दवघन ( नवी 


शती ) अभिनव गुप्त, मम्मट आदि विद्वानों ने इस 


शास्त्र को प्रोढ़ता तक पहुचाया। 


इस युग में कथा-सांहित्य भी का लिखा गया | 
पहली या “दूसरी श० ई० में गुणाढ्य ने बृहत्कथा 
लिखो थी। यह लुप्त दो चुकी हे. इस के आधार 
पर ११ वीं शती में क्षेमेन्द्र ने बृहत्कथा मञ्जरी तथा 
सोमदेव ने कथा सरित्सागर लिखा 1 पिछुला ग्रन्थ 
बहुत बढ़ा है और आकार में महाभारत का चतुर्थाश 
है। इस प्रकार के अन्य ग्रन्थ बेताल पञ्चविंशति, 
सिंहासन द्वार्विशिका और शुक सप्तत हैं । 
धर्मशास्त्र के चेत्र में इस काल में नई स्मृतियां 

का निर्माण बन्द हो गया, पुरानी स्मृतियों पर टोकाए 
श्रौर भाष्य लिखे गए । मनुस्मृत की पहली और 
प्रसद्ध टीकाए' मेधा तिथि (नबीं श०) ओर 
गोविन्द्राज ( ग्यारहवीं श० ) ने लिखीं। बिज्ञानेश्वर 
की याशवल्क्य स्मृति पर सबसे प्रसिद्ध मिताक्षरा व्याख्या 
११ वीं शती की रचना है। वर्तमान हिन्दू कानून 
र or क क वीं शती से पुराने 
बन्धग्रन्थ लिखे जाने 


मन्थ कन्नौज के राजा 


२००८ ] 
गोविन्द्चन्द्र ( १११४-४५ ) के मन्त्री लक्ष्मीघर क्रत 
कृत्यकल्पतरु था | 

इस काल के दार्शनिक साहित्य का परिचय पहले 
पहले दिया चुका है। व्याकरण में बयादित्य 
ग्रोर वामन ने ६६२ ते 


11) 
के लगभग पाशिनीय सूत्रों का 
काशिकावृत्ति के नाम से भाष्य लिखा। भत हरि ने 
वाक्यप्रदाप, महाभाष्य दोपिका और महाभाष्य त्रिपदी 
रचना पाणान से भिन्न 

इस काल में शबरर्मा का 
'कातन्त्र' बड़ा लोकप्रिय था । बृइत्तर भारत में मध्य 
एशिया से बालि तक इस की पुरानी पोथियां मिली 
हें | आचाय हेमचन्द्र ने अपने आश्रय-दाता 
नरेश सिद्धराज की स्मृति सुरक्षित रखने की दृष्टि में 
सिद्धहेम? नामक प्रसिद्ध व्याकरण का निर्माण किया । 
संस्कृत कोषों में असरकोष इतना लोकप्रिय हुआ कि 
इसको ४० के लगभग टीकाए लिखी गई । इन में १०५० 
ई० के लगभग वाले. क्षीरस्वामी की टोका 
अत्यन्त प्रसिद्ध हैं । पुरुषोत्तमदेव ने अमरकोष के 
परिशिष्ट रूप में 'त्रिकाणड शेष? की रचना की, हारा- 
वली में नये कठिन शब्दों का श्रथ दिया । अन्य 
कोषों में हेमचन्द्र का श्रभिधान चिन्तामणि, अनेकाथ 
संग्रह, यादव का वेजवन्ती, .दल्ायुध का अभिधान 
रल्माला उल्लेखनीय है । राजनीति शास्त्र में इस 
हाल की प्रसिद्ध रचना शुक्रनीति है। कोमशात्र में 
वात्स्यायन के कामसूत्र पर टाकाए लिखी गई । इत 
विषय के स्वतन्त्र ग्रन्थ कोक पंडित का कोकशास्त्र और 
बौद्ध पद्मश्री कां नागर सवेस्व है । संगीत का 
प्रसिद्ध ग्रन्थ शाङ्क देवकृत ( १३ वीं श० ) संगीत- 
रत्नाकर है | शान तथा कला को सम्भवतः कोई 
शाखा ऐसा नहीं थी, जिस पर संस्कृत में ग्रन्थ न 


का! | 


नामक ग्रन्था को 


श्रन्य व्याकरणं सें 


जन्‌ 


दानं 


म 


'लिखे गये हों। यहां तक कि चोरी की कला पर भी 
साहित्य था। दुमाग्ववशा, प्राचीन साहित्य का बहुत 
नौ 


मध्यकालोन धाहित्य 


भाग लुप्त हो चुका है | 
प्राकृत साहित्य 


सत्कृत वाड्मय की भांति इस काल में प्राक्त | 

ओर अपभ्रश साहित्य की भी बड़ी उन्नति हुई । 
प्राकृतों का विक्रास-काल पहली से छठी श० ई० तथा 
अपभ्र शॉ का उन्नतियुग ६००-१००० ई० समझा 
जाता है। वेदिक भाषा के जनससाधारण में प्रचलित 
रूर के अवान्तर मेदों की दृष्टि से, पहले प्राकृतो 
का जन्म हुश्रा ओर बाद में अधिक ग्रन्तर बढ़ने 
-पर अपश्रशों का | यही श्रपम्रश श्राधुनिक भारः 
तीय श्रायमाषाश्रों--हिन्दी, मराठो, गुजराती, बंगज्ञ। 
आदि का पूव रूप हे | प्रधान प्राकृते मागधी, शौर- 
सेनी, महाराष्ट्री ग्रोर पंशाची हैं। इन में साहित्यिक 
दृष्टि से महाराष्ट्री सवश्र 8 हे | इसी में छातवाहन राजा 
हाल की याथा सप्तशती है | जेनों ने इनका बहुत विकास 
किया । मागधी और शोरपैनी के मिश्रण अर्धमागबी 
में उनके प्राचीन आगम ग्रन्थ हैं। सातवीं शती से | 


- पश्र शों का प्रयोग प्रारम्भ हुआ । पुरानी हिन्दी इसी 


से निकली है। इस में दोह प्रधान छुन्द है। इस 
भाषा का सज से प्रसिद्ध ओर बृहत्‌ गन्थ दसवीं श० 
ई० में धनपाल द्वारा लिखा 'भविश्यत्तकद्य? है | प्राकत 
साहित्य का विकास दोने पर इन के श्रनेक प्रामाणिक. 
व्याकरण और कोश लिखे गये | 
दक्षिणी भाषाएं मळी 

दक्षिण की प्रधान भाषाओं--तामिल, तेलगू 
ओर कन्नड़' में इस युग से काफी साहित्य बनने लगा 
था। तामिल का साहित्य तो ईसा की प्रदली श्‌ _ | 
से बनने लगा था । इस के प्राचोनतम ग्रन्थ 'नाल- : 
दियारः के कुछ श्र श दो मिलते हैं तिरुवल्छुकरकृते 
कुरल? तामिल वेद माना जाता है, इसमें धम, 
काम के सम्तरन्ध में उपयोगी उपदेश हें। | 


भारत की लिपि 


श्री ज्ञयचन्द्र विद्यालङ्कार 


>> ६०५ के स्वदेशी श्रान्दोलन के समय से यह 
दात स्पष्ट रूप से हमारे राष्ट्रीय विचारनेताग्रों के 
सामने हे कि हमारे स्वप्नो के भारत ओर बृहत्तर 
आरत की एक हो लिपि हो सकती है । बंगाली विचार 
नेता शारदाचरण मित्र ने एकलिपिविस्तार-परिषद्‌ 
_ को स्थापना की ओर देवनागर नाम का पत्र निकाला | 
` १६२३ में मुलतान में पहला प्जाब प्रान्तीय हिन्दी 
` साहित्य सम्मेलन होने पर राक्षा महेन्द्रप्रताप ने मुफे 
एक पत्र में लिखा कि एशिया की सब भाषाश्रों को 
नागरी में लिखने की पद्धति बनानी चाहिए, उस के 
लिये यह श्राबश्यक हे कि नागरी-प्रेमी कुछ लाख 
` झपये खच कर के उन सर भाषाओं के वाङ मयों के 
जुने रलो को नागरो में सुसम्पादित कर निकाले | 
महेन्द्रप्रताप के उस पत्र से, जो मेरे पास सुरक्षित है 
पता चलता है कि वे उस समय भी देख रहे थे क 
` तुकी के नेता श्ररबी लिपि को छोड़ने वाले हैं. और 
इरानी ओर अफगान भी उस से ऊब रहे हैं। भार- 
तीय क्रान्तिकारियों की दूरदष्टि का वह नमूना है | 


र _ महात्मा गांधी के मन में भी यह श्राकांच्ा रही 
क्रि भारत को एक लिपि देवनागरी हो जाय | यदि वे 

EC ~ र ऽ 

` उदू को समान पद्‌ देने के चक्कर में न फंस जाते तो 
[थद्‌ इस दिशा में कुछ कर पाते। १६३७ में भार 
साहित्य परिषद्‌ के मद्रास श्रधिवेशन में इस 
की चर्चा उठी तो च० राजगोपालाचारी ने 


[ देना ही है तो क्यों न देवनागरी द्वारा 
[य | इस से यह समना चाहिये कि यदि 


तो इसे करने की पूरी योजना श्रोर. | 


तेयारी इमें शौम से शीत्र कर लेनी चाहिये, अन्यथा 
शिक्षा का व्यापक प्रसार दो जाने पर इसे करना 
कठिनतर होता ज्ञायगा । 
भारत के प्रत्येक प्रान्त के लोगों को श्रपनी लिप 

बढ़ी प्यारी और सुकर लगती हे, और जिन्हे जिस 
लिपि का अभ्यास है उसे छोड़ कर दूसरी को अपनाना 
ग्रत्यन्त कठिन लगता है | पर भारत की सभी लिपियां 
एक ही लिपि से निकली हें. मध्य काल में लेखन- 
सामग्री के भेद से वे भिन्न हई , आज की लेखन- 
सामग्री टाइप की मशाने हें जिन के पनपने के लिए 
लिपियों के क्षेत्र जितने बड़े हों उतना ही अच्छा, 
इस लिए वे लिपि की एकता कराने में अत्यन्त प्रेरक 
र सहायक होंग। | यह भी समभना चाहिए कि 
बचपन में जिस लिपि का श्रभ्यास किया. जाता है वह | 
सरल और प्यारी लगती है । यदि इमे प्रान्तीय 
भाषाओं की लिपि नागरी करनी हो तो जिस दिन से 
इस सुधार को प्रवृत्त करना हा उस दिन से बच्चों की 
नई पीढ़ी का विद्यारम्भ नागरी से किया जायगा-- 
उस से पहले इस के लिए हर पहलू से पूरी तेयारी 
कर रखनी होगी--ओऔर उस के बाद जब तक पुरानी 
पीढ़ी जीवित रहे तब तक शासन-काये में पुरानी 
लिपि नागरी के साथ-साथ चलती रहेगी। यों यह 
परिवतेन बिना रगड़ के किया जा सकता है । 

. वह कौनसी तैयारी हे जो हमें इस के लिए 
करनी होगी १ महेन्द्रप्रताप के पत्र में इसका उत्तर है । 
भारत के कई क्रान्ति-दर्शी विचारनेताओं ने इस 
दिशा में पग उठाना चाहा | राहुल सांकृत्यायन ने 
१६३० ओं में यल किया कि पूरा पालि त्रिपिक, नो 
सिंहल बरमा ओर स्याम में व्यापक रूप से पढ़ा 
जाता है, नागरी में छुप जाय | भिन्न उत्तम 
बरमा से उस की छपाई का सब खर्चा देने को तैयार 


थे। पर देश की [कसी संस्था ने उधर ध्यान नहीं 
दिया । 


महेन्द्रप्रताप की योजना की अर पग उठातेद्ी | 


२००८ ] 

ब्राह्मी वर्णमाला 
आज जो भाषाएं उस में 
ये उच्चारण हैं; पर उन 


हमें एक ओर कायं करना होगा | 


सस्कृत के लिए बना थ। | 
लिखी जाती हैं उन में कई 
के चिन्ह नहीं हैं। उदाहरण के लिये तेलुगु में हृस्व 
एकार है | मराठी, पश्तो, कश्मीरी, पवतिया, ग्रत्त- 
मिया मंससे † स्वयं हिन्दी में 


हुआ च हे। 
इम संस्कृत ऐ ( अइ ) ञ्रो दी ऐ (ञ्रय)का 


अन्तर नहीं करते ओर न ्रकार-्सदित व्यञ्जनः र 
अकार-रहित व्यञ्जत का । इन अंशों मं हमारी 
लिपियां ध्वनि सूचक ओर विज्ञान-सम्मत नहीं रद्दी । 


यदि हम भारत था एशिया की सब भाषाश्रां की ध्वनियां 
का बाराका से विश्लेब॒श किये जिना नागसं म॑ उन 
भाषाओं को लिखने में प्रबृत दहांगे ता कुछु दो दिन मं 
में घपला मच जावया । हमारे देश में सिद्ध श्वर 
वमो, सुनीतिक्कुमार चटर्जी र विश्व्न्छु शास्त्र जेसे 
ध्वनिविज्ञान के पडित हें जा प्रामाणिकता से यह 
विश्लेषण कर सकते हैं | इस सम्मेनन के ग्वालियर 
अधिवेशन ( १६३३ ) में मेरे प्रस्ताव पर यह कार्य 
करना स्वीकृत हुश्रा था । पर सम्मेलन ने तब इसका 
ठोक भरतव न समझ | 
भारत आर बृहत्तर सार 
भ्राकं्ा है तो अब 
टालना चाहिए । 


ग्रज यदि हमारे सन में 
में एक हा लिप देखने की 
एक दिन-भी इस काय कोन 


रोमक लिपि 

भारत के लिए एक लिपि के विचारप्रसंग में 
रोमक लिपि को वह पद्‌ देने कः प्रस्ताव किया गया है| 
उस प्रस्ताव के समथकां में सुनीतिकुमार चर्ण्जी जेसे 
विद्वान्‌ ग्रोर नेताजी सुभाषचन्द्र वसु जेसे महा पुरुष 
रहे हैं, इस लिए उस पर गम्भीरता और आदर के 
साथ विचार करना चाहिये | सुनीति बाबू के रोमक 
लिप को अपनाने के प्रस्ताव का यह अथ नहीं है कि 
उस लिपि के वणां की वही ध्वनियां ओर वहीं क्रम 
रहेगा जो अंग्रेजी वा फ्रेंच में है। वर्ण या चिन्ह 


ग्यारह 


भारत की लिपि 


रोमक होंगे पर उन की '्वनियां रौर उनका क्रम ठीक 
ब्राह्मी का होगा-अ; ग्रा, इ, ई, क, ख, ग आदि | 
पर स्वर सद्‌ पूरे लिखे जायेंगे, उनकी मात्राएं न 
होंगी ओर महाप्राण श्रच्षर श्रल्वप्राणों में इ (| )- 
मिलाने से बनेंगे | इस दशा में रोमक वशाँ को लेने 
का लाभ? लाभ ये हैं--(१) वे वण नागरी से 

ग्रधिक सरल हैं, (२) स्वरों की मात्राए न होने से 

टाइप में बड़ी सुविधा हो जायगी (३) नागरी उदू का 

झगड़ा मिट जायगा और मारत की अनेक लिपियों का 

भी, (४) रोमक लिपि सावभोम बनती जाती है, उससे 

हमारा विश्व से सम्बन्ध गहरा हो जायगा | 


पइली बात हमें माननी होगी । नागरी की श्रपेळा 
मोय युग की ब्राह्मी और रोमक लिपि के वणं अधिक 
सरल हें । वर्णमाला कितनी ही वेज्ञानिक हो, यदि 
वणा की ग्राकृतियां जरिल हैं, तो वे नहीं चल सकेंगे | 
मंगोल सम्राट कुब्ले खान्‌ के तिव्जाति गुर फर्स्पा ने 
भी मंगोल भाषा के लिए भी ब्राह्मी वणमाला की एक 
लिपि तयार की थी, किन्तु वह इती कारण अधिक 
दिन न चली कि उसमें प्रत्येक अक्षर की श्राकृति 
जटिल यन्त्र की सी थी | पर नागरी वण रोमकों जितने 
सरल न हों, वे जटिल भी नहीं हैं| ! 
महाप्राण अक्षर ह से संयुक्त कर बनाना ` ध्वनिः 
विज्ञान की दृष्टि से कहां तक ठोक होगा सो ध्वनि- 
` विज्ञानियों के विचारने को बात है | स्वरो की मात्राए' 
न होने से गइप की सरलता होगी ्रोर श्रम जचेगा, 
यह सोचा जाता है। मात्राएं सोखने में बच्चों को दो 
तीन दिन लगते हैं| उन के कारण टाइप बहुत बढ़ 
जाता है इस में सन्देह नहीं । पर दूसरी श्रोर कागज 
कितना बचता है! इस बात की श्रोर ऋग्वेद का 
सम्पादन करते समय १८७४ में मेक््ष मूलर ने ध्यान 
दिलाया था; पर लोग उस बाति को भूल सा गए हें | 
रोमक लिपि में जो वस्तु ६२० पडों में छुपी थी वही 
नागर में ८४४ में। अर्थात्‌ कागज की 5, ५॥ प्रतिशत 


नया युग, नया 'जेविन 


प्रेफेसर रामचरण महेन्द्र एम. ए. 


ग्राज के युवकों के शरीर में जंग लग गया है । 
उनकी ब्रादते श्रालसी हैं। वे चलना फिरना या 
शारीरिक कार्य करना नहीं चाइते । थोड़ी थोड़ी दूर 
के निमित्त साईकल या मोटर अ का श्राश्रय देखते 
है, खेलने-कूटने में उनकी रुचि नहीं है । पांव से काम 
केना छोड़ने के कारण शरीर की. रही सही स्फूति भी 
विलीन हो गई है | 

मेरा बश चले तो साइकिल नाम के इस श्रालसी 
बनाने बाले यन्त्र को तोड़ फोड़ दू | संसार से इसका 
अद्धिष्कार कर दू | इन कृत्रिम पांवों ने हमारे वास्त- 
दिक पांबों की शक्ति का शोषण कर दिया है! हमें 
आलसी बना दिया दै। इमारे स्वास्थ्य का दिवाला 
निकालने में इस सवारो का प्रमुख हाथ है । साईकिल 


सवारी का कुप्रभाव शुस ञ्रङ्गों पर भी पड़ता है और 


रिक श्रम किया करे 
योवन वे इच्छुक को 
करे | चलने फिरने के कार्य 
तथा इक्को से दूर रहे | 
दूर है तो आने जाने का कार्य 
बाजार से. नाना प्रकार की वस्तुएँ 


> त ३ ~ 
जाइये | स्कूल पेदल चलें । प्रकृति चाहती है कि दिन 


चाहिए कि यथाशक्ति श्रम 
पांचों से करे | साईकिल 
यदि आपका दफ्तर दो मील 
पांबो से लीजिए | 
पेदूल ही खरीदने 
भर आप काफी चले, बेठे न रहें | 
जल जब एक ही स्थिर रहता है, तो 
गन्दा हो जाता है । बही जल ज्र लहरों के रूप में 


स्थान पर 


इचत हुई | यों एक देश की समूची छुपाई में कितने 
जंगल की श्रोर कागज उनाने के कितने श्रम की बचत 
डोंगी १ 
तीसरी युक्र मुझे बिलकुल भी नहीं जंचती। हम 
आपस में न्यावपूवंक फेसला नहीं कर पाते, इसलिए 
विदेशी को घर ला बिठये, यह केसा पौरुष है ? 
चौथी युक्ति के सम्बन्ध में मेरा यह निवेदन है कि 
रोमक लिपि का ळो सार्वभौम विस्तार होता दिखाई 
दिया, वह पच्छिम-यृरोपौ देशों के साम्राज्य के विस्तार 
के साथ साथ। श्रब वे साम्राज्य श्रपनी श्रन्तिम विस्तार- 
छीप्रा तक पहुँचने के बाद कुछ टूर चुके, चाकी टूटने 
को हैं। यदि श्रमरीका उन्हें न बचाता तो वे १६४३ 
मंदी समाप्त हो गये होते, श्रौर भ्न श्रमरीका के 
i ` व॒चाये भी वे बहुत दिन नहीं बच सकते | कुछ ही वर्षा 
| दाद्‌ एशिया के राष्ट्र फिर संसार के श्रशुश्रा होने को 
 हं। इस दशा में हमारा श्रब रोमक लिपि को श्रप- 
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बहने लगता है, तो मल पदार्थों से स्वच्छ हो जाता 
नाना क्या उचित होगा? यह एक शुद्ध राजनीतिक 
प्रश्न है । रूस ने एक बार रोमक लिपि अपना ली थी, 
पर फिर शझ्रपनी सिरिलिक ज्ञारी कर दी । मेरे विचार 
में नेताजी सुभाष बसु ने १९४२-४३ की परिस्थिति में 
इस प्रश्न पर विचार किया होगा तो श्रपना मत बदल 
लिया होगा । यदि हम-रोमक वरणो को अपना कर 
उनकी ब्राह्मी ध्वनियां ओर क्रम कर लें तो क्या यूरोप 
बाले भी वेला करेंगे १ और क्या अंग्रेज उनका उचा 
रण एबीसी...... ओर फांसींपी ग्रा बे से... करना 
छोड़ देंगे ? यदि यूरोप वाले उनका पुराना उच्चारण 
श्रौर क्रम दी रक्खेंगे, तो हमारे उन्हें अपना कर भिन्न 
उच्चारण करने से गोलमा 
सार्वभौम बनाना है तो 
करें कि अपनी भाषा 
रण बदले | उसके ब 
अयेगा । | 


ल न होगा ? उन्हें यदि 
यूरोप वाले इस अंश में पहल 
शो में उन का क्रम आर - उच्चाः 
(द्‌ हमारे लिए सोचने का समय 


बारह 
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हे । चलने फिरने, क्रियाशील रहने से यौवन स्थिर 
रहता है । प्राकृतिक प्रणाली में शरीर की सफाई, 
पुननिर्माण और विकास के लिए क्रियाशीलता एक 
आवश्यक तत्व है । 
फोज में रहने बालां का नियमित रूप से चार- 
पांच घंटे ड्रिल कराई जाती है। कदम मिला कर 
चलना, भागने, दोड़ना, कूदना उनके नीवन के साथ 
ला दिया आता है । फलतः: वे दीर्घजीवी और परिपुष्ट 
' होते हें | सीधे खड़े होने, रीढ़ को सीधा रखने, गहरे 
सांस लेने से, ब्यायाम तथा कसरत से यौवन स्थिर 
रहता हे । 
एक स्थान पर टिक कर घंटों बेठे रहना, गद्दी पर 
मोटे तकिया के सहारे लेटे रइना, स्वयं अपने हाथ 
| पांव से कार्य न कर दूसरों की बाढ . देखना, थोड़ी थोड़ी 
. दूर के लिए छाईकिल, बस, रिक्शा या तांगे का प्रयोग 
| टहलने न जाना, व्यायाम न करना, शारीरिक श्रम से 
जी चुराना, बुढ़ापे को आमन्त्रित करने की आदतें हें । 
इस से मनुष्य का विकास अवरुद्ध हो जाता है| 
इसके विपरीत निस्य समय पर टहलने जाना 
| जीवनको बढ़ा लेना है | टइलना अ्रपने आप में हलका 
| च्यायाम है| श्री भुवनेश्वर नाथ माधव लिखते हैं-- 
_ जो खुली हवा मं बइलता है, उसे श्रस्+तालों की धूल 
फांकनी नहीं पड़ती, न डाक्टरों के पीछे पीछे समय का 
खून करना पड़ता है ! ग्दलने वाले का विश्वास है कि 
शरीर, मन, प्राण श्रोर आत्मा को चिर सुन्दर, चिर 
युवा, चिर उल्लासमय रखने के लिए टलना यथेष्ट 
हे--उनके बिचार में डाक्टर शत्रु और दवा ज्र है 
बह इन दोनों से बचेगा, उसे इन की कभी आवश्य- 
कता न होगी । वह प्रकृति माता की स्तन पान करने 
वाला भला अपने गले के नीचे टिकिया या मिक्चर 
की जहर को क्यों उतारेगा १ वह जानता है कि उनके 
शरीर के लिए जितना कुछ श्रातश्यक है, प्रकृति देती 


सदेव प्रसन्न रखता हे। | 


. है | प्रायः लोग उपवास के समय मुर्द के समान 


तरह >> 


_ नवा युग नया जीवन 


पड़ जाते हैं | उपवास से पूरा पूरा लाभ उठाने के 
लिए बहलना नितान्त श्रावश्यक है | मीठी नींद आती | 
है, टहलने वाले को शिशु की तरह नोंद श्राती | 
हैं श्रोर सिपाही की तरह वह जागता हे- बिल्कुल | 
तरोताजा |? 

जो लोग तेर सकते हैं, वे तेर कर व्यायाम करें | 
जो सूय नमस्कार का ्रानन्द्‌ उठा लेते हैं, वे सब्र 
प्रकार की निराशा, विषाद्‌, पीड़ा, दुःख र ग्लानि 
से मुक्त रहते हैं यदि श्राप कोई बड़ा व्यायाम नही | 
करते, तो टहलने श्रोर मालिश को तो श्रपनाही 
लीजिये | ब्राह्ममुहूत में टइलना, संगीत, स्नान, पूजा, 
व्यायाम इत्यादि ऐसे पवित्र काय हैं, जिनसे अपने 
शरीर, मन, प्राण और ग्रात्मा सुखी-समृद्ध हो सक्ते | 
हैं | ्रापका शरीर खस्थ, मन प्रसन्न, हृदय उदार और 
श्रात्मा तेजोमय हो सकती है। इन्द्रियों के विकारों से 
शान्ति मिल सकती है ओर योवन स्थिर रह सकता. है, | 
य॒दि आप हाथ पांव-न हिलाना रईसी आदत समते 
हैं, तो प्रकृति आपको ऐसी सजा देगी जिससे आपके | 
शरीर की क्रियाशीलता पंगु हो नायगी । हक 

सदा प्रसन्न रहिये 

आपके हृदय में नित्य ही नई-नई इच्छाएं पानी 
के बुलबुलों की तरह उठती हैं । इन में से कुछ को छोड़ 
कर ऐसी भी हैं जो न तो प्राकृतिक हैं ओर न शत्याव- 
श्यक | इन व्यर्थं की इच्छाओं से बचना होगा । मनुष्य 
यदि इन बेकार की इच्छाओं की पूर्ति में लगा गा 
तो उसे चिन्ता घेरे रहेगी, इन व्यथ की चिन्ताओं 
दूर भागो । चिन्ताए मनुष्य को घुला-घुला कर 
डालती हैं और श्रम्त तक उनकी तृष्णा शान्त. 
होती । संतोषी व्यक्ति को संसार सब तरह से 


कभी-कभी आपत्तियां श्राकर 
नष्ट कर डालती हैं । बहुत 


i 


} 


मुझ्कुल-पलिका 
रपि श्राने पर बैये छोड़ देते हें, ऐसा कदापि न 
कीजिये | दुनियां में सब ही के ऊपर भ्ापत्तियां त्राया 
करती हैं ओर ग्रा कर निकल जाती हे । श्राइये उन्हें 
प्रसन्न होकर सहे हँस-हँस कर उनका स्वागत करें श्रौर 
उन्हे मार भगाए । हमें चाहिये कि हम निरन्तर अपने 
ग्रात्म विश्वास पर जमे रहें रोर उसे किसी तरह ढीला 
या कमजोर न होने दें । श्रपने जीवन, के दुःखमय 
अनुभवों को भूल जाश्रो, कभी उन्हें अपने मस्तप्क में 
स्थान न दो क्योंकि ये तुम्हारी प्रसन्नता के मार्ग में 
बाधक है | तुम हमेशा सुख की चात सोचो, सुख के 
वातावरण में विचरण करो ओर सुखी व्यक्तियों का 
ख्याल हृदय में जमाओ | 
क्या तुम जानते हो प्रसन्नता धन पर ' निर्भर नहीं 
है| यदि ऐसा होता तो धनवान ही प्रसन्न होते | एक 
धनी का जीवन चिन्ताग्रस्त और सदेव अप्तन्तोषमय 
रहता है । वास्तव में धनी व्यक्तियों के लिए प्रंभन्नता 
प्राप्त करने के साधन और भी कटिन हैं। किन्तु 
जहां तक हो उन्हे ग्रपनी इच्छाश्रों को दबा कर शान्ति 
लाभ करना चाहिये | हिन्दी मालिक के किसी अंक 
में बारह साल पहिले मैने एक छोडी कहानी पढ़ी थी 
जिसका सारांश कुछ इस प्रकार है--एक बादशाह 
प्रसन्नता की खोज करते करते पागल हुआ और 
ज्योतिषियों को बुला कर प्रसन्नता प्राप्त करने का 
“उपाय पूछा | ज्योतिषियों ने कहा श्रीमान्‌ यदि 
श्राप प्रसन्न रहने वाले मनुष्य के कपड़े पहिन लें 
तो सदा प्रसन्न रहा करेंगे |? राजा ने पदाधिकारियों 
` में और सम्पूर्ण राज्य के धनवानों में उतत व्यक्ति 
की खोज कराई गई, परन्तु कोई न मिला । श्रन्त, 
में एक गरीब मजदूर जो सदेव प्रसन्न रहता था, 
इस कार्य के लिए ठीक समभा गया । पर 


ड नथा जो राजा साइन 


पहिनते । इस लिये कुछ न 


नौद्‌ह 


[ श्रासाहु 
हो सका |? तार्य यह कि प्रस 


| नता किसी भी बाहरी 
तत्व पर निभर नहीं; 


हमोरे मस्तिष्क में ही निवास 
गहराई सें 
कविता क 
खेल-कूद में, मनोरंजक दृश्यों के 


करती है । हृदय की 


जज पेठ कर, प्रकृति 
के सोदयं म, 


में, स्वास्थ्य ओर 
अवलोकन में तथा 


शुद्ध स्वास्थ्य ओर आशा पूर्ण विचारधारा में प्रसन्नता 
के साधन प्राप्त कीजिये । 
जीवन की Sr as ओं र्‌ 2 ड क्‌ 
जीबन की मोमबत्ती दोनों ओर से न फूंको 


श्राज का मानव अपने नित्यप्रति के कार्या में 


इतना व्यस्त, इतना संलग्न ओर इतना भूला हुग्रा 
है कि उसे दम मारने का अवकाश नहीं है । प्रातः 


उसे संसार के उलभे 
करोड़ों रुपयों फे 


काल से लेकर पहर रात तक 
हुए भमेलों ने फंसा रखा 
वारे न्यारे करता है ओर न जाने कितनों का भाग्य 
निर्णय करता है । स्कूल, कॉलिज, कचइरियों, 
पुतली घरों, पोस्ट ्राफिसों, रेल के दफ्तरों में 
ग्रोर थेकों में ढेर के ढेर व्यक्तियों को जी तोड़ 
कठिन परिश्रम करना पड़ता है जिस से उनके 
शरीर श्रोर मन इतने थक जाते है कि वे सत तक 
बिल्कुल चकनाचुर हो जाते हैं । जीवन की समस्याएं 
भ्राज इतनी कोलाइल पूर्ण श्रौर नडिल हो गई 
हैं कि उन्हें रात्रि में भी चेन नहीं मिलता और 
थके मांदे शरीर से कार्य लेना पड़ता है । फलः 
स्वरूप स्वास्थ्य शीघ्र ही बिगड़े जाता है ओर 
मनुष्य असमय में ही अकाल मृत्यु का ग्रास बन 
जाता है। 

मठ काम करने से नहीं मरता, बह पहुँच 
से बाहर कार्य करने से मृत्यु के 
कहावत भी हे कि 
की प्रबृत्ति विषाक्त मि 
रिक या मानस 
का थक जाना 


मुह में जाता है। 
'शक्ति से आर ९ 
अधिक .क।य॑ करने 
म हे ।? 'निरन्तर शारी- 
कः करते रहने से मनुष्य 
भाविक नन 
[ति हे | थक जाना 
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स्वाभाविक बात है। थक जाना प्रकृति माता की 
श्रोर से इस बात की सूचक है कि अब विभाम 
करना चाहिए | शरीर ओर मन दोनों को श्रपनी 
अपनी शक्तियों के ह्लांस की पूति करने की परम 
श्रावश्यकता पढ़ती है । जेसे हमें क्षुधा लगती हे; 
प्यास सताती है ओर कहीं से खाने पीने की योजना 
करनी पढ़ती है उसी भांति शरीर को प्राकृतिक 
रूप से विश्राम की श्रावश्यकता प्रतीत होती है। 
जब निरन्तर कार्य करते करते शरीर या मन थक जाय 
तो तुरन्त छुट्टी कर देनी चाहिए । 

अमेरिका सें श्राजकल “अपने जीवन की मोम- 
बत्ती दोनों ओर से न बलाओो? वाला ्रान्दोलन 
जोरों से चल रहा हे । आन्दोलन कारियों का कहना 
है कि हमें विश्राम भी चाहिए | हम दत्तचित्त हो 
काम करने को प्रस्तुत हैं किन्तु हमें पर्याप्त विश्राम 
अवश्य मिलना चाहिये । हमारा थका हुआ शरीर 
बिश्राम चाहता है ओर उसे विश्राम न देना उसके 
ऊपर महान अत्याचार करना है |? यह निविवाद 
सिद्ध है कि मनुष्य का जीवन अत्यन्त मूल्यवान 
ओर सवंतोभावेन उपयोगी है। संयम, तप, नियम, 
एबं सद्त्रत्ताचरण के पश्चात्‌ मनुष्य यह शरीर प्राप्त 
कर उसकी सचा रखता है | ऐसे दुलभ जीवन की 
बत्ती को दोनों तरफ से फूक कर नध-भ्रष्ट कर 
देना बुद्धिमानी का काये नहीं है । 

यौवन रंक्ष। के कुछ अनुभव 


यौवन की रक्षा के लिए एक अनुभवी सजन ने 
निम्न उपाय बताये हें-- 

( १ ) युत्रावस्था में काम लोलुपता को नियन्त्रण 
में रखना । 

(२) काम शक्ति के आबश्यक वेग का 
अनेसर्गिक तरीकों से राकने का प्रयत्न न करना । 

(३ ) श्रपनी पाचन शक्ति को श्रनुकूल पढ़ने 


“नया युग, नया जीवन 


वाला सात्विक, पोष्टिक ओर नियमित आहार 
करना । श्रपने भोजन में दूध, शाक, सब्जी, तथा 
फो का अधिक उपयोग करना, विशुद्ध जल पीना, 
तथा कुए के ताजे शीतल जल में प्रतिदिन विधिवत्‌ 
स्नान करना । | 

( ४) कब्जियत कभी न होने देना, विपरीत 
1र।हार-विददार, जीभ के चटोरेपन से बचना । 


(५) चाथ, सिगरेट, सिनेमा, व्यभिचार, 
पत्नि व्यभिचार, मद्यपान इत्यादि का व्यवद्ार बिल्कुल 
छोड़ देना । ग्रमय्यादित काम लोलुपता साक्षात्‌ 
विष है | | ै 

( ६) व्यायाम नियमित रूप से करना | शरीर 
में बेडौल मुटापा के चिन्ह दृष्टिगोचर होते ही 
तत्काल उम को रोकने का नेसर्गिक प्रयत्न 
करना | 

(७) प्रति दिन प्रातःकाल ब्राह्म महूत में 
शय्या! त्याग कर उषःपान करना श्रोर उसी समय 
अपनी शक्ति के अनुतार तीन-चार मील तक घूमने 
जाना | 

(८) छत्र प्रकार की चिन्तां से मुक्त रहना, 
निष्काम और निलिप्त हृदय से श्रपना कर्तव्य 
करते जाना, निष्काम जोवन में होने वाली प्रत्येक 


` अनुकूल रौर प्रतिकूल धढनाओं को शान्ति के साथ 


सहन करना । 

( ९) प्रातःकाल संध्या, प्राणायाम, सामयिक 
राध्या, पूजा, शुभ चितन आशावादी कल्पना का 
श्रभ्यास करना । \ 

( १०) खूब जी भर कर सोना । रात्रि होते हा 
शय्या ग्रहण कर लेना | 

(११) शारीरिक शक्ति से अधिक परिश्रम 
न करना | नितनी शक्ति हो उसी के हिसा से श्रम 
करना | 


पन्द्रह 
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 तित्रौर उस को अनुसरण करने वाला-योग 
_ दर्शन लक्ष्य तथा साधन को याथा तथ्य प्रकार से 
` (रूपण करता हे । योग के स्वरूप, साधना के भेद, 
` द्रनुसूतियों का कार्यक्षेत्र तथा परम लच का श्रुति 
_ के संकेत के आधार पर भली प्रकार निरीक्षण किए 
दना योग में प्रदृत्ति सफल नहीं हो सकती | शारी- 
___ र्क तथा मानसिक श्रनेक विघ्न योग में उपस्थित हो 
- सकते हैं। उन को पहले से ही रोका जा सकता दे: 
और उन के उपस्थित होने पर उन्हे विघून रूप में 
` पहिचान कर उन का निवारण भी किया जा सकता 
है) 
किसी डाक्टर महोदव ने योग पर एक प्रन्थ 
| लिखा है | उस ग्रन्थ में योग का लक्षण इस प्रकार 
ट किया हे कि श्वास, प्रश्नास तथा ह्दय के स्पन्दन का 
र निरोध करना योग है । इसी लक्षण तथा स्वरूप के 
| आधार पर अन्य कई योग साधनों का उस ने निरू- 
पण किया है । उस ग्रन्थ में लिखा दे कि योगी जन 
दुघ तथा फल का अल्प आहार करते हैं, एकान्त में 
. रहते हैं, मौन धारण करते हैं ओर गुफा में निवास 


योग के स्वरूप अथवा लद्य सम्बन्धा श्राति 


श्री स्वाभी कृष्णानन्द 


कम पदा होने से योगी को हृदय-गात के रोकने के 
कार्या में सुविधा होती है। (7०२ वह कार्बोनिक 
एसिड गेस है निश्वास के रूप में. मुख और 


.. १ 


| 
नासिका से बाहर निकलती दै । इस (0२ गेस का 


तथा श्वास ओर प्रश्नास का 


इस प्रकार वर्णन किसी 
प्राचीन योग-अन्थ में नहीं है । हठ योग के ग्रन्थों में 
भी यह उल्लेख कहीं नहीं है कि गुफा आदि सें इसी 
लिये निवास किया जाता हे |) आज कल योग के 


चमत्कार दिखाने वाले ऐसे योगी अवय मिलते है, 
जो जनता को ह्रुदय तथा फुफ्फुस की गति बन्द कर 
के दिखाते हें । डावर ऐसे अवसर पर परीक्षा भी 
करते हैं। इस से सामान्य जनता तथा डाक्टरों को 
यह भ्रांति हो सकत: है कि योगका लक्ष्य तथा 
कायं श्वास, प्रश्वास तथा नाड़ी की गति को रोकना 


- है | इस प्रकार वे योगियो के आहार, निवास आडि 


के सम्बन्ध में यह धारणा कर सकते हैं कि ये योगी 
इस प्रकार की क्रियाएं € 0२ कम करने के लिए 
करते हैं, क्योंकि ऐसे योगियों का मुख्य चमत्कार 
श्वास तथा प्रश्नास की “गति को रोंकना ही होता है। 
श्रन कई महानुभावो ने राजन्योग के ग्रन्थों की 
व्याख्या में भी इसी शेली का प्रयोग किया है। 

शरीर को अच्छी हालत में रखने के लिये शरीर - 
पर बहुत अधिक भ्यान देने की आवश्यकता नहीं है 
उत्त को हर रोज की आवश्यकताओं पर ध्यान देना 
पड़ गा, लेकिन उसके लिए [चन्तित रहना और उसी 


के दृष्टिकोण से सब कुछ करना न सिफ व्यथ 
ही है बल्कि हानिकर भी हे 


२००८ ] 


डाक्टर के योग की उपयु क्त परिभाषा के साथ ९0२ 
की बात का कुछ युक्ति-संगत सेल भी हो सकता है, 
परन्तु राज योग में, जहां योग को परिभाषा ही भिन्न 
है और योग का लक्ष्य चित्तदृत्तियों का निरोध या 
जीवात्मा का परमात्मा के साथ सेल आदि हैं; वहां 
पर इस (0२ के भोतिक विज्ञान के सिद्धान्त का 
केसे सामञ्जध्य दो सकता है, यह बात सपक में नहीं 
अआ सकती । इस एक उदाहरण! से ही स्पष्ट हो जाता 
हे कि श्र्‌ति द्वारा निर्देश किये गये योग के स्वरूप 
तथा लक्ष्य को यदि सर्वदा सम्मुख न रखा जावे, 


हर 7 

| 
जे 
द्‌ 


तो इस सम्बन्ध में भ्रान्ति हो जाना स्वाभाविक है 
ग्रोर इस भ्रान्ति के कारण साघनादि में भी श्रान्त 
अनिवाय हो जाती है । इस प्रकार की श्रनेक 
भ्रान्तियों के कारण साधक सफल मनोरथ नहीं 
होता । 


योग की आजुभतियों में भ्रान्ति 


योग अत्यन्त रहस्य भय है, सामान्य बुद्धि रे इस 
कार्य-क्षेत्र का निर्णय करना असम्भव हे । जिस 
प्रकार समुद्र में गोता लगाने पर रेत, पत्थर, मोती 
रोर भिन्न प्रकार के. हीरे अनेक पदार्थं हस्तगत दो 
सकते हैं , यदि इन पदार्थों के भेद का ज्ञान न हो, 
तो मनुष्य जो कुछ भी उसे मिल जाये, उसी को ही 
होरा समझने की भूल कर सकता है श्रथवा होरे 
को पत्थर समझ कर फेंक भी सकता है । ऐसी भूल 
तथा मूखेता के कारण मनुष्य जीवन की बाजी लगा 
कर भी फल से वञ्चत रह जाता है। ठीक इसी 
प्रकार योग रूपी क्षेत्र महान्‌ रत्नों से भरा हुश्रा समुद्र 
है) इसका अनुष्ठान करने पर अनेक पदाथ उप- 
लब्ध होते हैं , जो ग्रनर्थकारी, निरर्थक या मूल्यवान 
भी होते हैं । जो मूल्यवान्‌ होते हैं, उन में भी मूल्य 
का तारतम्य होता है। इन के भेद कोन जानता 
हुआ साधक भूल कर सकता हे । वह निरथक्र को 


Me | 
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योग के स्वरूप अथवा लक्ष्य सम्बन्धी भन्ति 


मूल्यवान्‌, मूल्यवान्‌ को निर्थक या कम मूल्य वाले 
को अधिक मूल्यबाला समभ कर, श्रौर समझ के 
अनुसार श्राचरण करता हुग्रा विफल मनोरथ हो 
जाता है 1 योगसिद्धि की पहिचान तथा उसका 
प्राप्ति के लिए शास्त्रज्ञान तथा भेयं की बहुत 
आवश्यकता है | जत्र चित्तवृत्तियों का सामान्य 
निरोध भी होता हे तो भी उसका कुछ न कुछ 
परिणाम अवश्य होता है। पदिलेतो साधक के 
त्रपने प्राचीन रुस्कार ही वृत्ति का रूप धारण कर 
लेते हें । बह इन को ही सूदम जगत्‌ के योगिक 
ग्रनुभव मान लेता है तथा इस सामान्य तुच्छ रेत को 
ही योग की सिद्धि मान बठता है । 


जैसे इस जगत्‌ में श्रनेक प्रकार के भले बुरे 


मनुष्य हैं, इसी प्रकार सूक्ष्म जगत्‌ में भी श्रसुर तथा 
देव शक्तियां हैं | प्रारम्भिक जिज्ञास के लिए इन में 
भेद करना कठिन होता है। इसे जो भी श्रनुभव 
होता है, वह उसे ही अपने लोभ, मोह या श्रभिमान 
के वश होकर दिव्य, तथ्य श्रौर परमोपयोगी श्रनुभव 
मान लेता है । उस के श्रपने प्राचीन दबे हुये 
संस्कार अपनी पूति के लिये अनेक रूप धारण 
कर लेते हैं अर आवेश के रूप में पूति चाहते हैं, 
जिस का मनुष्य को ठीक बोध नहीं होता । किसी 
ऐसे श्रनुभव के दृश्य-थब्दादि को+परम सत्य मान 
लेना बड़ी भूल है । जिस परम सत्य की उपलब्धि 
के लिये “अनेक अन्म संसिद्धि कहा गया है, उसे 
थोड़े ही दिनों में हृस्तगत कर लेने की दुराशा 
केवल श्रमिमान तथा श्रज्ञान के कारण ही हो 
सकती है । बहुधा मनुष्य श्रधीरता के कारण 
उपयुक्त परीक्षा नहीं करता | दस बातों में यदि एक 
उच्ची शरोर नौ झूठी निकलती है, तों उन नोकी 
उपेक्षा कर के एक का धिक मूल्य लगाता है ओर 
उसके आधार पर दिव्य संदेश की घोषणा कर देता है। 
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. एकाध भविष्य की वार्ता तो श्रनुमान से भी ठीक 
निकल सकती है। इस एक श्राध से वास्तविक सिद्धि 
. की क्या सम्भावना हो सकती है; परन्तु मोह तथा 
 ग्रभिमान इन सन्देशों तथा वाणियों में असल नकल 

को तुलना नहीं करने देते। श्रपने ऐसे मनो भावों 
आर आकांच्ाश्रों को हो दिव्य सन्देश तथा दशनां 
. का नाम दे दिया जाता है। जो देवताओं के या 
` अरन्य दिव्य॒ दशन कहे जाते हैं, सम्भवतः वे भी 
. संस्कारवश मिथ्या या श्रांशिक रूप से सत्य हो सकते 
है | यदि उन के सत्य या मिथ्या होने का निश्चय 
.. करना हो तो उन के प्रभाव श्रादि की विवेचना 
करनी आवश्यक होती है । परन्तु प्रारम्भिक साधक 
. में न तो इस विवेचना की योग्यता होती है ओर न 
ही उसे ऐसा विश्लेषण करना प्रिय लगता है | वह 
- तो अपने बृथा श्रभिमान के कारण जो कुछ भी उस 
के सामने श्रांता है उस वह भूखे के समान टूट 
' पड़ता है । ऐसी श्रबस्था में शुद्ध-अशुद्ध तथा सत्य- 


. कई साधक श्रल्प काल की साधना में ही ऐसा 
. मानने लगते हैं कि उन्हें वःस्तविक दिव्य तथा सगुण 
.. दशन हो रहे हैं; परन्तु उन के जीवन, व्यवद्वार तथा 
मानसिक सन्तोष श्रौर शान्ति श्राद में कुछ अन्तर 
नहीं श्राता | क्या शास्त्र में भगवहृ्शन का यही फल 


रीर जीवन भी वेसा का देसा श्रशान्त तथा विषया- 
क्त बना रहे । भगवान्‌ के किसी रूप का दर्शन भी 


क भी एक बार में ही संसार को परिवर्तित कर 
शब भगवान्‌ के दर्शन के पश्चात्‌ भी वही, राग- 


परन्तु श्रति तथा कषि 


Mi? 


थे 


[ श्राषाढ 


पश्चात्‌ इन के ठहरने की तो बात ही क्‍या १ यह दिव्य 
दर्शन सम्पूणं जीवन को दिव्य बना देते हैं । कोई 
भाग्यवान्‌ ऐसे दर्शन पाकर बिस्मित. होता है कि 
उस के लिए संसार केसे परिवर्तित हो गया। उसकी 
काया पलट हो जातो है। मनुष्य चित्र में भो तो भग- 
वान्‌ के सगुण रूप के दर्शन करता है, इस दर्शन से 
जीवन में क्या विशेष परिवर्तन होता है। यह चित्र 


' लौकिक हैं, दिव्य नहीं, अतः उस का कुछ प्रभाव 


नहीं होता । ऐसे इन का प्रभाव मनुष्य के मन तथा 
जीवन पर कुछ नहीं होता । परन्तु इस प्रकार के 
भेद तथा मीमांसा करने का ज्ज्ञासु के पास विवेक 
नहीं होता और न ऐसा करना उस को अच्छा लगता है 
क्गों कि वह तो भट उस को सत्य मान कर योगो- 
पाधि ग्रहण करने को उत्सुक होता है। यह उत्सुकता 
उस की विवेचन की शक्ति तथा सत्यासत्य के निर्णय 
के सामथ्ये को हर लेती है। इस प्रकार कुछ योग- 
मार्गाभिमानी लोग झड बेठने पर दिव्य प्रकाश आदि. 
करना कराना चाहते हैं । इन बातों से सिवाय अपनी 
तथा दूसरों की वञ्चना के और कुछ लाभ नहीं होदा | 
ऐसे ही योग की श्रनुभूतिय! अनेक प्रकार की होती 
हें। योग से ज्ञान, आवेश, शक्ति आदि भिन्न भिन्न 
प्रकार क होने बालौ श्रनुभूतियों का विस्तृत विवेचन 
करने का यहां न तो अवकाश हे और न आवश्य- 
कता । इन के तथ्यातथ्य निर्णय करने के लिए 
शास्त्रनोध ही सहायक है | यह सत्य है कि. ऐसे 
गुह्य श्रध्यात्म-शास्त्र का रहस्य भी किसी अनुभवी के 
दारा दी शात हो सकता है । श्रन्यथा जिज्ञासु कई 
यथाथ वणंनां को कल्पना मात्र कह देना है अथवा 


किसी कल्पना का [वर्णन का ] बास्तविक ताये 
क्या है, इस का केवल शब्द । 


नहीं हो सकता । अनुभवी महा 
ही, उन के महत्त्व का निरा 


1 


के पारिडित्य से निर्णय | 
त्मा तो अ्रति दुलंभ हैं. 
दर कोन कर सकता है; | 
सणीत अध्यात्म विद्या- | 


& 


निःशस्रीकरण से विश्वशान्ति असम्भव 


श्री नारायण 


आज शारा संसार श्रशान्त ओर विक्षुब्ध है, सब 
कहीं भय ओर आतंक का राज्य है । जिधर दृष्टि उठती 
है उधर ही लोग अज्ञात अनिष्ट की आशंका से 
शातंकित दीखते हैं। जातियां जातियों के प्रति सद्भाव 
खो चुकी हैं, राष्ट्र राष्ट्रों के प्रात अविश्वासी हो गए हैं | 
सब ्रपनी रक्षा के लिए चिन रहे हैं शस्त्रो के पहाढ़ । 
उघर यूरोप विशाल बारूद्खाना ही बन गया है, इधर 
कोरिया में साक्षात्‌ युद्ध की आग सुलग रही है, लोगों 
को भय है, न मालूम कब हवा के भोंके के साथ एक 
चिनगारी यहां से उड़े, वहां जा गिरे, बारूदखाने में 
में िस्फोड हो और तृतीय विश्वयुद्ध की भयंकर आग 
भड़क उठे | ऐसे समय में हमारे सामने विश्वशान्ति 
की रक्षा के लिए निःशस्त्रीकरण का सुन्दर प्रस्ताव ग्राता 
है | में सहष प्रस्ताव का स्वागत करता हूँ । प्रस्ताव 
सुन्दर है, हृदय को अ्रपील करता है। खास कर 
भाडुकतापूणं भाषण देने के लिए तो बहुत ही अच्छा 
Topic है । लेकिन 5० प्रश्न की हराई में पेठ कर 
विचार करें तो दो ही क्षणों में श्रनुभत्र होने लगता 
है कि प्रस्ताव तो कुछु-कुछ बिल्ली के गले में घंटी 
बांधने के प्रस्ताव जेसा है। फिर भी हमें 
प्रस्ताव पर गम्भीरता के साथ विचार करना हो होगा, 


सम्बन्धी ग्रन्थ भी रहस्यमय ब्रह्मविद्या के सच्चे श्रनुभवों 
से भरे हुए हैं। अत: शास्त्र में ्रनन्य श्रद्धा रख कर 
उन का सदुपयोग करना ही युक्तिःयुक्त मागं है जेसे 
भोलिक बिज्ञान-च्षेत्र में उन्नति के लिए प्राचीन विद्वानों 
के आविष्कारों सम्बन्धी ग्रन्थ वर्तमान शिक्षक तथा 
यन्त्रों का प्रश्रोग और अन्य प्रकार के प्रयक्ष-- ये 
तीन भिन्न भिन्न साधन परस्पर सहायक हैं ओर उन 
के समुच्चय प्रयोग से ही सफलता हो सक़ती हे 1४ 


क्योंकि प्रस्ताव को हमारे माननीय, मित्रो ने उपस्थित 


किया है | 

कहानी में ग्राता हे कि श्रलादीन की चिराग के 
साथ एक भूत जुड़ा हुआ था | चिराग को रगड़ते ही 
वह सामने आकर खड़ा हो जाता था | कह नहीं सकते 
कहानी में कितनी सचाई है | लेकिन यह बिलकुल 
सच है नि निःशस्त्रीकरण के प्रस्ताव के साथ उस भूत 
जेसी, नहीं उस से भी भयंकर, अनेक समस्‍यायें जुड़ी 
हुई हैं । निःशस्त्रीकरण का नाम लेने के साथ ही ये 
समस्थाये सेवा में उपस्थित हो जाती हैं | 


प्रस्ताव है कि विश्व-शान्ति के लिए निःशस्त्रीकरण 


आवश्यक है, लेकिन सवाल है कि नि:शस्त्रीकरण पूरणं ` 


रूप से होना चाहिए कि श्रांशिक रूप से ? ग्रह आशा 
करना कि संसार के सारे शस्त्रास्त्र समुद्र में डुबा दिये 
जायेंगे सिफ निराशा को न्योतना है। इसी लिए निः: 
शस्रीकरण का ग्रथं किया जा! है आंशिक नि.शस्त्री- 
करण्‌ श्रर्थात मंसार के सभी देशों को सीमित संख्या 
में शस्त्र रखने का अधिकार | लेकिन यह सीमा क्या 
हो ? ग्रौर क्या संसार के सब छोटे बड़े राष्ट्रों के लिए 
एक ही सीमा हो ! क्या अमेरिका श्रोर क्यूबा, रूस 
श्रोर फिनलेंड सभी को दस-दस हवाई जहाज्ञ ओर 


इसी प्रकार श्रध्यात्म विद्या के क्षेत्र में तो यह नियम 


ओर भी अधिक आवश्यक है, क्योंकि यह विद्या अति ' 


रहस्यमय है तथा श्र्‌ ति, सर्वज्ञ, सवे शक्तिमा न, परमः 
हितेषी ईश्वर का ज्ञान हैं श्रोर ऋषियों के श्रनुभव इस 
का अनुमोदन करते हैं| वतमान काल का साधारण 


योगाभ्यासी प्राचीन ऋषियों के समुच्चय अनुभव से. 


अपने श्रनुभव की सामान्यतया क्रेसे तुलना कर 
सकता है । 
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गुरकुल-पत्निका 


बीस-बीस टेक रखने का श्रधिकार हो | श्रगर यही 
ब्यवस्था कर दी जाये तब तो बड़े राष्ट्र छोटे राष्ट्रों से 
बहुत ग्रधिक कमजोर हो जायेंगे क्योंकि उन्हे छोटे राष्ट्र 
ते कई गुना बडे प्रदेश की रक्षा करनी होगी | इस लिए 
ग्रमेरिका श्रौर रूस को क्यूबा और फिनलंड से बहुत 
अधिक शस्त्र रखने का अधिकार देना ही दोगा । श्रोर 
तब ! बड़े राष्ट्र छोटे एष्ट्रोपर उसी तरह हावी रहेंगे 
जेसे कि वे आज हैं, ओर उनका उसी तरह शोषण 
_ करेंगे जसा कि वे श्राज कर रहे हैं। फिर शस्त्र को 
"परिभाषा क्या हो और किस राष्ट्र को कितने शस्त्र रखने 
का अधिकार हो इन का निणेव कौन करेगा ? यू० एन० 
आओ८ | माफ कीजिए वह्‌ तो स्त्रं ही अमेरिकन ओर 
रूसी राजनीतिं की कुश्ती का श्रखाटा बना 
हुआ है। 
मान लेते हैं किये सब सवाल हल हो जाते हैं 
ओर निःशस्त्रीकरण की योजना भी बन जाती है, लेकिन 
उसे लागू करायेगा कोन ! यू० एन० ओ० । उसे 
इसमें कितनी सफलता मिलेगो यहद तो कोरिया की 
लड़ाई से दी ज़ाहिर हे । 
इमारे न:शस्त्रीकरणवादी मित्र चाहते हैं कि हम 
बह विश्वास कर ले कि सब राष्ट्र अवना निःशस्त्रीकरण 
खुद दी कर लेंगे | द्ध तो टाक ऐसा द्वी हे अेसे कोई 
तीरया छपेरा यद मान बैठे कि सांप श्रपना त्रिष 
का दात सव तोड़ कर रख देगा | 


इतिदाल, की गढादी भी निः्शास्त्रीकरणा 


के विगद्व ही जाती है । पहिले महायुद्ध के बाद वर्साई 
के सख्िपत्र की श्राठवी धारा के श्रनुसार जर्मनी, 
` ग्राटरिया, वारी श्रीर बल्गारिया का निःशख््रीकरण कर 


६ दिया गया, वे पराजित राष्ट्र जा थे । छेकिन नभ १६२१ 
की लीत श्राफ नेशन्स में लाड एशर ने विजेता राष्ट्रॉ 
के निःशज्जीकरण का प्रस्ताव रखा तो विजेता राष्ट्राने 


से एकमत होकर दुकरा दिया | एक कमीशन यह 
च करने बैठा हिं निःशस््रीकरणा होने से पूर्व शराः 
PN 


शवक शर्तें क्या हैं । कमीशन ने रिपोर्ट दो कि द 
की गारंटी वश्यक है । दूसरा कमीशन यह जांचने 
बेठा कि सुरक्षा की गारंटी किस तरह दी जा सकती 
है । रिपोर्ट मिली कि निःशस्त्रीकरण से | १६२३ की 
वाशिंगटन कान्फ्रस को क्षणिक सफलता - मिली । 
१६२५ की लोळार्ना कान्फ्र स बिलकुल असफल रही | 
१६३२ से १६३४ तक राइट श्रॉनरेबल आर्थर हंडर- 
सन की अध्यक्षता मं एक कमीशन 
योजना बनाता रहा | प्रसिद्ध शान्तिवादी आल्ड्रवस 
हक्सूले ने लिखा दै कि यह कमीशन रि 
को नहीं अ पिठु श्राने वाले युद्ध की योजना बनाता 
रहा | इसी तरह मामला उलता रहा और किसी भी 
विजेता राष्ट्र ने अपना निःशस्व्रीकरस्थ नहीं किया | 
अन्त में हिटलर की र 


छिड़ गया ओर सब राष्ट्र 


निःशस्त्रीकरण बादी उस 
बीमारी के एक लक्षण को 
है कि बीमारी दूर हो गई 
कांटे को झाड़ी उगी हुई है । आप अगर चाकू लेकर 
उसके कांटे छीलने लगे, तो बच्चा भी हंस देगा, क्योंकि 
वह भी जानता है कि अगर भाड़ी की जड़ें मज़बूती 
से जमी हुई हें तो दो दिन बाद नये कांटे निकल 
श्रायेगे । लेकिन दुःख है कि निः्शस्त्रीकरण वादो यही 
कर रहे हैँ | वे युद्ध रूपी बिष वृक्ष के सिफ कांडे 
छील देना चाहते हैं, जड़ से उन का कोई सरोकार 
नहीं । 

अ्रगए संसार में युद्ध के 
हैं तो निःशस्त्रीकरण के 
होगा शरोर श्रशान्ति होगी 
नये शास्त्र निकल झाभेणे | 


~ 
ठ्र प 
त्र क ना 
~ 
| 
| 


कारण विद्यमान 
बावजूद युद्ध दोगे, विनाश. 
। पुराने शस्त्र नहीं रहेंगे र 


—_ 
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उपजाऊ पन को बहुत अधिक बढ़ा दिया है । महा- 
भारत में कहानी आतो है | एक दिन यादवों ने शराब 
के नशे में चूर हो कर एक लड़के के पेट पर कढ़ाई बांधी 
ओर उसे साड़ी पहना कर दूर्वासा ऋषि के पांत ले गये । 
कहने लगे--महाराज हमारी बहू गर्भिणी हे उसके 
लड़का होगा कि लड़की | दूर्वासा को बढ़ा क्रोध श्राया 
शाप दिया-- जो भी होगा बही तुम्हारा नाश 
करेगा |? यादव घत्रराये । उन्होंने कढ़ाई को चूर चूर 
करके समुद्र में डाल दिया। वहां ऊँची-ऊँची कुशा 


उन्ह 


निकल आई | यादवों को कुशा बहुत भली लगी | वे 
उसे काड कर घर ले आये | शाम को शराब पीकर 
उसी कुशा से लड़ने लगे और कट मरे | यादवों ने 
समझा कढ़ाई ही हमारे नाश का कारण है | उन्होंने 
उसे समुद्र में डुबा दिया । कुशा निकल आई। आप 
भी उन सब शास्त्रों को, जिन्हें ग्राप विश्वयुद्धों का कारण 
समते हैँ । समुद्र में डुबा दीजिए; कुशा निकल 
श्रायेगी | कुशा क्यों, इस वेज्ञानिक युग में तो हाइ" 
ड्रोजन चम श्रौर कॉस्मिक किरणं ।नकलेंगी ओर लड़ाकू 
राष्ट्र ्णुत्रम ओर रॅक छोड़कर उनसे लड़ने 
लगेंगे । 


युद्धों का कारण शस्त्रीकरण नहीं है। युद्धों का . 


फारण हे जातियों के मन में रहने वाली साम्राज्य- 
लिप्षा, उग्र राष्ट्रीयता ओर बेलगाम महच्वा कांचा | इसी 
प्रकार युद्ध के कुछ कारण श्राथिक हैं | विश्व में शान्ति 


निःशस्तरीकरण से विश्वशान्ति असम्भब | 


कायम रखने के लिए आवश्यक है कि इन कारणों को 
दूर किया जाय | निःशस्त्रीकरण ्रादि तो कोरी दिल- 
बहलाव की बात हैं | 


त्राज आवश्यकता इस बात की है कि इम शाति 
प्र मी, जो कि संसार की आबादी का ६० % हैँ, मुट्री 
भर राजनीतिशों के पीछे श्रांख मूंद कर चलना छोड़ 
दं। इन राजनीतिज्ञों के प्रति विद्रोह कर दें जिनके शब्द 
कोश में राजनीति और छुल-कपर पर्यायवाची हैं | हम 
अपनी आंखें खोलें । युग-युग से सोये हुए श्रपने विवेक 
को जगाय॑.। भगवान्‌ बुद्ध का अन्तिम आदेश था 
'तरत्तसरणा भवथ श्रत्तदीपा: आत्मा को नेता बना, 
्रात्मा को दीपक बनाओ । यही सन्देश आजइमारे 
लिए भी है । ग्रौर श्राज आवश्यकता इस बात की है कि 
हम संसार को भोतिकवाद के रंगीन चश्मे से देखना 
छोड़ दें, जीवन के आध्यात्मिक मूल्य को समभे, 
वसुधेव कुट॒म्नकम्‌' के महामन्त्र को दीक्षा ले। 

यह था बुद्ध का उपदेश, ईसा का आदेश ओर 
नापू का श्रमर सन्देश । यह है विश्वशान्ति का माग | 
यह है -विश्वशान्ति का उपाय | 


[ मेरठ कॉलेज के तत्वावधान में जनवरी १९५१ 
में हुई | वाद-विवाद प्रतियोगिता में पुरस्कृत गुरुकुल 
के १३ वीं श्रेणी के विद्यार्थी श्रीनारायण का 


भाषण ] | 


सी | 
चेदि ९ ९ त 
क ब्रह्मचय गीत--लेषक श्री ग्रमय विद्यालकार | वेद में ब्रह्म चर्य की महिमा कया बताई गई हे 
ब्रह्मचारी कोन होता है और ब्रह्मचारी में कितनी महान्‌ शक्ति बताई गई है--इस का वणन आपको इस पुस्तक 
में मिलेगा । इस में अ्रथवेबेद के ब्रह्मचय-सूक्त का एक-एक मन्त्र लेकर उसकी विस्तृत व्याख्या को गई है ओर 
त में शब्दाथ दे दिया गया है | श्रपने जीवन को ऊँचा और सुखी बनाना चाहने वाले इसे श्रवश्य पढ़ें और 


अपने बच्चों के हाथ में इसकी एक प्रांत अवश्य दें | 


इकीस 
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पता--प्रकांशन मन्दिर, गुरुकुल बिश्वविद्यालय कांगड़ी, हरिद्वार | 


मूल्य २) । 


Too? Sempre ny >> कक 


I 


मांपों की पूंछ और उनके 


a a ९ 


वाचन काय 


श्री रामेश बेदी 


शक्तिशाली चप्पू 


सांपों में पूछ कई प्रकार से परिवतित हा 
जाती है और अनेक प्रकार के काम करती है | कुछ 
झांपों में पतवार के समान पटो हो जाती है. ओर 
पानी के काने मं शक्तिशाली चप्पू का काम करती 
है | केबल समुद्रीय सांपों में ही ऐसी पूछ होती है । 


लटकने के लिए लम्बी और पतली पूंछ 


चो पर रहने वाले सांपों में पू छ बहुत लम्बी 
और पतली होती हे । ऐसा मालूम होता है कि शाखाओं 
को पकड़ने के लिए ही यह बनी है | जब सांप अपने 
शिकार को झप्ता है तो इस से शाखा को मजबूत 
पकड़ कर लटका रहता है। बोयडी वंश की पूछ 
ठुलना में छोटी होती हे | जंगलों में, जहां ये सांप 
रहना पसन्द करते हैं, त्रृद्षों पर चढ़ने मं सहायक 
होती है । 


मकार करने वाली पूंछ 


उत्तरौव अमेरिका के कवर सांप ( रेडल स्नेक ) 

की पूछ में सीम सहश पदार्थ की एक रचना होती 
हैँ जिए मे प्याले के श्राकार की छोटी-छोटी रचनाए' 
एक क्रम में रखी रहती हैं श्रीर श्रापस में टोली-टीली 
बढ़ी होती हैँ | बब पूछ को दिलाया जाता है तो 
इस में से एक शब्द निकलता है जो भिंगुर ( साइ- 

केंडा ) की कुछ जातियों से पदा किये गये भकार या 

लम्बी फुड़ार के शब्द से मिलता है। इस श्राबाजु 
को कर कर्‌ ध्वनि ( रंटलिंग ) कहते हैं । इसी लिए 
दख सॉप का नाम कर्कर सांप ( रेंटल स्नेक ) पड़ा 
है | यह शब्द क्यों दोता दै श्रौर इस का क्या काय 


है इस के सम्बन्ध में कुछ श्रठमान किए. जाते हैं । 


ग 
हरे, ॑* ry आ 2 
IS रि PONS 


कुछ वेज्ञानिकों का ख्याल है कि चरते हुए एशुग्रो 
को दूर रहने का यह शब्द संकेत देता है | कइइयों के 


विचार में यह रचना सांप शरीर सांपिन के संयोग में 


५ 
सहायक होती है | कइयों के मत में कीड़े खाने वाले 
पक्षियों को यह ध्वनि फंसाने का कार्य करती है । पत्ती 
यह समभ कर उधर जाता है कि कोई कीट बोल रहा 
है। वहां पहुँचते ही यह भपट कर पक्षी को पकड 


लेता है | 


मृत्यु की घण्टी 

नवीन परीक्षण बताते हैं कि ककर सांप कुछ 
शब्दों को सुन सकता है परन्तु यह अपने ककर शब्द 
सुनने के लिए बहरा होता है। ककर सांप अपनी 
उपस्थिति बहुधा कवर शब्द से रुकेत कर देते हैं और 
सामान्यतया इस क्ृपापूर्ण स्केत के कारण ही वे मारे 
नाते हैं | परन्तु यह विश्वास कि कवर सांप बहुत सीधा 
जीव होता है ओर आक्रमण करने से पूर्व शब्द श्रवश्य 
करता है, ग़लत है । 


अनुभूति की ज्ञापक इन्द्रिय 

अनेक सांपों में पू'छ अनुभूति की ज्ञापक इन्द्रिय 

के रूप में काम करती है | जब उन्हे छेडा जाता है 
तन वे पूछ के सिरे को हिलाते हैं और ज्ञोर से इधर 
-उघर पटकते हें । उभरी हुई नाक बाले मण्डली 
( एन्हिस्ट्रोडोन ), चूहे खाने वाले सांपों (कौलूबर) में 
श्रौर घामन (जामेनिस) तथा दूसरे निर्विष सांपों में यह 
आदत होती है । पू'छ दिलाने वालों में सब से श्रधिक 
दर्शनीय ककर सांप स्वयं हे । जब छेड़ा! जाता है तो 
कुण्डली में यह अपने शरुर को आवेष्टित 
कर लेता है या एक पेच की चूड़ियों की तरह लिपढ 

जाता दै और तब पूछ केन्द्र में काठ 
को यह जल्दी-जल्दी हिलाता २ कर । पूछे 
इता है जिस से डरावना 


बाईस 
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शब्द निकलता रहता है जब कि सिर को श्रभागे 
श्राक्रान्ता पर बार करने के लिए यह समतुलितसा 
करता रहता है जेसे 


उस को आह्वान कर रहा 
हो । 


विषेज्ले सांपों की नकल 

पकड़ने का प्रय किये जाने पर कुछ निविष 
सांप अपने जहरीले साथियों की तरह चेष्टा करते हैं 
श्रोर आक्रमण करने की धमकी देते हें । ऐसा प्रतीत 
होता है कि वे अच्छी तरह अनुभव कर रहे हैं कि 
ऐवा करने से वे आप को एक बार छुलांग मार कर 
भागने के लिए बाध्य कर देंगे और इस प्रकार इन्हें 
सुरक्षित सरक जाने का अवसर मिल जायगा। इन म॑ 
से बहुत से इस प्रक्रिया में अपनी पूछ 
को हिलाने लगेंगे ओर इस प्रकार कर्कर सांप की नकल 

हे होंगे। पत्तों में जरा भी खड़खड़ाइट ओर 
सांप के शरीर का ज़रा सा दर्शन मात्र ही अधिक 
लोगों को उलटे पेर दोड़ाने के लिए पर्याप्त होता है। 


डराने की 


कुछ सांप इस से भी आगे बढ़ जाते हैं, वे श्रपने शरीर - 
को चपटा कर लेंगे और चोट करेंगे, केवल डराने के 


लिए ही । 
फाटक का काये करती है 
जुमोन में बिल के अन्दर रहने वाले बहुत से 

सांपों में, जेसे दक्षिण भारत लड़का के यूशेपेल्टाइड्‌स 

, पूछ के अन्त में एक छोटा सा कुश्ठित श्रवशेष 
होता है जो कठोर तथा खर ढाल में समाप्त होता है, 
इस का आकार प्रकार भिन्न-भिन्न होता है 
ऐसी रचना के वास्तविक कार्य के लिए कुछ निश्चित 
नहीं कहा जा सकता परन्तु यह कल्पना की जाती है 
कि सिरे की ढाल प्रवेश द्वार में फाटक का काम करती 
हे जो किती भी जहर की चीज़ को श्रन्द्र आने से 
रोकती है | 


सांपों की पूछ रोर उन के विचित्र कार्य 
लाठी की तरह टेकने के लिए 


कुछ सांप गति में सहायता लेने के उद्देश्य से 
भूमि पर पूछ का उपयोग करते हैं| बर्मा, इण्डो- 
चाइना ओर मलय प्रायद्वीप तथा द्वीप समूहों का 
वेलनाकार सांप ( सिलिरट्रोफिंस रूफूस ) भूमि पर 
पू छ का सिरा डिका कर अपने शरीर को उस जगह से 
श्रागे घकेलता है । 
दूसरे मुंह के रूप में 
पूछ का सब से विचित्र उपयोग सम्भवतः सिर 
को छिपाने के लिए परिवर्तित रचना के रूप में है | 
कुछु सांप विशेष रूप से दूसरों को धोखा देने के लिए 
इस का उपयोग करते हैं । पू छ कई बार न केवल 
सिर की सी श्राकृति धारण कर लेती है, जेते दुमुही 
में, परन्तु उस की गति ओर क्रियाशीलता कई बार 
इस खूबी से होती है कि भूल से उसे मुह सममा जा 
सकता है | | 
सुन्दर रंगों का प्रदर्शन 


दक्षिण-पूवं एशिया के वेलनाकार सांपों 
( सिलिरड्रोफ्स रूफूस सिलिण्ड्रोफुस सेलिवेन्सि् 
ग्रौर सिलिणड्रोफिस ओपिस्थोहोडस ) को जब छेड़ा 
जाता है तो वे काटने या रंग कर बच 
निकलने का कभी ही प्रयत्न करेंगे परन्तु अपने ` 
सिर को जमीन के साथ चपटा दबा लेंगे, पूंछ 
ऊपर उठा लेंगे और इस प्रकार पूंछ के इस भाग 
के निचले प्रृष्ठ पर जो सुन्दर रङ्ग होते हैं उनका 
प्रदर्शन करेगे । पूछ उठाये हुए वे श्रागे रंय भो 
सकते हैं | 
प्रहार करने के लिए 
श्रास्ट्रेलिया की सामान्य काला सांप फनियर 


तेईस 
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गुश्कुल-पलिका 
और मू'गे ( कोरल ) सांपों का रिश्तेदार कहा नाता 
है परन्तु विष में यह बहुत उग्र नहीं होता । इस को 
पू'छ यद्यपि बिशेष रूप से छोटी श्रोर कुश्ठित नहीं 
होती फिर भी यह इस से चोट मारने का काम लेता 
है। पूछ के श्रन्तिम सिरे को यह खूब मजबूती से 
मोड़ लेता है श्रोर इस से प्रहार करता है । 
पूंछ से डंक मारना 

दक्षिणीय श्रमेरिका में कीचड़ में रहने बाला 

इन्द्र धनुष जेसी सुन्दर धारियों बाला एक सांप 


x 


[ श्राधाद 


( रेनबो मड स्नेक ) होता है | इस को पूछ की नोक 


पर एक बहुत तेज़ कांटे जैसा पेना छिलका ( स्केल ) 
होता हे | इसे पकड़ा जाये तो यह पकड़ने वाले के 
हाथ पर श्रपनी कठोर पू लु को दबाता है जिस से कि 
सुई सदृश नोक से वहां पर चिपका रह सके | नबे 
बनाया गया घाव किसी छोटे गुलाब के कांटे के लगने 
से बन जाने वाले घाव की अपेक्षा भी कहीं कम 
सूदम होता हैं | जो लोग इस सांप को नहीं जानते 
वे समझते हैं कि सांप भी डंक मारने वाला 
जीव हे । [ कॉपी राइट---हिमालय हर्बल इ स्टिऱ्यूट |] 


इस अङ्ग के लेखक 


श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति-- गुरुकुल विश्वविद्यालय के 
ङ्ल्पति; भ!रतीव संसद्‌ के सदस्य | प्रसिद्ध लेखक । 


डा छाकश-राष्ट्रभाघा हिन्दी में वेज्ञानिक परि 
साधारं के निर्माता | माषा विज्ञान के प्रसिद्ध 
दिद्रान्‌ लेखक | [ 
श्री दृस्दित्त वेदालंकार-गुस्कुल विश्वविद्यालय में 
दिड के टयाव्याव | श्रनेक पुस्तकों के लेखक | 
हिन्दी के डर्बी  स्कररो छे पुरस्कृत । 


श्री अयचन्द्र विद्यार्सकार--इतिदास के प्रामाणिक 
विद्वान. । श्रनेक पुस्तकी पर दित्दी के सर्वोच्च 
` पुरस्कारों वे हम्परानित | दिनी दित्य बम्मेलन के 


प्रो) रामचरण महेन्द्र-- मनोविज्ञान सम्बन्धी 


विषयों के प्रसिद्ध लेखक । ' इनर कॉलेज, कोटा में 
उपाध्याय | 


स्वामी कृष्णानन्द-योग शास्त्र के अनुभवी विद्वान्‌ | 
योग और अध्यात्म विषयक अनेक पुस्तकों के लेखक | 


श्रौ नारायणु--हिन्दी के उदीयमान लेखक। 


श्री रामेश बेदी--स्वास्थ्य सम्बन्धी विषयों और सांपो 
के प्रामाणिक विद्वान्‌ | भोज्य पदार्थों पर अनेक पुस्तकों 
के लेखक | 


आचाय विद्यानन्द विदेह--बैदिक विषयों पर लोभः 


है. प्रचान। | 


पूर्ण नवीन विचारों को पस्ठत करने वाले विद्वान्‌ 


* 
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गुरुकुल संग्रहालय का वार्षिक विवरण (सं० २००७) 


श्री हरिदत्त बेदालङ्कार, मन्त्री | 


संवत्‌ २००७ मं गुरुकुल संग्रहालय ने सर्वाङ्गीण 


उन्नति की, इसके सभी विभागों में नई वस्तुओं की वृद्धि 


होती रही । मृति विभाग में इस वर्ष झींवरहेड़ी ( पश्चिम 
बाहिनी गगा ) जिला सहारनपुर, से प्राप्त दसबीं शती 
ई० कासमसुद्र मन्थन का फलक बिशेष रूप से उल्लेखनीय 

| इस में इस दृश्य का बहुत सजीव एवं पौरुषपूण 
ग्रेकन हुआ है ! गत वपे कुम्भ के अवसर पर हर की 
पौडी का मागे प्रशस्त करते हुवे अतरकोर ट्रस्ट को 
एक पुरानी हवेली घराशायी की गई थी। उत्तर प्रदेशीय 
सरकार के सोजन्य तथा विशेष रूप से श्री एच. सी 
वर्मा, एक्जीक्यूटिव इज्ञीनियर देहरादून की कृपा से 

ग्रहालय को इस हवेली के उत्कीर्ण शिला-फलक ओर 
पत्थर को चौरे मिली हैं । इसके कुछ फलकों पर 
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मित्तिचित्रों के भी नमूने हैं | यह इस प्रदेश की २०० 
वर्ष पुरानी शिल्पकला पर सुन्दर प्रकाश डालते हैं । 


श्री कृष्णद्त्त जी वाजपेयी, पुरातत्वीय ्रधिकारी ` 
उत्तर प्रदेश की कृपा से हमें कुशाण कालीन लक्ष्मी 
अभिषेक, बुद्धशीर्ष, शिवलिंग आदि अनेक सुन्दर 
प्रस्तर मूर्तियां मिली हैं 


मृण्मूतियां 
मृणमूर्तियों का नया विभाग संग्रहालय में इसी वघ | 
से प्रारम्भ किया गया है। इन की भासि में श्री वाजपेयी 
जी तथां श्री सुजानसिंह जी, करौल बाग, दिल्ली से बढ़ी | 
सहायता मिली है । ये मूतियां मौर्य, शुङ्ग एवं कुशाण 
काल की हैं । इस वर्ष संग्रहालय को सातवीं, आठवीं 


मुरुकुल-पत्रिका 


लाल मिट्टी की कुशाणकालीन पुरुष मृश्मूति 


शतो की मिट्टी की २ बोद्ध मोहरे मिली ईं । मोहेन- 
बोद्ड़ो ओर इड़प्पा की मोहरों के नमूने भो इस साल 
संग्रहालय में आये हैं | 
मुद्राये 

, डी० बासुदेब शरण जी श्रग्रबाल, अध्यक्ष राष्ट्रीय 
संग्रहालय नई दिल्ली तथा श्री कृष्णदत्त जी वाजपेयी 
> कौ कपा से भारत के प्राचीन सिक्कों में विशेष बरद्धि 
टं हुई हे । ग्वालियर म्यूजियम ने नागवंशी रा प्रो 


So 52 cn 


के १४ सिक्के प्रदान किये हैं 


छुम्बीस 
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| अपाह 


। श्री पं० टाकुरदत्त 


शे 


जी चय, अ्मृतवारा ने १३३ तथा श्री भगवन्त राय 
जी ने १०१ सिक्के इस वर्ष संग्रहालय को दिये | इन 
के अतिरिक्त ७०० के लगभग सिक्के श्रन्य पहानुभाओं 
से प्रास हुवे । 


® 


OE Ye ha प 
इस बघ क ।सक्कां म डा० ्रग्रवाल जा द्वार प्राप्त 
न्द्रगुप्त द्वितीय की धनुर्धर शेली की बयाना संग्रह 


की एक स्वणां-मुद्रा तथा महमूद गजनवी का लाहौर 
की टकसाल में दलवाया हुवा बह मिकका विशेष रूप 


~ 


725४४ 


Ss 
on 


मो देकालीन मातृदेवी की मण्मुति 
से उल्लेखनीय है जिसके एक आर देव-नारारी लिप 
मं कलमे का संस्कृत श्रनुबाद अंकित है | 
संग्रहालय श्री गंगा प्रसाद जी मिश्र का विशेष 
रूप से आभार हे जो अपना कांगड़ा शेली का दुलभ 
चित्र-संग्रह प्रद्शनाथ इमे सदेव प्रदान करते रहे हैं। 
ग्वालियर म्यूजियम के क्यूरेरर के सौजन्य से हमें 
देलिश्रोडोरस के बेसनगर स्तम्भ लेख की, कुमार 
गुप प के क्क द J 
गुप्त के शिला त्तेग्व की तथा थ्न्य दो लेखों क 
छाप प्राप्त - हुई हे । प्राचीन लिपियों के ५० ठे. 
लगभग नये पत्रक इस वष्च नळ. 
व्र भ्र तेयार करवाये गये हैं ' 
इन से मौयकाल से भ्न तक र 
' को मारतीय वण. 


२००७] 


मालाश्रों का उद्भव तथा विकास बहुत अच्छी तरह से 
समभा जा सकता हे | इन में समूची प्रान्तीय 
भाषाओं की वरणमालाय भी देवनागरी लिप के साथ 


° 


दी गई हैं | गत माचे मास में अखिल भारतीयः 


डा० राजेन्द्र प्रसाद ज। ने इन 


चार्टो को बहुल पसन्द किया था । इस वर्षे कनिंधम-' 


की भारतीय भूगोल के आधार पर भारत के १५ 


वह x 


| श्‌ प्रहोन अदा 


ऐ[तिह!मिक मानचित्र तयार करः 
श्री डा० शिवनाथ रास जी 


नोट और भारत दे पुराने ध्टाम्पा क 
संस्कृति सम्मेलन, लाल किले, दिल्ली में आयोजत संग्रह किया गया है। | 
देहरादून, लुधियाना क! त्रा 


५ 


य्‌ 


सम 


युरुकुल-पत्रिका 


के श्री पं० अमरनाथ जी वेच्च से १२ पुरानी पुस्तके 
प्राप्त हुई । इन में १०० वष प्राचान काश्मीरी कागज 
पर देव-नागरी लिप में लिखा हुवा सचित्र भगवत्पुराश 
विशेष रूप से उल्लेखनीय है | रुके से ४०० वेषे 
से गोरांग महाप्रभु के शिष्य जगन्नाथ दास द्वारा विरचित 
तूलजीणा नामक अध्यात्म विषयक तांड़पत्र पर उडिया 
में लखा ग्रन्थ मिला और लुधियाना से रामायण | 
ख्वाजा हसन नजाभी ने तबरू कत ओर ग्रौरगजेअ के 
हस्तलिखित कुरान शरीफ की सुद्रित प्रति प्रदान की । 
FO 
बेज्ञानिक विभाग 
_ २२ र = ड 

इम वष संग्रहालय के वज्ञानक विभाग में प्राशि- 
शास्त्र विषयक श्रनेक महत्त्रपूण काद्या हई । इन + 
सब स अधिक उल्लेखनःय हाथी का पञ्जर हे | इसकी 
सफाई हो चुकी हे और शीघ्र ही इस के पूरा तेयार 
इ! जाने की आशा है | इस प्रदेश के अधिकांश कीड़ 
को कोटःबेग्रह विभाग में एकत्र किया राया हे । इतके 
त्रे विभाग म॑ उत्तराखण्ड के बहुत से निर्विष और 
विषत्ते मांपों का संग्रह है । 

संग्रहालय म॑ सामान बहुत अधिक बढ़ जाने के 
कारण सिक्के तथा अन्य चीजों को रखने के लिये २२ 
नई श्रल्मारियां बनवानी पड़ी हैं । 

माननीय दशक 
इस वप्रं संग्रहालय देखने के लिये अनेक सम्मान्य 


दशकों का आगमन हुआ | इन में श्री मदन मोहन 
जी नागर अध्यक्ष राजकीय सग्रहालय लखनऊ: श्री 


कृष्णा दत्त जो वाजपेय), पुरातत्व ग्राधकारी उत्तर प्रदेश 
डा० वासुदेव शरण जी अग्रवाल अध्यक्ष, राष्ट्रीय- 


` संग्रह लय दिल्ला; श्रो कुलकर्णी जी उप रुचालक, 
स्वास्थ्य ( श्रायुर्वेद उत्तर प्रदेश ); श्री एस० सी० कपूर 


श्री बेनी माधब सिंह जा शिक्षा उप-संचालक मेरठ 


आली एम. श्राचार्यं उपकुलपात, उत्कल विश्वांतद्यालय 
_ कटक; आ चन्रभातु जी गुप्त, रखद मन्त्री उत्तर प्रदेश; 


न्द खेर स्वायत्त मन्त्री उत्तर प्रदेश; 
नीय दशकों के त्रांतारक्त हरद्वार 


त्रिया ने इस 


श्री माराम गांवि 
उल्लेखीय हैं | इन मान डा 
के पावन ताथ में श्रान वावे. ण 


शशश es 1220 iss ४ 


| [ ग्रापा 
संग्रह लय से लाभ उठाया | \ 


भावी कार्यक्रम 
' उत्तर प्रदेश के इस भारा में पुरातत्वीय अनसंधान 
शिक्षण का काय करने बाल! यही एक मात्र 


ग्रहालय है | संग्रहालय के सम्मुख हिमाचल प्रदेश 
तथा उत्तरारब्णड स श्रनुसन्धान क| रारुतर काथ हे | 


इस न॑ सव प्रथम 


णः 


कनखलळ क 


भित्ति-चि्त्रा की ओर 


पुरातत्वज्ञा क! ध्यान आकृष्ट कया इ , 
के प्रभाव स नष्ट हा ह्‌ | 


यह [नत्र काल 
इनका तुरन्त माइक्रो- 


फल्मिंग होना आवश्यक है | इसी प्रकार,. भींवरहेड़ी, 


लालढ़ांग, मीठी बेरी के आमस पास पाये जानेवाले 
2-४ १ - य पु 

त्रवशेष का खुदाई भा आवश्यक है। यह काये व्य 

साध्य हैं । संग्रहालय को गत वष उत्तर शाय सरकार 


सहायत| मिला था । 
किन्तु हरद्वार एवं 


स १५००) की अस्थायी आथिक 
लिये इम उन के आमारी हैं 
तरा खणड के ऐतिहासिक महत्व ओर अन्वेषण काय 
को देखते हुवे यह राशि अत्यन्त अल्प हे । आशा हे 
इस वर्षं इस को अपने कार्या के लिये यथष्ट श्रतुदान 
प्राप्त होगा और जनता भी घन एवं अपने पास पड़ी 
प्राचीन वस्तुओं के दान-द्वारा इस को पूरी सहायता करेगी 
इस वघ संग्रहालय के काय में विविध रूपों पे 
श्री ५० इन्द्र जी विद्यावाचस्पति एम. पी. कुलर्पात, ५ 
फर विश्वनाथ जी सहायक मुख्या धिष्ठाता. श्री दोन दयात 
ज॑ शास्त्री एम. एल. ए., श्री गंगा प्रसाद जी मिश्र, = 
मदन मोहन जी नागर, श्री कुष्णुद्त्त जी वाजपेयी, :5 
वसुदेव शरण जी, श्री सतीश चन्द्र जो काला ४ 
माइनानन्द्‌ जे। महन्त श्रा श्ररण नाथ मठ हरिद्वार प 
सुः्चानन्द जी प्रहन्त भोला गिरी अस्वाड़ा इरद्वार से श 
मूल्य सहायता ओर सहयोग मिला है | संग्रह्मललर 
तने का आभारी हे और उसे यह आशा . तथा हि 
हैक इल वर्ष भ॒ ये सब महानुभाव श्रपने 


पदवाग से संग्रहालय की उन्नति मे सहायता रस 
करते रहेंगे | 


इमक 


है 


आटा इस 
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भ्रष्टाचार लगी और भ्रष्टाचार जड़ पकड़ने लगा | | | म 


: वेद्‌ ने कहा था कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजोविषेच्छत 
आचाय विद्यानन्द विदेह शमा- करता हु्रा ही यहां कमा को जीना चाडे शत | 
वर्ष? सो वर्ष जीने की इच्छा कर? किसालिये ? 
युध्य कुयव गावा ॥ ( ऋ० ६.३१ ३) कतेव्य सम्पादन करने के लिए, सुकर्म करने के लिए. 
( गविष्ठो ) भूयाग-राष्ट्रयज्ञ में ( कुयवं ) भ्रष्टाचार 
को ( युध्य ) दूर कर ॥ 
मन्त्र सं भ्रष्टाचार के लिए 'कुयबम्‌? शब्द आया 


पढ़ाया 'जाश्रो ऐश करने के लिए। ऐश के साधन  ! 
जुटाने के लिए चाहिए विपुल धन | लूटखसोब्ज | 
बाज़ार गम होने लगा और भ्रष्टाचार का शासन जमंता | 


है । कुयव का श्रर्थ है-- हे 
है राथा | 4 हक 
कुऱ्बुरा । + यव = जञ | 


यह भ्रष्टाचार का युग है, धर्म की प्रधानता हे | | 
भ्रष्टाचार रूपी राक्ष राष्ट्रयज्ञ में विधत उपस्थित कर 
रहा है | घन से न्याय ओर नीति का दम घांट रखा 
है। धन के लिए सतीत्व लुट रहा हे। धन के लिए 
सदाचार गिर रहा है। घन के लिये नेतृत्व बिक र | 
है | कुप्रचार ने भ्रष्टाचार का ताम्राज्य स्थापित क 


दिया है । 


कुयवच्ऊु जौ, कु श्रन्न | 
कु आजीविका, 
कु लाभ, अनुचित लाभ, 
कुत्सित राति स लाभ प्राप्त करना | 
अ्रष्ट आचार द्वारा घन कमाना | 
कुत्सित रोति से लाभ प्रास करना भ्रष्टाचार है। 
यह भ्रष्टाचार आज समस्त सतार में व्याप गया है | 
भ्रष्टाचार बढ़ा प्रबल राक्षत है. श्रः इसे निकालना तारी शक्ति भ्रष्टाचार के मिने में तख्त तेग | 
सरल काम नहीं है। इसी लिए मन्त्र में कहा है कि चाहिये | दमन और दरड बहुत इद्‌ तक प्रचार 
भ्रष्टाचार को निकालने के लिए 'युध्य' युद्ध कर | इसे जा की रक्ता कर सकते हैं। परतु असलो उपच 
निकालने के लिए विकट संग्राम करना पड़ेगा | ते वेदवती वेदोपदेशकों द्वारा ही किया जायेगी 
_ बुद्धि पानो ने जीवन का ग्रादर्श बताया था “सादगी उपचारक ही मानव जाति में जीवन का सही ह 
ओर उच्च विचार |? भेड़-चालियों ने कहना आरम्भ कुण स्थापित कर सकेंगे और तन ही यह भ्र 
किया! जबरन का माप-दणड ऊ चा करना ही सम्यता ,पाप्त होगा वेद प्रवार द्र/रा सदाचार कॉ 
टे ' ग्रेशासतः ग्रवश्यकताएं बढ़ने लगीं और होने से भ्रष्टाचार समाप्त होगा । 
भ्र्टाचार फेलने लगा | ी पदर 
शात्त्रकारो ने का था जीवन के फल चार हैं बेद प्रचार बेतनिक उपदेश द्वार 
धर्म, अथ, काम, मोच)? जीवन का आदर्शं था -धर्म 
से घन कमाना, घन से शुभ कामनात्रो को सिद्धि 
करना ओर शुभ कामनाओं की विद्वि से मोक्ष-निर्वाण 
प्राप्त करना | माप-द्णड वृत्ति ने सिखाया “धर्म का, 
बहिष्कार करो, कित्ती भी उपाय से धन कमारो, घन 
से खाश्रों पीओ और मौज उड़ाओ |! भोगदृत्ति बढ़ने 


aS 
be: 


पुस्तक-परिचय 


पुस्तक को दो प्रतियां मिलने पर ही उसका परिचय दिया जाता है । एक प्रति मिलने पर केबल प्राप्त 


स्वीकार दिया जायगा | 


उपदेश मञ्जरी-व्याख्माता-मइषि दयानन्द 
सरस्वती । श्राय प्रकाशन मंडल, लाजपतराय मार्केट 
दिल्ली द्वारा प्रकाशित । मूल्य २) रुपये | 

स्वामी जी महाराज के पूना में दिए हुए 
व्याख्यानों का, यह संग्रह चिरकाल से ग्रप्राप्य हो 
रहा था । श्री जगत्राम जी आये ने इनको नए 
सिरे से सुसम्पादित करवा कर बढ़िया टाईप में 
छुपवा कर आये-जगत्‌ का बड़ा उपकार किया है | 
उपदेश मञ्जरी में दिए हुए ये व्याख्यान स्वामी जी 
द्वारा सत्याथ प्रकाश में बित श्रनेक आ्राय-सिद्धांतों 
कौ व्याख्या ओर परिष्कार रूप हैं । राजधमं, यज्ञ, 
संस्कार, पुननेन्म, ईश्वरसिद्धि पर पुष्कल प्रमाण 
आर युक्तियां दे कर विषय को सुबोध और स्पष्ट कर 
दिया गया हे । कुछ एक ऐतिहासिक और पौराणिक 
विषयों का सुन्दर और बुद्धि संगत परिष्कार किया 
गया हे । घामिक सुध,रणा, चरित्र-संस्कार श्रोर 


--सम्पा दक। 


तत्वज्ञान के प्र मियॉ के लिए यह पोथी बड़े काम 
की हे | इन बिषर्यो पर स्वासी जो का दृष्टिकोण 
कितना विशाल श्रौर जीवनोपयोगी था यह भले 
प्रकार स्पष्ट हो जाता हे । कितना ही अच्छा होत 
कि श्रन्य स्थानों में दिए गए स्वामी जी के व्याख्यानों 
सम्पादन किया 
-- शकरदेव। 
अयुवद सुलभ विज्ञान प्रकाशक डाक्टर 
कमल सिंह, देवास गेट, सम्बत्‌ २००५ | 
मूल्य २॥) । एृष्ठ संख्या १५१ । शारीर-शास्त्र, रसतन्त्, 
काम चिकित्सा, शल्य तन्त्र, तन्त्र, आदि 
आ्रायुवंद के विषयों को सरल तथा सुबीघ तरीके से 
समझाने का लेखक ने प्रयत्न किया है। रोगों के 
लक्षण, चिकित्सा, पथ्यापथ्य आदि देने के साथ 
ग्रोषधियों के गुणो का प्रतिपादन भी किया है | 

जन साधारण क लिए पुस्तक उपयोगी है । 
-— रामेश बेदी | 


का भी इसी प्रकार सञ्चप ओर 
जाता । 


उज्जन । 


राद 


* 


ooo 


विज्ञापकों से 


गुरुकुल-पत्रिका भारत के प्रत्येक प्रांत में और श्रफ्रीका, फिजी आदि देशों में भी चाव से पटी जाती 


है | विज्ञापन की दर निम्न लिखित है-- 


 टाइर्लकातीसरा पृष्ठ ३०) मासिक 
„ साधारण पृष्ठ २५) ” 
चौथाई पृष्ठ . ब) ” 


५ 
` टाइटल का चोथा पृष्ठ 
वराचा पृष्ट 


३५) मासिक 
१४) » 


शिक्षित परिवारों की पत्रिका होने से यह श्र [पके माल को ग्राहक तक पहुँचाने के लिए बड़ा अच्छा 
है | श्राप भी पना विज्ञापन शीत मेजिये । अध्यक्ष, विज्ञापन विभाग, युरुकुल पत्रिका, गुरुकुल कांगड़ी] 
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गुरूकुल समाचार 
ञ्र्य्तु 

इस वर्षे ज्येष्ठ मास की ऋतु अदभुत श्रांख 
मिचौनी खेल रही है। कभी बादल घिर श्राते हैं 
श्रौर मोसम सुद्दावना बन जाता है, और कभी चिल- 
च्रिलांती धूप हो जाती है। नीच में थोड़ी-थोड़ी वर्षा 
भी पड़ चुकी है। निकट के पर्वतों और बनों के परि- 
भ्रमण भी चालू हैं | चण्डी ओर शिवालक की पर्वत- 
माला पर प्याल खूब बहार दे न्हे हे। कनखल की 
सुरक्षा के लिए बनाए गए नए बांध को देखने तथा 
ऋषिकेश के वन-बिद्दार के लिए भी छात्र आते जाते 
रहते हें । वनस्पति उद्यान में कुटज, चम्पक गन्घ- 
राज, मालकगनी ळर वेला के फूल खूब महकने लगे 
हैं। आचाये रामदेव-माग इन दिनों ्रमलतास के 
के बसन्ती फूलों द्वारा कुल में अपूव शोभा फेला रहा 
हे | नदर स्नान का विशेष आनन्द हो रहा है | कुछ 
नए प्रबासी पक्षीगण भी उपबनों में दृष्टिगोचर होने 
लगे हैं | छुलों का स्वास्थ्य श्रच्छा है । 

सरस्वती यात्रश्ए 

ग्रीष्मावकाश में एक मण्डली तो ज्येष्ट के प्रारम्भ 
मं हो गंगोत्री के लिए: प्रयाण कर चुकी थी । महा- 
विद्यालय श्राश्रम के कुछ छात्रों की एक मंडली 


डलद्दौजी, चम्बा श्रादि पवंतीय स्थानों की ज्चान-यात्रा 
लिए निकली है। इस के श्रतिरिक्क श्रायुर्वेद 


कालेज के कुछ छाल चिकत्सा-बिद्या के श्रनुभव श्रौर 
क्रियात्मक ज्ञान प्रास करने के लिए लुधियाना गए 


हैं। बहांपर वे भेडिकल स्कूल की श्रवधानता में ' 


ज्ञानोप! जेन करेंगे | 
मान्य अभ्यागत 


नेपाल सरकार के शिक्षा सञ्चालक शरी जितेन्द्र 


` नद्दादुर शाह ुश्ुल 5 पधारे | आपने गुरुकुलीय 


शिक्षा विधि के विषय में अनेक महत्वपूर्ण प्रश्नों 
समाधान पूछा । बड़ी उत्सुकता और जिज्ञासा के 
साथ गुरुकुल के विभिन्न विभागों का आपचे अवः 
लोकन किया । और गुरुकुल शिक्षा सम्बन्धी बहुत सा | 
साहित्य अपने साथ ले गए । श्रापने गुरुकुल की 
प्र चक श्रभिप्राय-पुलक? में इस प्रकार अपने विचार. 
प्रकट किए हैं | 

मं सवदा यहां आना ओर इस बड़ी संस्था को | 
देखना चाहता था । इस वष मुझे यह श्रवसर प्राप्त 
हुआ । मेरी राय में यहां पूर्वीय ओर पश्चिमी सम्यत | 
तथा शिष्टाचार का ग्रच्छा संमिश्रण किया गया है? | 

गुरुकुल के सुयोग्य स्नातक ओर राजयच्तमा के 
विशेषज्ञ डॉ० धर्मानन्द्‌ जी केसरबानी एम. डो. स्वामी ! 
श्रगेहानन्द्‌ जी पथ गुरुकुल में पघारे! डॉँ० | 
धर्मानन्द जी दस वष तक जमनी में रह कर वहां 
चिकित्सा-शास्त्र का श्रध्ययन श्रौर श्रनुशीलन करते रहे 
हे । युद्ध के दिनों में आप वहीं थे और चिकित्सा के र्क 


रोम विश्वविद्यालय से भी एम. डी. की पदवी : 


की हुई हे | हर 
श्री पं० वागीश्वर नी विद्यालंकार के समापतित्व 


रूप में वार्तालाप द्वारा श्रोताश्रो की जिज्ञासा 
संमाधान किया । स्वामी अ्रगेदनन्द जी 
श्रास्ट्रिया के सिवासी हैं। श्रॉक्‍्सफोर्डा 


गुर्कुलन्पत्रिका -.. 
करं साधक और तपस्वी का जीवन उ्यतांत 'कर 


RN "`. क 
? उस दिने प्रसिद्ध ' कांग्रेसकर्मी भी गोविन्द सहाय 


नी का गुरुकुल में भारत की वतमान राजनीतिक 

और आयिक समस्याओं पर व्याख्यान हुआ । आपने 
जनतन्त्रवाद ( डिमोक्रेसी ) तथा ग्रांधनायक-तन्त् 

` _ (झिक्टेटर शिप ) की खूबियों आर चुटियों पर विवे- 
चन करते हुए बताय कि किस प्रकार प्रणालिकावाद 

के मूहग्राह में फंस जाने से इस समय हमारे देश में 
विद्वोभ श्रीर अशांति छा रही है । हम लोग 
समस्याओं- को सही ढंग से सोचने की शक्ति भी 
गंवा 'बेठे हैं। श्रंग्रज तो चला गंया है पर डस के 
शासन तन्त्र का ढांचा वसा का वेसा ही देश के नये 
शासकों ने श्रपनाया हुआ हे जिसके कारणं जनः 
साधारण बहुत सी परेशानियों का शिकार बना हुआ हैं । 
फलतः देश में राजनीतक आशिक ्रौर सामाजिक 

| उथल *पुथल की संभावनाए दृष्टि-गोचर हो रही हैं। 

| नए प्रकाशन . ... 

र इस वधे श्रद्धानन्द स्वाध्याय मंजरी के सिलसिले 
4 ' में गुरुकुल के सुयोग्य स्नातक श्री देवराज जी मुनि 
| ( विद्यादाचस्पति ) की ।लखी हुई 'अग्निहोत्र! नामक 
पुस्तक प्रकाशत हुई है । पुस्तक में अग्निहोत्र के सभी 
अङ्कां पर वज्ञानिक ढंग से प्रकाश डाला गंवा हे । 


विद्यालंकार द्वारा निर्मित 'संध्या-रइस्य?- और 


-संश्च्तकों को भेज दिए गए हें। 
श्रभयदेव की रचित खूब प्रश॑सित अ 


बत्तीस | 


[ आषाढ 


की भी नई आवृतियां प्रकट 


हुई हैं| 
स्वास्थ्य समाचार--चेशाख मास 
म रोगीब्र० श्रेणी नाम रोग. कितने दिन 
रोगी रहा 
भानुदेव. १% ज्य ४ 
विपिनचंन्द्र ' १५ ्न्त्रशुळ "रे 
जयदेव १४ ज्वर ३्‌ 
श्र [तकुमार १४ ज्वर रे 
रामचन्द्र १४ त्र्खु डा 
मनोहर १४ श्रान्चशुत्न २ 
नरेश | १४ रोर 
सुरेनद्रपाल १५ मीन ११ 
विश्वनाथ १३ अतिसार १७ 
रम्प्रका शा FRR ७ 
केशव १२ चोट ड 
र| वेन्द्र १२ ज्ञ्र ३ 
जयपाल ११ उबर ३ 
प्रभात कुमार ११ ज्वर शूल ३ 
श्ोम्प्रका श ११ ्रान्त्रशुले ' र 
केशब ११ a ले 
` सजीव ' १३- - श्रासात्रिसार 4 


गत मास उपरोक्त ब्रह्मचारी रुग्ण हुए थे | अब 
सब स्वस्थ हैं | बिद्यालय के १ मसे ५ म श्र णो तक के 
ब्रह्मचारियों का स्वास्थ्य, विवरण काड द्वारा उन के 


वान चिकित्सक | 
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गुरुकुल कांगड़ी में बनी EE 
फ़ीनाइल-स्याही-वार्निश | 


तथा अन्य उपयोगी वस्तुएँ काम में लावे ड | 
स्हू्ला, कालेजां, हस्पतालों व स्वास्थ्य विभागों में वर्षों से प्रयुक्त हो रही हैं । 
अपने नगर को एजेन्सी के लिए लिखें-- 
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[ बौद्ध -धम का एक मात्र हिन्दी मासिक पत्र ] 


वमदूत 


झब चह युग आ गया कि पुनः भगवान बुद्ध के अमर सन्देश को खुनने 

लिए संसार उत्सुक हो रहा है । धिमदूत' के अतिरिक्त इस उत्सुकता की पूर्ति के लिये 
दूसरा कौन-सा साधन हे ? क्या आप इस पत्र के पाठकों में हैं? यदि नहीं, तो शीघ्र 
ग्राहक घन कर धमदूतः का पाठक घनिये । 'धमदूत? सदा महृत्वपूण लेखों, अन्तराष्ट्रीय 
__ प्रतृत्तियो, सांस्कृतिक प्रगतियों और विश्व के बोद्धो की अवस्थाओं पर प्रकाश डालता 
है । यह समाज की सांस्कृतिक सेवा करने में सदा अग्रणी है । आप को थोड ही 


. में बहुत सो ज्ञातञ्य बातें सदा पढ्ने को मिलेंगी | क्ट 
् मूल्य एक प्रति |“) वार्षिक ३) आजीवन ५०) 


नमूने के लिए (>) के टिरूट के साथ लिखें 
व्यवस्थापक-- धम दूत’ सारनाथ, बनारस 


सुद्रक--भी हरिवंश वेदालझ्ञार । गुरुकुल मुद्रणालय, 
क~ सुख्याषिष्ञाता; गुरुकुल कांगड़ी पारध कक | 
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प्रकाश 
Fe 0000022”. 


NSN 

ब्राह्मी तेज ` 

दिमाग का ठण्डक व त 
आंखों की ज्योति बढ़ाता हे । 
मल्य, १) शीशी 


>> 


आमल! त 


यह्‌ तेल बालों को रशम की तरह मुलायम 
कर काला करता हे । मूल्य १|) शीशी 


भीमसेनी नेत्रविन्दु 


यह आषधि हस्वाली आंखों 


/-र RN 
बट देता हे । 


लिए 


मूल्य १) शीशी 


. इसके लगाने स खुजली व चम्बल को 
राम हो जाता है | 


पायोकिल 


पायोरिया की एकमात्र दवा है | प्रतिदिन 
प्रयोग कर । ' मूल्य १॥) शीशी 


ER 


अक्सीर हे | कुकरे व दद भा दूर करती है। . 


ns ee 


शबत है । 
मुल्य । 7) शीशी. 
_ करें। प्रतिदिन सेवन करना लाभदायक होगा। 
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Ce ps 
श्र छ ०3? भड के 


यह जगत प्रसिद्ध सुरमा आंखों के सभी 
रोगों 


प्रयोग कर सकते हे । 


पर अचूक हूं । बालक, व्र॒द्ध सभी 


मुल्य ॥=) शीश 


बुद्धि को बढ़ाने ब मस्तिष्क की दुबलता 
को दूर करने में इस से अच्छी आर बूटी 
हीं ह, हमार यहा 


सिलती हे । मंगायें । 
ब 
त्रा शबत 


बादाम आदि डाल कर यह शचत तेत्रार 


हर सभय ताजी 
मूल्य ३) सर 


किया है । इस ऋतु में सवन याग्य उत्तम 
मूल्य ३) बोतल 


भीमसेनी दन्त मंजन 
दांतों | में कीड़े लंग जाना, हिलना, मसूड़ों 
का खुजलांना आदि में इस मञ्जन का प्रयोग 


I मूल्य =.) शीशी 
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गुरुकुल-पत्रिका न 


व्यवस्थापक सम्पादक 
भी इन्द्र विद्यावाचस्पति श्री सुखदेव श्री रामेश बेदी 
मुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी | . दशेनजाचस्पति अयुर्वेदालंकार । 
इस अङ्क में 
लेखक पृष्ठ 
हिन्दी साहित्य श्रोर उस की राष्ट्र सेवा श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती १ 
प्राणायाम, श्रासन श्री स्वामी कृष्णानन्द ¥ 
तीतोढध!/र ग्राचाय विद्यानन्द विदेह ७ 
भारत का शिक्षा तीर्थ ४ श्री इन्द्र विद्यावाचस्पति & 
म के सघन वन में (सचित्र) श्री मनोहर विद्यालंकार १३ 
हि ` वेद्य सोमदेव शर्मा सारस्वत १७ 
` पत्थरों म॑ कलापूण जीवन की भांकियां (सचित्र) ` श्रीरामेश बेदी २१ 
रोढरहित जन्तुश्नो में जनयिता-संरक्तण श्री चम्पत स्वरूप गुप्त २५ 
क परिचय भी राभेश बेदी २६ 
फुल समाचार ३१ 
अगले अंकों में 2 
मक उन्नति में दम का स्थान श्री खामी कृष्णानन्द 
ना _ श्री विष्णुमित्र 


श्री अविनाश वेदालङ्कार 


' गुरुकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका ] 
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साहित्य और उस की राष्ट्‌ सेवा 


स्वामी शिवानन्द सरस्वती 


| 


किसी भाषा के विषय में कुछ 


हम जब 
कहना चाहते हैं, तो हमारा लच्य उस भाषा 
के लोक विज्ञान के विश्लेषण से होता है। 
हिन्दी भाषा के विषय में भी यही न्याय 
संघटित होता हे । अतः हिन्दी साहित्य के 


विषय में कुछ कहना, उस के मूल्य का निश्चय 
करना हे, जिस क्रियात्मकता से 3स ने भारत 
की समय-समय पर सेवा की है । 

किसी भी देश की भाषा से अथवा 
तद्वाणित साहित्य एवं त्रिचारों से हम वहां की 
संस्कृति का चिहगमाबलोकन कर पाते हैं। अतः 
हिन्दी साहित्य के बतेमान स्तर को भूतकालीन 
विकाश पर ही निश्चित करने से हमें प्रत्यक्ष 
ज्ञान हो जायगा कि हमारा धमे, हमारा विज्ञान 
तथा हमारे लोक-व्यबहार किन नीतियों के 
आधार पर । फलते और फूळते आये हैं । 

हिन्दी आज हमारी राष्ट्र भाषा हे और 
इस का बतेमान चेत्र विशाल से विशालतर 
बनता जा रहा है । राष्ट्र भाषा होने के कारण 
हिन्दी का उत्तरदायित्व गुरूतरं होता जा रहा 


हे, क्‍योंकि इसे अपने अंक में ही आधुनिकः 
सभ्यता के सभी लाक्षणिक-सिद्धान्तों की 
भावनाओं को. यथोचित स्थन देना होगा। ' 
अवाचीन विज्ञान के सभी अंगों को इसने 
परिपुष्ट कर उन में नवीन-जीवन की स्फुरिता 
भर कर अपने स्वरूप को अतिव्याप्त और 
स्वतन्त्र करना होगा | 


प्रश्न उठता है कि क्या हिन्दी के ही वेज्ञा- 
निंक-विकास से हमारी सभ्यता, संस्कृति, राज- 
नीति तथा. अन्थान्य लोकात्मक-समस्यायं हल 
हो सकती हैं ? इस प्रश्न का हमारे पास 
पर्याप्त उत्तर है। हम निश्चय से कहेंगे कि 


आधुनिक-प्रगति के दृष्टिकोण से यदि कोई 
भाषा हमारी राष्ट्रभाषा होने योग्य है तो वह 


.हिन्दी है। तामिल भाषा के अतिरिक्त भारत 


की समस्त प्रांतीय भाषायें सस्कृत-शब्दाधिक्य 


होने से हिन्दी के ही विशेष समानान्तर हें । 


बंगला. मराठी, मध्यम्रान्तीय तथा सौराष्ट्रीय 


साहित्य संस्कृत के माध्यम के कारण हिन्दी 
से इतना सम्बन्धित हे कि हमें हिन्दी के RR 
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गुरुकुल पत्रिका 
' मलिक-साहित्य पर आस्था रखनी चाहिये । 
भारतीय-सास्कृय-परम्परा को सजीव 
खने का श्रेय केवलमात्र हिन्दी को है, क्यों" 
कि इसी ने मुगलकालीन सत्तान्तगत हमारी 
वेदिक, धार्मिक, नेतिक, आर्थिक तथा अन्यान्य 
भावनाओं को अपनी वेज्ञानिकः विचारधारा 
के प्रभाव से संरक्षित रखा । 
इतिहासज्ञ इस बात से सुपरिचित हैं कि 
उत्तर-पश्चिम से आये हुये शत्रुओं ने हमारे 
देश की स्वतन्व-कला को केसे ध्वंस किया था 
और क्रिस प्रकार हमारे लोकथम को अपनी 
सत्ता के बल से प्रभावित किया । भारतीय 
इतिहास में यह बह्‌ युग था, 'जब कि संस्क्रत- 
भाषा का प्रायः लोप हो रहा था और जो कुछ 
शाख्नविभूति अवशिष्ट थी, वह्‌ भी तत्कालीन 
घ-ाचार्यो के संकुचित-चषेत्र में ही सीमित 
रह गयी । गीवाणी-जनसाहित्य के लोप होते 
ही भारतवष के आगे दुस्तर-सांस्क्रतिक- 
समस्या का उदय हुआ । इसी समय उत्तर 
पश्चिम से नई बबेर-शक्ति का सूर्योदय हो रहा 
था, जिस ने बेदिक-धर्म को शीघ्र ही प्रभावित 
करना आरम्भ कर दिया। जब भारत में 
मुगलों की सत्ता क्रे डंके बजा दिये गये तो 
स्वभावतः; हमारी स्वक्रीय-राजनीति का प्राचीन- 
अंश विकृत हो गथा। हमारे लोकव्यबहारों 
में परिवर्तन हुआ और . हमारे धमे के 
सुप्रथित यशखी-ललाट पर सांस्कृतिक और 
घार्मिक-आघात लगे बिना न रहे। हमारी 
. जनता को मनोनीत “मांगे की ओर ले जाया 
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[ श्रावण 
जाने लगा । 


यह थी वह अबस्था जब शास्त्र-मयादा का 
सद्विज्ञान संस्कृत भाषा के ज्ञानाभाव से लुप्त 
होता जा रहा था । इसी समय हमारे सामयिक 
जनता के आचार्या को 
किसी ऐसी भाषा का माध्यम स्वीकार करना 
पड़ा, जिसके बल वे जनता को पतन की ओर 
को जाने से रोक । धर्म की मयादा तो शास्त्र 


महात्माओं और 


हैं। अतः शास्त्रालुबिन्दित धम के अस्तप्राय 


होने से किसीं भी समाज की संस्कृति समया- 


च्य 


नुकूल प्रभावित होती रहती है । पद्नम-बृत्ति ः 
वालों के विषय में भी तो यही हुआ । उन्हे 
धर्म की मयादा तथा सामाजिक पयबहारों की 
दृष्टि से वशच्युत माना गया और कालान्तर 
में उसका यह विपाक गोचर हुआ कि शास्त्रा 
नुविन्दित ज्ञान के अभाव में, वे अपनी 
संस्कृति के गोरब को भूल कर, चुद्रवृत्ति- 
परायण हो गये और हमें निश्चय से कहना 
पड़ता हे कि भाषा-साहित्य के अज्ञान मे 
शास्त्रनिर्ण त-मानव धे के नियमित-सिद्धान्तों 
से अपरिचित होने के कार्ण हमारी जाति 
का एक अंग गिर भी गया, जिसने सामः 
यिक परिवतेनों में किसी इतर-जातिसमुदाय 
की सख्या में वृद्धि की । अतः हिन्दी साहित्य 
ने ४ धमे के दृष्टिकोण से त्तो हमारी सभ्यता 
के गि'ते हुये अङ्ग का संभाला तो थाही 
और जा लोकधमे की भारतीय-मयादा 

रों को परिपुष्ट भी. 
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क्रिया | महात्मा तुलसीदास के महाकाव्य श्री 
रामचरित मानस के लोकप्रिय जन साहित्य 
ने भारतवषे की सुप्त-संस्कृति और धर्म भावना 
को पुनः जगाया । धमाचार्या ने रामचरित 
मानस के लोकभाषा की निन्दा भी की और 
अपवाद भी किया, क्योंकि महात्मा ने जनता 
की ही भाषा में सरल रीति से धमं और सत्य 
की ओर सचेत किया, जिसका परिणाम आज 
हमें स्पष्ट हृष्टिगोचर होता है कि हमारा .बेदिक 
परपरानुकूल-जीवन अमी भी हम में यथावत्‌ 
ओतप्रोत हे । यदि किसी हिन्दी भाषा का उस 
काल में समयोचित-आविभाव न होता तो 
आज हमारे राष्टू धर्म का स्वरूप कुछ और 
ही होता, जिसकी कल्पना किसी भी मनोवे- 
ज्ञानिक विचारक को प्रकम्पित कर सकतीं है | 
सूरदास, केशवदास और कबीरदास ने 
अपनी विचार धाराओं से भारत के तत्तत्‌कालीन 
मनोवेज्ञानिक क्षेत्रों में अपना प्रभुख-स्थापित 
किया । निश्चळदास के वृत्तिप्रभाकरादि वेदान्त 
पन्थो से स्पष्ट पता चलता है कि आज का 
भारतीय लोकविज्ञान किसी सुदृढ़ आधारशिला 
पर सुप्रतिष्ठित किया गया था। बैसे तो तत- 
कालीन हिन्दी का वह शेशवकाल था | संस्कृत 
की पूरण प्रतिच्छाया को ग्रहण करते हुए भी उस 
का स्वरूप धूमिल ही था, जिसका आभास हमें 
अध्ययन करते ही हो जाता है । इतना होने 
पर भी हिन्दी ने अपने नवजीवन में भी 
भारत की सुरालकालीन विचारधारा को, जनत! 
के आचारों को सुपरिवर्तित करने का जो ळोको- 
ज्र काये किया, उसकी मनोहर झांकी हमे 
[ तीन 


4 
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` हिन्दी साहित्य और उसकी राष्ट्रसेवा 


रामचरितमानस, सरसागर, कबीर के दोहे और 


कई अन्य कवियों और साहित्यिकों की रचनाओं 
में प्र्यक्ष दीखती हे । आज के युग का भारत- 
वासी भी 'इन लोकप्रिय ग्रन्थों को, हिन्दू 
साहित्य, हिन्दू धमे और हिन्दू सभ्यता संस्कृति 
का सवे प्रथम तथा विशिष्ट-समन्बय जान कर 
पूजता है । 
अतः जिस हिन्दी भाषा 
गीवाणी की महत्कायपरम्पग को सजीव रखने 
का उत्तरदायित्व ग्रहण किया और जिस हिन्दी 
भाषा ने आज तक उस उत्तरदायित्व को यथा- 
शक्ति पूण किया है, उस के विकास के साधनों 
की यथेष्ट चेष्टा करना हमारा प्रमुख कतेव्य 
है, क्योंकि हम ने यह निश्चय किया है, किसी 
भी देश की राष्ट्रभाषा का सुसंस्करण तथा विकास 
उस देश की सवागीण उन्नति का सवग्रथम 
सोपान है । 
` आज तक आंग्लभाषा के द्वारा हम लोग 
क्रिसी सीमा तक सन्तोष का अनुभव कर पाये, 
क्योंकि और कोई मागे नहीं था। शिक्षां की 
बरणमाल। ही आंग्लभाषा थी । अपने भावों में 
स्पष्ट होने के कारण उस का महत्व भी 
पयोप्ततः उन्नत मस्तक था और हमारी वेज्ञा- 
निक-पारिभाषिकःसमस्यायों का भी परिहार हो 
गये था । परन्तु राष्ट्रका भाग्योदय होते 


ने. गतप्राया 


ही हमें अंपनी भाषा पर ही अवलम्बित होना 


चाहिए यह हमने निश्चय किया | परिणामतः 
हम लोग अपनी वतमान प्रगति से प्रशंसनीय 
सफलता प्राप्त कर चुके हैं । हिन्दी का स्तर 
दिन-प्रतिदिन हमारे राष्ट्र का नवनिमाण करता 


है 


$ 
- ¢ 
xt हू क. 


» 
es 
हि मजा 


प्राणायाम 


आसन 


स्वामी कृष्णानन्द 


शरीर की नीरोगत। के सम्बन्ध में चमत्कारी 
प्रभाव के कारण ही इन का उल्लेख नहीं है । 
यद्यपि दुःसाध्य रोगों का निवारण भी इन 
से हो सकता है, परन्तु आजकल केबल इन 
की शारीरिक्र उपयोगिता की दृष्टि से अनेक 
ग्रन्थ यौगिक, चिकित्सा पर लिखे गए हैं, 
जिन में आसनो आदि का संत्रिस्तार निरूपण 
होता है । ऐसे कई योग आश्रमो की स्थापना 
हुई दै, जिन में विशेषतया केवल शारीरिक 
उपयोगिता की दृष्टि से इन की ही शिक्षा 
होती हे । इस से सामान्य जनता को यह 
भ्रान्ति होती है कि यहद आसनादि ही योग 
हैं, और इन का लक्ष्य केवल शारीरिक नीरो- 
गता आदि ऐहिक लाभ हैं । यह बात भी 
सत्य हे कि इन आसनादिकों में ये सब 
ऐहिक लाभ, शारीरिक नीरोगता आदि प्राप्त 
 करनेके गुण हैं; और जिन की दृष्टि केवल. 


लु 
जा असनों तथा षट्‌ क्रियाओं का विधान 
हठ योग सम्बन्धी ग्रन्थों में किया गया है । 
हे इन का उद्देश्य आध्यात्मिक होता है, केवल 


 जारदाहे। हिन्दी दिनप्रतिदिन मात्स्नेह के 
 अमर-वरदान को प्राप्त कर मातृस्वरूप (संस्कृत 

स्वरूपा) के सौभाग्य को अलंकृत करने जा रही 
है।इस में आश्चय द्वी क्या, यदि आज की 
हिन्दी, कालक्रमानुसार संस्क्रृत के निकट होते 


x 


ऐहिक लाभ पर है, वे भी इन की ओर इसी 
लिए आकृष्ट होते हैं । शारीरिक नीरोगिता 
की आध्यात्मिक मागे में गौण रूप से उप- 
योगिता भी हे, क्योंकि झारीरिक नीरोगता 
उपयुक्त सामथ्ये के बिना कोई पुण्य-पाप- 
रूपी काम नहीं हो सकते । “शरीर माद्य खलु 
धर्म साधनम्‌? निश्चित्‌ से शरीर धम 
का सवे प्रथम साधन हे, परन्तु यह हृष्टि- 
कोण ठीक नहीं हे, क्योंकि हठ योगादि 
ग्रन्थ मी अध्यात्म बिद्या का निरूपण करते 
ये वेदिक ग्रन्थ नहीं हैं, परन्तु इन में 
भी इन क्रियाओं का उल्लेख मुख्यतया 
आध्यात्मिक प्रभाव की ट्रष्ट से किया गया 
है । हठ योग प्रदीपिक। में सिद्धासन का लाभ 
इस प्रकार वणित हे:-- 
चतुर शीति पीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ । 
द्वासप्तति सहस्राणां नाडीनां मल- 
शोधनम्‌ ॥ १७-३६ ।। 


होते, संस्कृत ही हो जाय । रामचरितमानस- 
कालीन हिन्दी के स्वरूप का केबल तीन ही 
शाताड्दियों में क्या ही सुन्दर विकास हुआ हे, 
जिस से प्रत्यक्ष होता हे कि हिन्दी दिन-प्रति- 
दिन मातृत्व की संभ्राप्ति कर रही है । 


चार 
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गरात्मध्यायी मिताहारी च!वदू द्वादश वत्सरमृ। 
सदा सिद्धालनाम्यासाद्योगी निष्रत्तिमाप्नुयात्‌ 

॥ ६७-४० ॥ 
उत्पद्यते निरायांसात्स्वयमेबोस्मनी कला ! 


५१० व ळे न PD SM DE 80 ~ 
तथेकस्मिन्ने्र ट्ढे बद्ध सिद्धासने सति ॥ ४१ 


बन्धत्रवमनाय। सारस्य यमेत्री रजायते ॥ ४२ 
° ~ 
अथात्‌ बहत्तर हजार नाडियाँ, जिन का 


वणेन प्रश्नोपनिषद (३, ६) तथा कठो- 
निषद्‌ ( ६, १६ ) में पाया जाता है, के मल 
को शोधन तथा बारह वपं तक इस 
आसन का अन्य अंगों सहित अनुष्ठान करने 
से उन्मनी समाधि की अवस्था की सिद्धि 
आदि आध्यात्मिकलाभों का यह उल्लेख है। 


इन आसना का मुख्य प्रयोजन यह 
आध्यात्मिक लाभ ही हे । इसी प्रकार - पट 
क्रिया आदि का उपयोग भी इसी दृष्टि से 
क्रिया गया है । ( हठयोग दीपिका २-४ )। 
इस का तात्पर्य यह है कि पट क्रिया दि 
का निरूपण केवल शारीरिक आरोग्य के 
सम्पादन के लिए न!ीं हे । शारीरिक नीरो 
गता तो गोण है और उन्मनी अबस्था की प्राप्ति, 
मध्य साग-प्रवेश तथा कुण्डलनी के जागरण 
में सहायक होना इन सब साधनों के मुख्यो: 
देशय हैं, जो कि अध्यात्म दृष्टिकोण है । 


न € 
निपुण अनुभवी आचाय की आवश्यकता 


उपयुक्त षट्‌ क्रिया आदि का यहां पर 


विस्तार से निरूपण करना अभीष्ट त्री है । 


पांच 


छः 


प्राणायाम आसन | 


विस्तन निरूपण के पश्चात्‌ भी इस के अनुष्ठन 
के लिए किसी जानकार की सहायता दी 
आवश्यकता रहती हे । केवल किसी ग्रन्थ के 
वणन के आधार पर इन. आसन, - षट्क्रिया 
प्राणायाम आदि को कोई विधि के अनुसार 
नहीं कर सकता । पसा करने पर भयानक 
प्राणनाझक रोग उत्पन्न हो सकते हें । अतः 


बिना किसी दक्ष, निपुण गुरु के इस मागे में 
प्रवेश नहीं करना चाहिए । अन्यथा-पीछ्के | 


पछताए क्या होत जब चिड़ियां चुग गयीं 

खेत” बाली उक्ति चरिताथ होगी । कहां 
भी हे 

प्राणायामेन युक्तेन स्व रोग क्षयो भवेत्‌ । 

अयुक्त/भ्यास योगेन सवेरोगसमुद्ध रः ॥ | 

हठ योग प्रदीपिका २-१६ 


भली प्रकार छिए गए प्राणायाम आदि 


साधनों से सब रोगों का नाशे होता है और | 


अयुक्त ढंग से किए गए योग के अभ्यास 
सब रोगों को उत्पन्न करते हैं । 


इन साधनों की उपयोगिता और मर्यादा | 


यहां पर हमारा उद्देश्य इन साधनों की 
मादा, अवधि तथा उपयोगिता पर विचार 
करना है; क्योंकि उचित मर्येदा ही सवेत्र 
जञेभ है। एक वर्ग ऐसा दीखता है, जो इन 
क्रियाओं को ही और ह्स के शारीरिक लाभ 
को ही योग गान कर अपनी सम्पूश आयु 
इन्हीं के अभ्यास में खपा देता है और परम 
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_ गुरुकुल पत्रिका 

ल्य से कोरा रह जाता है ।' दूसरा वग -वह 
है जो इन साधनों को योग सिद्धि के लिए 
परमोपयोमी तथा अनिवार्य मानता है। वह 


'सांधनों की अपेक्षा उतना म!त्व नहीं देता । 
| इस प्रकार इन साधनों का अति प्रयोग हो 
जाता हे । ऋ” काल, अव था आदि के 
विचार के बिना इत को अनिवाय मान लिया 
' ज्ञाताह्दै' इन को अध्यात्म योग साधना का 
' सवस मान लेना भून हे, क्योंकि इन की 
 अपेच्ता- सात्त्विक मिताहार मात्र से भी दीघे 
काळ तक रहने से वही फल सिद्ध हो जाता 
है, जो इन साधनों से होता हे । 


प्राणायांमैरे व सर्वे प्रशुष्यन्ति मळा इति | 
आचायाणां तु केषां चिदन्यत्‌ कमे न 
सम्मम्‌ ॥ हठ प्रदी० ३, ३६ 


ER 

. तया शुक हो जाते हें । इस लिए याज्ञ 
 चल्कय आदि कई आचार्यो को अन्य--अथात्‌ 
षट्‌ कम तदथ अभिमत नहीं हैं, परन्तु जहां 


० हे हां! केवल इन 


ज्र 


यम नियम,दि हारा भीतरी शुद्धि को भी इन . 


पट कम के बिना केवल प्राणायाम ही - 
से मल-स्थूछता, बात, कफ आदि धम्पूण- 


7 य श्ण 3 


कि छद 


[ श्रावण 
क्रियाओं को योग समक लेना भल है । दोनों 
बर्गो को मध्य माग ग्रहण कर के स्वयं उचित 
लाभ उठाना श्रेयस्कर है तथा अनुचित धारणा 
अनुष्ठान तथा इचन द्वरा दूसरों को पश-अ्रष्ट 
करने के पाप का भागी नहीं बनना चाहिए । 


i आज 1 जल 
याग छ 3४ 


पा झल योग, मत यांग, हठ योग, कुण्ड- 


लिनी योग, भक्ति योग आदि के अनेक भेद: 
हैं। उन सब का विस्तार यहां अनावश्यक है, 

1 तो ,केवळ ब्रह्म-किद्य। के प्रधान 
अग के रूप से योग के उचित. महत्व, उस के 
शुद्ध स्वरूप, आम्य अंगों के साथ इस का 


सम्बन्ध तथा योग के विध्न-विषयक विवेचन 
ही ४.भिप्रत है, जिस से साधक केबल योग 
के अवलम्बन से अथवा योग को नितान्त 
त्याग कर के चिरकाल तक प्रयत्न करने पर 
भी विफल सनोरथ न हो जावे अथवा लक्ष्य, 
की भली प्रकार पढिचान.न होने से बीच में 
ही अपने आप को कुत कृत्य भान कर प्रयत्न 
न्यागदें। 


इन सब योगों का अनुष्ठान केबल शास्त्र 
के सहारे, बिना किसी निपुण, परद्वित परा- 
अनुभवी महात्मा के नहीं हो 
सकता , नहीं तो अनेक प्रकार के विघ्न तथा. 
भयानक रोग होने का दुर्निवाये भय हे , इस 
भूल से बहुत सचेत रहना तथा इस चेतावनी , 
को सदां स्मरण रखना चाहिए। इल कारण 
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गतीतोद्धार 


आचाय विद्या नन्द विदेह 


छ 


चः पुरा स्तोमेभिवक्तबहिंषः । 


नदि ष्म य 
म ७२? ॥ 


चन कर !यगाड़ने बालों के हृदय की पीड़ा 
बड़ी राहन होती हे । गोरबगरिमा शिखर पर 
आरूद जाति जब पतन के गाव में गए जाती 
हे तब उस जाति के नागरिकों के हृदय भम्न 
हो जाते हैं ड ड़ टुकड़ हो जाते ह! उनकी 
उद्दिझता का अनुभव जोधनवान्‌ व्यक्ति ही कर 

५ सकते हैं ! 


हमार अतीत जितना उदात्त और गौरवः 

था उतना ही मानबलोपेत और मंगलकारी 
था। परन्लु अपने अतीत को याद कर के 

| अपने हृदय को दुखाने और आंसू बहाने से 
कोई लाभ न होगा । जीवित और पराक्रमी 


| 2... 


| से भी इन के विस्तार को अनुपयोगी सभम 
कर एसा नड़ीं किया गया और इन के अनन्त 
बिस्तार तथा अनुष्ठान का ब्रह्मविद्या में 


विशेष उपयो भी नहीं हे । यहां तो योग 
का उपयोग केवल चित्त के सूक्तम, दिव्य-, 


| तथा समाहित करने में हैं, जिस से.सूच्मतम्‌ 

| ब्रह्म तत्त्व की अनुभूतिः हो सके योग के 

| अनन्त अलुष्ठानों से प्राप्त होने ब्र।ले आक क 
अतः बाधा रूप अवान्तार फलों से कुछ प्रयो. 
जन नहीं । 


महान्‌ है । आयावत का अभीतकभी कोई |: 
| 

| 

| 


 इतिहासकारो ने भी उसी दृष्टिकोण को 


हैं तो उन के मग्न हृदयो में अपने अदीत को > हि >. 
पुनः वापिस लौटा लाने की अदम्य प्रेरणा | 
और प्ररफुःणमय चेतना का सद्वार होता है 
ओर वे ग्राणप्रण से अपने अतीत को वतमान 
में लाने की साधना में जुट कर अपनी साध 


को सद्ध कर दिखाती हें। _ . RN 
3 S ~ fs 


पुनरुद्धार और पुनरुत्थान, का प्रथम | 
उपाय हैं स्तोम । स्तोम का अथ है स्तोत्र श 
प्रशंसा, सहिमागान । महिमागान की महिमा 


प्रामाणिक, श्रंखलाबद्ध और ओजपूण इतिहास | ऽ 


नटीं हे | स्वतन्त्र हो कर भी अभी हमारा : 
स्वतन्त्रजात्युचित गाथाग्रन्थ नहीं हे। विदेः | 
शिश्रों ने जिस दृष्टिकोण से हमारा जातीय | 


इतिहास लिखा, इस देश के तथाकथित | 


अपनाकर इस राष्ट के शिक्षित. नागरिकों में 
एक भयकर मतित्रिश्रम और आत्महेयना 
उत्पन्न कर दी डे, जिस के निराकरण का एक 
मात्र उपाय एक सच्चे औ? प्राम,णिक इतिहास 
का संसृजन ही 'हो सकता है । इतिहास की 
रचना में दृष्टिकोण-का एक बड़ा ही मददंत्व- | 
पूण स्थान हे। हमारे देश का सवतः उपा | 
देय और स्तुतिमय तथ्यपूरो इतिहास 
केवल महर्षि दयानन्द के दृष्टिकोण से रि 
जा सकता है | अतः यह महत्वपूणे काय 


“१ 


शुरुकुल पत्रिका 
यह परम आवश्यक हे कि उच्च कोटि के 
` कुछ बिद्वान्‌ संगठित, हो कर एक स्थान पर 
व बैठ ज्ञाय और आायाबपे का एक शपो ज पूरण 
5 गौरबमय इतिहास शोधातिशीधर तयार करने 
F ` में जुड जाय । इस इतिहास में ऐतिहासिक 
क्‍ विबरणों और तथ्यों के अतिरिक्त आर्या 
रीति नीतियों तथा उन के विचार, व्यव 
टर आदश आ. आचारों पर भी पूण प्रकाश 
| उडाला जाये । उस में आर्यो के व्यक्तिगत 
चरित्र और जातीय चरित्र का भी विशद 
चित्रण किया जाये ! प्रत्यक्षतः, जातिर्या के 
उत्थान पतन में उन के चरित्र और चरित 
 आधारस्तम्भ अथवा मूलाधार होते हैँ | साथ 
डी वे विद्वान्‌ एक जातीय गाथाग्रन्थ का भी 
निमाण करे, जिस में हमारे धूते पुरुषाओं , 
४ ऋषियों, मुनियों, शूरों, विद्वानों, महिलाओं 
के चारु जीवनंदृत्तों का कवितामय 
| वरन हो ¦ राष्ट्रकवियों की लेखनिया उठे 
ओर राषटू में नवोत्साह तथा महत्वाकांक्षा का 
एक महासागर उदोलित और हिलोरित 


RE 


ज्ञान औरव्प्रबस्था के उन सुदृढ़ आधारों का 
` आन होगा, जिन पर सुस्थित हो कर हमारे 
वे. पुरुषाओं ने हमारे अतीत को इतना 
[जवळ और देदीप्यमान बनाया था । 


धर्म के विद्वान्‌ प्रचारक इस दिशा में 
>> TC + लिन, 


तब ही हमें सदाचार के उन संबलों का. 


A 


[ श्रावण . 


बहुत कायं कर सकते हैं । हें ऐसे भाषण 
ओर उपदेश देने चाहिये जिन से ज्ञनता के 


जातीय चरित्र और राष्टीय चरित का निम,ण 
इतिहास के मनघड़न्त 


गवेषणापूण ऐतिह। सिक 
तथ्या के सुनाये जाने को है। आबश्यकता 


nr: ot La 
त्मक उपदशा क क्र्यि जाने 


की हे। ऐसा करने से ही आये नागरिकों में 
वह ` स्फूति ` अनुप्रेरित होगी, जिस से वे 
अपने अतीत को बर्तमान में प्रस्थापित कर 
सकंगे। काय आलोचना से नदीं, भेरणा प्रद 


प्रोत्साइनों से होगा । प्रशस्ति उत्थान की. 
पुरोगबी हे | 

विद्वानों और कवियों के लिए यहां एक 
अति महत्काय है । 
आवश्यक और महत्वपूर कार्य को करने के 
लिये अग्रसर होंगे ? 

_ ( वृक्तबांहूब: ) भञ्न-हदयों ! (यतूह) 
क्योंकि ( वः) तुम्हारा ( पुरा ) पुरातन, 
अतीत ( नदि स्म ) नहीं रहा । अतः ( स्तो 
मेभिः ) स्तोत्रों, द्वारा ( ऋतस्य ) सदाचार के. 
( शाधान्‌ ) बलों को ( जिन्बथ ) प्रेरो 
चढ़ाओ । 


~ 


be or जी 
Oe NF SO द ४3 नहा, देदमन्त्रों प्र्‌ 


परन्तु क्या चे इस परस | 


के \ 


5) || 


S 


i 


भारत का शितक्ता-ताथ 


श्री इन्द्र 'वद्याय'चम्पलि नव. | ह 
 शुरुक् लिए पहले-पहल आन्दोलन में यह समस्या हल हो गई | गंगां तट पर्‌ एक 
सन्‌ १८६७ में प्राम्भ हुआ, उन दिनों महात्मा उपयुक्त स्थान गुरुकुल के लिए प्राप्त हो गया । 
सुंशीर।स जी जालन्धर से सद्धमें प्रचारक प्रका- नजीबाबाद, जिला बिजनौर निवासी मुंशी हैः 
शित करते थे। सद्धम प्रचारक में इस के अमनसिह्‌ जीन अपना कार्टी प्राम जो | है 
लिये प्रवल आन्दोलन किया गया। नवम्बर -हरिह्वार क सामने गंगा के पूर्वीय तट पर स्थित रु] 
१८६८ के आये प्रतिनिधि सभा के साधारण था, ५रूकुल क छय अदान कर दिया | झुशी जट 
अधिवेशन सें गुरुंकुक खोलने का प्रस्ताब जी बंडे लागी, धर्मप्राए और सत्यनिष्ठ रईस | 
उपस्थित किया गया ! यह प्रस्ताव स्वे कुत हो थे | उनकी कु सम्पत्ति कांगड़ी ग्राम थी ।इस | जशी | 
गया । ग्राम के साथ १६०० बीघा भूमि थी । i 
]रुळुळ खोलने का प्रस्ताव स्वीकृत हो गुरुकुल को स्थापना 33 अ | 


गया, पर धन के बिना गुरुकुल खुलना सभव 
केसे था । धन एकत्रित करने का काय महात्मा 
मुंशीराम जी ने अपने ऊपर लिया । उन्होंने 
प्रतिज्ञा की कि जब तक ३० हजार रूपया 


गीं कर लगे अपने घर सें पेर नहीं रखगे ।' 


अठ महीने घूमने के बाद ३० हजार रुपये 
एकत्रित करने में सफल हो गये । 
गुरुकुल का स्थान . 

अब प्रश्न यह था कि गुरुकुछ कहां खुले, 

इम सम्बन्ध में अनेक प्रिचार थे। महात्मा 

सुंशी गाम जी गुरुकुत्त को गंगा तट पर स्थापित 

करना चाहते थे उनकी दृष्टि रह-रह कर हिमा- 

चल के दामन में गंगा के तट पर * जाती थी। 

_ महात्मा जी कई बार यहां गये और निराश 

लौटे । आये प्रतिनिधि सभा के कुछ सदस्य 


 पञ्जब से बाहर अने को उद्यत न थे | अन्त मित नाश हुआ | गुरुकुल पर सी बाढ़ | ह 
र { ८ > $ CC-0. (घाणा kangr Pn? 


अक्कुरित और पल्लवित होकर महान्‌ वृक्ष के. 


गुरुकुल की स्थापना १६०० ईखी में हई ` | 
थी । यह प्राःम्भ में पञ्जाबं के गुजरांवाला | 
नामक नगर में स्थापित हुआ । वहां से दूसरे 
वषे ही उसे हरिट्ठार के समीप गंग। के दूसरे 
पार कांगड़ी ग्राम की भूमि में लाया गया , 
जहां बह गुरुकुल कांगडी के नाम से प्रसिद्ध 
हुआ । गुजराबाला से लाकर जोपौदा गंगा के... 
उगजाऊ तट पर लगाया गया, वह शीघ्र ही | सन || 


रूप में परिणत हो गया । १२ वषे व्यतीत हो 
जाने पर उस पर फल भी लगने लगे । अब तक ' 
इस विद्या तीथ स ५१७ स्नातक निकल चुके 
ह्ं। ४ ड 
१६२४ में अतिवृष्टि के कारण देश भर भोती ; 
बादें आई जिस में धन जन का अप प 


गुरुकुल पत्रिका 
हे. प्रभाव पड़ा ।. उसकी बहुत-सी इमारतें जलमम्न 
- जी जे हो कर नष्ट हो गई । तब गुरुकुल की सचा 
जलका आरै प्रतिनिधि सभा पञ्जाब ने निश्चय 
न किया कि गुरुकुल कांगड़ी की नई इमारतें गगा 
हे के पश्चिमी किनारे पर बना ली जांय जिससे 
र द व्रह जल के उत्प त से बची रहें । तदनुसार 
E गुरुकुत्त की सारी इमारतों को दूसरी बार उस 
. भूमि पर निमाण किया गया जहां बह इस समय . 
98 विद्यमान हे । यह भूमि हरिद्वार से लगभग 
ज्र ३ मील दूर गंगा के नहर के किनारे एक 'हरे 
र. .. भरे सुन्दर प्रदेश में होने के कारण विश्वविद्या- 
लय के प्वेथा योग्य है । उस भूमि पर खडे 
। हो कर हम उत्तर में उत्तृंग शिखात्रो को देख 
सकते हैं तो पूष ओर पश्चिम से आते हुये 
 गंगाजळ के सम्पके से शीतल वायु का भी अनु 
भव कर सकते हैं। 
> गुरुकुल प्राकृतिक सोंदये की गोद में पला . 
ह हुआ है । एक ओर हिमाद्री अपना शुश्र धवल . 
हि अविजेय पुण्य भाळ उठाये खड़ा हे दूसरी ओर 


. पुण्य सलिला भगवती भागीरथी कल-कल करती 
` जारदीहै। समस्त आश्रम फळ फूलों ब तरु- 
' ' लता पल्लबों से 'सुशोभित है। ऐसी उत्कृष्ट 
५, परिस्थिति में सदाचारी गुरुओं का सहवास, 
` उत्तम भोजन, व्यायाम तथ धार्मिक शिक्षा 

सोने में सुहागे'का काम करते हैं। घी, दूध, 
फलादि सात्विक पदार्थ मुख्य भोजन हैं । गुरु- 


जिस से उस में खिलाड़ी की सच्ची भावना 


+ 


कास होता है। व्यायाम, कुश्ती आदि के 


ल कौ प्रसेक कर्मचारी खेल में भाग लेता है. 


[+ श्रावण 
र र >, > > र २ ठ a ४ 
अभ्यास करते हूँ जो कि एक अत्यन्त उपयोगी 
कला है । 
जिस सभय गुरुकुल की , स्थापना हुई है 


उस सम्य उसे एक स्वप्न 
था | उस समय भारतवष पर अग्रज्ञी राज्य 
पूरे दळ-बल के साथ छाया हुआ था । अंग्रेजी | 
भाषा, अग्रजी साहित्य, योरोपियन रहुन सहन 
और सरकारी नोकरी दी भावना का एकछेत्र 
शासन था । उस. समय संस्कृत भाषा, प्राचीन 
भारतीय साहित्य, माठूभाषा द्वारा शिक्षण और 
सादे रहन सहन को पागल की बत समभा जाता 
था । अब गुरुकुल के संस्थापक महात्मा मुंशी 
राम जी ने देशा के कोने २ में घूम कर गुरुकुल 
का प्रचार किया तो दृरदशी सांसारिक लोग 
सिर हिला कर यही कहते थे कि 'था तो भला 
आदमी, पर उसे एक सनकका शिकार होगया ।' 
गुरुकुल की सेवाए 

भारतवषे के सांस्कृतिक नवजागरण में 
गुरुकुल विश्वविद्यालय कांगड़ी अपनी, अमूल्य 
सेवाएं देता रहा है। इस विद्यातीर्थ से प्रति- 
वर्ष ऐसे तरुण विचारक और ज्ञानयाली बाहर 
निकलते हैं. जो राष्ट्र के चरित्र और इतिहास ' 
के निमाण में अपनी "विशेष देन दे सकते हें 
यदि उनको अपनी शाःक्तयों की अभिव्यक्ति के 
लिये अनुकूल अवस्थाय, अवसर और उचित 
प्रोत्साहन प्रदान किया जाय । गुरुकुल श्रद्धा- 
नन्द जी के इस शिक्षा-तपोबन और संस्कृति 
तीथ की तुलना: पश्चिमी देशों के:डन आश्रमिक 
पब्लिक स्कूल्स तथा विश्वविद्यालयों से सहज 


ससभा जा सकता, 


में ही कीं जा सकती है जो समसामयिक मानच 


= 
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संमाज की विचार,संस्कृति और चरित्र संघटनों 

में अपना महस्त्रपूणे भाग प्रदान. करते हैं । 
गुरूकुल कांगड़ी अपने ढंग का एक अनूठा 

राष्ट्रीय शिक्षणालय है जिसकी योजना और 

स्थापना शिक्षा के भारतीय आदर्शा के अनुतार 


न 
९» ८, 
च £} 


की गई हे । और जो भारत भूमि की विशेष 
सास्क्रतिक समस्याओं के सुलभाने में आधी 
शतीसे ळग! हुआ है। भारतीय मस्तिष्क ने 
शिक्षा के विषय में जो मौलिक चिन्तन और 
योजन किया हे उसे गुरुकुल ने कार्य रूप 
रिखत करके सफलता तक पहुंचा दिया है। 


इस राष्ट खे यह राष्ट्रीय शिक्षा-प्रतिष्ठान 
नेक भारत के लिये आशा और गोरब 


Eh 


गुरूकुल शिक्षाप्रण।ली तथा 
बधा शिक्षा पद्धति में भेद 


आजं कल लोग गुरुकुल शिक्षा. प्रणाली 
तथा बधा शित्षापद्धति की विभिन्नता को नहीं 
समझते | यह उनकी भ्रम हे । ,हमारे स्वतन्त्र 
देश के भावी विकास के लिये गुरूकुल शिक्षा. 
“प्रणाली ही लाभदायक सिद्ध हो सकती है । 
महात्मा गांधी ने अन्य शिक्षाशास्रियो की 
सहायता से वधाशिक्षापद्धति का निमाण 
किया हे । इसका उद्देश्य उद्योग धन्धों के द्वारा 
बालकों को प्राथमिक शिक्षा देना है । जिसका 
परिणाम यह होगा कि शित्तार्थी क्रियात्मक 
शिक्षा प्राप्त कर लेने के कारण देश की बतेम!न 
गरीबी और खौफनाक आर्थिक संकट का 
मुकाबला करने में समर्थ हो सकेगा ।. सन्देह 
नटी कि इस शिक्षा पद्धति की योजना देश 
तयार 


पान ध्यान में रखकर हुई हे | नहीं कहा जा सकता | 


_ इसका स्वाभाविक परिणाम यह होगा कि 


मानव का चोमुंखी, विकास की -जगह स्वाव- 


भारत का शिक्षातीथे 


और जाति की मौजूदा जरूरियात को 


छि यह डॉक्टसँ डोज की तरह घरेलू ' उद्योग 
घन्धशाला के रूप में सफलता प्राप्त करेगी 
या एक स्वतन्व शिक्षा-पद्धति के रूप में | 
गुरुकुल प्रणाली केः पोषक्ों. का कहना हूँ | 
कि क्या प्राथमिक शिक्षा का उद्देश्य बालक की 
उत्पादन शक्ति, क्रियात्मक व रचनात्मक शक्ति को. 
प्रेरित करना झुख्यतया कहा जा सकता है 
अथवा बालक की बौद्धिक, मानसिक तथा 
हस्तपादादि संचालित ऐन्द्रियिक, रचनात्मक 
शक्ति को जागृत कर देना मात्र है । इन दोनों 
पद्धतियों की समानता तथा विभेंद प्रकट हो - 
हो जायगा । पहिले में कहा तो यही जात्म है 
कि उद्योग धन्धों द्वारा बालक को शिक्षित 
करना है. अंशात्‌ इसके हाथ पांव और आंख 
कान का २ चनात्मकः उपयोग लेते हुए उसके 
बौद्धिक केन्द्रों को प्रेरित अतएव शिक्षित करना - 
है । परन्तु लेखक का बिचार है कि वधा 
पद्धति. का घ्येय स्वयं शिक्षाशास्त्र को ध्येय 
नहीं क्योंक्रि वधा पद्धति स्वयमेव जिस मूल- 
तत्व अर्थात्‌ उद्योग धन्धों. द्वारा बालक को 
रचनात्मक शिक्षण देने की प्रतिष्ठा करती है 
परिणाम में बही मूलतत्व शिक्षा को केवल 
मात्र स्वावलम्बन क। हेतु बनाकर यान्त्रिक १, 
कठोरता और कला के ढांचे में जकड़ लेता है। 


शिक्षा का साध्य और साधन अभिन्न -होकर. 


लम्बन ब उपजाऊ होना ही रह जायगा। 
गुरुकुल प्रणारी में गुरू-गुरु की परस्परा संस्कत | 


गुरुकुल पत्रिका 


धमे सभ्यता आदि केन्द्र हे) समय की आ- 
वरपक्रतानुमार मानव का देशिक ब जातीय शार रीर 
में सदुंपशोग इसकी प्रक्रिया है शली हे । अतः 
इसमें शिक्षाका यान्त्रिक उपयोग होने की 
कदापि सम्भ।वना नहीं हो सकती |. 

किवा शिक्षा का ध्येय दाल भात की 
समस्या को सुलभांना नहीं । चुँकि शिक्षा से 
प्रायः यह समस्या हल हो जाती है । इसलिये 
शिक्षा) की व्यावहारिक उपादेयता बढ़ जाती 
हे) आजकल की शिक्षा से तो यह समस्या भी 
हल नहीं होती इसलिये यह शिक्षा का आनु- 
घंगिक प्रयोजन हुआ । सुख्य प्रयोजन तो फिर 
भी यही कहा जावेगा कि शिक्षा मनुष्य को 

` मननशील बनावे, सभ्य बनावे, सुंनागरिक - 
चनःवे, धामिक बनावे, कर्तव्य पालन का 
भ्यासी और संयमी बनांचे और देश जाति 
| की सामयिक मांग का पूरा करने के योग्य भी 
' बनावे । ईस दृष्टिकोण से यदि हम इस विषय 
- पर विचार करते हैं तो गुरुकुल शिक्षा प्रणाली 
भें न केवल प्राच्य और प्रतीच्य शिक्षा के 
Fe नाना उपथोगी तत्वों को समाविष्ट होता देखते 
हैं अपितु भारत में प्रचलित शिक्षा पद्धतियों 
` की उपयोगिता तथा अच्छुइयों को सजीव 
भौर उदार भावना से ग्रह करने में तत्पर 


बारह 


[ श्रावण 


आप में आधुनिक शिक्षा शास्त्र थी विशेषता. 
हैं। गुरु शिष्य का । पिता पुत्र बी तरह 
का आश्र; वास, विद्यार्थियों में समानता का 
व्यवहार, आश्रम के सब्र सम्बन्धों में पवित्र 
भावना, श्रम तपस्य', बह्मचये, स्वाध्याय तथा 
नेत्यिक अनुष्ठान शिक्षा को कितना दिव्य बना 
सकते हैं कल्पना की. बात नहीं परन्तु 
क्रियात्मक तौर पर डानुभष करने का विषय 
है।शिक्षा विज्ञ कहता है कि में शिक्षा से 
बालक की नाना प्रसुप्त शक्तियों को जागृत 
कर दूँगा. त्रिस्तत कर दूँगा । ठीक है उसकी 


धारणा । लेखक पूछता हे (5 कथा शुमकुल से 
सुन्दर वातावरण इस से अच्छी प्रयोगशाला 
उसे कहीं प्राप्त हो सकती है जहां जाकर बह 
प्रयोग करे, सिखाये आर सीखे जंगल में, 
एकान्त में, गांव में, शहर कें पड़ोस में जहां 


` चाहे वहां जीवित जागून क्षपिंडों सें शिक्षा की 


रूह फूक सकता है जिस से कि डस के बनाये 
पिण्ड चलते फिरते, खेलते पढ़ते, गाते, ज्ञाना- 
मृत पीते और पिळाते, नव-नव रचन। और 
क्रिय त्मक शक्ति का उपयोग करने वाले मानव 
बन सके | गुरुकुल कांगड़ी इन्हीं भावनाओं 
को धर्म देश तथा समाज, विश्व के- मानव के 
के नाते तथा शक्त पुरां करने में लगा हुआ है 
और यही इस का उद्देश्य है यही इसकी जीन 

हे, इसका सवस्व है । न्‍ 


+. 
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श्री मनोहर विद्यालकार 


कया कभी जीवन में हिमालय के दशन 
का अवसर मिला है ? नहीं ! तो वह अभागा 
है । 

यदि डिमालय के दशन का सौभाग्य एक 
वार भी प्राप्त किया है तो क्या पुनः उस के 
दशन की उत्कण्ठा मन में नहीं हुई | यदि 
सचमुच ही नहीं हुई तो समझना चाहिए कि 
उस मनुष्य की रस-बोध की वृत्ति समाप्त हो 


गई । प्रकृति में कितना रस है इस का सम्यक्‌ _ 


ज्ञान हिमालय के अक को छोड़ कर और कहां 
हो सकता है । हिमालय तो रसों का जन्मदाता 
हे--कितने सरस-सलिल स्त्रोत और स्रोतस्वि- 
नियां उसके अंक में क्रीड़ा करती हैं ! 


जब्र भी कभी हिमालय के दशन का अव- 
सर मिला है तभी उस की कुछ एसी मोहिनी 
शक्ति का जादू मेरे ऊपर छा गया है कि पुनः 
पुन: उस के दशेन की अभिलाषा मन में जाग 


तेरह 
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उठती है ' सोते-जागते, उठते-बेठते उसी के 
बन, पवेत, नदी और नाले दिमाग में चक्कर 
काटते रहते हैं । 

इस वार जब . कांचन अश्रंग-श्रंखला स्थित 
पणिडम हिल के अभियार की पत्ता में चचा 
चली तो फिर प्रसुप्त उमंग जाग उठी और न 
जाने किस अदृश्य शक्ति से खिंचा हुआ में 
अभियान दले मं सम्मिलित हो गया । 
शायद यह मेरे उत्साह का ही परिणाम था क्रि 
धीरे धीरे समस्त दल का नेतृत्व भी मेरे कम्धों 
पर आ पड़ा । 


गत & सितम्बर र में अन्य तीन साथियों 
के साथ दार्जिलिंग पहुंच गया। वहां पहुंच कर 
दो-तीन दिन कुलियों का प्रबन्ध करने में तथा अन्य 
व्यवस्था करने में लग गये | 

१२ सितम्बर की दुपहर को हम दार्जिलिंग 


` से चल पड़े न्यीमा नामक सरदार और पथ-. 


| 


गुरुकुल. पत्रिका 


प्रदशक के आधीन हमारे साथ ६ कुली चले । 
__ उसी दिन शाम को हम ७ बजे सिंगला 
बाजार पहुंच गये | कहां दार्जिलिंग की ऊंचाई 
थी ७००० फीट और कहां सिंगला बाजार की 
ऊंचाई रह गई केवअ १२०० फीट । १० मील 
के अन्दर लगभग ६००० फीट का उतार जो 

पार करना पड़ा तो परेशान हो गये । तिस पर 
यह पहला दिन था । 


भारतीय सीमा के पार 
_ १३ सितम्बर को सवेरे जब हम सिंगला 
से चले तो रॉमंग नदी के पुल के इस पार 
भारतीय सीमा समाप्त हो गई | पुल के उस 
पार सिक्किम हे । दोनों ओर पुलिस की 
चौकियां पड़ी हुई हैं । चौकियां पार करने के 


' १॥ मील बाद ही नयी बाजार आ गया | बीच 


में एक रास्ता नामची की ओर जाता था । 
>, नया बाजार में हमारे कुछ मित्रों ने 


= ड - स 


[ श्रावण 


आतिथ्य के झतिरिक्त राशन आदि जुटाने की 


अन्य व्ययस्था में हमें अच्छा सहयोग दिया | 
यात्रा की अवधि का अनुमान लगा कर हम ने 
अनावश्यक चीजे यहीं छोड़ ढदों। रामंग और 
रिंगित के संगम पर बने पुर के पार -एक 
सड़क कलिम्पोंग जाती है और सिक्किम का 
अधिकांश व्यापार इसी रस्त से होता है | 
नया बाज़ार में भारत और सिक्किम 
के मध्य प्रमुख व्यापारी केन्द्र है । मध्यान्ह को 
हम यहां से आगे बड़े ! 


इस माग 


अब सिक्किस का बास्तविक जंगल शुरू 
होता है । खूब हरा-भरा और सघन । चनस्पति- 
विज्ञों की दृष्टि से सिक्किम के जगल का बड़ा 
महत्व है । जितनी तरह के वृक्ष और वनस्प- 
तियां यहां मिलती हैं उतनी अन्यत्र दुलभ हैं । 
सिम्बल, सुहांजना, साल, दबदबा, आंबला, 

जु ~ 25 

अजुन, कचनार के पेड़, दृधी और बड़ी कटहरी 


दालंकार, जगदीशनारायण श्रग्निही ची, लेखक और चितिश विद्यालंकार 


चौदह 
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की माड़िया तथा रत्ती और माल-फर'ड़ की 
खतायें पहचानी गई । हमारी वनस्पति-बिज्ञता 
इस से अधिक हमारा साथ नहीं दे सकी। 
केला, आडू, 


बस्तियों के आस-पास नारगी, 


बड़ और पीपल भी दृष्टिगोचर हुए । 
श्शित के किनारे 
रास्ता रिंगित के किनारे किनारे चलता 
हे । त विशेष चढ़ाई है, न उतराई । परन्तु 


तलहटी में जंगल होने के कारण गर्मी काफी 
नेदी की कलकल ध्वनि कानों को और 


जंगल की इंरियाली आंखों को तृप्त करती थी। 
स्थान पर पहाड़ टूटा हुआ था | 


रास्त म एक 


रेशी जाते हुए मार्ग में पड़ने वाला रथोक नदी पर छिन-भन्न पुल 


उस बष की भयंकर वषा में भूमिस्खलन का 
यह एक और प्रमाण था। अब यह समभ में 
आया कि खच्चरों के चलने योग्य होने 
पर भी वह पथ सूना क्यों पड़ा था। जब से 


पन्द्रह ` RR 
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सिक्किम के सघन वन में 


हम नया बाजार से चले थे, मामे में और 
कोई पथिक दिखाई नही पड़ा था। दिन में क 
भी जब इस प्रकार सघन वनों, से आच्छादित - यु 
जन-शून्य पथ में से गुजरना पड़ता - हैं तो १ 
एकाकी चलते हुए व्येक्ति के. मन में अपने | 


आप सन्नाटा सा छा जाता है । : 
` नया बाजार से ४ मील आगे ग्थोक का 4 
पुल आया । यह भी छिन्न-भिन्न हो गया | 
था । 
शाम होते न होते हम रेशी पहुंचे। रशी £ 


सिंगला बाजार से १० मील हे । रात को जब 
खा पी कर सोने के लिये. बिस्तर पर लेटे तो 
रिंगित नदी की कलकल आर मिल्ली-रव के 
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संगीत ने एकांकार हो कर कान में लोरी के से 
मधुर स्वर भरने शुरू कर दिये, जिसे सुनते- 
सुनते न जाने कब नींद की परी आंखों पर 
उतर आई । 


गुरुकुल पत्चिका 
अगले दिन प्रात: जव हम चले तो फिर 
वही हरा-भरा, सघन, सुनसान जंगल और 
रिंगित की कलकल । मागे में बस हम और 
हमारे कुली, शेष सब निजेन । 
लगभग पांच मील चलने के पश्चात्‌ मागे फिर 
छिन्नभिन्न हो गया था । किसी तरह घंनी 
माड़ियों और बिच्छू बूटी में से गुजरते हुये 
आगे बढ़े और सीधे रिंगित नदी की धारा 
के निकट पहुंच गये | वहां अस्त-व्यस्त 
` चट्टानोंका ऊंचा टीला बना हुआ था. जो 
 देखनेमें भी बड़ा डरावना लगता था। नीचे 
__ “नदी की धारा के ऊपर पहाड़ का एक भाग 
छुज्ञ की तरह झुका हुआ “अब गिरूं तब 
शिरू ? की द्या में लटक रहा था । पहाड़ से 
' जल की अजस्र धारायें चू रही, थीं। «गे 
बढ़ने का कहीं कोई मागे नहीं था । 
साथी रतन ने किसी तरह चट्टानों के 
' | टीले पर चढ़ कर आगे के मार्ग का पता लगाने 
` का प्रयत्न किया । परन्तु बदं मागे कहां ? 
एक ओर अस्त-व्यस्त चट्टानों का टीला और 
दूसरी ओर रिंगित की सबग्रासी तुफानी 
लहर | साथी अभी टीले के ऊपर चढ़ा हुआ 


"१ 
3 > 


Ca को धारा को पार करते हुये 
सतकता रखते+हुये भी मेरा पांव 


[ श्रावण 
देती रही । 

'अब आगे नहीं बढ़ा जा सकता था. | हमः 
सोचने लगे--क्या हमें यहीं से वापस जाना 
होगा । 

बहुत सोचने के बाद १-१॥ मील पीछे 
लौटे और अपने गाइड” की सहायता से 
पहाड़ के ऊपर चढ़ने का एक और माग खोज 
कर किसी तरह ललेनसिंप पहुंचे । 

किन्तु यहां आणे फिर पुल टूटा हुआ था 
ओर उस टूटे हुये पुल के कबाड़ को ही 


रस्मियों और बांसों के सहारे बांध कर किसी 
तरह सम्भाल कर रखा गया था | किनारे पर 
पांव रखते ही सारा पुल हिलने लगा । खाली 
आदमी तो किली तरह डरते डाते रस्सी पकड़ 
कर पार हो भी सकता था, परन्तु मन भर 
बोझ उठाये कुली केस पार होते ? परन्तु बाह 
रे शेरपा कुली ! यह तो डरना जानते ही 
नहा । एक-एक कर छुहों कुळी पूरे सामान के 
साथ सहीसलामत उस जजेर पुल को पार कर 
गये । 

आध मील के बाद गोजेंग की चढ़ाई 
शुरू हुई । यहां से एक रास्ता क्यूजिंग को 
जाता है | गेजिंग की तीन मील की अच्छी 
खासी चढ़ाई है। लगभग २००० फीट की 
ऊंचाई पर चलने वाला जो माग तीन मील 


7 ही ५००० फीट' की ऊंचाई पर पहुंच 


जाता हो, उस पर चलते हुए थकान तो 
स्वाभाविक है । किन्तु हम ने “ झने: कन्था, 
शन: पन्था: शनः पवतलघनम्‌’ क्के उपदेश 
का पासन किया और निरन्तर आगे बढ़ते 


[ अगले अंक में देखें ] 
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~ 


यह भारतवर्षे का एक प्राचीन और प्रसिद्ध. 


फलदार वृक्ष है इस लिये प्रसेक आबाल-वृद्ध 
“भारतीय इससे सुपरिचित है । हमारे प्राचीन 
संस्कृत साहित्य, धर्मशास्त्र और आयुर्वेद शास्त्र 
की चरक, सुश्रुत संहिता और अष्टांग संग्रह 
ह्ृरय मे इसका, स्थान-स्थान पर 
वरन भिळता हे | हिन्दी, उदू, अग्रेजी साहित्य 
में भी इसका विस्तृत वणन मिलता हे | भारत 
वर्ष से यह सब से उत्तम मधुर फल समभा 
जाता है 
समय से जाता रहा है और अब यूरोप तथा 
अमेरिका आदि में भी हवाई जहाज द्वारा पर्याप्त 
मात्रा 
चित्त को आकृष्ट करता हे । इस प्रकार 
आजकल यह संसार के प्रायः सब देशों में 
.फल्ञों' का राजा समभा जाता है । मनुष्यों के 
अतिरिक्त कोयल तथा तोता आदि पत्तियों को 
भी यह बहुत प्रिय होता है इस लिये संस्कृत 
सें इसके पिकमहोत्सव, को किलबन्धु, पिकबल्ल भ, 
घि क्रियः, पि ऊबन्धु, परपुष्टमहोत्सव, कोकिलो 
त्सत्र, . बिकराग, कोकिलावास आदि नाम 
प्रसिद्ध हैं । निर्धन पुरुष से राजा तक 
इसको बड़े प्रेम से खाते हैं और सब फलो में 
श्रेष्ठ मानते हैं जसा कि इसके नृपश्रिय तथा 
फल श्र नाम से विदित होता है । 


तथा अ 211 


पक्का आम मीठा और कच्चा आम खट्टा 


होता है । इसकी खटाई का कारण निम्बुकाम्ल 


१, फला|धराज: सहकार एवं | ( योग रनाकर ) | | 


ओर समीप के देशों में प्राचीन 


ले जाया जाता है 'ओर वहां सब के 


नी 
नि कक 


'( साइट्रिक एसिड ) तथा द्राक्षाम्ल (टार्टरिक | 


एसिड ) की विद्यमानता होती है । 

यह हिन्दी, उदू तथा बंगला में आम, 
मराठी में आंबा, गुजराती में आंबो और 
अंग्रेजी में मंगो नाम से प्रसिद्ध है । 


उपयोगी अङ्ग 


प्रायः वसन्त पञ्चमी पर आम में बौर 


आता है | फिर ग्रीष्म ऋतु में आम के वृक्ष पर 
फल लगता है और वर्षा के प्रारम्भ में आम 


का फल पक जाता है। यद्यपि व्यवहार में | 


आम का फल ही प्रसिद्ध हे परन्तु इसके पत्ते, 


` पुष्प, मञ्जरी, त्वचा ( छाल ), गुठली -और 
उसकी मज्जा (गुठळी के अन्दर की प्रींगी) आम्- | 


पेशी ( धूप में सुखाये हुये छिलके सहित | 
आभ के टुकड़े ) सब अग चिकित्सा म 
उपयोगी हैं । | 

आम्रपत्न '--आम के कोमल पत्तों का 
स्वरस रुचिकर तथा कफ, पित्त और वमन 
नाशक होता हे और सूखे पत्तों को अझ्ि से : 
जला कर बनाई हुई भस्म (राख) ब्रणशोधक | 
होती है । 

आम्रपुष्प*--आम का फूल, अतीसार 
तथा प्रमेहनाशक, दूषित रक्त शोधक, कफ 
पित्त नाशक, रुचिकर, ग्राही और वायु दर 
बधेक-है | 


१, श्राम्नपल्लंबं रुच्ये कफपित्तविनाशनम्‌ । 


कि FEE NS PRN 


WIE 


गुरुकुल पत्रिका 
-____ आम्रबीज!--आम की गुठली कसेली होती 
| है और वमन तथा अतिसार नाशक है । 
` आम्रमज्ञा --आम की गुठली की मींगी 
|. कसेली तथा मधुर होती है । 
| ी ह > आम्रत्वक ---आम की छाल ग्राही होती 
ह. हे.) ड 
आम्ररस*--पके हुए आम का रस हृदय 
के लिये हितकर, खुगधित, खतनिग्ध, रुचिकर, 
जठराग्मिदीपन, पित्त तथा वायुनाशक् और 
| वीर्यं तथा रक्त का शोधक होत! है । लेप करने 
|... से त्वचा के लिये लाभदायक, मालिश करने से 
| बालों को हितकर और रूक्तता तथा मल का 
|... नाशक है। 
आम्रपेशी*--कच्चे आम का छिलका उतार 


Fe 
! ४५ ~ 


E शू  १-अ व्राम्रबीजं कषायं स्याच्छुद्य तीसारनाशनम्‌ | 
इषदम्लं च मधुरं तथा हृदयंदाहनुत्‌ ॥ 
( भाव प्रकाश ) | 
` त्रा. प्रियंगवनन्ताम्रास्थि तिल एन 
टि - दशेमानि पुरीषसंग्रहणानि भवन्ति । 
` ( चरक सूत्र अ० ४/२८ ) । 
२, -कघायमधुरी मज्जाः" २6% श्‌ 
न्न ( कैयदेव निघण्डु ) । 
Fe ग्राइिणी त्वक्‌ः** [ ~ ॥ 
नक ( केयदेव निघण्टु ) । 
सहकाररो ह्रद्यः सुरभिः स्निग्धरोचनः 


Et, ( अ्रष्टांग संग्रह ).। 


। [याम्ला भेदनी कफवातजित्‌ । 
= (द्रव्यगुण संग्रह )1 


ह... 


a. धू > +- 
060...“ धूप में चूप में सुखाये हुये आम के. हुये आम के | डुकड़ों को आम्र- 
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पेशी कहते हैं । यह कसेली, खट्रो, भेदनी, कफ 


तथा वायुनाशक होती हे । ६ 

आम्र ' तेल--यह कुछ तिक्त, मधुर, 
कसेळा, अति सुगन्धित, वायु तथा कफ नाशक 
रूक्त किन्तु आम के रस की भाति अत्यन्त 
पित्तवर्धक नहीं होता है, यह मुख के रोगों का 
भी नाशक है । 


आञ्गफल 
व्यवहार में आम्त का फड ही अधिक 
उपयुक्त होता है । कच्चे और पके? दोनों 


प्रकार के आम के फल उपयोग में आते हें । 
आम के कच्चे फल दो प्रकार के होते हैं। 
(१) गुठली रहित बाल आम । (२) गुठली 
सहित मध्यम आम । 


१. गुठली रहित ब'ल४ (कच्चा) आम-- : 


१-्र. सहकार तेज्ञमीषत्तिक्कमति सुगरिंध वातकफ- 
हरं रूं मधुर कषाय ससतरन्नाति पित्तरंच ॥ 
( सुश्रूत० सू अ० ४५।१२ ) 
श्रा, सहकारभवं तेलं कपायं स्त्रादुतिक्तकमम | 
सुखरोगदरं रूच्तं सुगन्धिश्त्हेष्मवातनुत्‌ ॥ 
( केयदेव निघण्टु ) । 
२. कच्चे आम को भ्रम्नि में भून कर उसका पानक 
( पना ) बनाते हैं, यह ग्रोष्स ऋतु में पाने से 
लू ( सनस्ट्राक ) दे लगने की दशा में बहुत 
लाभ पहु चात! है। 
३. पके आम का भी पानक (पना ) बनाते हैं; 
यह उष्ण, गुरु, पित्तकारक, रुचिकर. कफ नाशक 
तथा वृष्य होता है । 
४ अ. वातपित्तकरं बालम" ` i | 
( चरक, सू० अ० २७/१३७ )i 


अठारह 


२००८ ] 


यह वायु. पित्त तथा रक्त का वर्धक, कसेला, 
कटु, खट्टा और रूक्ष होता हे । 

२. गुठळी सहित मध्यम? आाम--यह 
पित्तवधक होता हे । 

४स का पका" फल-वायु का नाशक, 
मांस, वीये और बल का वर्धक, खाने पर 
बहिले सुर फिर कुछ कसला, पाक में गुरु 
होने स अजीण कारक, शीतल, पित्त का विरोध 
न करने चाला, मन के लिये प्रिय, बकार, 


रुचिकर, पौष्टिक | 


पक्के इये आम के भेद-- 


आस दो प्रकार से पकते हें । (१) स्वयं 


श्रा, पित्तानिलकरं बालम्‌ "`` ५ | 
( सुश्रुत, सू० श्र० ४६१५२.) | 
इ. नालं कषाय करवम्लंरूचं वातालपित्तकृत्‌ । 
(अष्टाग सग्रह, सू० ग्र० ७ ) | 
मध्यं तु पित्त लम्‌ | 
- ( द्रव्यगुण संग्रह ) । 
5 -- आपूर्ण पत्तवर्घनम्‌ | 
( चरक, सू० श्र० २७।१३७ ) | 
बद्धकेशम्‌ | | 
( सुश्र त, सू० श्र० ४६.१५२ ) | 


२ च. पक्वमाम्र जयेद्वायु मांसशुक्रबलप्रदम्‌ । ` 
कघायमधुरप्रायं गुरुविष्टम्भिशीतलम्‌ ॥ 
| ( चरक. सू० श्र० २७।१३७ ) | 
छु. हृद्य वर्णंकर रुच्यं रसमांसबलप्रदम्‌ । 
कषायानुरसं स्वादु वातध्नं ब्रृहणं गुरु ॥. 
पित्ताविरोधि संपक्वमा्र शुक्रविवर्धनम्‌ । ` 
(सुश्नु.त, सू? अ० ४६।१५३ ) , 


~ 


पक्व? आम-वृक्ष पर ही ऋतु के प्रभाव से ह... 


स्वयं ( अपने आप ) पके हुये आम, इनको 
'डार का आम? भी बोल-चाल की भाषा में | 


कहते हें । यह पाक में गुरू, वायुनाशक, मधुर 


और कुछ खट्टे से तथा पित्त नाशक होते हैँ । | 
(२) कृत्रिम पकः आम--वृक्ष से तोड़ 
कर, अनाज या भूसा आदि में छिपा कर्‌ रख 


के पकाये गये आम कृत्रिम पक्त आम कहलाते 


हें । बोल-चाल में इनको “पाल का आम? कहा 


जात है | इनमें खट्टापन ब्रिलकुल नहीं शेता 


और बहुत मठे होते हैं, इस लिये यह पित्त | 


नाशक होते हैं । 
पके आम खाने की विधि 
पके आम दो प्रकार से खाये डते हैं-- 


(१) मुख द्वारा चूस कर खाना, (२) पके | 
झमों का रस किसी बतेन में निचोड़ क 


ओर कपड़े में छान कर पीना । 

(१) मुख द्वाराः चूस कर खाये गये पके 
आम, रुचिकर, बल तथा वीर्य के. वेक, पाक 
में लघु ( हलके ), शीतल, शीघ्र पचने बाले, 
बातपित्तनाशक शौर रेचक होते हँ 


२-६ 


१. `तदेव दृक्षसंपक्वं गुरु वात इर परम । Fe , 


मधुराम्लरसं किञ्चिद्‌ भवेत्तसित्तन(शनम्‌ ॥ 


२, त्राम्न कृत्रिमपक्वं चेत्तद्धवेत्पत्तनाशनंस | | जू 


रसस्यालस्य हन्तस्तु माधुर्याच्च विशेषतः || 


( भाव ! 


3.५ [ 
चूषितं तत्रं रच्य बल्यं वीये 
शीतलं शीघ्रपा किस्याद्वात 


हिती शिडे) 11) धाए 


ih SN 


` गुरुकुल पत्निकां. 

(२) पके आमों को निचोड़ और कपड़े 
में छान कर) पीया हुआ आम का रस, बल- 
बधेक, पाक में गुरु ( भारी) वायुनाशक, 
रेचक, मन को अहितकर, तृप्तिकर, अत्यन्त बल* 
प्रद और कफवर्धेक होता हे । 


के लिये अत्यन्त हितकर होते हैं, परन्तु खट्टे 
रस वाले आम अधिक खा लेने पर मंदाझ्ि 
‘Ree विषम ज्वर, रक्त के रोग, बद्धगुदोदर और 
|.  नैत्र के रोगों को उत्पन्न कर देते हैं, इस लिये 
. खट्टे आम अधिक नहीं खाने चाहियें। यदि 
 कमचितख आम अधिक मात्रा में खा लिये 
जाय तो फिर उनके खाने के पश्चात्‌ सोंठरे का 
पानी अथवा काले नमक क साथ जीरा खा 


नहीं होताहे। .. 
9 . ग्राम के भेद 

 शजनिघण्डु में आम के ४ भेदों का 
' उल्ह्लेख मिलता है--(१) साधारणाम्र, (२) 


न 


2. तद्रसो गालितो बल्यो. गुरुत्रांतहर: सर: । 

रह्ृ्यसपंणोऽतीव . वृ इणः कफवधनः ॥ 
२. मन्दानल्व/वष्रमंज्वरं च रक्तामयं बद्धगुद।दर च । 

 ्ाम्रतियोगो नयनामर्य च करो(त.तस्मादति-्‌ 

` तानिनाद्यात्‌ | ;; ` 

 तद्म्लाम विषयं -मधुराम्र .परं न तु । 

: नेत्र दितत्वाद्या गुणायतः ॥ 

[ ( भाव प्रकाश )1 

ने स्पादामाणार्मातभक्षणे । 

ह. सोवच्लेन च ॥ 

(भाव प्रकाश ) । 


मीठे रस वाले पके आम चसने पर आंखों 


लेना चाहिये, इस से फिर कोई रोग उत्पन्न . 


१. कोशाम्‌ः कुषः 
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[ श्रावण ` 


कोशाम्र, (३) राज्ञास्र, (४) महाराजाम्र, (५) 
रसाल।स्त्र । 


१. साधारणाम्र— साधार णत्तया चसा जाने 
वाला आम सावारणाञ्र कहलाता हे । इसके 
ही गुण ऊपर लिखे गये हैं । 

२. कोशाम्र? जंगल में स्वयमेव उत्पन्न होने 

बाला छोटा जंगली आस 'कोझा्र' कहलाता 

है | इसके पत्ते और फल आदि साधारण 
आम की अपेक्षा छोटे होते हैं । यह खाने 
पर कुष्ठ, शोथ, रक्तपित्त, त्रण और कफ का 
नाशक होता हे । इसका कच्चा .फल ग्राही, 
वायुनाझक, खट्टा, उष्ण, पाक में गुरु (भारी) 
तथा पित्तबधेक होता है . परन्तु पक्का 
कोशाम्र फळ, दीपन, रुचकर, पाक में 
लघु ( हलका ), उष्ण, कफ बथा वायु का 
नाइक शोता है। इसकी मज्जा ( मींगी ) 
कफ और वायुनाशक, मधुर, चिकनी और 
बल तथा जठराञ्ि वधक होती है । खरनाद' 
संहिता, सुश्रत संहिता और आष्टांग संग्रह 
में भी कोशाम्र का संक्षिप्त रूप से वणन 
मिलता है । [ शेष प्रष्ठ ९५ पर ] 


शोथासखपित्तत्रणकफापह:. | 
तत्फलं ग्राहि वातबूनमम्लोष्णं गुरुपित्तलम || 
पकः ठु दीपनं रूच्यं लघूःणं कफवातनुत्‌ । 
| ( भाव प्रकाश ) | 


मज्जां ठु कफवातथूनः स्वादुः स्निग्घोचलामिक्रतम, ॥ 
A 
` ( केयदेव निघण्ठ ) | 


। 


पत्थरों में कलापुणं जीवन की मॉकियाँ. | 


( गुरुकुल संग्रहालय में संग्रहीत कतिपय रथानीय मूर्तियां ] 
श्री रामेश बेदी 


ऐतिहासिक दृष्टि से हरिद्वार श्रौर उसके -आस- 
पाह का प्रदेश बहुत महत्वपूर्ण है । पुगणो में हरिद्वार 
र मायापुर का उल्लेख मिलता है | सातवीं शताब्दी 
में भारत का भ्रमण करते हुए चीनी ज्ञान यात्री चुग्रान- 
च्यांग ने मायापुर को पवित्रता का उल्लेख करते हुए 
इसके निकट अवास्थत ब्रह्मपुर नामक स्थान का वर्णन 
किया है । जहां रेल्वे लाइन के पार अब नयी बस्ती बन 
रही है । इतमें प्राचीन मू यों के जो खंड मिले हैं, 
उन्हे देख कर आ्राजक॒ल कुछ लोग उसे प्राचीन 
ब्रह्मपुरी होने का ख्याल करते हैं। यद्यांप वर्तमान 


हरिद्वार में भारतीय स्थापत्य कला और मूर्तिकला के 
अत्यन्त पुरातन नमूने नहीं मिलते, परन्तु इस प्रदेश 
में जो भूमिगत रचनाए मिली हैं वे अत्यन्त रोचक 
हैं त्रोर इस दिशा में बिचार करने के लिये नयी 
सामग्री प्रदान करती हैं। पुरातत्व सम्बन्धी ग्रन्वेषण 
करने वाले विद्वानों ने इन मूतियों और पाषाण खणडों 
को गुप्तकाल ( चौथी शताब्दी ईस्वी) से लेकर | 
उत्तर मध्यक्ाल के लगभग ८०० वषे के इतिहास से 
सम्बन्धित बताय। है । 

पावनी गंगा में स्नान करने के उद्देश्य से 
हरिद्वार ओर कनखल में अना- 
दिकाल से धर्मपरायण लोग 
ग्रा रहे हैं। सैंकड़ों वों के 
इस लम्बे समय में इस प्रदेश 
मे श्रनेक धर्म स्थान जने और 
काल प्रभाव के कारण नष्ट भी 


हाते रहे । बौद्ध, जेन और 
हिन्दू मूतियां जो यहां मिली हैं 
उन से स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
भारतवर्ष में श्रनेक धर्मों का 
- जो साथ-साथ विकास होता 
' रहा है उत्तराखण्ड का यह 
प्रदेश भी उसके प्रभाव के | 
्रन्त्गंत था । विभिन्न स्थानों | 


A 


‘4 


रभ 


मुरुकुल-पत्रिका [ आवश 


अनुराग चढ़ने पर भो यह 
प्रदेश इस दृष्टि से सर्वथा 
अछूता रहा | हरिद्वार रौर 
उसके आए पास कोई पन्द्रह 
मील तक कुछ स्थानों से 


पातहासक महत्व को मूर्तियां 
पत्र) इ |. चतुभु ख ब्रह्मा 


, समुद्र मन्थन । 'दिवताओं ह।रा समुद्र मन्थन? दृश्य का सजीव और पोरुष-पूर्णा. दिकृणल अम, दरगोरी, 
ग्रडून | लगभग दसवीं शती इस्त्री ! तुमु खलिंग आदि प्रति- 


अध्ययन करने के लिये आवश्यंक इस सामग्री को संग्रह के पाषाण खरड प्रस्र-तत्तश के सुन्दर उदाहरण हैं। 
करने की श्रोर १६४६ तक किसी का ध्यान ही नहीं ये ग्रत्र गुरुकुल कांगड़। विश्वविद्यालय के भव्य संग्रहालय 
गया । देश में कल्ला श्रोर प्राचीन बस्तुओ्रों के प्रात की विशाल गेलरियों में सुरक्षित रख लिये गये है और 
प्राचीन मूतिकला का अध्ययन करने वालों को इश 
प्रदेश में और श्रधिक शोज करने के लिये प्रेरणा 
प्रदान करते हैं । | 


तथा जीबनों पर जो गहरा प्रभाव पढ़ा था, उसका माए और समुद्रन्मन्थन, सिंहवाहनी दुर्गा, थम आदि 


ridwar Collection. Digitized by 83 हयाम आतुर को खुदाई से प्राप्त | 


s 
dis ihe R, 


चतुर्मु ख ब्रहा--इस में. | 
आक्रति चित्रण का सफल प्रयत्न 
किया गया हैं | उत्तर भारत के 
प्रस्तर शिल्प का यह सुन्द्रतम 


| 
जिस्म 
९४८४४ 
|) 

} 


नमून! हे | स्थानीय पत्थर को 
गढ़कर बनायी गयी लगभग श्राट 


फोट ऊंची थह मूरति १६४६ में 
श्रवणुनाथ वा।डका में मिली थी। 
एक पुराने पीपल को काढते हए 
उसकी जड़ों के नीचे से यह नि- 
काला गया थां, दृष्त काटने 
बाले का कुल्हाड़ा इसकी गदेन 
पर लगा ओर घढ़ श्रलग हो 
गया | 

हरिद्वार के पास पहाड़ों पर दिकपाल श्रि का वाहन मेष 


मिलने वाली शिलाए' रेतीली होने से भुरमुरी श्रोर 
निर्बल होती हें.। इन पर क्या गया काम बहुत 
टिकाऊ नहीं बन पाता । इसी से जो मूर्तियां मिली 
हैं वे घिम-घिस कर अपने अ्रसली स्वरूप को बहुत 
कुछ खो चुकी हैं। चतुभुज ब्रह्मा के शिल्पी ने, 

गत होता है कि तक्षण के बाद किसी मसाले 
से पालश कर के भुरभुरे पत्थर को अधिक टिकाऊ 
ओर चिकना बना दिया है । 


1 


समुद्र मन्थन-हरिद्वार के लगभग सोलह | 
मील दक्षिण-पश्चिम में भीवरहेड़ी जलाशय से 
प्राप्त एक घराशायी देवालय का फाटक है | धूप, . 
धूल र बारिश में उपेक्षि। पड़े रहने से तथा _ 
गां३ वालों द्वारा खराब करते रहने से इसकी सूक्ष्म 
अ्रभिव्यक्तियां यद्यांप मिड गयी हें, परन्तु फिर भी 
स्पष्ट प्रतीत होता हे कि स्थानीय पत्थर पर तक्षण 
का यह सुन्दर नमूना रहा होगा। | 

दिक्पाल अ्मि~यह खणिडत मूर्ति बनवसे 
१९५१ की ही एक खुदाई में लेखक ने इरिद्वा 


|| 


| गुरुकुल-पत्रिका 


` जप्त की है। इसके सींग मेढे के से, मुख कुछ कुत्ते या | 
` घोडे जेसा है | सींग, गरदन तथा मुख के घुमाव श्रौर 


उभार,इस कुशलता से तराशे गये हैं कि शिल्पी की 
कल्पना का यह जानवर सबीव बन गया है । इसके 
ऊपर सवार खरिडत प्रतिमा से श्रलुमान होता है कि 
देवालय में प्रतिष्ठित करने के उद्देश्य से शिल्पी ने यह 
मेषवादी दिकपाल श्रग्मि की प्रतिमा बनायी होगो । 
मथुरा वाले लाल पत्थर से इसका निर्माण किया गया है । 


तिंहवाहिनी दुर्गा-हरिद्वार से चार मील दूर गंगा 


पार सिद्धलोत श्रोर कांगड़ी ग्राम के बीच एक नाले 
के किनारे भूमिगत मन्दिर से यह फलक १९४६ 


YY 


+ 


इ ल संग्रहालय के इस भव्य भवन की विशाल गेलरियों में सुरक्षित ये मृतियां 
प्रतिवर्ष लाखों यात्रियों कों श्राकृष्ट करती हें । 


चौनल 


[ आवस्‌ 


की बरसात में मिला है। यह स्थानीय शिला को कार 


कर उत्कीण किया गया है | 

श्रलंकृत शिलाखएड--भींवरहेढ़ी से प्राप्त एक 
मन्दिर का प्रस्तर खण्ड | इसके ऊपरीय भाग सें मिथुन 
मूतियां श्रङ्कित हे जो इस प्रदेश की पावेत्य शेली कॉ 
एक उल्लेखनीय विशेषता है | 

जन तीर्थेकर--इरिद्वार से बारह मील दूर गंगा 
पार मीठी बेरी (जिला बिजनोर ) के पाख यह खशिडत 
मूर्ति मिली थी । इसके निर्माण में स्थानीय पत्थर का 
प्रयोग नहीं किया गया | 


/ 


a 


रीढ़र 


हित जन्तुं में जनयितारचण 


श्री चम्पत स्वरूप गुप्त 


जन्तुओं के जीवन काळ को प्रारम्भिक 
वस्थाएं अनेक प्रकार के खतरों से घिरी 
होती हें । बयस्क की अपेक्षा शिशु जीवन 
संघे में हमेशा असफल रहता हे । इसी लिए 
कोमल तथा अनुभव रहित बीज तथा शिशु 
काल झे साता पिता के द्वारा रक्षा तथा पालन 
पोषण की है । जनयिता 
संर उन सब क्रियाओं की गणना 
होती हे जो कि कोई जन्तु अपनी सन्तान की 


विशेष आवश्यकता 


~+ 
सें 


भलाई फे लिये करता है | अण्डों और बच्चों 
के लिये अधिक से अधिक अच्छे वातावरण 
को प्राप्त करना, जलवायु के . प्रतिकूछ 


अवच्थाओं तथा स्वाभाविक इात्रओं से उन को 


आम | 


[ २० प्रृष्ठ का शेप्र | 
३. राजाम्र *--यह साधारण आम से बड़ा 
होता है, यह खाने पर पहिले मीठ। फिर 
पीछे से कुछ कसेला, शीतल, पाक में शुरू, 
प्राही, रूक्ष, विबन्ध, आध्मान और कफ 
नथा पित्त का नाहक एवं वायु का वधक 


होता हे । साधारण आम की भांति यह 


भी बाल, मध्य और पक्व आम के भेद से 


तीन प्रकार का होता है और क्रमश: अधिक 


१. राजाम्र तुवर स्वाढु विशदं शीतलं गुरु । 
ग्राहि रून “ववन्धाभ्मावातकृस्कफपित्त नुत्‌ ॥ 
( केयदेव निघणटु, भाव प्रकाश निघण्टु ) । 


* 


बचाना आदि ऐसी क्रियाओं के उदाहरण हैं । 
जन्तुओं के विभिन्न. समूहों में जनयिता 
संरक्षण के विचित्र और मनोरञ्जक दृश्य देखने 
को मिलते हैं । 
मिंगाओं ( (क्र फिशेज ) में 

मिशा, चिंगट [ प्रोन ], महाचिंगट 
[ लोव्सटर |, इंचाक [ श्रिष ) आदि 
जन्तुओं में जिस समय माता अडों को अपने 
शरीर से बाहर निकालती है तो वह उन को 
एक स्ेषण पदाथ के द्वारा अपनी छोटी 
छोटी तेगने वाली टांगां से चिपका देती हे । 
जब तक बच्चे अंडा में से नहीं निकलते माताएं 
इन अंडों को इसी स्थिति में अपने साथ लिये 


गुणशाज्ञी होता है | म 
मध्यराजाम्र-यह कफ आदि दोषवर्धक, 
कसेला और खट्टा होता है । 
पक्कराजाम्र-यह लिदोषनाशक, प्यास, दाह, 
थकावट, श्वास और अरुचि का नाशक, 
पाक में गुरु और शीतल होता हे | 


४. महाराजाम्र, ४. रसालाम्र-यह दोनों भेद 


आजकल के बडे कलमी आमों की जाति 
के होते हें । जैसे आजकल कलमी आमों 
के बम्बई, बनारसी, फसली, लंगडा, मालदा 
और सहारनपुरी आदि अनेक भेद मिलते 
हें। उसी प्रकार प्राचीन समय सें सहा- 
राजाम्र तथा रसालाम आदि भेद 
होते थे । 


पञ्चीस 


ती 
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किरती हैं | नवजात शिशु भी कुछ समय तक 


० कीटों ( इन्सेक्ट्स ) में 

5 कीट बहुत ही चतुर तथा जीबन संघर्षा 
में अत्यन्त सफल जन्तु माने जाते हैं। इन 
तुओं में जनयिता-संरक्षण का दृश्य बहुत 
ह्री ऊंचे दरजे तक पहुंचा हुआ है | जिन 
| विभिन्न क्रियाओं के द्वारा वे अपने छण्डे 
. और बच्चों की रक्षा करते हैं वे इस प्रकार 
वा : 

 अशडों को सुरक्षित तथा पोषणयुक्त स्थान पर रखना 


कीट अपने अडों को ऐसे स्थान पर रखते 
हें जहां उन को भोजन के लिये तथा शत्रुओं 


द मकानों था फरनीचरों की दरारों या 
 सूराखों में अडे छिपाते हैं । 


अंडो के लिये बिशाल गृह या पात्र 
नाता है और इन घरों को पत्थर, रेत 


[ श्रावण ` 


[ घ ] बडृत से घुन अपने अडों को फलों में 
या फूलों ळी कलियाँ सें रखते हें | 


। [ ङः ] घोड़ बाली सूडी मकस्वी के बच्चों के 


पोषण तथा वृद्धि के लिये यह आवश्यक 


हे क्रि उस के बच्चे किसी न किसी 
= से ०’. 
प्रकार घोड़े के आमाशय में पहुंचे । 


यह मक्खी अपने अंडे घोड़े के मुख में | 
नहीं अपितु टांगा के बालों के बीच में 
रखती हे । अखबल में ग्हने वाली एक 
दूसरी प्रकार की मक्खी के काटने से 
घोड़ा अपनी टांगों को काटता है और 


इस प्रकार सूंडी सकरी के बच्चे घोड़े के 

मुंह में हो कर उस के आमाशय में 

में चले जाते हैं । 

[ च ] शाखा परिवेष्टक ( टिवग-गडेलर) 
नामक कीट के बच्चे गली-सडी पत्तियों से | 
युक्त मिट्टी में पने लिये उपयुक्त वाताबरण 
पाते हैं। यह कीट पेड़ों की शाखाओं में 


` सूराख बना कर अंडे रखता हे । अडे रखने 


से पहिले वह शाखा के चारों ओर खाई के 
रूप में एक चक्र या मंखला खोदता है । इस 
स्थान पर यह शाखा अत्यन्त दुबल हो जाती. 


हे और हवा के साधारण भोंके से नीचे 


गिर पड़ती हे । इस प्रकार इस शाखा पर 
रखे हुये अडे प्रथ्यी पर पहुंच कर अपने 
अनुकूल बाताबरण को प्राप्त होते हैं । | 
[ छ ] कोकिलावरट ( कक्कूबास्प ) एक | 
प्रकार की भूंड या ततेया है। यह अपने अंडे 
दूसरे प्रकार के भूड और तितलियों के घोषण- 
युक्त घरों में. रखती है । i 


गइ निर्माण तथा भोजन संग्रह 

बहुत से कीट बडे परिश्रम के > | 
अच्छे अच्छे घर बनाते हैं और पेद' होने 
चाळी सन्तान के लिये भोजन एकत्रित करते 
हें । उदाहरण निम्न लिखित हैं । 

| क ] कुंभकार वरट ( पौटर बास्प ) 
नामक भूँडे घड़े की आकृति जेसे मिट्टी के 
घर बनाती है । दूसरे कीटों की हरी इल्लियों 
( केटर पिलर ) को मार मार कर वह इस घर 
में भर देती हें । इसी प्रकार भोजन एकत्रित 
कर के तथा अंडे देने के बाद बह मर जाती 
हे । अडों में सं निकलने पर नवजात शिशु 
अपने लिये भोजन तेयार पाते हैं । 


[ ख ] गुबरीले ( डंग बीटिल्स ] गोबर 
की गोलियां बना कर प्रथ्वी के भीतर अलग 
गाढूडों में रख देते हैं । प्रसेक गोली में मादा 
गुबरीला एक अडा रखती हे । अडो से 
निकलने पर बच्चे इस इकटठे किये हुये 
गोबर से अपना भोजन प्राप्त करते हैं। 


ग्रणडे देने के बाद संरक्षण 


कीटों में जनयिता संरक्षण के जितने 
उदाहरण ऊपर दिये गये हैं उन में से अधि- 
कांड में अंडे देने के बाद माता की मृत्यु हो जाती 
हे । किन्तु बहुत से कीट ऐसे भी हैं, जिन 
में अंडे देने के बाद भी माता या पित्रा अडा 
की रक्षा तथा पालन पोषण के लिये जीवित 
रहते हैं। उदाहरण निम्न लिखित हें-- 


जन्तुओ में जनयिता संरक्षण « 


क--श्रण्डे सेना 

[ १] मादा करंकीट (ईयर विग ) 
प्रथ्वी के भीतर गड़हा खोद कर अंडों का 
समूह उस में रखती हे | इस समूह को अपने 
शरीर के नीचे छिपा कर रक्षा करती हे । 
कभी कभी अंडे को उठाती है और चाट चाट 
कर साफ करती है। इस की यह क्रियाएं 
अडे सेने बाली मुर्गी के समान हैं । 


भर 


[ २] पेन्टेटोमिडी बंश के मत्कुण 
( बग्स ) टेक्टोकोरिस डीनियोला और 
एकेन्थोसोमा इन्टसँटिकटम में भी माताएं 
अडे सेने की स्थिति में आराम करती हैं और 
कुछ दिन तक नवजात शिशुओं के. पास 
रहती हूँ । 

[ ३] जाइगेंदोथिप्स एलेगेन्स एक 
प्रकार का पणजीवक' ( थिपस ) हे । मादा 
कीट ग्रीष्म ऋतु म गूलर के पत्तों पर लग- 
भग दो दन अंडों का समूह रखती है । इन 
अंडों पर चढ़ कर बह्‌ इन की रक्षा करती हे 
और अपने उदर को इधर उधर घुमा कर 
शत्रुओं को डरा देती है । ड 


ख--बच्चों को भोजन देना 


[१] आइपिडी वझ की लकड़ी में 
सूर ख बना कर रहने बाले पिंगकपिशों 
( बीटिल्स ) की माद़ाएं अपने बच्चों के | 
भोजन के लिये लकड़ी को चबा चबा क 
मज्जा के रूप में परिवर्तित कर देते हैं । 
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मकडियों, चिड़ियों तथा अन्य छोटे छोटे 

जन्तुओ के मरत शरीर तथा अपने अंडों को 

प्रथ्वी में दबा देते हैं। माता इम गले 

सडे मांस को खा कर मांस के पचे हुये रस 
को बच्चों के सुख में डालती है । 
गनर द्वारा *रक्षण 

[ १ ] वेलोस्टोमेटाइडी बंश के स्फेरो- 

डरमा नामक जल मत्कुण की मादा नर को. 


पकड़ कर अंडों का एक समूह 3स की पीठ. 


पर रख देती है । जब तक अडों में से बच्चे 
बाहर न आ जाये नर इन अण्डो को अपनी 
पीठं पर लिए फिरता है | यह क्रिया अत्यन्त 
आवश्यक है क्यों कि पानी में डूबे हुये अडों 
में से बच्चे पेदा नही हो सकते | पीठ पर 
रखें हुये होने से उन को यह लाभ है कि जच 
कमी भी नर्‌ सांस लेने के लिये पानी के बाहर 
आता हे तो इन अण्डों को भी वायु मिल 
जाती हे । 

| [ २ | गुबरीळों में मादा के द्वारा 
संरक्षणे का वणन ऊपर किया जा चुका है । 
इसके अतिरिक्त नर भी स्वेच्छा से अडो क 
` लिये घर बनाने में तथा बच्चों के लिये भोजन 
इकट्ठा करने में मादा की पूरी सहायता 
६. ` 
४ _ घ-ासामाजिक “कीटों में संरक्षण ` 


| भूंड, चींटो तथा शहद की मक्खियां करता हे । 
| ज्र 
अट्टाई स 


[ श्रावण 


आदि कीट जो समाज बना कर रहते हैं, प्रति- 
दिन अपने बच्चों के लिये भोजन इकठा करते . 
हैं। बच्चों को भोजन खिल्लाते हूँ तथा उन की 
सफाई और रक्षा का पूरा प्रबन्ध करते हैं। 
इस में केबल माता ही नहीं अपितु समाज के 
अन्य वयस्क सदस्य भी भाग लेते हैं । 


[ १ ] बिच्छू एक जीवद जन्तु दे अथात्‌ 
मादा अंडे नहीं वरन जीवित बच्चों को अपने : 
शरीर से बाहर निक्रालती हे । 


लिये बच्चे माता की पीठ पर सबारी 


कुळ समय के 
करते हैं । 

[ २ ] मकड़ियां अडा की रक्षा के लिये 
'कोये ( कोकून ) कातती हें जब तक बच्चे 
अंडों से बाहर नहीं आते । वे इन कोयों की 
रक्ता करती है। लाइकोसा नामक मकडी बिल 
बना कर रहती है | समय समय पर बह कोये 
को बिल के बाहर लाकर धूप लगाती है। 
अपनी पिछली टांगो से कोये को इस प्रकार 
चुमाती है कि कोये को सब ओर से पथाप्त 
धूप लग सके। टेरेन्डुला नामक भेडिय़ा 
मकड़ी अपने अंड समूड को अपने साथ 
रखती है और जब बच्चे पेदा हो जाते हैं तो 
वे माता की पीठ पर चढ़े फिरते हैं । 

[ ३ ] ग्रीष्म ऋतु में समुद्री मकड़ी का 
नर अंडों का थेला अपने साथ लिये [फिरा 


| 


पुस्तक-पारचय 


~ 


[ समालोचना के लिए प्रत्येक पुस्तक की दो 
प्रातया आना आवश्यक हं । एक प्रति आने पर प्राप्ति 
स्वीकार ही देना सम्भव होगा | सम्पादक |] 
मानवधम मीमांसा -- 

लेखक परणिइत फिशोरीदास बाजपेयी 
कनखल, मूल्य २।) | श्री बाजपेयी जी हिन्दी के 
लच्ध प्रतिष्ठित लेखक हैं और इस पुस्तक में | 
उन्हाने समाजशा की दृष्टि से धर्म की 
तात्विक याख्या की है । यद्यपि वतमान युग 
सें धर्सनिरपेक्षला पर बहुत अधिक बल दिया 
जा रहा है, नवीन संविधान में भारत को धर्म 
निरपेक्ष राज्य घोषित किया गया हे किन्तु ऐसे 
धमे बिरोधी युग में श्री बाजपेयी जी ने धम 
की नई व्याख्या की है, उसे सम्प्रदा० से 
सवेथा भिन्न बताते हुए कतंव्यशास्त्र का दूसरा 
नास दिया है | धम को प्रायः पारलौकिक माना 
जाता हे किन्तु बाजपेयी जी उसे विशुद्धरूप स 
लौकिक मानते हैं । सत्य-अटिसा आदि जो. 
नियम समाज व्यवस्था चलाने के लिये बनाये 
गये हैं: बही धमे हैं । मनुस्मृति आदि प्राचोन 
अन्थों के आधार पर दश लक्षण धमे तथा 
नागरिकों के कत्तेव्यों का इस पुस्तक में सुन्दर 
विवेचन क्रिया हे । समाजवाद, तपस्या, सम्भि 
लित कुटुम्ब, छुआळूत पर, उनके विचार 
मननीय हें । 'जिसने शराब पी रखी हो, उसे 
मत छुओ, उसके साथ मत खाओ, उसे मंदिर 
में न जाने दो ' 'यही छुआचछूत "का असली 
मतलब है ? ` किन्तु वाजपेयी जी की यह. 
सम्मति माननीय नहीं प्रतीत होती कि मन्दिर 
प्रवेश के लिये हरिजनों को सत्याग्रह नही 

इनतीस 


4 ध्‌ 
२७०३१६” NN 
FN hn 


करना चाहिये । यदि ऐसा कराने वाले _ „रना चाहिय व अत मय या है 
जन सेवा का सस्ता सर्टिफिकेट लेकर वोट 
लेने की चिन्ता करने वाले हैं, तो म० गान्धी 
जी को भी ऐसा व्यक्ति स्वीकार करना पड़ेगा । 
यज्ञ के सम्बन्ध में वाजपेयी जी की नई 
उद्धावना यह है कि यह धभ संस्थापनार्थ महा- 
समर था, ( प्रश ७३ ) अग्नि में आहुति देकर 
यज्ञ करने का समूचा वणुन लाक्षणिक हे, उसे 
वाच्यार्थ में नहीं ग्रहण करना चाहिये । किन्तु 
वेदिक साहित्य मे प्रारम्भ से ही अग्नि और 
यज्ञ के भोतिक स्वरूप को 'जो असाधारण 
महत्व दिया है, जिसके विस्तृत विधि-बिधान 
के लिये ब्राह्मण ग्रन्थों, श्रोतसूत्रों की रचना हुई 
'से अलंकार मात्र कह कर केवल कल्पना के 
बल पर वैदिक काल से चली आने वाली 
परम्परा का अपलाप नहीं किया जा सकता | 
यह विचार नवीन अवश्य है पर उसे सत्य 
सिद्ध करने के लिये प्रभूत एवं पुष्ट प्रमाणों की 
अपेक्षा है। 
कुछ विवादास्पद विषयों को छोड़ कर 
पुस्तक बहुत सुन्दर है, इस की शेली बड़ी रोचक 
है और हमें आशा है कि विद्यार्थियों एवं 
नागरिकों को अपने सामाजिक कत्तव्यां का 
बोध कराने के लिये यह पुस्तक बहुत उपादेय 
सिद्ध होगी । 


काव्य में रहस्यवाद- 
लेखक उपयुक्त | मूल्य |“) । 
स्वतन्त्र भारत के प्रथम राष्ट्रपति श्री सुभाष 
चांद्र बोस- . 
लेखक उपयुक्त | मूल्य |||) । पहली पुस्तक. 
रहस्यवाद की संक्षेप से बहुत स्पष्ट वित्ति है । 


८ \ 
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सिद्धों, सूफियों और वर्तमान युग के छाया- 
बांदी कवियों के रहस्यवाद के रइस का 
उद्घाटन बड़ा बोधप्रद और मनोरंजक है । 
दूसरी पुस्तक में नेता जी के ओजस्वो जीवन 
का बड़ा सरस प्रतिपादन हे । --हरिदत्त । 


श्री बद्री केदार यात्रा - 

लेखक श्री स्वामी बुद्धिच-द्र पुरी । प्रकाशक 
रामेश्वर पुस्तकालय, श्रो गुरु श्रीचन्द्र 
का मन्दिर, कनखल 1 प्रष्ठ सर्प १६८ । मूल्य 
१) । लेखक महोदय तीन बार बद्री, केदार 
आदि उत्तराखण्ड के तीथ स्थानों की यात्रा कर 
आये हें । अपने अनुभव के आधार पर लेखक 
ने बताया हे क्रि पहाड़ी यात्राओं में किन 
चीजों को साथ रखना आवश्यक है और किन 
बातों का ध्यान रखेने से यात्रा सुन्दर हो जाती 
है। पुस्तक में स्थान-स्थान पर अनेक भजन 
दिये गये हैं। यात्रा से थक कर अब रीर्थ 
यात्री यद्वां पर पहुंचता है तो भक्तिरस से 
'परिपूरो इन गीतों को गा कर सत्सङ्ग का 
आनन्द लेते हुए अपनी थकान उतार सकता 
है । अनेक चित्रों से सुसज्जित यह पुस्तक तीर्थ 
यात्रियों के लिए उपयोगी हे । पुस्तक की 


` छपाई, सफाई की ओर लेखक को ध्यान देना 


चाहिए । हिमालय में बनस्पतियरों, खनिजों, 


` पशु-पक्षियों आदि की जो अपार सम्पदा. पड़ी 
ह्वै उसकी ओर भी लेखक प्रकाश डालते तो 
"अच्छा था । हमारे देश को उत्तराखण्ड के इन 
' दुगेम स्थछों की चन्यश्री का और अमूल्य 


[ श्रावण 


खनिजं का ज्ञान होने पर इधर भी अनेक नये 
उद्योरा-धन्धों की नींव पड़ सकती हे | 


संरकारविधि विभश 
लेखक श्री अत्रिदेव विच्चाळंकार , प्रकाशक 


नरेन्द्र शशि, काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
बनारस | पृष्ठ संख्या १२५, आकार 


२०>९३०/१६, मूल्य ३) आयुर्वेद की अनेक 
पुस्तकों के टीकाकार छो लेखक के रूप में 
श्री अतिदेव सुपरिचित हें। इस पुस्तक के 
प्रारम्भ में लेखक ने आयुर्वेद और संस्कारों 
काः सम्बन्ध बता कर गाधाधान से लेकर 
अन्त्येष्ि तक सब संस्कारों का विस्तार से 
वर्णन किया है। संस्कृत के प्राचीजन्न विद्वानों 
के बचनों को स्थान-स्थान पर उद्धृत करते 
हुए विषय को प्रामाणिक बनाने का प्रयत्न 
किया है | प्रमाण के साथ प्रतीक भी पूरी 
देनी चाहिए जिस से पाठकों को मूल ग्रन्थ 
में देखने की सुविधा रहे । परिशिष्ट में शुक्र 
की परीक्षा, शुद्ध आतंव की पहिचान तथा. 
प्रजनन सम्बन्धी रोगों की चिकित्सा भी.<« 
संक्षेप मे लिख दी हे। पुस्तक के अन्त में 
अनुक्रमणिका देने की परिपाटी बहुत अधिक 
उपयोगी सिद्ध होती हे । लेखक की अन्य 
पुस्तकों की तरह प्रस्तुत पुस्तक में भी अनु- 
क्रमणिका नहीं है । यह बड़ी भारी कमी है । 


आशा है लेखक अगले संस्करण में इस कमी 
को दूर कर देंगे । | 
>“रासेद्ञ बेदी । 


तीस 
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से प्रारंभ हो चुका है । 


अुरुकुल-समाचार 
ऋतु 

लम्बी प्रतिक्षा के पश्चात्‌ जुलाई के 
प्रारंभ के साथ ही इस प्रदेश पर मेघराज की 
कृपा अवतीर हुईं हे । तृषित धरिल्ली पानी 
ही इल्लसित हो उठी है । खेतों, 
उद्यानों और बनों में भी अपूव 
और ्ल्लास छा गया है । लता, 
व, प्रसूनों में नवजीवन का सञ्चार हो 
हे । बषा से भ्रमण का आनंद आने 
लगा है। ब्रह्मचारियों की टोलियां भ्रमणारथ 
प्रात: और सायंकाल निकलनी आरंभ हो गई 
हें । कुल के आ्रोद्यानों में फल के प्रेमियों 
की चहल पहल प्रारंभ हो चुकी है । अमराईयों 
से टपके टपकने लगे हैं । दिवस और निशाएं 

सुहावनी और शीतल हो गई हैं । 


नवीन सत्र 
पावस के आगमन के साथ ही अध्य़यन- 
अध्यापन का नवीन सत्र दो जुलाई 
विद्यालय के 
समस्त ब्रह्मचारी और गुरुजन अवकाश से 


लौट आये हैं । 


मान्य अतिथि 
पटना विश्वविद्यालय के प्रोफेसर बी. पी. 
वर्मी एम० ए०,पी० एच० डी० तथा श्री आनंद 


गोपाल शेवडे एम०ए०,सह्दायक सम्पादक नागपुर 


. टाइम्स, नागपुर कुल भूमि में पथाप्त समय 


रहे । श्री शेवड़ जी ने गुरुकुल के प्रत्येक दश 


विभाग को देख कर हृष एवं सन्तोष प्र 
क्रिया । पिछले दिनों ये डान्डी से रेवस्टेन 
ए. एल. लान्डरे। डा० एफ० ए० बफर एम० 
० डी, डी० धा*वाड मि० जे० बस, प्रिन्सी- 
पल सेन्टजाज कालिय मंसूरी श्रीमान्‌ और | 
श्रीमती एस० फिकाड तथा फान्स सरकार | 
द्वारा भेजी हुई मिस वियाडो गुरुकुल में 
पधारे और सूक्ष्मता के साथ उन्होंने गुरु 
कुल के विभागों को ओर काये कलापो का 
निरीक्षण किया । वे गुरुकुल की काय-विधि 
से बहुत प्रभावित हुये । 


आवश्यकता अ 

श्री आचाये जी सूचित करते हैँ कि बारा र 

बंकी के एक धमाथे औषधालय के लिए एक | 
योग्य वेद्य की आवश्यकता हे जो अनुभवी | 
और आऔषधी रस निमाण में कुशल हो, 
डाक्टरी औषधियों का भी ज्ञान हो । इच्छुक 
आयुेदालंकार महानुभाव मेससे रामानंद | 
वंशीधर, कपड़े तथा सूत के व्यापारी ब. 
आती, बाराबंकी से पत्र व्यवहार कर | 


ॐ. 


स्थानचाहिए | 

गुरुकुल कांगड़ी के एक आयुवदालंक 
चिकित्सा सम्बन्धी कार्थ करने के इच्छुक 
सावेजनिक औषध/लछय में सेवा करना ड 
पसन्द करेंगे । निम्न लिखित पते 
व्यबहार कीजिये--श्री धीरेन्द्र आयुवेद 
डा० गुरुकुल कुरुक्षेत्र करनाल। | 


गुरुकुल पत्रिका 


दिन अनेक व्यक्ति संग्रहालय में आकर 
भारतीय संस्कृति एवं उत्तराखंड की प्राचोन 
कलाओं का सजीव परिचय प्राप्त कर्ते हैं । 
निम्न तालिका! से यह स्पष्ट है कि पिछले 


पांच महीनों में ७१६८ दशातों ने इस से 


ज्ञान वृद्धि की सब से अधिक दर्शक गुरुकुल 
उत्सब के दिनों में आये । १४ से १६ एप्रिल 
१६५१ तक दर्शकों को संख्या २१५८ थी । 
१५ एप्रिल को यह्‌. संख्या ८०० थी। यह 
स्मरण रहे कि यह संख्या उन दशकों की है 
जिन्होंने संग्रहालय की उपस्थिति पञ्जिका पर 
स्वयं हस्ताक्षर किये हैं । ऐसे दशकों की 
संख्या कम नहीं जिन्होंने इस पञ्जिका पर 
हस्ताक्षर नहीं किये । चेज्ञानिक संग्रहालय के 


[ श्राब ण्‌ 


स्वास्थ्य समाचार ज्ये २७०८ 
स० , श्रेणी 


महेन्द्र कुमार 


सन्तोष प्रकाश 


र 

३ सन्तोष कुमार 
४ ब्रह्मस्वरूप 
५ मंगलेश्वर 
६ . रमेश 

७ झोम्प्रकाऱा 
= वेदत्रत 

& महेन्द्र प्रताप 
१० त्रजमोहन 
११ श्रीकृष्ण 

र 


दर्शक इस संख्या में सम्मिलित नहीं हैं | १३ प्रभाकर 
जनवरी १६४१ से मई १६४१ तक गुरु- १४ राजकुमार 
कुल संग्रहालय से लाभ उठाने वाले. दशकों... “पाल 
की मासिक संख्या-- १६ नरेन्द्र 
(३४७ १७ सलन्द्र 
मास दशक संख्या | ८८ । 
१८ वसन्त कुमार 
जनवरी ४६६ १६ जितेन्द्र 
फरवरी ` ३५८ २० गोविन्द 
माचे ६०६ २१ सुरेशचन्द्र 
हे 
एप्रिळ ४१३३ २२ चमनलाट 
: २३ विनोद 
is १२७५ नित 
१४ सुरेन्द्र 
र २५ राम अवतार. 
कुल संख्या ७१६८ 
x 
बत्तीस 


आनन्द प्रकाशा २ 
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ग्रीष्म ऋतु के उपहार 
ब्राह्मी तेल . _ भीमसेनी सुरमा. 


जं > दर यह जगत प्रासद्ध । 
दिमाग को ठरडक ब तराबट देता ह । आओ | दे खुर्मा अखा क सभ 
` रोगों पर अचूक है 


आंखों की ज्योति बढ़ाता हे । i 
ः >~ प्रयोग कर सकते हू | | 
मूल्य १1“) शाशा _ 


आमला तेल राही बूटी 5 
यह तेल वालों को रेशम की तरह मुलायम वृद्धि को बढ़ाने व मस्तिष्क की दुर्बलता प 
| कर काला करता है । : मूल्य १|| शीशी "को दूर करने में इस से अच्छी और बूटी र 
शं गे घे त्रविन्द ` नहीं हे | हमारे यहां हर समय ताजी 
सेनी नेत्रवि र मिलती है । मंगायें । मूल्य ३| i 
यह ओपषधि दुखती आंखों के लिए ८ अर क कर शि 
अक्सीर है | कुकरे व दद भी दूर करती हे ्राह्माशबत . .. - 
मूल्य १) शीशी बादाम आदि डाल कर यह्‌ शबत तैयार | | 
पामाहर _ किया है । इस ऋतु में सेवन योग्य उत्तम य | 
शबत है । मूल्य ३) बोतल १ | 


* आराम हो जाता हे । मूल्य ।=) शीशी 


इसके लगाने से खुजली ब चम्बल को भीमसेनी दन्त मंजन 


~ दांतों में कीड़े लग जाना, हिलना, मंसूड़ों 


पायोकिल 9 का खुजलाना श्रादि में इस मञ्जत का गर रे 


| पायोरिया की एकमात्र दवा है । प्रतिदिन करें। प्रतिदिन सेवन करना लाभदायक हे गा! १ 
| प्रयोग कर | मूल्य १॥) शीशी मूल्य ॥=) शीशी 


गुरुकुल कांगड़ी फार्मेती (हरडार) | भे 
भक 


। मुद्रक-“श्री दरिवंश वेदाङ्कारं । गुष्कु मुद्रणालय, गुरुकुल कांगड़ी, हरिद्वार | 
| प्रकाशक मुख्याधिष्ठाता, गुरुकुल कांगड़ी॥ ng (Ribs Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA व. के ह 
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०" ज्या हं 
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PE YT SCT CTS) ७ 
साध्याय के लिए चुनी हुई पुस्तके £ 


बेदिक साहित्य 


“वेदिक त्रह्मये-गीत श्री अभय २) 
वेदक विनय १, २; ३ भाग ,; २॥))२॥); २॥) 
त्राण की गौ ठ ॥) 
वेदिक भभ्यात्म किया श्री भगवहत्त १)) 
वेक स्वप्न विज्ञान 5 २) 
बेदगीताडली [ बेदिक गीतियां | श्री वेदव्रत २) 
वेदि$ सूक्तियां श्री रामनाथ १॥॥) 
बरुण की नोका [ दो भाग ] श्री-प्रियत्रत ६) 
सोम-सरोवर,सजिल्द,अंजिल्द श्र चमूप ति२), १) 
अथवेवेदीय मन्त्र-विश्चा श्री प्रियरत्न १॥) 


धार्मिक साहित्य 
सन्ध्या रहस्य श्रो विश्वन/थ २) 
धर्मापदेश१,<,३नाग स्वा ०श्रद्ध नन्द १), १), १।।) 
आत्ममी मांस! श्री नन्दक्षात २) 
प्राथेनाबली |) 
आयसमाज आर बिचार संसार भी चमुपति |) 
कबिता मंजरी ।=) 
कबित! कुसुमाश्जज्ञी |) 


स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तके 

आहार [भाजन की पूणे जानकारी के क्षण ) ५) 
लहधुन : प्याज श्री रामेरा बेदी २4) 
| है शहृद [शहद की पूरी जानकारी के लिए] ., २) 
लस्री [ दूसरा परिवर्धित संस्करण | ,, २) 

सॉठ [ तीसरा परिंब्धित संस्करण | ,, १॥) 
देहाती इलाज़ [ दूसरा संस्करण | » १) 

मिर्च [काली, सफेद थोर लाल) ४-४) 

स्तूप निर्माण कला सचित्र, सजिल्द, ३) 


दा ET ल 0 


` एण्ड कम्पो जीशन, दूसरा सं&०, ३३६ पृष्ठ १) 


रखिस्ट्ड ख्या ए-८२ 


१]) 1 


१॥।) 


प्रमेह, श्वास, अशरोग 


ज्ञ चिकित्सा श्री देवराज 


ऐतिहासिक धन्य 
भारतचषे का इतिहास, तीन भाग श्री रामदेव ७) 
बृहत्तर भारत [सचित्र] सजिल्द, अङ्गिर ७) ६) 
अपने देश की कथा[दू ०संस्क०] सत्य क्तु १।८) 


यांगेश्वर कृष्ण श्री चसूप त ड) 
ऋषि दयानन्द का पत्र व्यव ॥) 
हैदराबाद आयसत्यामह के अनुभब ॥) 
महबीर गेरीबाल्डी श्री इन्द्र १॥) 
संस्कृत साहित्य 

बालनीति कथामाला [ती खरो संस्करण ] १) 
नीतिशतक [ संशोधित ] ») 
साहित्य-द्षण [ संशोधित ] २) 
संस्कृत प्रवेशिका, प्र भाग [चौथा संस्क °] ||।2) 

5 „ २ भाग [तीसरा संस्करण, ।|=) 
अष्टाष्यायं, सटी 5, पुर्वा श्री रङ्गाद्‌ ७) 
रघुबंश संशोधित [तीन सर) |) 
साहितय-सुधासंभपह १,२,३ बिन्दु १।), १), /)) 
संस्कृत साहित्य पाडाबली /्) 


शालोपयोगी 


बिज्ञान प्रवेशिका २ य भाग श्री यज्ञइस १" 
गुणात्मक विश्लेषण [बी. एस. सी. के लिए] २४) 
भाषा प्रवेराका [वर्धा योजनानुसार]  ॥) 

[यंभाषा पाठाबली [आठवां संस्करण] २।। 
ए गाइड ठ़ दो स्टडी ओफ़ संस्कृत ट्रांसलेशन 
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प॒ता- प्रकाशन मन्दिर, थुव्कुल काँगड़ी विश्विव्यालय, हरिद्वार । ॥ 
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